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DERMATITE SEBORREICA: HABITOS E CUIDADOS PARA PREVENIR A
DERMATITE SEBORREICA NO COURO CABELUDO

OLIVEIRA, Leticia Moreira.l
NASCIMENTO, Leticia Morelli.2

RESUMO

O presente artigo trata-se de uma revisdo de literatura com o objetivo principal de prevenir a
dermatite seborreica no couro cabeludo, que € uma afeccdo crbnica, ndo contagiosa, recidivante,
mais comum em couro cabeludo, face e tronco, caracterizada por descamacdo seca ou gordurosa,
espessa ou fina, acinzentada ou amarelada, sem ou com prurido, que afeta de 1 a 5% da populacédo
mundial. Neste artigo de revisdo é apresentado as principais possiveis causas da dermatite
seborreica, que seria 0 excesso de sebo e de fungos, os habitos e os cuidados que contribuem para
impedir a manifestacdo da patologia, como evitar dormir de cabelo molhado, banhos quentes, o uso
de secador em altas temperaturas, 0 uso de bonés, o uso de shampoos muito detergente. Também
sdo apresentados os principais principios ativos utilizados no tratamento e na prevencdo. Tendo
conhecimento dos ativos e medicamentos usados e dos cuidados didrios pode se manter essa
patologia ndo ativada. A dermatite seborreica ndo leva a morte, porém afeta a salde mental das
pessoas, pois causa desconforto pela aparéncia de como a doenca se apresenta, pois muitas vezes
aparenta ser falta de higiene, afetando a autoestima e pode ser associada a outras patologias como a
alopecia, agravando o caso. Dessa forma, é de importancia os profissionais terem conhecimento
sobre a doenca para saber orientar os pacientes dos cuidados.

PALAVRAS-CHAVE: Dermatite Seborreica, Couro Cabeludo, Tratamento

1. INTRODUCAO

Os cabelos ndo tem nenhuma importancia vital para os individuos, sendo a sua principal
funcéo bioldgica a protecdo climética, porém € indiscutivel a sua importancia na vida social das
pessoas, pois desde os tempos remotos os cabelos séo como acessorios de beleza entre as mulheres
e homens, além de serem capazes de trazer tracos de personalidade, da cultura, sociedade e religido
(VIEIRA, MACHADO E MOSER, 2016). Hoje os cabelos sdo capazes de demonstrar o estilo de
cada pessoa, expressar liberdade, nivel de cuidados pessoais e até mesmo o estado de saude do
individuo, sendo uma das principais preocupacdes na aparéncia de homens e de mulheres (GOMES
citado por LIMAS, DUARTE e MOSER, 2011).

A Dermatite seborreica acomete cerca de 1 a 5% a populacdo mundial, na sua maior parte

homens, sua aparéncia descamativa e oleosa causa desconforto e podem afetar a saide mental dos
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acometidos, causando baixa autoestima, insegurancga, dificultando suas relagbes e assim
ocasionando na diminuicdo da qualidade de vida (LIMAS, DUARTE E MOSER, 2011).

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A Dermatite Seborreica é uma afeccdo comum, que acomete cerca de 1 a 5% da populagéo
geral. E constituida por uma inflamagao cronica recidivante, que geralmente estd acompanhada de
placas ou papulas eritematosas descamativas que podem ser amareladas, ndo sendo de carater
contagioso. As areas afetadas sdo locais onde a maior acumulo das glandulas sebéceas, sendo mais
recorrente em couro cabeludo, face e tronco (GOMES, 2015). Tem um pico de incidéncia em
recém-nascidos, mas prevalece apenas até o terceiro trimestre de vida, e outro pico ja na vida
adulto, que se torna cronica e recorrente, mais comum em homens (GONCALVES, 2015).

As causas ainda séo incertas, mas os fatores como a hipersecrecéo sebacea, alteragdo fungica,
cuidados inadequados, deficiéncia nutricional e estresse sdo considerados causadores da doenca
(LIMA e COMARELLA, 2012). Segundo Neto et al (2013) ndo é apenas a hipersecrecdo da
glandula sebacea que pode ser a causa, mas sim uma disfun¢do na composicdo do sebo que esta
presente na pele e acaba por favorecer a proliferacdo dos micro-organismos.

As doencas de pele, por serem muitas vezes visiveis, acabam interferindo na vida do
individuo, alterando suas atividades diarias e relacdes pessoais (GOMES, MOURA e AGUIAR,
2012). Por ser uma patologia cronica recidivante € importante o controle através de cuidados
diarios, métodos de tratamentos e medicamentos (SAMPAIO et al, 2011).

2.1 AS CAUSAS DA DERMATITE SEBORREICA NO COURO CABELUDO

A etiologia da dermatite seborreica no couro cabeludo ainda é desconhecida e esta sendo
constantemente investigada por especialistas. As supostas causas sdo que fatores enddgenos e
exogenos sejas fundamentais para o seu desenvolvimento, sabendo que as causas das dermatites
seborreicas sdo multifatoriais uma das causas mais cogitadas € a presenca do fungo do género
malassezia, este fungo faz parte da familia Cryptococcaceaea, da classe Blastomicetes, as classes
mais comum em individuos afetados sdo M.restricta e M.globosa, tem caréater lipofilico, ou seja, se
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desenvolve em éreas lipidicas, e tem capacidade de degradar os triglicerideos do sebo em acidos
gordos livres, que causam irritacdo nos queratindcitos causando a descamacdo, além disso, 0s
queratindcitos sdo estimulados a produzir citocinas pré-inflamatoria, que causa a inflamagdo no
extrato corneo. Ainda ndo esta elucidado se a quantidade do fungo malassezia na pele é maior em
individuos que sdo afetados pela dermatite seborreica do que em individuos saudaveis, pois alguns
estudos dizem que a causa ndo é necessariamente a quantidade, mas o subtipo de pele da pessoa
afetada, essa suposicdo é reforcada pois o fungo malassezia também esta presente na flora normal
da pele (GONCALVES, 2015).

Outro fator de grande relevancia € a producdo sebécea, pois essa patologia acomete sempre
areas onde ha mais acumulo de glandulas sebaceas, os homens sdo 0s mais afetados pela maior
presenca de hormdnios androgenos, que influencia na secrecdo sebacea, também € notado a o pico
de incidéncia sdo nos periodos de vida que as glandulas sebaceas estdo mais ativas. Ndo é
necessariamente a excesso de sebo que ajuda a desencadear a patologia, mas podem estar
relacionados aos fatos dos fungos do género malassezia se proliferarem em areas lipidicas e
degradarem a composicdo do sebo (GONCALVES, 2015).

Alguns estudos relacionam a patologia ao sistema imunolégico, pois ha uma prevaléncia em
individuos com imunodeprimidos que sdo acometidos pela Dermatite seborreica, como por
exemplo, portadores do Virus HIV, infecgdes virais, Alcoolismo e doencas malignas (GOMES,
2015).

2.2 HABITOS E CUIDADOS

Sabendo que os fungos do género malassezia sdo uma das principais causas para 0
desenvolvimento da dermatite seborreica do couro cabeludo e conhecendo seu habitat natural da
maioria dos fungos que séo locais imidos, conclui-se que os habitos do dia a dia como dormir com
0 cabelo molhado, pois abafa o local favorecendo a proliferacdo desses fungos, além do uso
excessivo de chapéus e bonés, prender o cabelo com ele ainda molhado (VIEIRA, MACHADO e
MOSER, 2016).

A hipersecrecdo sebacea também muito conhecida de ser uma das causas do crescimento de
fungos pelo excesso de sebo, sabendo disso, banhos quentes influenciam pois estimulam mais as

glandulas sebaceas dilatando-as liberando mais sebo, 0 uso de shampoos muito detergentes podem
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causar efeito rebote, pois quando retiramos muito a oleosidade natural da pele nosso organismo
entende que esta em falta, e produz ainda mais sebo causando o efeito rebote que serio o efeito
contrério (VIEIRA, MACHADO e MOSER, 2016).

2.3 PRINCIPIOS ATIVOS

A piroctona olamina € um principio ativo antibactericida e fungicida, ideal no combate da
doenca. O &cido salicilico por ser queratolitico vai ajudar na eliminagdo das escamas, assim,
melhorando a permeacéo dos outros ativos (VIEIRA, MACHADO E MOSER, 2016). A argila é um
dos mais comum dos principios ativos usados para o tratamento da dermatite seborreica do couro
cabeludo, tem uma acgédo de limpeza profunda, diminui a oleosidade e também é bactericida, anti-
inflamatorio e também antisséptico. A argila mais usada na argiloterapia é a verde (MAKISHI et al
citado por DAVID, ADAD e YASUNAGA, 2017). Os dleos essenciais sdo muito indicados do
tratamento da dermatite pois tem facil absorcdo pelas suas moléculas pequenas, sendo o 6leo de
melaleuca o mais utilizado, pois tem acdo antifingicas, antibacteriano, antisséptica e cicatrizante.
Shampoos e logbes utilizados no tratamento podem ser associados ao cetoconazol (SARAIVA,
GREIN E COSMO, 2017).

3. METODOLOGIA

Para desenvolver este artigo de revisdo foi realizado uma pesquisa bibliografica em
plataformas online, como scielo e google académico desde o ano 2000. Para a pesquisa dos artigos

foram usadas as palavras chaves: Dermatite seborreica, couro cabeludo, prevencéo, tratamento.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideracdo as possiveis causas da dermatite seborreica no couro cabeludo
concluisse quais os habitos e cuidados diérios, como evitar dormir com o cabelo molhado, o uso

prolongado de bonés e shampoos muito detergentes, sdo essenciais para o controle da patologia.
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Tendo conhecimento dos ativos usados no tratamento para prevenir a volta dessa afeccéo cronica no
couro cabeludo, pois além de ser uma patologia que afeta o organismo também traz danos
psicoldgicos e de autoestima. A intencdo do tratamento para dermatite seborreica é controlar a
oleosidade da pele, 0 aumento do fungo da pele, e 0 quadro inflamatério, € muito importante o

paciente ter consciéncia que o tratamento e constante por ser uma doenga cronica e redicivante.
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