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LIPODISTROFIA GINOIDE: PREVENCAO DA DISFUNCAO

MORAIS, Thais Fernanda.!
FREITAS, Edicleia de.?

RESUMO

A lipodistrofia gindide, mais conhecida como celulite, é caracterizado por uma patologia, que acomete na maioria
das vezes o sexo feminino, caracterizado por um distirbio metabdlico na tela subcutdnea (tecido mais profundo),
apresentando aspecto ondulado ou de “casca de laranja”. Além de desagradavel no ponto de vista estético, a lipodistrofia
gindide pode causar problemas psicossociais, ou ainda, causar diminui¢do das atividades funcionais dos locais
acometidos. A causa € multifatorial, e seu tratamento ndo é totalmente eficaz. Sabe-se que o tratamento basico para
combater e principalmente prevenir a celulite € optar por uma dieta saudavel, a pratica de exercicios fisicos e a utilizagdo
de cosméticos responsaveis por deixar a pele saudavel. O objetivo desse estudo foi apresentar a fisiopatologia, as causas
e, com foco principal, na prevencéo do problema, para o conhecimento e orientacdo da disfuncéo. O presente estudo trata-
se de uma revisdo de literatura, sendo utilizado o banco de dados Google Académico e Scielo.

PALAVRAS-CHAVE: Lipodistrofia Gindide. Disfuncéo. Celulite. Prevenc&o.

1. INTRODUCAO

A preocupagdo com a estética do corpo da mulher sempre fez parte do universo feminino.
Segundo Mercedes (1998), a celulite esta presente em cerca de 95% das mulheres, sendo um problema
cronico e sem cura. Entende-se que, a frequéncia de se encontrar celulite no corpo masculino, deve-
se ao fato de que “nas mulheres, ha um septo fibroso fino, com projec¢ao perpendicular, enquanto que,
no homem, existe um septo mais grosso, com projecdo obliqua. Estas caracteristicas histoldgicas
parecem favorecer o sentido de expansdo do tecido gorduroso, quando aumentado, em dire¢do a
profundidade no homem e, para a superficie, na mulher”. (FRANCISCHELLI NETO, 2002).

Normalmente, a celulite se da onde tem gordura localizada, porém, isso néo significa que seja
gordura. Sabe-se que quando as celulas de gordura armazenam mais gordura ha uma compresséo da

regido afetada, dificultando as trocas metabdlicas e a eliminagdo de toxinas, tornando a substancia
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amorfa endurecida, desencadeando assim, o processo celulitico. Pode-se afirmar entdo, que a

lipodistrofia gindide é causada pela gordura localizada.
2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Segundo Kede e Sabatovitch (2004), a lipodistrofia gindide pode ser definida como uma
patologia multifatorial, que resulta da degeneracéo do tecido adiposo, passando pela fase de
alteracdo da matriz intersticial, estase microcirculatoria e aumento dos adipdcitos, com evolucao

para fibrose cicatricial.

Em 1922 definiram o Fibroedema Geldide como uma distrofia celular complexa, ndo
inflamatoria do tecido mesenquimatoso, acompanhada de uma alteragdo do metabolismo hidrico,
ocasionando uma saturacédo do tecido conjuntivo pelos liquidos intersticiais, essa reagcdo seria uma
resposta elementar do tecido conjuntivo a toda a agressdo que fosse traumatica, toxica, endocrina ou
infecciosa (CIPORKIN, PASCHOAL)

O horménio estrogénio é um dos fatores responsaveis pelo agravamento da lipodistrofia
gindide, que faz a mulher acumule mais gordura, com o objetivo de armazenar energia para a
gravidez, lactacdo e desenho da silhueta, a idade é um fator pré- disponente, sendo que a medida
que se envelhece a pele fica flacida, mais fina, evidenciando a lipodistrofia gindide. Outros fatores
da lipodistrofia gindide ¢ a hereditariedade, maus habitos alimentares, a falta de atividade fisica,
tabagismo e alteracGes nos processos circulatérios tém papel importante no quadro evolutivo da
lipodistrofia gindide (KEDE&SABATOVICH, 2003).

Outro fator que favorece o aparecimento da celulite € a obesidade, que se caracteriza pelo
aumento do nimero e do tamanho das células de gordura, enquanto a celulite, que ocorre na derme,
e em casos mais graves afeta a hipoderme, se caracteriza por transformagdes das células de gordura
dessa camada da pele, independente de elas aumentarem de nimero ou de tamanho, podendo causar
dor. Sendo assim, entende-se porque tanto mulheres magras como mulheres obesas podem ter
celulite. (GOLIK, 1995)

Segundo FRANCISCHELLI NETO, 2002 a lipodistrofia pode ser classificada em quatro
estagios: Condigdo Normal: O tecido gorduroso € ricamente irrigado, as células de gordura e 0s

vasos sdo de tamanhos e formas normais. Sem presenca de edema.

Anais do 17° Encontro Cientifico Cultural Interinstitucional — 2019
ISSN 1980-7406



~ | PR X!l ENCONTRO INTELIGENCIA
C cerencim I
| CHOCACS

Estagio 1 — Aumento do volume de gordura dentro da célula do tecido gorduroso. Apenas discreta
dilatacdo das pequenas veias do tecido gorduroso sem alteracdo de circulagdo. Nao ha sinais

visiveis na pele e nem dor.

Estagio 2 - Células de gordura ficam um pouco mais cheias, provocando alteracGes circulatérias por
provocar a compressao das microveias e vasos linfaticos. O sangue e a linfa ficam represados. Na
pele ja € possivel se observar irregularidades a palpagéo e ainda ndo existe dor. J& apresenta um
certo grau de fibrose.

Estagio 3 — As células continuam aumentando de volume. Ocorre uma desordenagdo do tecido e
aparecimento de nddulos que apesar de mais profundos, sdo vistos como irregularidades na
superficie da pele, mesmo sem a palpacdo. Comeca a existir fibrose e a circulacédo fica ainda mais
comprometida. A pele tem aspecto parecido com “casca de laranja”. Sensagdo de peso e cansago

nas pernas pelo fato de existir edema.

Estagio 4 — O inchaco desordenado das células gordurosas é acentuado, o tecido de sustentacdo se
torna mais endurecido e a circulacdo local de retorno, venosa estd muito comprometida. Nesse
estagio, a celulite € dura e a pele fica cheia de depressdes, com aspecto acolchoado. As pernas ficam
inchadas, pesadas, doloridas e a sensacdo de peso e cansago esta frequentemente presente, mesmo

sem esforgos.

2.1 PREVENCAO

Segundo Navarro Klein (2012), a populacdo esta tendo mais acesso as informacdes, e com
isso, € comum a associacdo da estética com a salde. A beleza influencia na autoestima, que esta
relacionada com a saude influenciando a mesma e sendo influenciada por ela. O papel da

alimentacéo é primordial nessa quest&o.

E evidente a importancia da escolha dos alimentos na melhoria estética e com isso, na
qualidade de vida, pois ate as ultimas tecnologias sdo incapazes de atingir resultados satisfatorios
quando o organismo tem caréncia de nutrientes, para reconstruir ou amenizar as desordens estéticas.
Portanto, a melhor alternativa é comer alimentos com maior potencial nutritivo e evitar 0s
industrializados (DANTAS, 2014). Na falta de nutrientes, dificilmente o corpo consegue entrar em

rea¢do quimica para metabolizar o tecido adiposo e a opgdo é obter energia rapidamente para
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manter as funcdes vitais. O resultado € uma grande degradacdo muscular e maior tendéncia ao

acumulo de gordura, uma vez que a mesma é reserva corporal (NAVARRO KLEIN, 2012).

Quando se tem celulite deve manter uma alimentacdo saudavel que atenda as necessidades
do organismo, evitando ingerir alimentos que pioram o problema. Além da boa alimentacdo, alguns
habitos de vida devem estar presentes no dia a dia, como se alimentar correta e calmamente para
auxiliar a digestéo, evitar excesso de tenséo e cansaco para melhorar a eliminacédo de toxinas, e
principalmente ndo fumar porque o cigarro causa alteragdes vasculares, dificulta a oxigenacdo e

causa problemas para o funcionamento do organismo em geral (LUCCA, 2003).

O aumento de peso também esta correlacionado com o aparecimento de celulites. Por este
motivo, manter um peso adequado, realizar uma alimentacdo balanceada e aliada a atividade fisica

regular garantem uma diminuicéo do aparecimento das celulites (KRAUSE, 1998).

Segundo Herscovici (1997), para que haja uma diminuicdo de peso, é necessario que o gasto
energeético seja maior que a ingestdo caldrica, assim, o que é estocado serd usado como fonte de
energia. Para reducéo de gordura, pode-se também estar fazendo uso de ativos cosméticos, tais
como Cafeina, Metil xantinas, L-carmitina, Alga Fucus, Cafeisilane C, Centella Asiantica,
Gengibre, Guarand, cha verde, entre outros, 0s quais vao ter papel fundamental na reducéo do

adipocito e consequentemente prevenir ou tratar a celulite.

A juncao de ativos vasodilatadores (Ginkgo Biloba, Benzopirona, Desoxicolato de Sodio,
entre outros) atua no intersticio, acelerando e regulando o metabolismo celular, melhorando a
circulacdo, aumentando a resisténcia capilar e melhorando a pressédo parcial de oxigénio, levando a
um retorno venolinfatico mais eficiente minimizando edemas em extremidades, assim além de
melhorarem o aspecto da pele facilitam a absorc¢éo de outros ativos (MURI; SPOSITO;
METSAVAHT, 2006).

Segundo Golik (1995), a celulite ndo € considerada gordura, mas para ter sua reducao ou
prevencdo, é necessario queimar gordura, e para isso, é necessario realizar regularmente atividades
fisicas. Ao realizar exercicios fisicos, terd a ativacao do fluxo sanguineo, e estimular o
funcionamento do sistema linfatico. Também melhora o ténus muscular, combate o stress e
estimula a formacdo de AMPc (Adenosina Monofosfato Ciclico), que ativa as enzimas atuantes na
queima de gordura armazenada nas células. “As mulheres que tem celulite devem praticar

exercicios aerdbicos de baixo impacto, como caminhada e ciclismo, pois produzem uma boa
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queima de calorias e eliminam o excesso de liquidos presentes no organismo, além de exercitarem
mais as pernas favorecendo a circulagdo de retorno. Entretanto, deve-se evitar os exercicios de alto
impacto, como corrida e ginastica aerobica, pois podem provocar microtraumatismos nas regioes

afetadas pela celulite e consequentemente piora-la.”

Segundo Ciporkin e Paschoal (1992) o exercicio fisico é considerado um excelente
medicamento emagrecedor, sendo uma das bases fundamentais do tratamento da obesidade, além de
ser indispensavel para o tratamento especifico da Lipodistrofia Gindide.

A constipagdo pode ocasionar um efeito toxico no organismo, para controla-lo é necessario
ter um bom transito intestinal e uma microflora saudavel, para isso devemos incluir na dieta
alimentos que possuem fibra alimentar, probioticos, prebioticos e simbidticos (NAVARRO KLEIN,
2012). A industria alimentar tem uma extensa pesquisa de investigacao sobre as derivacdes
lipidicas, cha verde, cafeina, e célcio no controle de peso. Esses relatos abordados podem ser de
grande importancia para o tratamento da lipodistrofia gindide. Os efeitos entre o tratamento oral e
uso tépicos pode ser a melhor intervencdo a melhorar os sinais e sintomas da celulite (DAVID,
2009).

A agua também é excencial para a prevencdo da celulite, auxiliando na eliminacdo de
impurezas, facilita e melhora a circulacdo sanguinea e auxiliam na renovacdo do colageno

responsavel por dar sustentacio a pele. E o combustivel indispensavel para a vida humana.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se com o presente artigo que a melhor forma para prevencgdo da Lipodistrofia Ginoide é
manter uma dieta nutricional com alimentos pobres em gordura, bons habitos e ainda a pratica de
exercicios fisicos, associados aos tratamentos estéticos usando ativos para prevenir o surgimento da
mesma, sendo importante ressaltar que a disfuncdo se d& com numeros maiores em mulheres,

acometendo 90% delas no inicio da adolescéncia.

Destaca-se ainda que a LDG se trata de um distarbio metabdlico, onde alguns dos fatores
agravantes s@o o aumento da célula de gordura, acumulo de liquido no meio intersticial e a ma

circulacédo, onde classificam a celulite em graus especificos.
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