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PREVENCAO DA ACNE: SUGESTOES DE CUIDADOS BASICOS COM A PELE
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RESUMO

Molina (2011) afirma que a acne é uma patologia que ocorre no foliculo pilossebaceo e acomete cerca de 90% dos
adolescentes e 50% do adultos. O presente trabalho traz uma revisdo de literatura sobre a acne, cujo principal objetivo é
informar a sociedade acerca dos cuidados com a pele, visando minimizar os danos causados pela patologia que atinge
grande parte da sociedade. Neste trabalho, o principal resultado foi conscientizar a populagdo acerca das causas e
fatores que contribuem para o surgimento da acne. Além de auxiliar a mesma a criar uma habito de limpeza facial,
através da indicacgdo de produtos especificos a cada tipo de pele em sua particularidade.

PALAVRAS-CHAVE: acne, prevencao primaria, fisiopatologia.

1. INTRODUCAO

De acordo com Brenner (2006) a acne vulgaris atinge cerca de 80% da populagdo, homens e
mulheres entre 14 a 30 anos e € uma dermatose que acomete a unidade polissebacea da pele,
caracterizando-se inicialmente pela presenca de comeddes, devido a obstrucdo da saida da unidade
polissebacea. Tem como patogénese quatro fases, que sdo: hipersecrecdo sebéacea,
hiperqueratinizacép, proliferacdo bacteriana, rompimento do foliculo que desencadeia o0 processo
inflamatorio.

Para Rosas (2006) a acne é dividida em IV graus, em inflamatoria e ndo-inflamatoria. Grau |
apresenta comeddo aberto e fechado e ndo é inflamatdria; Grau Il apresenta comeddo aberto,
fechado, papulas e pustulas; Grau 1l possui comedao aberto, fechado, papulas, pustulas, nddulos e
cistos; Grau IV apresenta comedao aberto, fechado, papulas, pustulas, nddulos, cistos, abscessos e

cicatrizes.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA
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O rosto é o cartdo de visita dos seres humanos, € a parte do corpo que possui grande destaque
e por este motivo € responsdvel por elevar ou denegrir a imagem pessoal, autoestima e
autoconfianca. Sendo assim, para ter um rosto saudavel, hidratado e sem patologias é preciso criar
uma rotina de cuidados diarios com a pele.

Para Oliveira (2014) o primeiro passo para uma pele bonita e livre da patologia da acne é a
higiene com a pele diariamente, no entanto antes de se escolher um produto para a limpeza de pele,
é necessario verificar o tipo de pele da pessoa. Existem 3 principais tipos de pele: normal, oleosa ou
mista. Cada uma destas peles necessita um tipo de limpeza especifica.

Segundo Fernandes (2012) a pele normal possui uma textura lisa e suave, 0s seus poros sao
pouco visiveis e as secrecdes de glandulas sebéceas e sudoriparas estdo em equilibrio. Para este tipo
de pele a limpeza deve ser suave, ja que é uma pele com pouca chance de problemas e lesdes. Nesta
pele, basta uma limpeza que ndo altere o seu equilibrio natural. Os produtos utilizados devem ser
suaves e hidratantes. As locGes hidratantes que possuem ceramidas e vitaminas sdo as mais
indicadas.

A autora destaca ainda que a pele oleosa apresenta textura brilhante e granulosa, pois ocorre
um aumento das secrecdes sebaceas e sudoriparas. A espessura e 0S poros estdo aumentados e ha
grande tendéncia a formacao de cravos e espinhas. Esta pele necessita de limpeza especial, devendo
ser realizada duas vezes ao dia de preferéncia com uso de géis. Também pode ser utilizado
esfoliantes (uma ou duas vezes por semana) que sdo uma forma de limpeza mecanica, que removem
a sujidade e as células mortas por acdo fisica. Em peles oleosas € indicado o uso de mascaras de
argila verde, pois sdo adstringentes e secativas.

Por fim, Fernandes (2012) afirma que as peles mistas sdo caracterizadas pela associacdo de
areas seborreicas com areas de pele normal ou seca. Na zona T da face (nariz, queixo e testa)
predominam areas oleosas, enquanto o restante da face normalmente apresenta pele seca. Para a
limpeza deste tipo de pele é indicado o uso de produtos oil free, ou seja, produtos que sejam livres
de 6leos. Como a pele possui tendéncia a oleosidade é necessario que se previna esta condicdo na
hora da limpeza.

De acordo com Alves (2018) “o uso de produtos oleosos sdo altamente comedogénico,
podendo dar origem a acne cosmética”. Recomenda-se 0 uso de produtos adequados ao tipo de pele
(mista, oleosa ou seca), produtos adequados para o rosto e higienizagdo regularmente como por
exemplo: sabonete facial, tbnico, gel/méascara secativa e protetor solar, sdo 0os mais indicados para o

controle de acne didria.
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Para Bonetto (2004), também existem outros fatores que aumentam ou sdo responsaveis pelo
surgimento da patologia: hereditariedade, alteracbes hormonais, uso de alguns medicamentos,
alimentacéo rica em gordura e outros.

Segundo Gamonal (2002) as alteragfes hormonais podem influenciar de duas formas: na
adolescéncia ou na mulher adulta. Durante a adolescéncia ocorre uma série de alteracbes
hormonais. Alguns desses hormoénios sdo responsaveis por aumentar a producdo sebédcea nos
foliculos pilossebaceos, fendbmeno que contribui para a formacdo da acne, uma vez que a primeira
fase da formacdo é o aumento da producao sebéacea.

Para Mansur (2002) nas mulheres adultas essa influéncia hormonal ocorre na fase pré-
menstrual, onde cerca de 30% das mulheres sdo acometidas pela patologia. Essa alteracdo hormonal
também aumenta a secrecdo sebacea e diminui os 6stios foliculares (fazendo com que o sebo fique
retido no foliculo).

A Sociedade Brasileira de Dermatologia explica que a acne também pode ser desencadeada
pelo uso de alguns medicamentos como 0s corticoides tdpicos ou orais, vitamina B12, isoniazida
(usado para o tratamento de tuberculose) e outros. Este tipo de acne se manifesta pelo aparecimento
subito de papulas e pustulas pequenas na regiao de face e tronco.

Moisés (2010) afirma que a cerca de uns anos, a acne vulgaris vem sendo, ainda, associada a
alimentacdo inadequada. Estudos revelaram que a acne e a obesidade se relacionam, mesmo que
tenha apresentado poucos casos. Vale ressaltar, que ndo é o quanto come, mas 0 que se come.

Segundo Costa (2010), estudos apontaram que populacdes que vivem na area rural,
apresentaram auséncia da acne em comparacdo aos povos ocidentais, devido ao seu padréo
alimentar de baixo indice glicémico. Em contra partida, as popula¢des ocidentais, revelaram dietas
ricas em acucares e gorduras, consequentemente expressaram altos niveis de acne. O autor ainda
descreve que o consumo frequente de carboidratos de alto indice glicémico, expde o individuo a
hiperinsulinémica aguda, que exerce uma grande influéncia no crescimento epitelial folicular, na
queratinizagéo e na secrecao sebacea.

Lage (2010) ressalta que individuos predisposto a quadro de acne, recomenda-se que evite a
ingestdo de laticinios e carboidratos com alto indice glicémico, pois aumenta os niveis de IGF-1
(fator de crescimento semelhante a insulina-1), capaz de estimular a lipogénese na glandula sebacea
(producgdo de sebo), favorecendo o surgimento e/ou agravamento da acne.

Costa (2010) relatou que em estudos cientificos, adolescentes que tem como habitos

alimentares a ingestdo de baixo indice glicémico, podem apresentar atraso na menarca. J& meninas
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que apresentam menarca precoce, indicaram altos niveis de diidroepiandrosterona (esteroides
conhecidos como “hormonios da juventude”) com um quadro comedoniano grave.

Alves (2018) diz que o principal objetivo da prevencdo primaria da acne é a possibilidade de
reducdo de manchas e cicatrizes, controle da proliferacdo bacteriana, correcdo da queratinizacéo

folicular, controle da secregdo sebécea e reducgdo do processo inflamatorio.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Com base na revisdo de literatura deste artigo conclui-se que sdo mdltiplas as causas da
patologia, desde as mais simples (higienizacdo inadequada) as mais complexas (disturbios
hormonais). Para que a populacdo saiba como preveni-las, é necessario que a mesma conheca cada
causa em particular, e foi exatamente este o objetivo do artigo: informar a sociedade sobre causas e
suas possiveis prevencgdes

Uma das prevencdes mais faceis e acessiveis € a conscientizacdo da sociedade a respeito dos
cuidados diarios que sdo necessarios para que ndo ocorra a patologia da acne. Uma pessoa que tem
0 conhecimento dos fatores que podem causar a patologia e o que pode agravar, sendo capaz de
adotar habitos de higienizacdo e uso de protetor solar frequentemente, reduzindo assim, a quase
minimas, as chances de desenvolver acne em algum momento de sua vida.

Porém, mesmo que ele desenvolva a acne, todo e qualquer protocolo proposto tera um
resultado mais satisfatorio se o paciente conhecer as causas e 0 que precisa ser feito para prevenir a

patologia.
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