paal <Vl ENCONTRO |NT[L|GENE|H
carco ey IS
CHOC3ES

A IMPORTANCIA DA FOTOPROTEGCAO NA PREVENCAO DO CANCER DE PELE E NO
APARECIMENTO DE MANCHAS

LIMA, Lais Carneiro de'
SILVA, Maria G. Pompeu?
SOUZA, Bianca Gongalves®

RESUMO

Este trabalho é uma revisdo de literatura que aborda conceitos de Melasma e a importancia da
fotoprotecao. Os raios ultravioletas causam o aumento do numero dos melandcitos, formando as manchas
de melasma, a patologia caracteriza-se por manchas escuras na pele que contém trés formas, como centro
facial, supralabial e malar. Temos como objetivo a conscientizagdo da importancia da fotoprotegdo na
prevencao do cancer de pele que que se destaca pelo fato dos altos indices ainda crescentes. Portanto é de
grande relevancia que saber as consequéncias da radiagao solar para a prevengao das patologias citadas.
O artigo ainda busca esclarecer a relagdo da radiacédo solar e pele, contém informagdes a respeito do
tratamento do melasma e ainda exemplifica casos de melasma e a influéncia dele em relagéo a saude.

Palavras chaves: Radiagao, melasma, fotoprotecao

1. INTRODUCAO

Trata se de um artigo de revisao literaria cujo objetivo principal é destacar a importancia da fotoprotecao.
Muito se tem discutido, recentemente, acerca da radiacdo solar e seus maleficios a saude do homem, no
entando, apesar da grande comogdo, a fotoprotecdo diaria adequada ainda n&o se faz presente no
cotidiano das pessoas, e ainda, quando presente ndo é realizada de maneira apropriada.

Nesse artigo buscamos orientar e informar a respeito da fotoprotegao, e ainda, mostrar qual a relagdo entre
os raios ultravioletas e o cancer de pele. O cancer de pele ndo melanoma é a neoplasia maligna de maior
incidéncia no Brasil, segundo dados epidemioldgicos nacionais, esta sendo considerado um grave problema
de saude publica, pois pode levar a deformidades fisicas e ulceragbes graves.

O melasma é um disturbio hiperpigmentario frequentemente adquirido que afeta até 30% das mulheres em
idade reprodutiva em algumas populagdes. O padréo clinico € caracterizado por hiperpigmentagéo clara a
marrom escura assintomatica com disposi¢cdo simétrica e bordas irregulares. Os raios ultravioletas ainda
favorecem o aparecimento de manchas de melasma quando a exposigdo ao sol é exagerada e feita sem o
uso de protetores, de forma adequada. Também mostramos indices retirados de pesquisas cientificas
quanto ao conhecimento da populagdo a respeito da fotoprotegdo e radiagdo, mas também indices em
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relacdo aos dados psicologicos que as manchas de melasmas causam na vida daquelas afetados pela
patologia.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Para fazer a protecao do organismo, a pele, o maior 6rgao do corpo humano, composta por
duas camadas: a epiderme, na parte externa, € a derme, na parte interna, excreta suor e outras
secrecOes, essas secrecoes ajudam na regulacdo de temperatura, mas ainda protege o nosso
organismo contra agentes externos, como luz do sol e calor, contra agentes infecciosos e agentes
quimicos (ingestdo de arsénico, exposi¢do a raios-X e radio). Porém ¢ necessario que fagamos a
protecao da pele, sendo que ela fica exposta constantemente aos raios ultravioletas que podem ser

nocivos a nossa saude.

A pouco a discussdo sobre a importancia da fotoprotecao se destacou, ela promove a
protecao da pele e assim auxilia na prevengao ao cancer de pele. O cancer de pele nao melanoma ¢ a
neoplasia maligna de maior incidéncia no Brasil, segundo dados epidemioldgicos nacionais, esta
sendo considerado um grave problema de satde publica, pois pode levar a deformidades fisicas e
ulceracdes graves, essas lesdes podem ocorrer em qualquer localidade da pele, e sdo tratadas com

facilidade quando descobertas cedo.

2.1 CANCER

O cancer de pele ndo melanoma ¢ o mais frequente no Brasil e corresponde a cerca de 30%
de todos os tumores malignos registrados no pais. Ele apresenta altos percentuais de cura, se for
detectado e tratado precocemente. Entre os tumores de pele, ¢ o mais frequente e de menor
mortalidade, porém, se ndo tratado adequadamente pode deixar mutilagdes bastante expressivas.

Mais comum em pessoas com mais de 40 anos. Porém, com a constante exposicdo de

jovens aos raios solares, a média de idade dos pacientes vem diminuindo.
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Pessoas de pele clara, sensiveis a acdo dos raios solares, com historia pessoal ou familiar
deste cancer ou com doengas cutaneas prévias sao as mais atingidas.

O cancer de pele nao melanoma apresenta tumores de diferentes tipos. Os mais frequentes
sdo o carcinoma basocelular (o mais comum e também o menos agressivo) € o carcinoma
epidermoide.

Foram realizados dezenas de estudos em relagdo ao conhecimento da importancia da
fotoprotecdo, em 116 pacientes com menos de 44,19 anos, 3,5% ja tinham o diagndstico da doenga
(cancer). Entre os entrevistados, 70,7% deles se expunham ao sol diariamente, porém 57,8% nao

faziam o uso do protetor solar diariamente, mesmo cientes dos riscos da exposi¢ao a radiagdo solar.

2.2 MELASMA X AUTOESTIMA

Outro risco da radiacao solar sao as Discromias de pele. As alteracdes pigmentares cutaneas

sdo causadas geralmente na producao, transferéncia e /ou perda de melanina na pele.

No melasma o fator desencadeante ¢ a agdo dos raios UV, que causam aumento no nimero
de melandcitos, esse impacto da radiagdo na melanina ¢ conhecido a anos, € no verao ocotre o

agravamento da lesdo.

Os melandcitos que atuam produzindo melanina que ¢ distribuida aos queratindcitos
adjacentes, que produzem hormoénios quando expostos ao sol. Na derme os fibroblastos secretam
fatores que influenciam na melanogénese e na proliferacdo dos melandcitos, e assim as lesdes do
melasma tem a vascularizagdo aumentada, por isso a exposicdo cronica ao sol pode causar o

agravamento da patologia, uma vez que pode afetar a membrana basal.

Essa patologia aparece de 3 formas e padrdes diferentes.

e Centro facial: envolve a regido malar, nariz, regido supralabial, fronte e queixo.
e Malar: compreende a regido malar e nariz

e Mandibular: compreende o ramo da mandibula

Podendos ser também:
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e Melasma epidérmico: Quando ha depdsito aumentado de pigmento através da epiderme
(camada mais superficial da pele).

e Melasma dérmico: Caracterizado pelo depdsito de melanina ao redor dos vasos superficiais
e profundos.

e Misto: Quando se tem excesso de pigmento na epiderme em certas areas € na derme em

outras regides. O diagnodstico da patologia € realizado com o auxilio da lampada de Wood.

A patologia pode trazer desconforto para a paciente, j& que as manchas podem causar
constrangimento, uma vez que ela ndo se enquadra nos padrdes de beleza estabelecidos pele

sociedade e grandes midias.

Em um estudo realizado com 140 pessoas (95 mulheres e 45 homens) mostrou que 40% dos
pacientes se sentiam incomodados na maioria do tempo, 35% deles sentiam incomodo
constantemente, afetando a auto estima, causando frustagdes e também problemas psicologicos,
como depressdao. A pesquisa mostrou que a patologia afeta diretamente na qualidade de vida do

paciente, uma vez que causa desconforto social e pode desencadear doencas psicologicas.

Sendo uma realidade indiscutivel, a fotoprote¢do se tornou mais importante nos ultimos

anos, visto que além da radiagdo solar alta, hoje existe um alto indice de poluicao e outros.

Inicialmente os protetores foram criados para evitar queimaduras solares e entdo
posteriormente para evitar os efeitos cronicos da radiacdo. Atualmente sdo produtos
“multifatoriais”, pois fazem protecdo ndo somente contra queimaduras, mas também agem atuando

contra o envelhecimento e claro, o cancer.

Numa pesquisa realizada com 50 mulheres (25 delas residentes da zona rural e 25 residentes
na zona urbana) mostrou que 20 d elas tinham conhecimento sobre a relacdo da radiagdo solar e o
melasma, no entanto, 28 delas ja sofriam dessa doenca, 18 delas na zona rural. A pesquisa ainda
apontou que todas as 50 mulheres sabiam da importancia da fotoprote¢do, mas somente 34 delas
realizavam. Quando questionadas sobre o conhecimento, onde o FPS faz prote¢ado e auxilio contra o

aparecimento de manchas de melasma, 45 delas responderam que sim, sabiam.

Uma descoberta quanto a um ativo, a Opsina 3 mostrou que ele atua diretamente sobre o
complexo da tirosinase, A tirosina sofre atuacdo quimica da tirosinase, complexo enzimatico

cuprico-proteico, sintetizado nos ribossomos e transferido, através do reticulo endoplasmatico para
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o Aparelho de Golgi, sendo aglomerado em unidades envoltas por membrana, ou seja, os

melanossomos.

Visto que o melasma ¢ causado pela exposicao cronica ao sol sem o FPS, o tratamento busca

terapia despigmentante, sempre associada a fotoprotecao continua.

2.3 TRATAMENTO

A terapia do tratamento posto em discussao neste artigo utiliza acido ascoérbico e
eletroterapia, dois fatores que deixam a pele mais sensivel e logo mais propensa a novas manchas

e/ou efeito rebote naquelas ja existentes, sendo assim, ¢ imprescindivel o uso do FPS.

O tratamento com acido ascorbico (vitamina C) tem funcdo oxidante, ele ¢ um inibidor
natural da melanogénese ¢ ¢ também um fotoproteetor, favorece a hidratagdao da pele e ¢ também
um inibidor da enzima tirosinase. A microcorrentes atua no aumento do ATP, atinge a funcdo dos

fibroblastos e estimula o processo de regeneragao da pele.

Apesar de ndo haver cura para o melasma a combinagdo do acido ascorbico, microcorrentes
associados a fotoprotegao melhoram o aspecto da pele reduzindo de modo significativo as manchas

e hipercromias presentes na face.

Desta forma mostrou se cada vez mais importante o uso de fotoprotetores e estudos sobre a
patologia, uma vez que a fotoprotecdo ainda ¢ a forma mais eficaz de prevencdo da doenga.
Convém destacar a importancia da realizacdo de mais estudos que contribuam para novas
descobertas, como a citada, em relacdo ao ativo Opsina 3 e a utilizacdo do oxido de ferro na
utilizacdo de ambos na formulagdo dos fotoprotetores, utilizados na agdo contra o completo da

tirosinase.

3. METODOLOGIA

As referéncias e citacdes desse artigo foram baseadas em artigos cientificos e artigos de

revisdo a partir de 2015, estes em idioma proveniente do Brasil e um estrangeiro (inglés) retirados
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do Google Académico e/ou revistas. Para realizar a pesquisa foram empregadas palavras chaves

como: melasma, prevengao, tratamento.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O cancer de pele quando descoberto cedo tem grandes chances de recuperagdo, no entanto a
fotoprotecdo se destaca como a melhor formar de prevengdo afim de evitar a doenga. Apesar de nao
haver cura para o melasma, a combina¢do de tratamentos com acidos e aparelhos eletroterapicos e
jun¢do do uso de fotoproteetor ajudam na agdo contra o complexo da tirosinase. E também

importante a contribui¢do de novos estudos para obter descobertas.
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