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REVISAO DE LITERATURA

XAMPUS

A industria universal de produtos de higiene pessoal cresce em produtividade
a cada ano, especialmente devido a registros de diferentes produtos, da pesquisa de
novos recursos e da aplicacdo de novas tecnologias (BIANCO, 2008).

Os xampus sdo usados principalmente para limpar o couro cabeludo da
Sujeira e outros poluentes ambientais, como sebo, suor e outros residuos oleosos,
incluindo produtos de tratamento capilar aplicados anteriormente, como 6leos,
locdes e sprays. Facilmente é formulado um xampu que ira remover todo o sebo e
sujeira do cabelo e couro cabeludo, mas isso vai deixar o cabelo, crespo, seco,
incontrolavel e pouco atraente FUJIWARA et al., 2009). O desafio é remover apenas
o suficiente de sebo para permitir que o cabelo pareca limpo, macio, brilhante e
manejavel (D'SOUZA e RATHI, 2015).

O xampu também deve ter uma funcdo secundaria que serve para
condicionar e embelezar o cabelo e para acalmar a pele irritada do couro cabeludo.
Existem alguns xampus que contém ingredientes especiais para nutricao,
cauterizacdo, hidratacdo, entre outras (BRUSRA et al., 2018). Essa funcédo
secundaria do xampu também pode consistir em acdes antifungicas e
antimicrobianas que auxiliam no combate de parasitas e patbgenos que causam
danos a saude dos fios (GOMES; PIRES, 2014)

Xampus devem ser seguros para uso em longo prazo. Varios xampus

bY

sintéticos, a base de plantas, medicamentosos e ndo medicamentosos estao
disponiveis no mercado e é necessario avaliar seu desempenho, qualidade e
eficacia. A avaliagdo de xampus compreende testes que inclui avaliagdo de suas
caracteristicas organolépticas e controles fisico-quimicos como pH, densidade,
viscosidade, tensdo superficial, volume de espuma e capacidade de
umedecimento(D'SOUZA e RATHI, 2015).

. Outras caracteristicas como eliminacdo com o enxague, estabilidade, inocuidade,
funcionalidade e economia, também devem ser avaliados. Os xampus ainda
necessitam ser estavel perante as alteracdes de temperatura e exposicao a luz solar

enquanto durar a sua validade (FERREIRA, 2008).


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=D%27Souza%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26120149
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=D%27Souza%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26120149

Transparentes, opacos ou coloridos, os xampus sao formulados como
solucbes aquosas, emulsdes, liquidos, locdes, cremes, pastas, géis, xampus Secos,
entre outras apresentacdes. Todas as formula¢gdes de xampu contém uma mistura
de surfactantes  (sintéticos  ou naturais) como agentes  de limpeza
e espumantes, excipientes agentes controladores de viscosidade, emolientes e
conservantes) e ingredientes ativos (SIAAN, 2014).

COMPONENTES DOS XAMPUS

A fim de manter o equilibrio fisiologico dos elementos essenciais do cabelo,
deixar o cabelo brilhante e bonito o processo de limpeza deve ser suave. Um xampu
também deve ser facil de remover através de enxague com agua e produzir uma boa
guantidade de espuma para satisfazer as expectativas dos usuérios (embora a
espuma ndo seja garantia de limpeza). O xampu também deve ndo ser téxico ou
irritante para os cabelos e couro cabeludo, assim como para a pele e os olhos
(GUBITOSA, et al., 2019).

Dessa forma é muito importante conhecer os efeitos dos ingredientes usados
nas formulacbes de xampus. Usualmente, um xampu contém uma mistura de
surfactantes primarios e secundarios para limpeza, construtores de viscosidade,
solventes, agentes condicionantes, ajustadores de pH e outros componentes como
fragrancia e, eventualmente, corante para se adequar ao apelo comercial (ZHANG et
al., 2015).A presenca desta mistura melhora o desempenho dos produtos, reduzindo
o forte efeito de um Unico surfactante. Em particular, os detergentes podem ser
classificados como surfactantes anidnicos, cationicos, anfoteros e ndo-ibnicos, de
acordo com suas moléculas quimicas (HORDINSKY et al., 2016).

Cada um dos surfactantes possuem diferentes capacidades de limpeza e
condicionamento capilar. Para um xampu destinado a cabelos oleosos, sao
selecionados detergentes com forte propriedade de remocédo de sebo. Entretanto,
se forem destinados a cabelos permanentemente ondulados ou tingidos,
detergentes suaves sao selecionados para reduzir a remocéo de sebo. Os xampus
modernos contém uma mistura de surfactantes (geralmente entre dois e quatro) para

fornecer niveis 6timos de limpeza de acordo com o tipo de cabelo e a necessidade -


https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/foaming-agent
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/foaming-agent
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/excipients
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/emollient-agent
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/emollient-agent
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/preservative
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S131901641730172X#b0015

cabelos normais, oleosos, tingidos, com permanente, coloridos ou danificados
(DRAELOS, 2010).

Os tensoativos contidos nos xampus sdo moléculas com sitios lipofilicos e
hidrofilicos. Os locais lipofilicos ligam-se ao sebo e os locais hidrofilicos ligam-se a
agua, permitindo a remocédo dessa sujidade com a lavagem. Um xampu tipico
normalmente tera dois tensoativos ou detergentes. Os tensoativos aniénicos tém um
grupo polar hidrofilico negativamente carregado e sdo muito bons na remoc¢éo de
sebo; no entanto, eles tendem a deixar o cabelo aspero, sem brilho e sujeito a
eletricidade estatica (GUBITOSA, et al., 2019).

Os xampus geralmente contém surfactantes como limpadores primarios. Um
surfactante ou tensoativo é anfifilico, o que significa que as moléculas detergentes
contém locais tanto lipofilicos (que atraem o 6leo) como hidrofilicos (que atraem a
agua). Os locais lipofilicos ajudam a ligar o sebo e a sujeira oleosa, enquanto a
extremidade hidrofilica se liga & agua; permitindo a remocado do sebo durante a
lavagem com agua (D'SOUZA e RATHI, 2015). Os surfactantes de xampu mais
comumente selecionados estéo listados na Tabela 1.

Draelos (2010) conceituou e caracterizou o0s tipos de surfactantes
mencionados, sendo que os surfactantes anidnicos estao entre mais populares.Eles
sdo nomeados por seu grupo polar hidrofilico carregado negativamente. Esses
surfactantes séo derivados de alcoois graxos e sdo muito bons em remover o sebo
do couro cabeludo e cabelo. No entanto, o cabelo excessivamente limpo é &spero,
aspero, opaco com frizz e propenso a emaranhamento. Entre eles, diferentes
classes de detergentes estdo disponiveis com certas propriedades seletivas

J& os surfactantes catibnicos, em contraste com os detergentes aniénicos
tém um grupo polar carregado positivamente. Eles sdo pobres limpadores e nédo
espumam bem e ndo sdo compativeis com detergentes anibnicos, limitando sua
utilidade. Esses surfactantes sdo excelentes para transmitir maciez e capacidade de
gerenciamento para cabelos quimicamente danificados e, portanto, sdo usados
principalmente como xampu diario para cabelos danificados, permanentemente
tingidos ou quimicamente descoloridos.

Os surfactantes nao-ibnicos ndo tém um grupo polar e estdo entre 0s mais
leves de todos os limpadores e ajudam a melhorar as qualidades antiestaticas de um
xampu. Eles podem ser combinados com detergente ibnico como um limpador

secundario. Ainda segundo Draelos(2010) os surfactantes anfotéros possuem


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=D%27Souza%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26120149
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4458934/table/T1/
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ambos grupos polares carregados positiva e negativamente. Eles se comportam
diferentemente em pH mais baixo (como detergente catibnico) e em pH mais alto
(como detergente anibnico). Os subgrupos incluem as betainas, sultainas e
derivados de imidazolinio. Eles sdo usados em xampus para bebés e para aqueles
com cabelos finos e danificados, porque ndo causam dor nos olhos das criancas,
espumam bem e deixam o cabelo em estado gerenciavel.

Por fim, os surfactantes naturais, como a polpa da fruta Sapindus, também
conhecida como sabonete ou soapnuts contém saponinas que sao um surfactante
natural e cria uma espuma que deixa o cabelo macio, brilhante e gerenciavel. Esse
produto foi usado para limpeza de cabelo na india nos tempos antigos. (Draelos
2010).

Ap6s o advento dos detergentes sintéticos, o uso de detergentes naturais
tornou-se obsoleto. Recentemente, os produtos de tratamento capilar com base
boténica ressurgiram. Surfactantes naturais vém de plantas como salsaparrilha,
casca de sabdo e agave de hera. Embora tenham excelentes capacidades de
ensaboamento, a limpeza do cabelo é ineficiente e sua adicao é apenas para fins de

marketing (Draelos 2010).
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Tabela 1 - Caracteristicas de Surfactantes utilizados em Xampus

Caracteristicas de Surfactantes de Xampus

Tipo do Classe quimica Caracteristicas
surfactante
Anibnicos Lauril sulfato de amonio, lauril sulfato de Limpeza profunda,

sédio, lauril de sédio sarcosinato, sulfato mas pode deixar o
de mirretato de sédio, sulfato de sédio cabelo aspero.
parético, estearato de sddio, laurilsulfato

de sodio, alfa-olefina sulfonato, sulfato

de amoénio e laureto.

Catibnicos Aminoésteres de cadeia longa, Ma limpeza, pouca
amonioésteres, cloreto de espuma, confere
cetiltrimetilamonio. maciez e facilidade de

manuseio.

N&ao-ibnicos Alcoois graxos de polioxietileno, ésteres Limpeza suave, boa
de polioxietileno sorbitol, alcanolamidas.  facilidade de

manuseio

Anfotéricos Betainas, sultainas, derivados de N&do irrita os olhos,

imidazélio. limpeza suave, boa
facilidade de
manuseio.

Naturais Quilaia, Jua. Limpeza suave,

excelente espumante.

Fonte: Adaptacdo DRAELOS (2013).

O equilibrio entre a boa limpeza e o embelezamento do cabelo deve ser
alcancado ao misturar varios ingredientes na propor¢cdo correta na preparacdo do
xampu. Os avan¢os em guimica e tecnologia tornaram possivel substituir as bases
de sabonete por formulacbes complexas que contém agentes de limpeza, agentes
condicionantes juntamente com aditivos funcionais, conservantes, aditivos estéticos

e, as vezes, até mesmo ingredientes ativos (D'SOUZA e RATHI, 2015).

PROBELMAS DE SAUDE

As micelas dos tensoativos tendem a remover as camadas de gordura
protetoras da pele (assim como o sebo natural dos cabelos), e isso pode causar
irritacdes. As moléculas livres sdo pequenas o bastante para penetrar em camadas

mais profundas da pele, o que pode causar algum tipo de reacdo alérgica. Dessa


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=D%27Souza%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26120149
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forma os tensoativos aniénicos, como o lauril éter sulfato de sddio séo mais irritantes
a pele, uma vez que sua concentracao micelar critica € mais altas (DALTIN, 2011).

Os tensoativos podem causar reagfes alérgicas através da interagdo com as
proteinas superficiais da pele, aonde se ligam ou sdo capazes de causar sua
desnaturacdo. Ja interacdo com os lipidios intercelulares da pele, ocorre por meio
da desorganizacdo ou da solubilizacdo dos mesmos a penetracdo do surfactante
através da barreira lipidica. Além disso, é possivel haver combinacfes de diversos
fatores de irritacdo agindo de forma conjunta, como no caso do estresse quimico
causado pelos surfactantes combinado com o estresse mecéanico ao esfregar o
produto contra a pele utilizando uma bucha (BAREL; PAYE; MAIBACH, 2009).

Reacdes adversas a xampus e condicionadores séo raros, entretanto um pH
superior a 5,5 pode causar irritacdo no couro cabeludo No préprio cabelo, podem
ocorrer danos se o tipo errado de xampu for aplicado de forma consistente,
especialmente se nenhum condicionador for aplicado para protecao e restauracao
do fio (GAVAZZONI et al., 2014).

Relatos de dermatite de contato, alérgica ou irritante sdo motivos de alerta
guando uma pessoa se queixa de erupgbes cutdneas em torno de locais de
aplicacdo Se o teste de contato com um xampu for necessario, os xampus devem
ser diluidos para formar uma solucdo aquosa a 1-2% para teste de adesivo fechado
e uma solucdo aquosa a 5% para teste de adesivo aberto (D'SOUZA e RATHI,
2015).

PROBLEMAS NO MEIO AMBIENTE

Os surfactantes muitas vezes tém como disposic¢ao final os corpos hidricos e
causam impactos ao meio ambiente. Os principais fatores de impacto que devem ser
considerados sdo a biodegradabilidade e a ecotoxicidade ndo apenas do composto
tensoativo, mas dos compostos derivados de sua degradacdo (MORAIS E
ANGELIS, 2012).

A concentracdo de detergentes nos recursos hidricos pode ocasionar
formacdo exagerada de espumas nas superficies dos rios e lagos. A camada de
espuma encobre a superficie, impedindo a penetracdo dos raios solares e a

interacdo da atmosfera com a agua. Nesses casos leva plantas aquaticas e peixes a


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=D%27Souza%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26120149
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morte. Este fato, além de prejudicial & natureza, torna mais dificil e dispendioso o
tratamento da agua para consumo humano (NETO E PINO 1997).

Os tensoativos catidnicos representam um problema por conta de sua
atividade antimicrobiana. Essas moléculas se adsorvem aos micro-organismos
responsaveis pela degradacdo de uma determinada substancia, impedindo a
absorcdo de nutrientes e levando-os a morte (DALTIN, 2011)Por outro lado, a
exploracdo desse tipo de tensoativos como agentes biocidas poderia levar ao
surgimento de bactérias mais resistentes (IVANKOVIC; HRENOVIC, 2010).

Ivankovic e Hrenovi¢ (2010) apontam essa adsor¢gdo dos tensoativos
cationicos aos micro-organismos como um problema nas estacfes de tratamento de
esgoto que utilizam tratamentos biolégicos. Os autores indicam como solucéo para
esse problema, a adsorcdo desses compostos em células mortas, matéria
inorganica e até mesmo organismos menos sensiveis a essas moléculas como uma
forma de proteger esses micro-organismos usados nos tratamentos de esgoto.

A grande maioria dos surfactantes ndo é considerada passivel de
bioacumulacédo, portanto, esse ndo é um fator de risco tdo considerado. O
mecanismo de bioacumulacéo estaria relacionado com o acumulo das moléculas de
surfactantes ou dos residuos de sua degradacdo nas camadas de gordura dos
animais aquaticos por meio de sua absor¢do, o que tornaria sua biodegradacdo mais
lenta (DALTIN, 2011).

Apesar dos principais impactos ambientais causados pelos surfactantes
estarem relacionados aos ambientes aquéticos, os solos também podem entrar em
contato com esses produtos, por meio de produtos agroquimicos que contém
surfactantes, ou dos lodos provenientes das estacdes de tratamento de esgoto,
utiizados como fertilizantes. Os tensoativos ndo idnicos se mostram toxicos a
plantas terrestres principalmente em solucdo. (IVANKOVIC; HRENOVIC, 2010).

O ciclo de vida de um produto quimico deve levar em consideracdo todos o0s
impactos ambientais que o mesmo pode causar, desde a obtencdo de suas
matérias-primas até sua confeccgédo, utilizagdo e destino final, e com os tensoativos
nao deve ser diferente. A biodegradabilidade de um composto tensoativo envolve
diversos fatores, como a solubilidade em agua, uma estrutura quimica que permita
facil biodegradacdo, menos ramificada e com ligacdes mais faceis de romper (de
grupos éster, por exemplo). Os intermediarios da biodegradacdo também devem ser
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observados cuidadosamente, uma vez que podem ser mais prejudiciais do que a
propria molécula de surfactante (DALTIN, 2011).

O mercado global de xampu sem sulfato esta avaliado em US $ 1 milhdo em
2018 e deve chegar a US $ 1 milhdo até o final de 2025 (GRUBER, 2019), tornando-
se incitante e viavel o desenvolvimento de um xampu livre de sulfatos.

COSMETICOS NATURAIS, ORGANICOS E VEGANOS.

A industria de cosmeéticos cresce em produtividade a cada ano, especialmente
devido a registros de diferentes produtos, da pesquisa de novos recursos e da
aplicacédo de novas tecnologias (BIANCO, 2008).

A ANVISA define cosméticas como preparacdes compostas por substancias
naturais ou sintéticas, de uso externo nas diversas partes do corpo, como com
objetivo principal de limpar, perfumar, alterar sua aparéncia e corrigir odores
mantendo sempre em bom estado (BRASIL, 2005.

Os cosméticos sdo classificados como naturais quando sua formulacdo
possui 5% de matéria-prima certificada como organica, e 0s outros 95% da
formulacdo composta por matérias-primas nao certificadas, porém que s&o
permitidas para formula¢des naturais. J& os cosmeéticos organicos devem conter no
minimo 95% de matéria-prima certificadas como organicas e os outros 5% podem
ser da agricultura convencional. J& 0os cosméticos veganos sdo aqueles que nédo
utilizam produtos de origem animal e nado sao testados em animais
(ROMERO,2018).

Para a producdo de cosméticos, as industrias farmacéuticas estdo cada vez
mais ligadas ao conceito de sustentabilidade e dessa forma séo responsaveis pelas
mudangas do comportamento do consumidor. Hoje os chamamos de “produtos
verdes” estdo chegando ao mercado para substituir os produtos convencionais. O
cuidado ndo é somente com o desenvolvimento da formulagdo, mas também né&o
agredir o meio-ambiente, com principios-ativos téxicos e embalagens reciclaveis
adequadas (FONSECA-SANTOS; CORREA; CHORILLI, 2015).

Nesse cenario o uso racional de cosméticos deve ser feito tanto pensando na
saude como no meio ambiente. Muito desses produtos contém substancias que

forma a producdo natural e organica que antes era destinada para a alimentacao,
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passou a ser incorporada na producdo de cosmeéticos (MACHADO, B, 2012).se
bioacumulam podendo causar graves consequéncias futuramente para a saude
(HIGUSHI, C, 2013).
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Resumo

A relevancia do trabalho se caracteriza por diferentes aspectos indispensaveis,
sendo o primeiro, uma contribuicdo para a comunidade vegana, uma vez que
existem poucos produtos disponiveis para as pessoas que seguem esse estilo de
vida. Esse novo publico alvo tem alcancado representatividade no setor de
cosmeticos, um dos com maior movimentagdo econdémica no Brasil, outro aspecto
refere-se ao meio ambiente, pois as novas exigéncias do mercado demonstram uma
tendéncia na producao de cosméticos ecologicamente corretos. Dessa forma o uso
do tensoativo lauril éter sulfato de sédio, um produto toxico e de degradacédo lenta
deve ser evitado. O Objetivo foi desenvolver um xampu natural vegano livre de lauril
éter sulfato de sodio. A formulacdo foi desenvolvida com produtos naturais e
veganos, apés busca em sites de fornecedores e nessa formulacdo foram realizados
ensaios fisico-quimicos (pH, viscosidade, caracteristicas organolépticas,
caracteristicas espumogenas e teste de detergéncia). Nos ensaios realizados as
formulagbes obtiveram resultados satisfatorios e demonstraram a estabilidade do
produto desenvolvido, entretanto mais estudos devem ser realizados para verificar a
estabilidade a longo prazo. Também devem ser realizados estudos para verificar a

aceitacdo do consumidor.

Palavras-chave: Xampu, Natural, Vegano, Saponinas.

Abstract

The relevance of the work is characterized by different indispensable aspects, the

first being a contribution to the vegan community, since there are few products
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available to people who follow this lifestyle. This new target audience has reached
representativeness in the cosmetics sector, one of the fastest moving in Brazil,
another aspect refers to the environment, as the new market demands demonstrate
a trend in the production of ecologically correct cosmetics. Therefore the use of
sodium lauryl ether sulfate surfactant, a toxic and slowly degrading product should be
avoided. The objective was to develop a natural vegan shampoo free of sodium
lauryl ether sulfate. After formulation development, physical and chemical tests (pH,
viscosity, organoleptic characteristics, foam characteristics and detergency test) were

performed and satisfactory results were obtained in all analyzes.

INTRODUCAO

A Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria define cosméticos como
preparacdes compostas por substancias naturais ou sintéticas, de uso externo em
diversas partes do corpo que tém como objetivo principal limpar, perfumar, alterar a
aparéncia e corrigir odores, mantendo sempre em bom estado (BRASIL, 2005).

Para a producdo de cosméticos, as industrias farmacéuticas estdo cada vez
mais ligadas ao conceito de sustentabilidade e dessa forma, ao langarem novos
produtos, também s&o responsaveis pelas mudangas no comportamento do
consumidor. Hoje, os chamamos “produtos verdes” chegam ao mercado para
substituir os produtos convencionais. O cuidado ndo é somente com O
desenvolvimento da formulagdo, mas também em nédo agredir o meio-ambiente, com
principios-ativos toxicos e embalagens que ndo sao reciclaveis (FONSECA et al.,
2015).

Nesse cenario, o uso racional de cosméticos deve ser realizado pensando na
saude do consumidor e no meio ambiente. Muito dos cosmeéticos contém
substancias que se bioacumulam e podem causar graves consequéncias a saude
(HIGUSHI, 2013).Dessa forma a producdao natural e organica que antes era
destinada para a alimentacao, passou a ser incorporada na producao de cosméticos
(MACHADO, B, 2012).

Os cosméticos sdo classificados como naturais quando sua formulacdo
possui 5% de matéria-prima certificada como organica, e o0s outros 95% da

formulacdo composta por matérias-primas ndo certificadas, porém que sé&o
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permitidas para formula¢des naturais. O cosmético natural € um produto que deve
apresentar ao menos um ingrediente “derivado de” substancia natural, extraido
diretamente de uma planta, ndo produzido por sintese. Ndo existe ainda definicdo
legal do teor minimo de ingrediente derivado de substancia natural para caracterizar
0 cosmeético como natural (RIBEIRO, 2009).

Ja 0s cosméticos organicos devem conter no minimo 95% de matéria-prima
certificadas como organicas e os outros 5% podem ser da agricultura convencional.
J& os cosmeéticos veganos sdo aqueles que ndo utilizam produtos de origem animal
e nao sao testados em animais (IBD, 2009).

O xampu pode ser considerado um dos produtos cosméticos mais procurados
pelos consumidores. Sua principal funcdo é a limpeza e fixacdo de substancias nos
fios de cabelo ou couro cabeludo com a finalidade principal de remover da superficie
do cabelo as impurezas provenientes de secrecOes, residuos celulares e do
ambiente. Nos xampus especificos, ou seja, para determinado tratamento, a
limpeza é seguida de uma acdo farmacoldgica, estimulante ou normalizadora das
atividades fisiologicas do bulbo capilar e das glandulas sebaceas (FUJIWARA et al.,
2009).

Em 1979 ao se registrar como uma instituicAo de caridade a The Vegan
Society atualizou a definicdo de veganismo como uma filosofia e modo de vida que
procura excluir toda a forma de crueldade de animais para alimentagéo, vestuario e
cosmeéticos e qualquer outro proposito (THE VEGAN SOCIETY, 2017). Sendo assim
0S cosméticos veganos tem por sua finalidade satisfazer a proposta de nao terem
sido testados em animais e nao conterem ingredientes de origem animal (PETA,
2017).

Os surfactantes muitas vezes tém como disposic¢ao final os corpos hidricos e
causam impactos ao meio ambiente. Os principais fatores de impacto que devem ser
considerados sdo a biodegradabilidade e a ecotoxicidade ndo apenas do composto
tensoativo, mas dos compostos derivados de sua degradagcao (MORAIS E
ANGELIS, 2012).

A concentracdo de detergentes nos recursos hidricos pode ocasionar
formacdo exagerada de espumas nas superficies dos rios e lagos. A camada de
espuma encobre a superficie, impedindo a penetracdo dos raios solares e a
interacdo da atmosfera com a dgua. Nesses casos, leva plantas aquaticas e peixes
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a morte. Este fato, além de prejudicial a natureza, torna mais dificil e dispendioso o
tratamento da agua para consumo humano (NETO E PINO 1997).

As micelas dos tensoativos tendem a remover as camadas de gordura
protetoras da pele (assim como o sebo natural dos cabelos), e isso pode causar
irritacdes. As moléculas livres sao pequenas o bastante para penetrar em camadas
mais profundas da pele, o que pode vir a causar algum tipo de reacéo alérgica. Os
tensoativos aniénicos, como o lauril éter sulfato de sédio sdo mais irritantes a pele,
uma vez que sua concentracdo micelar critica € mais altas (DALTIN, 2011).

Algumas formas de interacéo dos tensoativos com que podem causar reacoes
alérgicas sdo a interacdo com as proteinas superficiais da pele, aonde o0s
tensoativos se ligam ou s@o capazes de causar sua desnaturagéo. Ja interacdo com
os lipidios intercelulares da pele, ocorre por meio da desorganizacdo ou da
solubilizacdo dos mesmos a penetracdo do surfactante através da barreira lipidica; a
interacdo do surfactante com as células da pele. Além disso, é possivel haver
combinagbes de diversos fatores de irritacdo agindo de forma conjunta, como no
caso do estresse quimico causado pelos surfactantes combinado com o estresse
mecanico ao esfregar o produto contra a pele utilizando uma bucha (BAREL; PAYE;
MAIBACH, 2009).

O desenvolvimento do produto em questdo se caracteriza por diferentes
aspectos indispensaveis, sendo o primeiro, uma contribuicdo para a comunidade
vegana, uma vez que existem poucos produtos disponiveis para as pessoas que
seguem esse estiio de vida. Esse novo publico alvo tem alcancado
representatividade no setor de cosméticos, um dos com maior movimentacao
econdmica no Brasil (RADNITZ et al., 2015).

Por isso, 0 uso racional de cosméticos deve ser feito tanto pensando na
salude como no meio ambiente. Muitos deles contem substancias que se
bioacumulam podendo causar graves consequéncias futuramente para a saude
(HIGUSHI, C, 2013).

No desenvolvimento de novas formulagbes é de extrema importancia a
avaliacdo de parametros fisico-quimicos relacionados ao produto, entre os quais
estdo o volume da espuma produzida, o pH e a viscosidade( Rosa et al., 2015)

A viscosidade pode ser entendida como a resisténcia interna ao fluxo, que um
fluido apresenta, resultante da aplicacdo de uma forca que causa deformacao

temporaria ou permanente da matéria; ou simplesmente, a resisténcia do fluido
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frente ao fluxo ou movimento. Portanto, quanto maior a viscosidade, maior a
resisténcia ao fluxo (LEONARDI e MAIA CAMPOS, 2001; AULTON, 2005; TONZAR,
2006).

METODOLOGIA
DESENVOLVIMENTOS DA FORMULACAO

Foram realizadas buscas em sites de fornecedores de matérias-primas
(Galena, Infinity pharma, Mapric) a fim de encontrar uma substancia natural e
vegana com capacidade espumdgena para ser utilizada no xampu e substituir o
lauril éter sulfato de sddio. Um levantamento bibliografico prévio foi realizado a fim
de determinar quais seriam as matérias primas que poderiam substituir o lauril éter
sulfato de sodio. Também foram procuradas substancias naturais e veganas que
pudessem ser utilizadas no desenvolvimento do xampu. Essas matérias primas
deveriam conter no laudo informagdes que comprovassem sua origem natural e a
auséncia de testes em animais.

A partir das matérias primas encontradas foram desenvolvidas duas
formulacdes, uma composta de extratos vegetais espumoégenos (Tabela 1) e outra
formulacdo contendo apenas 0os componentes da base xampu, sem 0s componentes
espumoégenos. (Tabela Il). A formulacao Il foi desenvolvida para comparar com a

formulacdo 1 e observar a efetividade dos extratos vegetais como tensoativos.

Tabela | — Matérias-primas, concentracdo e fungdo dos componentes utilizados na formulacao .

INCI Name Concentracéo Funcéao

Xanthan Gum 0,2% Espessante
PEG-120 Methyl Glucose Dioleate 5% Espessante
Zizyphus Joazeiro Bark Extract 5% Tensoativo
Quillaja Saponaria Extract 5% Tensoativo
Decyl Glucoside 10% Tensoativo
Parfum 0,1% Conservante

Aqua g.s.p 100ml Veiculo da preparacéo

Fonte: Elaborado pelo Autor

Forma de preparo: A Xanthan Gum juntamente com uma pequena quantidade de
Aqua foi colocado para o intumescimento por um periodo de quatro horas, apés o
preparo da Xanthan Gum foram adicionados o0s extratos vegetais, PEG-120 e

Parfum, realizou-se a mistura de todos os ingredientes sob leve agitacao.
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Tabela Il - Matéria-prima, concentracdo e fungdo dos componentes utilizados na formulagéo II.

INCI Name Concentracéo Funcéo
Xanthan Gum 0,2% Espessante
PEG-120 Methyl Glucose Dioleate 5% Espessante
Decyl Glucoside 10% Tensoativo
Parfum 0,1% Conservante
Agua destilada g.s.p 100ml Veiculo da preparacao

Fonte: Elaborado pelo Autor

Forma de preparo: A Xanthan Gum juntamente com uma pequena quantidade de
Aqua foi colocado para o intumescimento por um periodo de quatro horas, apés o
preparo da Xanthan Gum foram adicionados o PEG-120 e Parfum, realizou-se a

mistura de todos os ingredientes sob leve agitacao.

Para o desenvolvimento de novas formulacbes de xampus é de extrema
importancia a avaliagdo de parametros fisico-quimicos como o volume e estabilidade
da espuma produzida, o valor de pH e a viscosidade, a fim de garantir a estabilidade
do produto (Mainkar e Jolly, 2000).Dessa forma os ensaios foram realizados como

demonstrado a sequir:

DETERMINACAO DO pH

A determinacao do valor de pH foi realizada ao se inserir o eletrodo em uma
dispersao aquosa do xampu a 10% (v/v), utilizando um pHmetro digital QUIMIS®
modelo de bancada (BRASIL, 2004). O valor do pH deve ser mantido entre 4,2 e 6,0
a fim de manter a compatibilidade com o pH do couro cabeludo que deve estar entre
4,2 a 5,6 (REBELLO; VASCONCELOQOS, 2001). Esta analise deve ser utilizada como

critério de estabilidade entre os compostos da formulagédo (ANVISA, 2004).

DETERMINACAO DA VISCOSIDADE

As viscosidades foram medidas em Copo Ford apds o preparo das
formulacdes. Para esta determinacéo foi selecionado o orificio de niumero quatro. De
acordo com o fabricante do copo ford da marca GEHAKA esse tempo deve ficar
entre 20 e 100 segundos para a amostra a 25°C (FERREIRA, 2008).
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Para realizar o ensaio o viscosimetro foi nivelado, ajustando os pés. O orificio
foi fechado com o dedo e o copo preenchido com a amostra até o nivel maximo. A
amostra foi adicionada lentamente para que ndo formasse espuma. Foi utilizado
uma placa de vidro para nivelar o xampu dentro do Copo Ford. Retirou-se o dedo do
orificio, retendo o xampu dentro do Copo. Foi colocado um béquer entre os pés do
viscosimetro, o vidro foi removido e um cronémetro foi acionado quando o liquido
comecou a escorrer. Assim que ocorreu a primeira interrupcdo do fluxo de
escoamento, o cronémetro foi parado e o tempo transcorrido em segundos foi
anotado. Foram utilizadas as expressfes matematicas representadas pela Tabela Ill
para calcular a viscosidade. A equacéo foi obtida do manual do fabricante do Copo
Ford.

Equacéo do viscosimetro do Copo Ford:

Viscosidade (mmz2/s) = A .t+B
t = E o tempo dado em segundos
A e B = S&o parametros especificos do copo Fort, orificio nUmero 4, e estao
demonstrados na tabela lll.
Segundo o fabricante do copo Ford esses valores sdo validos para tempos de 20 a

100s e temperatura de 5 a 40°C .

Tabela Il — Coeficientes para calculo da viscosidade.

A B tmin (S) | tmax(S) | VISCmin | VISCmax
(mm2/S) (mmz2/S)
Orificio 4 3,8239 -31,95 20 120 44,5 426,9

Fonte: Adaptado do manual Gehaka (2005).

AVALIACAO DAS CARACTERISTICAS ORGANOLEPTICAS

As amostras foram avaliadas quanto ao aspecto, cor e odor (CHORILLI et al.,
2006; LEONARDI, 1997). O aspecto foi classificado em fluido ou viscoso e

homogéneo ou heterogéneo.
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CARACTERISTICAS ESPUMOGENAS

Para avaliacdo das propriedades espumogenas foram pesados cerca de 1g
da amostra e transferidos para proveta graduadas de 100 ml completando o volume
com agua purificada até o nivel de 50 mL. A proveta foi invertida trés vezes e o nivel
de espuma gerado no instante inicial e apos vinte minutos de repouso foi anotado. O
valor de espuma gerado foi obtido por meio de leitura da altura atingida pela espuma

na graduacao da proveta.

TESTE DE DETERGENCIA

Mechas de cabelos foram sujas com cerca de 1g de vaselina sélida que foi
espalhada uniformemente sobre toda a superficie de cabelo. Cada mecha de cabelo
foi lavada com uma formulagdo (formulacdo | e Il), ou seja, uma contendo o0s
extratos vegetais e outra contendo apenas a base. Ao termino da lavagem as
mechas de cabelo foram colocadas para secar em temperatura ambiente, e apds
secas foram pesadas para verificacdo da retirada de toda a vaselina.

ANALISES DOS RESULTADOS E DISCUSSAO

DESENVOLVIMENTO DA FORMULACAO

A partir do levantamento bibliografico e da busca realizada em sites de
fornecedores de matérias-primas do setor magistral foram selecionadas : Xanthan
Gum, PEG-120 Methyl Glucose Dioleate, Zizyphus Joazeiro Bark Extract, Quillaja
Saponaria Extract, Decyl Glucoside, Parfum.

Ao utilizar as matérias primas citadas foi possivel desenvolver um cosmético
natural e vegano, pois a formulacdo desenvolvida apresentou em sua composicao
matéria-prima certificada como orgéanica, e outras matérias primas permitidas para
formulagbes naturais. Os produtos utilizados também ndo foram testados em
animais, além de serem totalmente isentos de qualquer tipo de ingrediente de
origem animal e apresentaram laudos contendo essa informacéao.

No desenvolvimento da formulagcdo em questéo, foi dada preferéncia
ao uso de extratos vegetais ricos em saponinas, os quais foram utilizados

como tensoativos em substituicdo ao lauril éter sulfato de sodio.
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Zizyphus Joazeiro Bark Extract tem acdo detergente, anti-séptica, anticaspa,
anti-seborreica e adstringente (MAPRIC, 2018). Dessa forma pode ser usada na
cosmética capilar. Trata-se de um extrato rico em taninos e saponinas, com
propriedade espumdgena, capaz de substituir o lauril éter sulfato de sodio.

Quillaja Saponaria Extract possui propriedade adstringente obtida dos taninos,
além da acdo das saponinas como tensoativo, antiseborréico, anticaspa, e, em
alguns casos, como antiinflamatério (MAPRIC, 2018). Esse extrato natural também
pode ser utilizado em substituicdo ao lauril éter sulfato de sodio.

Decyl Glucoside € um poliglucosideo graxo preparado pela reacdo de glicose
de amido de milho com um &lcool graxonatural. E um surfactante n&do iénico de

origem vegetal, que néo contém solventes (MAPRIC, 2018).

A Xanthan Gum € um polissacarideo obtido naturalmente pela fermentacéo
da bactéria Xanthomonas campestris, que sintetiza a goma para evitar sua
desidratacdo. E um aditivo bastante utilizado na industria farmacéutica e alimenticia
como estabilizante espessante e emulsificante IBEROQUIMICA, 2018)

PEG-120 Methyl Glucose Dioleate € um espessante ndo idnico de origem
vegetal derivado do milho (éter metil glicose etoxilado) que tem sido esterificado com
acido oleico, 100% ativo, confere viscosidade, extremamente eficaz para o cuidado
do cabelo, € um produto certificado Vegano (FAGRON, 2018)

O Parfum é um ingrediente de origem vegetal com um amplo
espectro de atividade, sendo eficaz contra Gram +, Gram-, leveduras e
bolores em um intervalo de pH entre 4 e 9 (GALENA, 2017).

A Inoar, uma marca brasileira, desenvolveu uma linha de produtos dentro dos
conceitos veganos, sendo assim, nenhum dos produtos da linha contém ativos de
origem animal ou séo testados em animais. Todos os produtos séo certificados com
selos Veganos, Natural e Organico.

Ao avaliar um de seus produtos, foi observada a seguinte formulacdo: Aqua,
Disodium Laureth Sufocuccinate, Guar Hydroxypropyltrimonium Chloride, Cocamide
MEA, Polyquaternium-7, Cococut Oil, Olea Europaea Olive Fruit Oil, Triticum vulgare
germ oil, Macadamia ternifolia Nut oil, Argania Spinosa Kernel Oil, Lauryl Glucoside,
Glycol Distearate, Citric Acid, Cocamidopropy!l Betaine, Parfum, Phenoxyethanol,

Coumarin.
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Ao compararmos a formulagdo desenvolvida com a formulagdo da marca
Inoar citada anteriormente, foi observado que ambas possuem matérias primas
distintas,entretanto seguem o mesmo conceito pois também foi utilizado uma goma
como espessante,0 parfum como conservante e produtos de origem vegetal.
Também foi utilizado um poliglicosideo como tensoativo natural, assim como no
xampu desenvolvido. Diferentemente da formulacdo desenvolvida que utilizou
apenas saponinas como tensoativos, a Inoar utilizou em sua formulacéo o Lauril Eter
Sulfosuccinato de Sédio/ Lauril Eter Sulfato.

Aymara-Uma, também uma marca brasileira, desenvolveu férmulas naturais e
veganas com certificacdo vegana. O Shampoo natural vegano foi formulado com
Aqua,Sodium Chloride,Cocamidopropyl Betaine,Sodium Cocoyl Apple amino acids,
Sodium Cocoyl Glutamate / Disodium Cocoyl Glutamate,Dehydroacetic Acid /
Benzoic Acid / Benzyl Alcohol. Xantham Gum. Lauryl Glucoside.Hamamelis
Virginiana Leaf Extract:. Rosmarinus Officinalis Extract.Caprylyl Glycol:
Caprylhydroxamic Glycerin.Mentha arvensis Leaf Oil: Cymbopogon flexuosus Oil
(Citral): Tocopheryl .Melaleuca Alternifolia Leaf Oil.

Ao comparar a formulagdo da Aymara-Uma com a formulagédo desenvolvida
foi possivel observar que foi utilizado o mesmo espessante. Também foi utilizado o
Lauryl Glucoside enquanto na formulagcdo desenvolvida foi utilizado o Decyl
Glucoside. Ambos sdo poliglicosideos, tensoativos provenientes de fontes
renovaveis de matérias-primas, obtidos do amido de milho ou batata, que nao
agridem o meio ambiente. Também foram utilizados extratos naturais.

Dessa forma o xampu desenvolvido apresentou semelhanca com outros

produtos naturais e veganos encontrados no mercado brasileiro.

DETERMINACAO DO pH,  VISCOSIDADE E  CARACTERISTICAS
ORGANOLEPTICAS

A determinacdo do pH foi realizada logo ap6 o preparo do xampu.. Os
resultados obtidos estéao representados na Tabela IV.

As viscosidades das formulacdes foram medidas utilizando-se o orificio do
Copo Ford nimero 04 para as formulacdes | e Il e os resultados estdo expressos na
Tabela IV.
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A avaliacdo das caracteristicas organolépticas foram realizadas no mesmo dia
do preparo dos xampus. As amostras foram deixadas em repouso para a espuma
nao interferir na avaliacdo. Os resultados obtidos nesta analise estdo apresentados
na Tabela IV.

Tabela IV - DETERMINACAQ DO pH, VISCOSIDADE E CARACTERISTICAS ORGANOLEPTICAS

PARAMETROS FORMULA | FORMULA I
FLUIDO OU VISCOSO Viscoso Fluido
HOMOGENEO OU HETEROGENEO Homogéneo Homogéneo
TRANSPARENTE OU OPACO Levemente opaco Levemente opaco
ODOR Caracteristico Caracteristico
pH 55 59
VISCOSIDADE 245,66 175,64

Fonte — Elaborada pelo autor

Conforme os dados apresentados na Tabela IV, ambas formulagbes
permaneceram com o pH dentro da faixa consideravel adequada para xampu, ou
seja, preferencialmente acido, compativel com o pH da pele (5,5) e do couro
cabeludo( 4,2 a 5,6)

Em formulagdes capilares, as condi¢des do couro cabeludo podem influenciar
na eficacia e aceitacado do produto, pois quando houver caspa 0 uso do xampu com
pH inadequado pode causar uma agressdo fisica com irritabilidade acentuada
(FERREIRA, 2008).

Com relacdo a viscosidade, as formulacbes mostraram-se adequadas, uma
vez gque, xampus devem apresentar alta viscosidade para permitir a aderéncia ao
couro cabeludo e realizar suas funcdes de limpeza (CUNHA et al., 2009).

Para a industria farmacéutica, a viscosidade € um dos principais parametros
analisados no controle da qualidade, visto que para muitos consumidores ela é vista
como sinénimo de boa qualidade e de maior durabilidade do produto. Por este
motivo a formulac&o deve apresentar uma viscosidade que facilite seu espalhamento
sobre o couro cabeludo, assim como o escoamento do frasco. Embora essa relacao,
viscosidade “versus” boa qualidade nao exista (MS, 2007).

O Xampu desenvolvido (formula I) apresentou odor agradavel, seu aspecto foi
visoso e homogéneo e sua cor ficou levemente opaca. O lado estético da formulacao
€ importante na aceitacdo e adesdo do paciente ao tratamento. Na formulacéo Il o

produto apresentou menor viscosidade e seu pH variou de 5,5 (formula I) para 5,9, o
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gue demonstrou que 0s extratos vegetais sao capazes de acidificar o produto e
alterar sua viscosidade.

As duas formulag¢des (I e 1) mostraram-se estaveis, ndo sendo identificados
sinais de instabilidade como alteracdo da cor, odor, aparéncia e homogeneidade.
Segundo OLIVEIRA et al., (2013) ao analisar a estabilidade de xampus de piritionato
de zinco com a adicdo de extratos vegetais constatou que em sua analise no
periodo de 30 dias a coloracdo e odor, 0os xampus nao apresentaram alteracéo,
mantendo-se as coloracbes branca e levemente amareladas com odor

caracteristico.

CARACTERISTICAS ESPUMOGENAS

Embora a espuma nao seja um indicativo de qualidade, uma vez que néo esta
relacionada ao poder detergente, € um parametro relevante para o consumidor.O
poder espumante dos xampus pode ser avaliado de diferentes formas, porém a
metodologia empregada no presente estudo foi adotada com intuito de se adequar a
necessidade do consumidor, ou seja, quanto maiores forem esses nuameros,
melhores serdao em sua concepcgao.

A analise foi realizada em dois tempos, no inicial e vinte minutos apds o

preparo dos xampus. Os resultados estdo demonstrados na Figura 1.
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FORMULA | FORMULA I
FIGURA 1 — Teste de volume e estabilidade da espuma - amostras preparadas (TO).
FONTE: Elaborado pelo autor.

O volume e a estabilidade da espuma das diferentes formula¢cées gerado no
momento inicial T1) esta demonstrado na Figura 2
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FORMULA | FORMULA I
Figura 2 - Teste de volume e estabilidade da espuma — nivel de espuma gerado no
instante inicial das formulacoes | e Il

Fonte: Elaborado pelo autor.

Os resultados do volume estabilidade da espuma das diferentes formulagbes apds
20 minutos em repouso estdo demonstrado na Figura 3.

34
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FORMULA | FORMULA I
Figura 3 - Teste de volume e estabilidade da espuma — apds 20 minutos em repouso

das formulas | e II.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Comparando-se os valores de espuma gerados, podemos afirmar que ambas
formulacOes apresentaram valores relativamente parecidos, conforme descritos na
Tabela VI.
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TABELA VI — Volume de espuma gerado no momento inicial e apds 20 minutos.

FORMULAS TEMPO INICIAL APOS 20 MINUTOS
FORMULA | 20ML 15ML
FORMULA I 15ML 20ML

Fonte: Elaborado pelo autor.

Em comparativo entre as duas formulas, foi possivel observar que a férmula |
gue contém o0s extratos vegetais como tensoativo, obteve um melhor desempenho
no volume de espuma no tempo inicial. Entretanto a formulacao Il apresentou maior
volume no tempo final. Esse resultado pode ser decorrente do efeito do tensoativo
Decyl Glucoside, que apesar de suave possivel bom poder espumogeno.

Souza et al., (2011) ao realizarem o teste de volume de espuma em proveta
com um xampu composto por (mel, lauril éter sulfato de sédio, glicerina, acido
sulfénico, esséncia e a agua), observou, ao final tempo de quinze minutos, um
volume de 15,3ml de espuma.Resultado muito semelhante ao encontrado no estudo,
0 que demonstrou que o0s tensoativos utilizados apresentaram resultados
semelhantes ao lauril éter sulfato de sédio e dessa forma podem ser utilizados com

substitutos.

TESTE DE DETERGENCIA

O teste de divergéncia foi realizado com objetivo de avaliar e quantificar a
remocao de sujidade e os resultados estéao representados na Figura IV e V.

Figura IV — Mechas de cabelo com respectiva quantidade de vaselina solida.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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FIGURA V — Mechas de cabelo no momento da lavagem.

Fonte: Elaborado pelo autor.

De acordo com os dados da pesagem das amostras antes e depois da
lavagem, foi possivel observar que a formulagdo | obteve um melhor desempenho

na retirada da vaselina solida das mechas de cabelo.

TABELA VII - Peso das amostras antes e depois da lavagem.

FORMULAS MECHA LIMPA MECHA COM VASELINA MECHA APOS A
SOLIDA LAVAGEM

FORMULA | 3,2669 4,266q 3,355¢

FORMULA I 4,381g 5,381g 4,580g

Fonte: Elaborado pelo autor.

De acordo com a Tabela VII, apesar dos resultados semelhantes, a férmula |
apresentou melhor desempenho em relacdo a formula Il, pois ao comparar o peso
apés a lavagem da mecha(4,58g) com a formulacéo Il , a mesma apresentou peso
superior a mecha limpa(4,38g).Dessa forma os extratos vegetais contendo saponina

foram eficazes na limpeza da mecha de cabelo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho foi possivel desenvolver uma formulacdo natural e vegana com
extratos vegetais contendo saponinas em substituicdo ao lauril éter sulfato de sodio.
Também foi possivel concluir que a formulagdo desenvolvida foi semelhante a
formulacdes encontradas no mercado brasileiro.

Nos ensaios realizados as formulagdes obtiveram resultados satisfatorios e
demonstraram a estabilidade do produto desenvolvido, entretanto mais estudos
devem ser realizados para verificar a estabilidade em longo prazo. Também devem

ser realizados estudos para verificar a aceitacdo do consumidor.
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descritas em graus Celcius. Os anexos (quando houver) devem ser apresentados ao
final do texto.

Tabelas e figuras: devem ser inseridas ao longo do texto e apresentar informac6es
minimas (titulo e legenda) pertinentes. Os titulos das tabelas devem estar
posicionados acima e as legendas abaixo da mesma. Os titulos das figuras devem
estar posicionados abaixo das mesmas. As tabelas e figuras, bem como, seus
titulos, devem estar centralizados e sem recuo, tamanho 9, fonte Arial. O tamanho
maximo permitido € de uma folha A4. Cada tabela e/ou figura deve estar em uma
Unica pagina e as paginas separadas por “quebra de pagina”. As notas de rodapé:
devem ser apresentadas quando forem absolutamente indispensaveis, indicadas por
ndmeros e constar na mesma pagina a que se refere.

CitacOes: Para citagdes “ipsis literis” de referéncias bibliograficas deve-se usar
aspas na sequéncia do texto. As citacbes de falas/depoimentos dos sujeitos da
pesquisa deverdo ser apresentadas em italico, em letra tamanho 10, na sequéncia
do texto.



46

As citacbes bibliograficas inseridas no texto devem ser indicadas pelo(s)
sobrenome(s) do(s) autor(es) em letra maitscula, seguido(s) pelo ano da publicacdo
(ex.: SILVA et al, 2005), sendo que:

e Artigos com até trés autores, citam-se 0s trés sobrenomes;

e Artigos com mais de trés autores, cita-se o sobrenome do primeiro autor,
seguido da expresséao “et al.”;

e Se o nome do autor ndo é conhecido, cita-se a primeira palavra do titulo.

Referéncias bibliogréaficas: Toda a literatura citada no texto devera ser listada em
ordem alfabética. Artigos em preparacdo ou submetidos a avaliagdo ndo devem ser
incluidos nas referéncias. A formatacdo das referéncias deve seguir o padrao
estabelecido pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) em “Regras
Gerais de Apresentacao” - NBR-6023, de agosto, 2002. Exemplos de referéncias:

Prefira referéncias com DOI pois ha a necessidade da inclusdo do DOI no final de
cada referéncia

e Livros: BACCAN, N.; ALEIXO, L. M.; STEIN, E.; GODINHO, O. E.
S.Introdugdo a semimicroandlise qualitativa, 62 edicdo. Campinas:
EDUCAMP, 1995.

o Capitulos de livro: SGARBIERI, V. C. Composicao e valor nutritivo do feijao
Phaseolus vulgaris L. In: BULISANI, E. A (Ed.) Feijéao: fatores de producéo
e qualidade. Campinas: Fundagé&o Cargill, 1987. Cap. 5, p. 257-326.

e Artigo de periodico: KINTER, P. K.; van BUREN, J. P. Carbohydrate
interference and its correction in pectin analysis using the m-hydroxydiphenyl
method. Journal Food Science, v. 47, n. 3, p. 756-764,
1982. https://doi.org/10.1111/j.1365-2621.1982.tb12708.x

o Artigos apresentados em encontros cientificos: JENSEN, G. K.
STAPELFELDT, H. Incorporation of whey proteins in cheese. Including the
use of ultrafiltration. In: INTERNATIONAL DAIRY FEDERATION. Factors
Affecting the Yield of Cheese. 1993, Brussels: International Dairy Federation
Special Issue, n. 9301, chap. 9, p. 88-105.

o« Tese e Dissertacdo: CAMPOS, A C. Efeito do uso combinado de &cido
lactico com diferentes proporcdes de fermento lactico meséfilo no
rendimento, protedlise, qualidade microbiolégica e propriedades
mecanicas do queijo minas frescal. Campinas, 2000, 80p. Dissertacéo
(Mestre em Tecnologia de Alimentos), Faculdade de Engenharia de
Alimentos, Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP).

o Trabalhos em meio-eletrénico: SAO PAULO (Estado). Secretaria do Meio
Ambiente. Tratados e organizacdes ambientais em matéria de meio ambiente.
In: . Entendendo o meio ambiente. Sdo Paulo, 1999. v. 1. Disponivel
em: <http:://www.bdt.org.br/sma/entendendo/atual.ntm>. Acesso em: 8 mar.
1999.
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Legislagédo: BRASIL. Portaria n. 451, de 19 de setembro de 1997.
Regulamento técnico principios gerais para o estabelecimento de critérios e
padrdes microbiologicos para alimentos. Diario Oficial da Republica
Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 22 set. 1997, Secéo 1, n. 182, p. 21005-
21011.



