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1. REVISAO DE LITERATURA

1.1. ENVELHECIMENTO

Envelhecer € natural ao ser humano, as doencgas podem abreviar o tempo de
vida ou reduzir este, as pessoas buscam prolongar suas vidas e manter a qualidade
o0 maximo possivel. Desta forma sempre estdo em busca de meios que previnam as
doencas, através de exercicios fisicos, alimentacdo saudavel e complementos
alimentares que ajudem neste processo. (VERAS, 2008)

Na cultura atual, acredita-se que a aparéncia jovial € algo muito valorizada,
motivo que leva as pessoas a se submeterem a varios tipos de tratamentos para
prevenir o envelhecimento, como por exemplo, 0s rejuvenescedores, assim
buscando sempre manter a harmonia entre beleza e jovialidade. (SANTOS, 2017)

Com o passar do tempo, é natural que o corpo de cada ser passe por certas
alteracdes, caracteristicas do processo de envelhecimento. Estas, estdo diretamente
ligadas com a auto estima de cada um, principalmente pelas mulheres, que sdo nos
dias atuais, alvo das midias sociais, resultando em um aumento gradativo da
demanda pela busca da perfeicédo estéticas (BATTISTI, 2013).

Outro fator que afeta grande parte da populacéo atualmente é o estilo de vida,
normalmente com um ritmo de vida acelerado, habitos saudaveis ficam em segundo
plano, causando nos individuos sinais de cansaco, estresse e comumente
depressao (SILVA; ALVES; MORAES, 2018).

Tendo em vista a relagcdo do bem-estar e a saude do individuo com a estética,
a alimentacdo saudavel € uma condicdo de fundamental importancia para garantir o
equilibrio no organismo, tanto internamente quanto externamente, visando assim
maior eficacia em procedimentos estéticos e consequentemente garantindo melhor

controle de doencas crbnicas (ALVES et al., 2016).
1.2. NUTRICOSMETICOS
Segundo Gongalves (2016) a busca pela juventude, a apreensao em disfarcar

as marcas da idade, o desejo de ter um cabelo mais nutrido e brilhante e unhas

grandes e fortes sdo as exigéncias cada vez mais desejada pela populacdo, que



atualmente foca fortemente na estética em todos os niveis. Estes fatores levou a
introducdo de novas terminologias na area da industria cosmética e a novos nichos
especificos.

A novidade do mercado de cosméticos e alimentos foi o desenvolvimento de
um novo produto, os nutricosméticos, o qual promete promover a beleza de “dentro
para fora”, sendo suplementos com a finalidade de auxiliar nos processos de
oxidacdo das ceélulas, deficiéncia de nutrientes e mudancas que 0 organismo vai
sofrendo ao longo dos anos. (MASHORCA et al., 2016)

Para Ruiz et al (2014), os nutricosméticos sdo suplementos nutricionais ou
alimentos constituidos por extratos botanicos, antioxidantes, vitaminas e minerais, 0s
guais atuam como antienvelhecimento prevencdo e tratamento de acne, celulites
entre outros.

Um terceiro autor, a partir de estudos realizados, enfatiza a incessante busca
por equilibrar as mudancgas no estilo de vida, destacando o surgimento no mercado
mundial dos nutricosméticos, popularmente conhecidos como capsulas da beleza,
com a finalidade de tratar da beleza estética de dentro para fora, resultando na
maior eficacia em tratamentos tradicionais de uso topico (SILVA; ALVES; MORAES,
2018).

Goncalves (2016), também define nutricosméticos como produtos de uso oral,
formulados e comercializados apenas com a finalidade de beleza, que pode estar
disponivel em forma de comprimidos, pilulas, solu¢Bes e alimentos. As principais
acOes benéficas associadas a estes produtos s&o, respectivamente, acdo
antienvelhecimento, clareamento, hidratacdo e reparacdo da pele e dos cabelos,
assim como fotoprotecéo e perda de peso.

O produto quando ingerido, age tanto na prevencédo, manutencao e tratamento,
seus principios ativos sao normalmente minerais, vitaminas, ervas e aminoacidos,
tendo como consequéncia de seu uso associado a uma dieta saudavel a garantia da
melhora da aparéncia da pele, das unhas, dos cabelos e ainda tem o poder
emagrecedor ( apud SILVEIRA, 2009).

Estudos comprovam, que de nada adianta realizar varios procedimentos
estéticos externos sem conhecer a dieta do paciente, atualmente a maioria das
pessoas que prezam por uma boa estética tem sua dieta bem restrita, deixando de

fora muitos nutrientes, aminodacidos e vitaminas que tem fundamental importancia na



qgualidade de suas células, ou seja, a resposta a tratamentos estéticos nao vai
corresponder as expectativas (WITT; SCHNEIDER, 2009).

O uso de nutricosméticos ndo tem por objetivo substituir os cosméticos tdpicos,
cuja aplicacdo local tem um efeito imediato e insubstituivel, mas sim fornecer o
substrato adequado para o fim estético pretendido com o tratamento (ANUNCIATO,
2011).

O conceito de nutricosméticos vem se firmando progressivamente, estes
produtos tém grande importancia para a industria, porém a legislacdo ndo os
reconhece, pois determina que cosméticos sdo produtos de uso exclusivamente
externo, agao local e ndo sistémico. (ABIHPEC, 2011)

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2015), produtos
gue sao ingeridos ndo sdo considerados cosmeéticos, mas sim um suplemento oral
de nutrientes, como a funcéo de nutrir o corpo, trazendo beleza e vitalidade, de
dentro para fora. S&o feitos para fornecer compostos essenciais para atuar na
beleza da pele, cabelos, unhas, combate a celulite e emagrecimento definitivo.

Alimentos funcionais ndo possuem definicdo na legislacdo brasileira, define a
alegacdo de propriedade funcional e de propriedade de salde, estabelecendo as
diretrizes para a utilizacdo de cada uma, bem como as condi¢des de registro para os
alimentos com e propriedade funcional ou/e de saude (MORIMOTO; DIAS &
HIGUCHI, 2013).

Ainda existem muitos desafios a serem superados no mercado dessa nova
classe de produtos. A falta de conhecimento sobre os compostos ativos e seus
beneficios, faz com que ainda exista resisténcia em testar e aceitar 0s
nutricosmeéticos, pois ainda sédo poucas as informacdes sobre o desempenho dos
mesmos, e o fato deles promoverem os benéficos a longo prazo dificulta ainda mais
0 processo. Outro grande desafio acerca da mesma € por ndo possuirem
regulamentacao clara para sua producdo, promoc¢ao e categorizacao, prejudicando
diretamente o desenvolvimento, marketing e a venda (RUIZ et al, 2014).

No mercado mundial de higiene pessoal o Brasil se destaca e ocupa primeiro
lugar em perfumaria e desodorantes; segundo em produtos de cabelo, de higiene
oral, masculinos infantil, e protecdo solar; e o terceiro em cosméticos; quarto em
depilatérios e quinto em pele. (MORIMOTO; DIAS & HIGUCHI, 2013).

No entanto em relacdo ao mercado de nutricosméticos os Estados Unidos,

alguns paises da Europa e alguns da Asia se destacam na producdo e consumo



destes, absorvendo um grande nicho de mercado que estd em crescimento
continuo.

Este grupo tem se tornado uma opc¢ao para agueles que buscam melhorar suas
condicbes de salde e estética através da reposicdo de nutrientes que por vezes
ficam em déficit no organismo devido a problemas de saude ou mesmo hébitos
alimentares ruins.

Segundo Anunciato (2011), as industrias de cosméticos, alimentos e
medicamentos se uniram e desenvolveram produtos como 0s cosmecéuticos,
nutracéuticos e 0s nutricosméticos, cada uma com suas especificidades distintas.
Apés a abordagem anterior com énfase nos nutricosméticos, € de significativa
relevancia analisar a abordagem peculiar que cada classe possui.

Os cosmecéuticos sao definidos como produto para uso tépico, mais elaborado
que um simples cosmético, por possuir propriedades que melhoram as condi¢cfes da
pele e ndo somente disfarcar imperfeicbes. Representam o encontro das industrias
cosmeéticas e farmacéuticas, resultando em produtos tais como cosmeéticos para uso
tépico, possuindo como grande diferencial dos cosmecéuticos a presenca de ativos
capazes de alterar a estrutura e a atividade biologica da pele. Entre os ativos mais
utilizados estao os polihidroxiacidos, retindides, peptideos, vitaminas do complexo B
e extratos de plantas. Os efeitos mais desejados dessa classe sdo o controle da
acne, antirrugas, clareadores e protecao solar. (GONCALVES, 2016)

Ja os nutracéuticos, por sua vez, sdo muito comparados com 0S
nutricosméticos, porém se diferenciam principalmente por ser alimentos ou
componentes que trazem vantagens a saude, possibilitando prevencao e tratamento
de doencas. Incluem-se também nutrientes isolados, suplementos dietéticos,
alimentos geneticamente alterados, produtos a base de plantas e alimentos
processados como cereais, sopas e bebidas. (GONCALVES, 2016)

Portanto, os nutricosméticos, possuem em suas formulagdes nutracéuticos, 0s
guais mais utilizados sé&o vitaminas C e E, coenzima Q, os carotenoides beta-
caroteno e licopeno, flavonoides e aminoacidos. Os nutricosméticos sao a forma de
garantir que 0s nutrientes necessarios para o bom funcionamento do organismo
estejam presentes e na quantidade correta disponivel no organismo, porém nao
substituem alimentos, ao contrario, o ideal é alimentar-se de forma saudavel e

balanceada, ao invés de recorrer a capsulas. (PINTO apud SILVEIRA, 2009)
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N&o existem contra-indicacfes ao uso de nutricosméticos, a ndo ser seguir as
orientacdes prescritas, seu uso € assim como de qualquer outro suplemento e ou
complemento alimentar (ANUNCIATO, 2011).

1.3. MERCADO DOS NUTRICOSMETICOS

Por ser um mercado altamente lucrativo, empresas multinacionais ja investem
pesado em nutricosméticos, dezenas de produtos ja estdo disponiveis no mercado,
sdo produtos inovadores comercializados por seus beneficios para a beleza e séo
sempre associados a tratamentos tépicos de alto desempenho. Com ac¢les
prometidas de clareamento cutaneo, protecdo contra os fatores de estresse
ambientais, antissinais do envelhecimento, degradacédo de lipidios, regeneracéo e
rejuvenescimento da pele, antirrugas, entre outros. (ANUNCIATO, 2011)

O terceiro pais no mundo com maior mercado consumidor de Higiene Pessoal,
Perfumaria e cosméticos é o Brasil, fica atrds apenas para dos Estados Unidos da
América e China. De acordo com Abrafarma, no ano de 2017 o faturamento com
itens de higiene pessoal e cosméticos foi de 14,17 bilhdes de reais, isso
corresponde a 32% do total das vendas das farmécias e drogaria.

1.4. PRINCIPAIS COMPOSTOS

Parte integrante dos nutricosméticos, o0s carotendides sdo pigmentos
lipossoluveis, laranjas, vermelhos e amarelos, e estdo presentes em muitas frutas e
vegetais. Esses compostos atuam como fotoprotetor, estudos mostram que a funcao
antioxidante dos mesmos tem papel importante na reducédo de riscos de cancer,
catarata, arteriosclerose e no envelhecimento celular. Exemplos mais comuns de
alimentos que possuem este composto sédo: tomates (licopeno), milho (luteina e
zeaxantina), urucum (bixina), cenouras (a e [(-caroteno), pimentas vermelhas
(capsantina) e batata doce (B-caroteno). (SILVA et al., 2010)

Ja polifendis, sdo compostos fendlicos, de potente acdo de prevencao a
reacoes oxidativas e de formacao de radicais livres. Por ser um grande grupo, pode
ser dividido em pelo menos dez classes distintas, possuindo apenas em comum um
anel aromatico e um ou mais grupo hidroxilas na molécula. Estdo presente em

frutas, vegetais chocolates, café, vinho, chas e legumes secos. O mecanismo dos
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polifendis resume-se na capacidade de doar hidrogénio e quelar ions de metal, 0s
grupos podem ser divididos em flavonas, flavondis, flavanonas, flavanols e
antocianinas. Os flavonoides sdo os com maior poder antioxidante (ANUNCIATO,
2011).

Assim como eles, existem outros compostos, que sao de grande importancia
para eles elementos. O &cido Hialurénico, colageno, salénio, as vitamicas C e E e (-
caroteno e licopeno, caracterizam o0s mais importantes (ZANETI; SPECK;
MEDEIRQOS, 2019).
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RESUMO

Para conceituar o termo nutricosméticos utilizam-se muitas definicdes, pois sua
categoria ndo esta claramente definida, devido a semelhanca a outras classes o
mesmo poderia pertencer a categorias de medicamentos, cosméticos e suplementos
nutricionais. Os nutricosméticos sdo classificados como produtos alimentares que
associados a um tratamento estético tdpico, tem seus efeitos potencializados. Os
nutricosméticos atuam diretamente no ponto bioquimico relacionado com sua acgéao,
beneficiando processos biolégicos e fornecendo os substratos adequados para um
melhor resultado dos tratamentos. O objetivo estudo foi realizar uma analise
conceitual a partir de diferentes artigos, assim como suas respectivas abordagens
relacionadas a area de atuacdo de Nutricosméticos. Para esta pesquisa, foram
selecionados artigos com datas entre 01 de janeiro de 2009 a 31 de outubro de
2019. Para a realizacdo da busca dos mesmos, utilizou-se como palavra-chave
“nutricosméticos” e “estéticas”, com busca a partir do site “Google académico”. O
presente estudo resultou em um total de 89 artigos. No entanto, a partir dos critérios
dispostos na metodologia, 74 (83,1%) foram excluidos devido ao fato de
apresentarem divergéncias no cumprimento dos quesitos exigidos. Dessa forma,
restaram 15 (16,9%) para analisa-las. Constatou-se que 0s nutricosmeéticos sao o
resultado da unido entre as indastrias de alimentos e cosmeéticos.

Palavras-chave: Nutricosméticos; nutracéuticos; estética.

ABSTRACT
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In order to conceptualize the term nutricosmetics many definitions are used, because
its category is not clearly defined, due to the similarity to other classes it could belong
to categories of medicines, cosmetics and nutritional supplements. Nutricosmetics
are classified as food products that, when associated with topical aesthetic treatment,
have their potentialized effects. Nutricosmetics act directly on the biochemical point
related to their action, benefiting biological processes and providing the appropriate
substrates for a better treatment outcome. The objective of this study was to perform
a conceptual analysis from different articles, as well as their respective approaches
related to the area of action of Nutricosmetics. For this research, articles with dates
from January 1, 2009 to October 31, 2019 were selected. To perform their search,
the keyword “nutricosmetics” and “aesthetics” were used, searching from Google
Academic site. The present study resulted in a total of 89 articles. However, from the
criteria laid down in the methodology, 74 (83.1%) were excluded due to the fact that
they presented divergences in the fulfillment of the required requirements. Thus, 15
(16.9%) remained to analyze them. It was found that nutricosmetics are the result of
the union between the food and cosmetics industries.

Key words: Nutricosmetics; nutraceuticals; aesthetics.

INTRODUCAO

E perceptivel que o mercado de cosméticos estd em constante evolugéo, onde
novos produtos sao produzidos em velocidade acelerada. Nos ultimos anos, novos
conceitos surgiram, como € o0 caso dos cosmecéuticos e nutricosméticos
(ANUNCIATO, 2011).

Para conceituar o termo nutricosméticos utilizam-se muitas definicdes, pois sua
categoria ndo esta claramente definida, devido a semelhanca a outras classes o
mesmo poderia pertencer a categorias de medicamentos, cosméticos e suplementos
nutricionais (RUIZ, 2014).

Nutricosméticos séo os resultados da unido entre as industrias de alimentos e
cosméticos, essa convergéncia vem ocorrendo em diversas industrias, justamente
para atender as novas exigéncias dos consumidores. Novos nichos de produtos
resultaram dessas junc¢des, tais como, nutricosméticos, nutracéuticos e comecéutico
(MASHORCA et al., 2016).

O termo nutricosméticos deriva da combinacdo alimento, farmaco e
cosmético, promessa de Ultima tendéncia na industria da beleza. Os nutricosméticos
sao produtos para administracdo oral, desenvolvidos e comercializados para o fim
de beleza estética, pode estar disponiveis na forma de capsulas, alimentos ou
bebidas. Essa nova classe de produto surgiu a partir do conceito de “beleza de

dentro para fora”, o que significa o uso de dieta e suplementacdo adequada ira
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refletir em beneficios na aparéncia fisica e consequentemente na saude
(MORIMOTO; DIAS; HIGUCHI, 2013).

Os nutricosméticos sao classificados como produtos alimentares que
associados a um tratamento estético topico, tem seus efeitos potencializados. Os
nutricosmeéticos atuam diretamente no ponto bioquimico relacionado com sua acéo,
beneficiando processos bioldgicos e fornecendo os substratos adequados para um
melhor resultado dos tratamentos (ZANETI; SPECK; MEDEIROS, 2019).

O objetivo desse presente estudo foi realizar uma analise conceitual a partir de
diferentes artigos, assim como suas respectivas abordagens relacionadas a area de
atuacao de Nutricosméticos.

METODOLOGIA

Para esta presente pesquisa, foram selecionados artigos com datas entre 01
de janeiro de 2009 a 31 de outubro de 2019. Para a realizacdo da busca dos
mesmos, utilizou-se como palavra-chave “nutricosméticos” e “estéticas”, com busca
a partir do site “Google académico”. Utilizou-se no site de pesquisas ja
mencionados, filtro por data, com as datas descritas acima.

Como critério de inclusdo para seleciona-los, foram escolhidos aqueles que
possibilitavam acesso a leitura gratuita, em portugués e com estudos realizados
exclusivamente em humanos. Por sua vez, como critérios de exclusdo, aqueles que
nao continham leitura gratuita, linguagem em portugués e que nao houvesse
pesquisa em seres humanos, foram removidos.

Os artigos poderiam conter como participantes de suas respectivas
pesquisas, homens, mulheres ou homens e mulheres, assim como, disfuncdes
estéticas tratdveis com nutricosméticos, como queda de cabelo, diminuicdo dos
radicais livres e envelhecimento cutaneo por exemplo.

Para escolha e confirmacdo, foram realizadas as leituras do titulo, seu
resumo, e se necessario, confirmado com a leitura da integra. Durante a leitura,
avaliou-se a possibilidade de que houvesse algum outro caso caracteristico que
ocasionasse em excluséao.

Posteriormente, analisaram-se 0s artigos rigorosamente conforme

metodologia, apresentando os resultados e discutindo-os posteriormente.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente estudo resultou em um total de 89 artigos encontrados,
pesquisados através das palavras chave ao Google académico. No entanto, a partir
dos critérios dispostos na metodologia, 74 (83,1%) foram excluidos devido ao fato de
apresentarem divergéncias no cumprimento dos quesitos exigidos. Dessa forma,
restaram 15 (16,9%) para analisa-las.

As areas de abordagens dos 15 artigos utilizados para esta pesquisa, foram
divididas em 5 grupos, cada um destes com uma pesquisa que de alguma forma
envolveram o tema principal desta pesquisa.

GRUPO 1

O primeiro grupo, contendo 3 artigos que nos trouxe pesquisas a respeito do
mercado de cosmeéticos, abordando o nutricosmético como tendéncia da industria da
beleza e uma area altamente lucrativa. De um modo geral, nos mostrou que atraves
do apelo “beleza de dentro para fora” desperta em consumidores a curiosidade de
conhecer mais a respeito do produto e o que realmente estd propondo, ou seja,
existe um mercado disponivel, com renda suficiente e interessado, tracando assim o
perfil de consumidores deste nicho, que ainda muito recente, porém com grande
demanda.

Anunciato (2011) abordou em sua pesquisa 0 mercado industrial dos
nutricosméticos, levando em conta que nacional e internacionalmente as atividades
de desenvolvimento de novos produtos vém crescendo exponencialmente. Relatou
gue as fronteiras entre as industrias de medicamentos, cosméticos e alimentos se
aproximam cada vez mais, porem ainda existem muitas didvidas acerca de tais
produtos e poucas evidéncias clinicas que apoia o uso de tais.

Para Mashorca et al., (2016) que teve como objetivo principal em sua pesquisa
captar a percepcao dos individuos a respeito dos nutricosméticos, o autor concluiu
que estes produtos apresentam grande potencial no mercado atual, relatou um
consumidor cada vez mais exigente, mostrou também a necessidade que as
empresas da area busquem por mais embasamento cientifico, de um modo a

garantir mais qualidades em suas informacdes.
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Focando sua pesquisa nao somente nas perspectivas do mercado, Gongalves
(2016) abordou um importante fator em relagdo aos novos produtos da industria da
beleza, a falta de uma legislacédo e definicdo propria. Constatou com o crescimento
do uso e considerando uma populacdo cada vez mais exigente, se faz indispensavel
esclarecer informagdes a respeito do produto, definindo sua classe, suas

especificidades e uma legislag&o propria.

GRUPO 2

O segundo grupo de divisdo dos artigos, nos trouxe 5 pesquisas relacionadas a
componentes ativos de formula¢des, normalmente o nutricosméticos possui varias
substancias bioativas e metabolitos secundarios de plantas, cujo qual tem indicacao
além da saude, mantendo o foco em melhorar a qualidade do substrato da pele,
unhas e cabelos, utilizado com a funcao de reparacéo, prevencgao, protecdo solar,
clareamento, pigmentacdo, retencdo, nutricdo, fortalecimento das unhas e cabelos,
entre outros.

O primeiro artigo nos traz uma pesquisa a respeito de carotenoides, os quais
na pele proporciona pigmentagcéo e atua na protecédo dos raios UV. O autor desse
trabalho objetivou-se em verificar se os produtos contendo esse ativo realmente
estavam de acordo com a quantidade descrita na rotulagem pelo fabricante. Peixoto
(2013) constatou que 80% dos produtos analisados estdo inadequados, exibiram
grande desvio em relacdo a concentracdo de carotenoides descrita na rotulagem,
destacou de fundamental importancia o setor ser devidamente fiscalizado pelos
orgaos competentes. Concluiu que a falta de controle de qualidade e fiscalizacéo
impacta diretamente na eficacia e seguranca do produto, podendo ndo proporcionar
o resultado pretendido ou ainda pior, oferecer potencial riscos ao consumidor.

O autor do segundo artigo deste grupo focou sua pesquisa em analisar
formulagBes cosméticas voltadas para o antienvelhecimento que contenham em sua
formulagdo vitaminas A, C e E, partindo de indicacdo, beneficios e via de
administracdo. Destacou que os cosméticos de uso oral potencializam a acédo de
vitaminas no combate a radicais livres, que através de um organismo saudavel
tratamentos estéticos sdo potencializados, ressalta que o cosmético oral néo

substitui 0 de uso do tépico, e sim um complementa o outro (SILVA, 2018).
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O terceiro artigo realizou uma pesquisa para identificar o perfil do consumidor
de cépsulas de 6leo de peixe, visando revelar o cenario de consumo de produtos
funcionais. Foi constatado com amostra pesquisada, que o consumidor ndo possui
conhecimento a respeito das dosagens corretas e a funcdo do produto que esta
consumindo, somente 3,94% estava ciente das fun¢des farmacolégicas do ativo que
faz uso (MURGEL, 2010).

Para o quarto artigo selecionado, trata-se de uma pesquisa bem especifica, o
autor tem o objetivo de verificar se dois ativos possuem a capacidade de melhorar
aspectos do cabelo, unhas e pele de mulheres com mais de 40 anos, o ativo silicio
organico e Spirulina plantesis ambos utilizados na forma de nutricosméticos. Battisti
(2013), através de sua pesquisa considera importante para um melhor processo de
envelhecimento, ter habitos de vida saudaveis desde fases mais jovens, antes
mesmo de aparecer sinais da idade, o ideal é a associagdo de atividades fisicas,
alimentacdo balanceada e quando necesséria suplementacdo adequada,
provavelmente os efeitos dos envelhecimentos serdo retardados.

Para finalizar este grupo Azevedo (2018), realizou uma pesquisa com enfoque
em explorar o uso do licopeno como nutricosméticos, ressaltando também a atuacao
do farmacéutico na salde estética. O licopeno sendo um dos principais carotenoides
com acdo antioxidante, agindo principalmente no envelhecimento cutaneo, chamou
a atencdo de varias empresas, que realizaram investimento em formulacfes de
nutricosméticos com este ativo. Com a justificativa de suplementar com agentes
antioxidantes possibilitando o cuidado com a pele de dentro para fora, atraindo a
atencdo dos consumidores. O autor faz a ressalva da importancia do profissional
farmacéutico orientar e esclarecer o uso desse produto, que quando utilizado de
maneira indiscriminada pode resultar em riscos a saude, tendo que ndo necessitam

de prescricdo para compra dos mesmos.

GRUPO 3

Para este grupo foi selecionado apenas um dos artigos utilizados para nessa
pesquisa de revisdo, artigo que abordou sobre o profissional farmacéutico esteta,
que além de procedimentos estéticos tOpicos e invasivos, o profissional pode

potencializar o resultados dos tratamentos rejuvenescedores associando 0 uso de



21

nutricosméticos, obtendo assim uma melhor resposta do procedimento empregado
(ALVES, 2016).

GRUPO 4

Neste grupo foram selecionados 4 artigos que pesquisaram 0 uso dos
nutricosméticos em disfuncbes da estética e em acdo antienvelhecimento,
enfatizando o uso desse produto que provem de uma acao sistémica associada a
dieta equilibrada e tratamentos topicos podem sim obter melhora nos resultados de
tratamento estéticos.

O primeiro artigo teve como objetivo principal a pesquisa do uso de
nutricosmeéticos associados a tratamentos das disfuncdes estéticas. O autor através
de sua pesquisa concluiu que os nutricosméticos cumprem seu proposto, 0 UsO
estimula a melhora de dentro para fora, proporcionando mais qualidade na pele,
unhas, cabelos entre outras acfes. Porem € indicados para serem utilizados como
associacdo a cosmeéticos de uso topico, a suplementacdo com nutricosméticos
garante a melhora de disfuncdes estéticas quanto nutricionais (ZANETI; SPECK;
MEDEIROS, 2019).

Neste grupo dois artigos abordaram 0os mesmos objetivos com as pesquisas,
Santos (2017) e Botazini e Reis (2016) avaliaram se realmente € possivel
desacelerar o processo de envelhecimento cutaneo, identificando o conceito da
beleza de dentro para fora dos nutricosméticos. O autor constatou que essa
inovacdo foi positiva e pode sim contribuir no processo de antienvelhecimento,
através da suplementacdo possuindo antioxidantes como ativos principais e
ressaltando também que a atuacdo do nutricosmético € complementar, sendo
indispensavel uma rotina com bons habitos e cuidados diarios.

O quarto artigo o autor realizou sua pesquisa acerca dos beneficios dos
produtos com ativos associados a tratamentos estéticos, também enfatizou a
diferenca entre nutricosméticos dos cosmecéuticos. O autor constatou que
cosmeéticos de uso topico, possuem grande importancia no combate aos radicais
livres, pois a concentracéo local é maior do que por via sistémica, concluindo que os
nutricosmeéticos ndo visam ser mais efetivos, nem substituir o0 uso de cosméticos,
mas propbem-se a tonar o tratamento estético mais eficiente, proporcionando
melhores resultados (CABRAL; BENATTI; FRANCA, 2010).
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GRUPO 5

Neste grupo foram selecionados dois artigos, 0os quais abordaram informacdes
conceituais a respeito de nutricosméticos, muito difundidas as seguintes afirmacdes
“beleza de dentro para fora” e “pilulas da beleza”, subtende-se que é um produto de
uso sistémico, via oral que visa a beleza estética.

Através da andlise de estudos clinicos que comprovam a eficacia de
determinados ativos em nutricosméticos. Ruiz (2014), concluiu em sua pesquisa que
a melhor forma de prevencdo dos sinais de envelhecimento é a associacdo de
cosmeéticos, alimentacdo balanceada, suplementacdo adequada e atividade fisica
regularmente. Mesmo realizando sua pesquisa através de estudos clinicos o autor
sugere para a comunidade académica maior esforco na realizacdo de estudos
relacionados, para somar informacgdes pertinentes, tais como doses e o tempo de
tratamento diferenciando cada ativo.

No segundo artigo, os autores Pinheiro et al. (2018), abordam em sua pesquisa
0 conceito de que os nutricosméticos proporcionam a beleza de dentro para fora,
tendo como objetivo a andlise dessa nova classe de produtos com a finalidade o
tratamento estético de via de administracdo oral. Sendo estes produtos uma o6tima
opcao de complementacdo nutricional, principalmente em casos que o individuo faz

dietas restritas, consequentemente se privando de muitos nutrientes.

CONCLUSAO

Diante da pesquisa realizada, constatou-se que 0s nutricosméticos sdo o
resultado da unido entre as industrias de alimentos e cosméticos, o que resultou em
um novo produto no mercado, porém que permanece sem legislacdo que os defina,
a ANVISA os reconhece como suplementos alimentares, pois para a mesma, €
considerado cosmético somente formulacdes de uso topico.

Pode-se considerar que os nutricosméticos sao produtos com formulactes
inovadoras com a proposta de nutrir de fora para dentro, desta forma garantindo
maior qualidade do substrato da pele, cabelos e unhas. O que faz com que a
resposta ao tratamento de beleza seja mais efetiva. A pesquisa mostrou-nos que 0s

cosmeéticos de uso oral ndo substitui o de uso topico, mas sim tem seus efeitos
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potencializados quando associados ao mesmo tratamento, sendo indispensavel
associar a uma dieta balanceada e atividade fisica regularmente.

Por ser um mercado altamente lucrativo, vem ganhando grande destaque no
cenario mundial, seus consumidores cada vez mais exigentes, faz com que a
indUstria invista mais em pesquisas para poder assim disponibilizar mais

informagdes acerca desse novo nicho de produtos.
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NORMAS DA REVISTA CIENTIFICA

Diretrizes para Autores
APRESENTACAO
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artigos originais e inéditos, destinados exclusivamente a FJH, que contribuam para o
crescimento e desenvolvimento da producédo cientifica da area da Salude e Areas

afins.
CONDIC;C)ES PARA SUBMISSAO PARA FAG JOURNAL OF HEALTH (FIH)

Como parte do processo de submissdo os autores sdo obrigados a verificar a
conformidade da submisséo em relagdo a todos os itens listados a seguir. As
submissdes que nao estiverem de acordo com as normas serdo devolvidas aos

autores.

. A contribuicdo € original e inédita, e ndo estd sendo avaliada para
publicacdo por outra revista; caso contrario, justificar em "Comentarios ao
Editor".

. Os arquivos para submissdo estdo em formato Microsoft Word,
OpenOffice ou RTF (desde que néo ultrapasse os 2MB)

. O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos
em Diretrizes para Autores, na se¢do Sobre a Revista.

. O trabalho apresentado possui resumo contendo no maximo 200
palavras e presenta-se nas versdes: Portugués e inglés. Com estrutura
preconizada nas Diretrizes para Autores.

. O manuscrito estd escrito com letra tipo Arial, tamanho 12, com
espacamento 1,5 cm entre linhas em todo o texto;

. A identificacdo de autoria deste trabalho foi removida do arquivo e da
opcao Propriedades no Word, garantindo desta forma o critério de sigilo da
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revista, caso submetido para avaliacdo por pares (ex.: artigos), conforme
instrucbes disponiveis Assegurando a Avaliacdo por Pares Cega. No final do
arquivo esta incluida uma lista com indicacdo dos avaliadores (Minimo 5).

. Todas as informacdes prestadas pelo autor estdo condizentes com o
manuscrito que serd anexado. No caso de deteccdo de informacdes

inveridicas o artigo seré recusado em primeira analise.
DIRETRIZES PARA AUTORES
INFOMACOES GERAIS

O autor principal do artigo deve obrigatoriamente ter registro ORCID - mais

informagdes em https://orcid.org/

A andlise dos artigos serd iniciada no ato de seu recebimento, quando da
observancia do atendimento das normas editoriais, originalidade e relevancia
cientifica. A publicacdo dependera do atendimento do parecer encaminhado ao autor
da  analise do artigo, podendo  este conter  sugestdes para
alteracdes/complementacées. Em caso de reformulacdo, cabe a Comissdo de
Editoracdo o acompanhamento das alteracdes. A apreciacdo do contetdo dos
manuscritos € feita pelos membros do Conselho Editorial e por conselheiros ad hoc,
sendo mantido sigilo quanto a identidade dos mesmos e dos autores. Os trabalhos
deverao ser submetidos exclusivamente pelo

site http://fih.fag.edu.br/index.php/fin/submission/wizard.
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A) ARQUIVO PRINCIPAL

O arquivo principal submetido para a revista deve ser dividido em duas partes, a
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- Folha de rosto: Deve ser a primeira pagina do arquivo. Para compor a folha de
rosto, colocar o titulo do trabalho, seguido das identificacbes dos autores e co-
autores, com seus respectivos endere¢os institucionais e endereco de correio

eletronico. Identificar também o autor-correspondente.
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- Manuscrito: Deve ser inserido na pagina seguinte a folha de rosto. O manuscrito
deve conter a categoria do artigo, seguido do titulo (em portugués e inglés), resumo,

abstract e demais elementos textuais, conforme sera descrito mais adiante.
B) DOCUMENTOS SUPLEMENTARES

Os documentos suplementares que devem ser anexados no momento da submissao

sao:

1) Documento Suplementar 1: Carta ao Editor, informando os objetivos dos autores,

bem como a contribuigc&o cientifica que o manuscrito trara se for publicado.

2) Documento Suplementar 2: Parecer Consubstanciado do Comité de Etica para as
pesquisas que envolvem seres humanos e/ou animais. No corpo do trabalho
explicitar o atendimento das regras da Resolucdo CNS 466/12, indicando namero de
aprovacdo emitido por Comité de Etica, devidamente reconhecido pela Comiss&o

Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

3) Documento Suplementar 3: Termo de responsabilidade de autoria e acordo de
transferéncia do copyright, indicando a categoria do artigo, segundo as definicdes
explicitadas nestas normas, responsabilizando os autores quanto a existéncia de
plagio e autorizando a publicacdo pela FJH. Este documento deve estar assinado
por todos os autores, detalhando a participacdo de cada um na autoria do

manuscrito.
INSTRUCOES PARA O PREPARO E ENVIO DOS MANUSCRITOS A FJH
Categoria dos artigos

A FJH publica, preferencialmente, artigos originais, incluindo na sua linha editorial
também estudos cienciometricos (artigos de revisdo sistematica, Meta-analise),
comunicagdes breves e relato de casos e relato de experiéncia. Artigos de revisdes
narrativas sé serdo aceitas quando as mesmas forem de autoria de editores da
Revista ou de pesquisadores convidados pela Equipe Editorial. A apresentacdo dos

manuscritos deve obedecer a regra de formatacdo definida nessas normas,



30

diferenciando-se apenas pelo namero permitido de paginas em cada uma das

categorias.

. Artigos Originais: sao trabalhos resultantes de pesquisa original, de
natureza quantitativa ou qualitativa. Sua estrutura deve apresentar
necessariamente os itens: Introducdo, Metodologia, Resultados e Discussao e
Conclusédo. A hipotese de pesquisa, bem como os objetivos devem ser
facilmente identificados no final da Introducdo. Apresentacdo maxima de 15
laudas.

. Artigos de Estudos Cienciometricos: sdo contribuices que tém por
objeto a analise sistematizada da literatura. Deve incluir Introducéo,
delimitacdo do problema, procedimentos metodoldgicos, resultados e
discussdo (desenvolvimento) e conclusbes/ Consideracdes Finais.
Apresentacdo maxima de 20 laudas.

. Relatos de Experiéncia: se caracterizam pela descricdo de
tecnologias em saude desenvolvidas de forma a contribuir para o
desenvolvimento do Sistema de Saude. Deve incluir Introducéo, metodologia,
resultados e discussdo (desenvolvimento) e Consideracdes Finais.
Apresentacdo em até 10 laudas.

. Relatos de caso: se caracterizam por relatos de caso de conteldo
inédito ou relevante, devendo estar amparada em referencial tedrico que dé
subsidios a sua analise. Deve incluir Introducéo, relato e discussao do caso, e
conclusdes. Apresentacdo em até 10 laudas.

. Comunicacdes breves: se caracterizam pela apresentacdo de notas

prévias de pesquisa inédito ou relevante. Apresentacdo em até 5 laudas.

Forma de apresentacdo dos manuscritos

Os trabalhos deverdo ser apresentados em formato compativel ao Microsoft Word
(.doc), digitados para papel tamanho A4, com letra tipo ARIAL, tamanho 12, com
espacamento 1,5 cm entre linhas em todo o texto, margens 2,5 cm (superior, inferior,

esquerda e direita), paragrafos alinhados em 1,0 cm.

Autores: a identificacdo deve ser feita somente na FOLHA DE ROSTO, conforme

indicado anteriormente. Devem ser apresentadas as seguintes informacdes: nome(s)
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completo(s) do(s) autor(es), formacdo universitaria, titulacdo, atuacéo profissional,
local de trabalho ou estudo, e-mail, de preferéncia institucional e ORCID.

Titulo: Letra tipo Arial, justificado, em caixa alta, tamanho 16, negrito, nas versdes
da lingua portuguesa e inglesa, na primeira pagina do MANUSCRITO. O titulo em
inglés deve vir logo apos ao titulo em portugués, este deve estar no formato
justificado, caixa alta, em italico, tamanho 14, letra tipo Arial. N&o utilizar abreviacdes

no titulo e resumo.

Resumo e descritores: devem ser apresentados na primeira pagina do trabalho em
portugués e inglés, digitados em espaco simples, com até 200 palavras. A sequéncia
de apresentacao dos resumos deve seguir a seguinte ordem: resumo em portugués
e inglés, independente da lingua utilizada para o desenvolvimento do manuscrito. Os
resumos devem contemplar os seguintes itens: contextualizacdo, objetivo, materiais
e métodos, resultados, conclusdes. Ao final do resumo devem ser apontados de 3 a
5 descritores que servirdo para indexacdo dos trabalhos. Para tanto os autores
devem utilizar os “Descritores em Ciéncias da Saude” da Biblioteca Virtual em
Saude (http://www.bireme.br/ ou http://decs.bvs.br/). Os descritores ndo poderao

estar presentes no titulo.

Estrutura do Texto: a estrutura do texto devera obedecer as orientacbes de cada
categoria de trabalho j& descrita anteriormente, acrescida das referéncias
bibliograficas e agradecimentos (quando houver). Matérias-primas, equipamentos
especializados e programas de computador utilizados deverdo ter sua origem
(marca, modelo, cidade, pais) especificada. As unidades de medida devem estar de
acordo com o Sistema Internacional de Unidades (Sl) e as temperaturas devem ser
descritas em graus Celcius. Os anexos (quando houver) devem ser apresentados ao
final do texto.

Tabelas e figuras: devem ser inseridas ao longo do texto e apresentar informacgdes
minimas (titulo e legenda) pertinentes. Os titulos das tabelas devem estar
posicionados acima e as legendas abaixo da mesma. Os titulos das figuras devem
estar posicionados abaixo das mesmas. As tabelas e figuras, bem como, seus
titulos, devem estar centralizados e sem recuo, tamanho 9, fonte Arial. O tamanho

maximo permitido é de uma folha A4. Cada tabela e/ou figura deve estar em uma
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unica pagina e as paginas separadas por “quebra de pagina”. As notas de rodapé:
devem ser apresentadas quando forem absolutamente indispensaveis, indicadas por

nameros e constar na mesma pagina a que se refere.

CitacOes: Para citacbes “ipsis literis” de referéncias bibliograficas deve-se usar
aspas na sequéncia do texto. As citacdes de falas/depoimentos dos sujeitos da
pesquisa deverdo ser apresentadas em italico, em letra tamanho 10, na sequéncia

do texto.

As citacOes bibliograficas inseridas no texto devem ser indicadas pelo(s)
sobrenome(s) do(s) autor(es) em letra mailuscula, seguido(s) pelo ano da publicacédo
(ex.: SILVA et al, 2005), sendo que:

. Artigos com até trés autores, citam-se os trés sobrenomes;

. Artigos com mais de trés autores, cita-se o sobrenome do primeiro
autor, seguido da expressao “et al.”;

. Se o0 nome do autor ndo é conhecido, cita-se a primeira palavra do

titulo.

Referéncias bibliograficas: Toda a literatura citada no texto devera ser listada em
ordem alfabética. Artigos em preparacdo ou submetidos a avaliagdo ndo devem ser
incluidos nas referéncias. A formatacdo das referéncias deve seguir o padrédo
estabelecido pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) em “Regras

Gerais de Apresentacao” - NBR-6023, de agosto, 2002. Exemplos de referéncias:

Prefira referéncias com DOI pois h& a necessidade da inclusdo do DOI no final de

cada referéncia

. Livros: BACCAN, N.; ALEIXO, L. M.; STEIN, E.; GODINHO, O. E.
S. Introducdo a semimicroanalise qualitativa, 62. edicdo. Campinas:
EDUCAMP, 1995.

. Capitulos de livro: SGARBIERI, V. C. Composic¢éo e valor nutritivo do
feijdo Phaseolus vulgaris L. In: BULISANI, E. A (Ed.) Feijao: fatores de
producao e qualidade. Campinas: Fundacao Cargill, 1987. Cap. 5, p. 257-
326.
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. Artigo de periodico: KINTER, P. K.; van BUREN, J. P. Carbohydrate
interference and its correction in pectin analysis using the m-hydroxydiphenyl
method. Journal Food Science, v. 47, n. 3, p. 756-764,
1982. https://doi.org/10.1111/].1365-2621.1982.tb12708.x

. Artigos apresentados em encontros cientificos: JENSEN, G. K

STAPELFELDT, H. Incorporation of whey proteins in cheese. Including the
use of ultrafiltration. In: INTERNATIONAL DAIRY FEDERATION. Factors
Affecting the Yield of Cheese. 1993, Brussels: International Dairy Federation
Special Issue, n. 9301, chap. 9, p. 88-105.

. Tese e Dissertacdo: CAMPOS, A C. Efeito do uso combinado de
acido lactico com diferentes proporcdes de fermento lactico mesofilo no
rendimento, protedlise, qualidade microbiolégica e propriedades
mecanicas do queijo minas frescal. Campinas, 2000, 80p. Dissertacao
(Mestre em Tecnologia de Alimentos), Faculdade de Engenharia de
Alimentos, Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP).

. Trabalhos em meio-eletrénico: SAO PAULO (Estado). Secretaria do
Meio Ambiente. Tratados e organizacbes ambientais em matéria de meio
ambiente. In: . Entendendo o meio ambiente. Sdo Paulo, 1999. v. 1.
Disponivel em: <http:://www.bdt.org.br/sma/entendendo/atual.htm>. Acesso
em: 8 mar. 1999.

. Legislag&do: BRASIL. Portaria n. 451, de 19 de setembro de 1997.
Regulamento técnico principios gerais para o estabelecimento de critérios e

padrées microbiolégicos para alimentos. Diario Oficial da Republica
Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 22 set. 1997, Sec¢do 1, n. 182, p. 21005-
21011.

Condigdes para submisséao

Como parte do processo de submissdo, os autores sdo obrigados a verificar a
conformidade da submissdo em relagdo a todos os itens listados a seguir. As
submissdes que nao estiverem de acordo com as normas serdo devolvidas aos

autores.


https://doi.org/10.1111/j.1365-2621.1982.tb12708.x
http://www.scielo.br/img/fbpe/cta/:/www.bdt.org.br/sma/entendendo/atual.htm
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1. A contribuicdo é original e inédita, e ndo estd sendo avaliada para
publicacdo por outra revista; caso contrario, deve-se justificar em

"Comentarios ao editor".

2. O arquivo da submissao esta em formato Microsoft Word, OpenOffice
ou RTF.
3. Informar DOI ao final de cada referéncias, no minimo 75% das

referéncias.

4. O texto esta em espaco simples; usa uma fonte de 12-pontos; emprega
italico em vez de sublinhado (exceto em enderecos URL); as figuras e tabelas
estdo inseridas no texto, ndo no final do documento na forma de anexos.

5. O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos

em Diretrizes para Autores, na pagina Sobre a Revista.

6. Em caso de submissdo a uma seg¢do com avaliacdo pelos pares (ex.:
artigos), as instrucdes disponiveis em Assegurando a avaliagdo pelos pares

cega foram seguidas.

Declaracao de Direito Autoral
DECLARACAO DE DIREITO AUTORAL

Termo de responsabilidade de autoria e acordo de transferéncia do copyright,
indicando a categoria do artigo, segundo as definicbes explicitadas nestas normas,
responsabilizando os autores quanto a existéncia de plagio e autorizando a FAG
JOURNAL OF HEALTH sua publicagéo, devem estar assinados por todos os autores
e anexado ao sistema como documento suplementar no momento de submisséo do
manuscrito. Os direitos autorais da verséo final do artigo séo de propriedade da FJH.

O conteudo da Revista ficara disponivel para toda a comunidade cientifica.

Politica de Privacidade

Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para
0S servigos prestados por esta publicacdo, ndo sendo disponibilizados para outras

finalidades ou a terceiros.


http://fjh.fag.edu.br/index.php/fjh/information/authors

