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1. REVISAO DE LITERATURA

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria os medicamentos
controlados ou sujeitos a controle especial sdo substancias que possuem acdo no Sistema
Nervoso Central e sdo capazes de causar dependéncias fisicas ou psiquicas, com isso
necessitam de um controle mais rigido comparado com o controle existente com outros
medicamentos.

Segundo a Portaria n° 344/98, do Ministério da Saude, os medicamentos controlados
podem ser classificados como: substancias anabolizantes, substancias abortivas ou que
causam ma formacdo fetal, insumos e plantas utilizados na fabricacdo de entorpecentes, 0s
proprios entorpecentes, insumos que sao utilizados na fabricacdo de psicotropicos, substancias
que originam os psicotrépicos, bem como o0s psicotropicos em si e as substancias quimicas

utilizadas pelas forcas armadas.

1.1 Medicamentos psicotrépicos

Os medicamentos psicotrépicos agem no Sistema Nervoso Central, os quais produzem
alteracdes de comportamento, humor e cognicao. Podem ser classificados como: ansioliticos e
sedativos, antipsicoticos (neurolépticos), antidepressivos, estimulantes psicomotores,
psicomiméticos e potencializadores da cogni¢do (GRASSI E CASTRO, 2014).

Estes medicamentos sdo substancias quimicas que alteram o estado mental, pois atuam
sobre a funcdo psicolégica do individuo, inseridos os medicamentos com acGes
antidepressivas, alucindgenas e/ou tranquilizantes. Podem ser utilizados para as mais diversas
situacOes, porém sua maior procura se da para o alivio da euforia, ansiedade, promocdo do
sono, estresse e depressdo (GRASSI E CASTRO, 2014).

A utilizagdo destes farmacos psicoativos € necessaria em determinadas situacOes e,
além disso, sdo eficazes em muitos casos, porém seu uso exagerado e a automedicacéo gera
um problema de salde publica e causa preocupagdes entre as autoridades de salde
(NASARIO E SILVA, 2016).

Sabe-se que o uso prolongado dos psicotropicos traz reacGes adversas, provoca
dependéncia quimica e gera dificuldades quanto ao término do tratamento, além disso,
aumenta o risco de morbidade e mortalidade e acarreta a eleva¢do dos custos com a saude
(NASARIO E SILVA, 2016).



No Brasil tem sido considerada exacerbada e indiscriminada a utilizacdo de
medicamentos, bem como os psicotrépicos. Além disso, verificou-se que o0 uso dos
medicamentos psicoativos teve um aumento significativo em todo o mundo (DAVID et al.,
2013).

Este aumento pode ser notado inclusive na populacédo de adolescentes e adultos jovens
com idade entre 18 a 40 anos. Neste caso, este uso pode estar relacionado ha inimeros fatores,
entre eles os aspectos sdciodemograficos, como idade, sexo, certos fatores psicossociais, além
da influéncia de amigos e a familia (GRASSI E CASTRO, 2014).

Com relacdo a isto, estudos relatam irregularidades no uso destes psicofarmacos pela
populacdo, podendo-se destacar a utilizacdo destes farmacos sem prescricdo médica,
notificacdes de receita falsificadas e, além disso, falta de orientacdo e preparo dos
profissionais de satude (DAVID et al., 2013).

Diante disso, é importante destacar que um estimulante do Sistema Nervoso Central da
classe das Anfetaminas, o Cloridrato de Metilfenidato, a conhecida Ritalina, esta sendo muito
utilizada para o tratamento do déficit de atencdo e narcoplasia. Porém seu uso tem aumentado
entre os estudantes inclusive sem orientacdo médica, 0 que causa preocupacdo pelo fato do
uso irracional deste medicamento e por conta da aquisicdo ilegal do mesmo (LUNA, 2018).

Assim como qualquer outro psicotropico, a Ritalina precisa de receituério especial
para ser adquirida, pois seu uso abusivo causa dependéncia (LUNA, 2018).

De acordo com dados obtidos, os ansioliticos, os antidepressivos e 0s emagrecedores
sdo os psicofarmacos mais consumidos no Brasil. E com relagdo aos principios ativos, o
clonazepam (Rivotril), o bromazepam (Lexotan) e o alprazolam (Frontal) sé@o os de maior
consumo no pais, entre o periodo de 2007 4 2010 (NASARIO E SILVA, 2016).

1.2 Uso racional dos medicamentos

Denomina-se uso racional de medicamentos a conduta em que o individuo recebe o
medicamento apropriado, na dose certa, por tempo adequado, garantindo a eficacia e
seguranca. A terapia medicamentosa promove saude e previne epidemias e doencas
(CARVALHO, 2014).

Entretanto segundo a Organizacdo Mundial de Salde, mais da metade dos

medicamentos sdo prescritos, dispensados e vendidos de forma inadequada, além disso, mais



da metade da populacdo administra incorretamente estes medicamentos e mais da metade dos
paises ndo desenvolvem politicas para auxiliar na promocao do uso racional de medicamentos
(CARVALHO, 2014).

Em paises subdesenvolvidos como o Brasil, 0 uso irracional dos medicamentos pode
estar associado a polifarmacia, ao uso indiscriminado de antibidticos, a prescricdo nao
orientada por regulamentacbes, a automedicacdo e ao conjunto de medicamentos
disponibilizados pelo comércio farmacéutico que favorecem o uso excessivo, insuficiente ou
inadequado dos mesmos podem causar danos a populacdo e desperdicios dos recursos
publicos. (CARVALHO, 2014).

Da mesma forma que todos os outros medicamentos, os farmacos psicoativos devem
ser utilizados de maneira racional, pois seu uso prolongado pode produzir efeitos adversos,
causar dependéncia, além de dificultar o término do tratamento. (ROCHA E WERLANG,
2013).

De acordo com a literatura o0 uso abusivo de psicotropicos pode estar interligado por
varios fatores, dentre 0s quais se destacam: a prescri¢cdo excessiva destes medicamentos, a
renovacdo automatica de receitas, inclusive dispensando a presenca do paciente, além disso,
0s incentivos da industria farmacéutica e os aspectos culturais, que buscam por felicidade e
prazer e no ambito profissional, a cobranga por um sujeito produtivo e atuante (NASARIO E
SILVA, 2016).

E possivel observar que o uso abusivo de psicofarmacos estd presente no ambiente
universitario, aonde os ansioliticos, os antidepressivos e 0s psicoestimulantes vem crescendo
gradativamente. Este cenério se d& porque muitos jovens para suportar as jornadas exaustivas
de trabalho e estudo, buscam por alternativas que possam amenizar 0S problemas
consequentes do dia a dia ou melhorar o desempenho estudantil, diante disso, recorrem ao uso
de medicamentos controlados (LUNA, 2018).

Segundo a literatura dados estatisticos apontam que a mortalidade por conta do uso
abusivo de medicamentos psicoativos por jovens brasileiros, com faixa etaria de 15 a 25 anos
esta entre as dez mais altas do mundo. Com relagdo a isto, o uso indiscriminado de
medicamentos controlados pode ser considerado como um problema de saude publica
(LUNA, 2018).

De acordo com estudos as categorias de psicotrépicos mais prescritos sdo 0s
antidepressivos e 0s benzodiazepinicos. O uso prolongado dessas substancias pode levar ao

desenvolvimento de tolerancia, abstinéncia e dependéncia (ALFENA, 2015).
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Contudo, os benzodiazepinicos estdo entre 0s medicamentos mais usados no mundo,
inclusive no Brasil, onde a prevaléncia de consumo é elevada, tendo em vista que uma a cada
dez pessoas recebe a prescri¢do de benzodiazepinico, quase sempre feita por um clinico geral
(ANDRADE et al., 2004).

Além disso, 0 uso destes psicofarmacos tem sido relacionado & intoxicacdo humana.
Em 2008, no Brasil, 30,7% dos casos registrados de intoxicagdo humana tiveram 0s
medicamentos como agentes toxicos (MATTA et al., 2011).

De modo a promover o uso racional de psicofarmacos e, com isso, diminuir 0s riscos,
frente aos beneficios da terapia, foi criada medidas, as quais estdo presentes na legislacdo
sanitaria vigente do pais, onde incluem normas referentes & producdo, importacdo, comércio,
bem como prescric¢do, dispensacgdo e uso de psicotrépicos (MATTA et al., 2011).

Dentre estas medidas, pode-se destacar o Sistema Nacional de Gerenciamento de
Produtos Controlados (SNGPC), o qual € um sistema que permite a obtencdo de dados e
informacdes sobre o uso de substancias controladas e que visa propor politicas de controle
através da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (MATTA et al., 2011).

Contudo a legislacdo que aprova o regulamento técnico sobre estes psicofarmacos,
define uma lista de substancias, as quais precisam de receita médica e/ou notificacdo de
receita para serem dispensadas (ANDRADE et al., 2004).

1.3 Doencas mentais

Os transtornos mentais comuns (TMC) sdo constituidos por sintomas nao psicoticos,
0S (quais possuem caracteristicas como queixas somaticas, insdnia, mal estar gastrico,
diminuicdo da concentracdo, irritabilidade, fadiga, sensacdo de inutilidade e, além disso, dores
de cabeca. Estes transtornos sdo frequentemente encontrados em diversas populacdes, e
podem produzir impactos em setores produtivos, bem como aumentar a demanda por servigos
de satde (ALVES et al., 2015).

Além disso, estes transtornos mentais podem estar associados a usuarios de tabaco e
alcool, bem como as pessoas com comportamento sedentario, mulheres, separados e
individuos com baixo nivel socioecondémico (JANSEN et al., 2011).

Segundo a literatura estes transtornos mentais constituem 12% do total de doencas e

incapacidades no mundo, e sendo assim, estimasse que uma a cada quatro pessoas em alguma
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fase da vida terd um transtorno mental. Diante deste pressuposto, pode ser considerado como
um problema de saude publica, pois o aparecimento de alguma doenca pode acarretar a outros
problemas (ALVES et al., 2015).

A adolescéncia e a vida adulta jovem séo caracterizadas por mudancas fisicas,
psiquicas e sociais. Portanto nesta fase ha& uma possibilidade maior quanto ao
desenvolvimento de transtornos psicopatoldgicos como, por exemplo, a depressdo e a
ansiedade (JANSEN et al., 2011).

Estimasse que as criancas e adolescentes representam cerca de 30% e 14,2%
respectivamente, do total da populacdo mundial. E sabe-se que nestas populacbes a
prevaléncia de transtornos mentais apresenta taxa elevada. De acordo com estudos a media
global da prevaléncia de transtornos mentais em criancas e adolescentes é de 15,8%.
Enquanto no Brasil, estudos apontam que esta prevaléncia esta entre 7 a 12,7% (THIENGO et
al., 2014).

Este cenério tente a aumentar de maneira proporcional com a idade, pois a prevaléncia
média entre as criancas esta 10,2% e entre os adolescentes, 16,5% (THIENGO et al., 2014).

Segundo o Ministério da Saude, no Brasil 3% da populacdo sofrem com transtornos
mentais severos e persistentes, 6% apresenta transtornos mentais graves decorrentes do uso
abusivo de alcool e outras drogas e 12% da populacdo necessitam de algum atendimento em
saide mental continuo ou eventual (BRASIL, 2008).

De acordo com estudos, os medicamentos indicados no tratamento de doengas mentais
ocupa 0 9° lugar dentre os mais vendidos do mundo, representando cerca de 7% das vendas
(LUNA, 2018).

Em um estudo realizado por ALVES et al (2015) os transtornos mentais obtiveram
uma maior prevaléncia no sexo feminino e na populagdo jovem, dado que é confirmado por
outras pesquisas (PRADO et al, 2017).

Alguns fatores podem ter contribuido para ampliar os problemas de saude mental na
populacdo feminina, como: o acimulo de tarefas decorrentes da realizagdo de atividade
profissional, o cuidado da familia e do domicilio. Além disso, eventos estressantes podem

gerar conflitos e sofrimento, associando-se a maior morbidade psiquica (PRADO et al, 2017).



12

REFERENCIAS BIBIOGRAFICAS

ALFENA, Marcia Dias. Uso de psicotropicos na atencdo primaria; 2015. Disponivel em:
<https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/13475/1/150.pdf> Acesso em: 29 de maio de
2019.

ALVES, Ana Paula et al. Prevaléncia de transtornos mentais comuns entre profissionais
de saude; 2015. Disponivel em: <http://www.facenf.uerj.br/v23n1/v23nlall.pdf> Acesso
em: 15 de maio de 2019.

ANDRADE, Marcia de Freitas et al. Prescricdo de psicotropicos: avaliacdo das
informacBes contidas em receitas e notificaces; 2004. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/pdf/rbcf/v40n4/v40nd4a04.pdf > Acesso em: 30 de maio de 2019.

BRASIL. AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANTARIA. Substancias Sujeitas a
Controle Especial. Disponivel em: <http://portal.anvisa.gov.br/controlados> Acesso em: 01
de maio de 20109.

CARVALHO, Edina Ferreira. Perfil de dispensacdo e estratégias para uso racional de
psicotropicos; 2014. Disponivel em: <
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/167287/EDINA%20FERREIRA%20D
E%20CARVALHO%20-%20Psic0%20-%20TCC.pdf?sequence=1&isAllowed=y>  Acesso
em: 02 de maio de 2019.

DAVID, Flavia Lucia et al. Falhas na Prescricdo e Dispensacdo de Medicamentos
Psicotrépicos: Um problema de Sadde Publica; 2015. Disponivel em:
<http://web.a.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=ebb5aed6-9236-4c75-
bc3f-7b26cd038c24%40sdc-v-sessmgr01> Acesso em: 06 de junho de 2019.

GRASSI, Liliane Tri Vellato; CASTRO, July Evelyn dos Santos. Estudo do consumo de
medicamentos psicotrépicos no municipio de Alto Araguaia — MT; 2014. Disponivel em:
<https://fapan.edu.br/wp-content/uploads/sites/14/2018/04/ed3/8.pdf> Acesso em: 01 de maio
de 2019.

JANSEN, Karen et al. Transtornos mentais comuns e qualidade de vida em jovens: uma
amostra populacional de Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil; 2011. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/csp/v27n3/05.pdf> Acesso em: 05 de maio de 2019.

LUNA, llanna Sobral. Consumo de psicofarmacos entre alunos de medicina do primeiro e
sexto ano de uma universidade do estado de S&o Paulo; 2018. Disponivel em:
<http://revistas.unoeste.br/index.php/cv/article/view/2167/2159> Acesso em: 13 de maio de
2019.

MATTA, Samara Ramalho et al. Prescricdo e dispensacdo de medicamentos psicoativos
nos instrumentos normativos da regulacéo sanitaria brasileira: implica¢fes para o uso
racional de medicamentos; 2011. Disponivel em: <http://www.rbfarma.org.br/files/rbf-
2011-92-1-6.pdf> Acesso em: 30 de maio de 2019.


https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/13475/1/150.pdf
http://www.facenf.uerj.br/v23n1/v23n1a11.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbcf/v40n4/v40n4a04.pdf
http://portal.anvisa.gov.br/controlados
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/167287/EDINA%20FERREIRA%20DE%20CARVALHO%20-%20Psico%20-%20TCC.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/167287/EDINA%20FERREIRA%20DE%20CARVALHO%20-%20Psico%20-%20TCC.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://web.a.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=ebb5aed6-9236-4c75-bc3f-7b26cd038c24%40sdc-v-sessmgr01
http://web.a.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=ebb5aed6-9236-4c75-bc3f-7b26cd038c24%40sdc-v-sessmgr01
https://fapan.edu.br/wp-content/uploads/sites/14/2018/04/ed3/8.pdf
http://www.scielo.br/pdf/csp/v27n3/05.pdf
http://revistas.unoeste.br/index.php/cv/article/view/2167/2159
http://www.rbfarma.org.br/files/rbf-2011-92-1-6.pdf
http://www.rbfarma.org.br/files/rbf-2011-92-1-6.pdf

13

NAZARIO, Marcela; SILVA, Milena Mery. O consumo excessivo de medicamentos
psicotrépicos na atualidade; 2016. Disponivel em: <http://www.uniedu.sed.sc.gov.br/wp-
content/uploads/2016/02/Marcela-Nasario.pdf> Acesso em: 06 de maio de 2019.

PRADO, Maria Aparecida M. B. et al. Uso de medicamentos psicotropicos em adultos e
idosos residentes em Campinas, Sdo Paulo: um estudo transversal de base populacional;
2017. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?pid=52237-
96222017000400747&script=sci_abstract&ting=pt> Acesso em: 08 de junho de 2019.

ROCHA, Bruno Simas; WERLANG, Maria Cristina. Psicofarmacos na Estratégia Saude
da Familia: perfil de utilizacdo, acesso e estratégias para a promocao do uso racional;
2013. Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
81232013001100019> Acesso em: 13 de maio de 20109.

THIENGO, Daianna Lima et al. Prevaléncia de transtornos mentais entre criangas e
adolescentes e fatores associados: uma revisdo sistematica; 2014. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/jbpsiq/v63n4/0047-2085-jbpsig-63-4-0360.pdf> Acesso em: 26 de
maio de 2019.


http://www.uniedu.sed.sc.gov.br/wp-content/uploads/2016/02/Marcela-Nasario.pdf
http://www.uniedu.sed.sc.gov.br/wp-content/uploads/2016/02/Marcela-Nasario.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S2237-96222017000400747&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S2237-96222017000400747&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232013001100019
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232013001100019
http://www.scielo.br/pdf/jbpsiq/v63n4/0047-2085-jbpsiq-63-4-0360.pdf

14

2. ARTIGO CIENTIFICO CONFORME AS NORMAS DA REVISTA SAUDE E
PESQUISA

O USO DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS POR ESTUDANTES DE UM
CENTRO UNIVERSITARIO DE CASCAVEL, PARANA

THE USE OF PSYCHOTROPIC MEDICATIONS BY STUDENTS OF A
UNIVERSITY CENTER OF CASCAVEL, PARANA

Adrieli Lais Gotardo®, Claudinei Mesquita da Silva'?, Leyde Daiane de Peder*®

Laboratério de Analises Clinicas, Centro Universitario da Fundagdo Assis Gurgacz.
Telefone: (45) 33213900, Cascavel, Parana, 85806-095, Brasil.

Doutor em Ciéncias da Sadde, Universidade Estadual de Maringa. Telefone: (44) 30114805,
Maringa, Parana, 87020-900, Brasil.

Doutora em Biociéncias e Fisiopatologia, Universidade Estadual de Maringa. Telefone: (44)

30114564, Maringé, Parana, 87020-900, Brasil.

Centro Universitario da Fundagdo Assis Gurgacz
Autor Correspondente: Adrieli Lais Gotardo
Endereco: Linha S&o Martins — Zona Rural

Telefone: (45) 99822-2623. E-mail: lais.adrieli@gmail.com


mailto:lais.adrieli@gmail.com

15

RESUMO

Introducédo: O uso irracional de medicamentos psicotropicos é um problema de saude
publica, devido aos riscos que estes medicamentos podem causar em curto e em longo
prazo. O abuso de psicofarmacos esta presente no ambiente universitario, onde o0s
ansioliticos, os antidepressivos e 0s psicoestimulantes vém crescendo gradativamente.
Objetivo: Determinar a prevaléncia do uso de medicamentos psicotropicos por jovens
estudantes. Metodologia: A pesquisa foi realizada em um Centro Universitario privado,
situado na cidade de Cascavel, Parana, onde foi aplicada a técnica de autorrelato
estruturado, no qual os alunos registraram suas proprias informacdes a respeito do uso de
medicamentos controlados. Resultados: A populagdo em estudo foi constituida de 587
estudantes, dos quais observou-se que 15,8% fazem uso de medicamentos psicotrépicos,
sendo os antidepressivos a classe com maior representatividade (81,7%). Concluséo:
Conclui-se que a utilizacdo de medicamentos psicotropicos por jovens estudantes é alta,
com maior prevaléncia no sexo feminino.

Palavras-chave: Medicamentos psicotrOpicos, jovens, estudantes, patologias,
prevaléncia.

ABSTRACT:

Introduction: The irrational use of psychotropic drugs is a public health problem due to
the risks that these drugs may cause in the short and long term. Psychopharmaceutical
abuse is present in the university environment, where anxiolytics, antidepressants and
psychostimulants are gradually increasing. Objective: To determine the prevalence of
psychotropic drug use by young students. Methodology: The research was conducted in
a private University Center, located in the city of Cascavel, Parana, where the structured
self-report technique was applied, in which students recorded their own information about
the use of prescription drugs. Results: The study population consisted of 587 students, of
which 15.8% were on psychotropic drugs, with antidepressants being the most
representative class (81.7%). Conclusion: It is concluded that the use of psychotropic
drugs by young students is high, with higher prevalence in females.

Keywords: Psychotropic drugs, youth, students, pathologies, prevalence.

O USO DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS POR ESTUDANTES
DE UM CENTRO UNIVERSITARIO DE CASCAVEL, PARANA

THE USE OF PSYCHOTROPIC MEDICINAL PRODUCTS BY
STUDENTS OF A UNIVERSITY CENTER OF CASCAVEL, PARANA
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INTRODUCAO

Os medicamentos psicotropicos tém sido prescritos a pessoas que sofrem
de transtornos emocionais e psiquicos ou aquelas com outros tipos de problemas
gue afetam o funcionamento da mente (MOURA et al, 2016).

A utilizacao destes psicofarmacos tem aumentado com o passar do tempo e
este crescimento pode estar relacionado com o aumento de diagnésticos de
transtornos mentais na populagdo, com a introdugdo de novos medicamentos na
industria farmacéutica ou pelas novas indicacfes terapéuticas dos farmacos ja
existentes (ROCHA E WERLANG, 2013).

O aumento no numero de prescricbes e o possivel abuso destes farmacos,
por indicacbes duvidosas, durante periodos que podem se prolongar
indefinidamente, e as repercussdes envolvendo os gastos, sdo problemas relevantes
na salude mental, devido aos riscos que estes medicamentos podem causar em
curto e em longo prazo (MOURA et al, 2016).

Os farmacos psicoativos, da mesma forma que todos 0s outros
medicamentos, devem ser utilizados de maneira racional, pois seu uso prolongado
pode produzir efeitos adversos, causar dependéncia, além de dificultar o término do
tratamento. (ROCHA E WERLANG, 2013). Além disto, este uso inconveniente pode
causar problemas na saude do paciente, sendo a intoxicagcdo medicamentosa a mais
frequente nos dltimos anos (GRUBER E MAZON, 2014).

Diante disso, o uso indiscriminado de medicamentos controlados pode se
enquadrar em um problema de saude publica (LUNA, 2018).

O elevado consumo de medicamentos psicotropicos tem sido objeto de
diversos estudos no Brasil, devido a seus impactos sociais, econdmicos e,
sobretudo, suas implica¢des na saude da populacdo (GRUBER E MAZON, 2014).

O uso de medicamentos controlados e especificos para determinadas
patologias cresce de maneira consideravel, superando o uso da heroina, do ecstasy
e da cocaina. Entre os paises com maior niumero de consumidores desta classe de
medicamentos estdo os Estados Unidos, a Argentina e o Brasil (NASARIO E SILVA,
2016).

Um aumento do consumo de medicamentos psicotrépicos tem sido relatado

na populagéo de adolescentes, de 18 anos e em adultos jovens que possuem entre
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18 a 40 anos sendo que essa acao pode estar relacionada com inameros fatores,
entre eles os aspectos socio demograficos, como idade, sexo, certos fatores
psicossociais, além da influéncia de amigos e a familia (GRASSI E CASTRO, 2014).

O abuso de psicofarmacos esta presente também no ambiente universitario,
aonde os ansioliticos, os antidepressivos e 0s psicoestimulantes vém crescendo
gradativamente. Isso pode ser explicado pelo fato da vida académica exigir a
dedicagédo de muitas horas de estudo (LUNA, 2018).

Diante disso, este estudo tem por objetivo determinar a prevaléncia do uso
de medicamentos psicotrépicos por jovens estudantes, de modo a verificar se este
uso é para tratamento de patologias especificas e analisar a relagdo disto com a
graduacéo.

METODOLOGIA

Realizou-se um estudo estatistico epidemiol6gico de carater descritivo do
tipo transversal, em um Centro Universitario privado, situado na cidade de Cascavel,
Parana. Cascavel esta localizada na regido Oeste do estado do Parana, sendo o
quinto municipio mais populoso, com 328.454 habitantes, conforme estimativa do
IBGE publicada em agosto de 2019.

A instituicdo a qual foi realizada a pesquisa dispbe de 26 cursos de
graduacdo nas mais variadas areas de conhecimento, oferecidos nos turnos
matutino, noturno e integral, e, além disso, possui aproximadamente 12 mil alunos.
Conta com regime semestral, sendo os semestres denominados por periodos.

A amostra em estudo foi formada por estudantes dos cursos de Agronomia,
Engenharia Civil e Farmacia, estes com duracdo de 5 anos e Ciéncias Contabeis,
Enfermagem e Pedagogia, com duragdo de 4 anos. A pesquisa foi realizada em
todos os periodos e com todos 0os académicos presentes nas salas de aula.

Os cursos foram escolhidos de maneira aleatoria, com intuito de representar
as areas de conhecimento, dessa forma sendo 2 cursos da area de exatas, 0s quais
Agronomia e Engenharia Civil, 2 da area de humanas, Ciéncias Contdbeis e
Pedagogia e 2 da area da saude, Enfermagem e Farmacia.

Os dados foram coletados por meio de questionario aplicado, composto por
duas partes. Na primeira parte foram coletadas informac¢cfes sociodemograficas,

como idade, sexo, estado civil, nivel socioecondmico, se possui trabalho
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remunerado e se mora com a familia. Enquanto a segunda parte, trouxe questbes
sobre o uso de alcool e tabaco, e se faz uso de medicamentos psicotrépicos, a partir
desta pergunta, apresentaram-se questdes especificas para quem faz uso, como:
qual(is) medicamentos psicotropicos utiliza, se este uso possui indicacao especifica,
qual(is) indicacOes apresenta, como € este uso, se possui prescricdo meédica ou se
automedica, em qual periodo da vida apareceu este problema de saude, se foi antes
de iniciar a graduagdo ou durante a mesma e 0 que sente ap0s o uso do
medicamento, se apresenta melhora dos sintomas e/ou efeitos colaterais.

Tendo em vista 0 uso de tabaco foi considerado tanto o uso de cigarro
quanto de narguilé.

A coleta de dados ocorreu entre 0os meses de setembro e outubro de 2019 e
foi empregada a técnica de autorrelato estruturado. As informacdes foram
registradas pelos préprios estudantes (autopreenchimento). E, para a analise dos
dados obtidos, foi utilizada abordagem quantitativa.

Os dados coletados para este estudo foram armazenados em Microsoft
Excel® 2010, e os resultados obtidos foram expressos em porcentagens.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos do Centro Universitario da Fundacédo Assis Grugacz (FAG) sob Protocolo
n° 3.435.087. Os participantes assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE), de acordo com a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude
(CNS 466/12), uma via foi entregue ao participante e outra foi armazenada pela

pesquisadora.

RESULTADOS

A populagdo em estudo foi constituida de 587 estudantes, dentre os quais
todos responderam ao questionario aplicado, o que demonstra a boa aceitacdo da
pesquisa.

Dos alunos pesquisados, a maior representacao foi de solteiros (82,7%), do
sexo feminino (62,7%), com faixa etaria entre 19 e 22 anos (50,6%), com trabalho

remunerado (75,5%) e com nivel socioecondmico C (35,1%) (Tabela 1).
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Tabela 1. Distribuicdo dos estudantes de um centro universitario situado no Oeste
do Paran4, 2019

Caracteristicas Estudantes
n° %
Curso
Agronomia 79 13,5
Ciéncias Contabeis 104 17,7
Enfermagem 77 13,1
Engenharia Civil 95 16,2
Farmacia 128 21,8
Pedagogia 104 17,7
Sexo
Masculino 219 37,3
Feminino 368 62,7
Idade (anos)
<18 84 14,3
19-22 297 50,6
23-26 104 17,7
27-30 31 5,3
231 71 12,1
Estado civil
Solteiro 484 82,5
Casado 91 15,5
Divorciado 9 1,5
Nao relatou 3 0,5
Trabalho remunerado
Sim 443 75,5
Nao 121 20,6
As vezes 22 3,7
Nao relatou 1 0,2
Nivel socioeconémico
A 14 2,4
B 70 11,9
C 206 35,1
D 166 28,3
E 118 20,1
Nao relatou 13 2,2

A=acima de 20 SM; B=10 a 20 SM; C=4 a 10 SM; D=2 a 4 SM; E=abaixo de 2 SM

SM=Salario Minimo

Observou-se que do total da populacdo em estudo, 15,8% utilizam algum
tipo de medicamento psicotropico.

De acordo com a Figura 1 observou-se que no curso de enfermagem, em
comparacdo com 0s outros cursos houve uma maior prevaléncia na utilizacdo de

medicamentos controlados (28,6%).
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Figura 1. Prevaléncia de utilizacdo de medicamentos controlados por alunos de um
centro universitario privado situado no Oeste do Parana, 2019.

Na Tabela 2 podem ser observadas as caracteristicas dos estudantes que
fazem uso de alcool, tabaco e medicamentos psicotrépicos, na qual nota-se que a
utilizacdo de &lcool é maior no curso de Agronomia (48,1%), nos alunos de sexo
masculino (44,7%), com faixa etaria <18 anos (40,5%) e com nivel socioecondmico
B (44,3%). Em comparacdo quanto ao uso de tabaco, difere-se apenas no nivel
socioeconbmico, o qual teve maior porcentagem de uso na classe A (28,6%).
Verificou-se também que a porcentagem de uso eventual tanto de alcool quanto de
tabaco se apresentou de forma elevada, com diferenca significativa com relacdo ao
uso diario. Tendo em vista o uso de medicamentos psicotropicos, € possivel
observar que a utilizacdo € maior no sexo feminino (23,1%), com faixa etaria entre

27 a 30 anos (35,9%) e com nivel socioeconémico D (19,3%).

Tabela 2. Caracteristicas dos universitarios que utilizam alcool, tabaco e
medicamentos psicotropicos, Cascavel, Parand, 2019.

Alcool (%) Tabaco (%) Medicamentos
psicotropicos
(%)
Cursos SIM Ocasionalmente SIM Ocasionalmente
Agronomia 48,1 40,5 20,3 13,9 11,4
Ciéncias 34,6 49,0 14,4 22,1 10,6
Contabeis
Enfermagem 20,8 42,8 6,5 13,0 28,6

Engenharia civii 32,6 43,2 20,0 12,6 6,3
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Farmacia 23,4 50,8 55 11,7 18,7
Pedagogia 23,1 41,3 9,6 10,6 20,2
Sexo

Feminino 20,9 48,6 7,3 13,6 23,1
Masculino 447 39,3 20,5 14,6 3,6
Idade

<18 40,5 46,4 16,6 21,4 14,3
19-22 30,9 45,4 13,1 15,8 10,7
23-26 27,8 49,0 11,5 13,5 16,3
27-30 29,0 38,7 16,1 - 35,9
=31 15,5 39,4 2,8 4,2 29,6
Moracom a 30,3 43,3 12,7 13,8 14,9
familia

Nivel

socioeconbémico

A 21,4 42,8 28,6 7,1 7,1
B 44,3 42,8 24,3 12,8 14,3
C 34,0 442 10,7 12,1 11,6
D 22,9 45,2 9,6 15,1 19,3
E 24,6 50,0 10,2 16,9 18,6

Fonte: Coleta de dados

Dos alunos que utilizam medicamentos controlados, 84,9% relataram fazer
uso através de prescricdo médica, enquanto 10,7% descreveram 0 USO por
automedicacao.

Das patologias descritas pelos jovens, as quais foram motivo do uso dos
medicamentos psicotropicos predomina a ansiedade (75,3%), seguida da depressao
(27,9%), déficit de atencdo (17,2%), enxaqueca (5,4%), transtorno obsessivo
compulsivo (2,2%), sindrome do péanico (2,2%), epilepsia (2,2), transtorno bipolar
(2,2), transtorno de personalidade de boderline (2,2%), insénia (1%), psicose pos-
parto (1%) e tricotilomania (1%).

Além disso, observou-se que o aparecimento das patologias relatadas pelos
estudantes, ocorreu em 47,3% durante a graduacdo e 45,2% antes de iniciar a
graduacéo.

De acordo com a utlizacdo dos medicamentos psicotropicos pelos
académicos verificou-se que 62,4% fazem uso de somente um farmaco, com maior
representatividade a classe dos antidepressivos (81,7%) e sendo a Sertralina o
medicamento mais utilizado (21,5%) seguida do Metilfenidato (17,2%) (Tabela 3).
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Tabela 3. Medicamentos psicotrépicos utilizados por académicos de um centro
universitario, situado em Cascavel, Parana, 2019

NUumero de medicamentos Alunos
ne %

Um 58 62,4
Dois 26 27,9
Trés ou mais 9 9,7

Classe farmacolégica
Antidepressivos 76 81,7
Ansioliticos 6 6,5
Antipsicotico 1 1,1
Anticonvulsivante/Antienxaquecoso 3 3,2
Hipnotico 3 3,2
Ansiolitico e Anticonvulsivante 12 12,9
Antiepiléptico e Anticonvulsivante 4 4,3
Antipsicotico e Antimania 4 4,3
Antidepressivo e Antimania 4 4,3
Estimulante do sistema nervoso central 18 19,5

Medicamentos utilizados
Amitriptilina 4 4,3
Buspirona 4 4,3
Bupropiona 4 4,3
Clonazepam 10 10,7
Escitalopram 13 14,0
Fluoxetina 11 11,8
Metilfenidato 16 17,2
Sertralina 20 21,5
Venlafaxina 8 8,6
Outros* 34 36,5

*Qutros: Alprazolam, Aripiprazol, Carbonato de Litio, Citalopram, Cloridrato de Clomipramina,
Cloridrato de Imipramina, Cloridrato de Trazodona, Desvenlafaxina, Diazepam, Duloxetina,
Fluvoxamina, Lamotrigina, Lisdexanfetamina, Lorazepam, Mirtazapina, Nortriptilina, Paroxetina,
Quetiapina, Risperidona, Topiramato, Valproato de Sédio e Zolpidem. Fonte: Dados coletados por
meio de questionario

Contudo verificou-se que 0,7% dos estudantes relataram fazer uso de
medicamentos fitoterdpicos para ansiedade e, 0,5% ainda descreveu fazer uso de
anti-hipertensivo para a mesma patologia.

Aléem disso, 53,7% dos jovens que utilizam medicamentos controlados

relataram melhora dos sintomas apds o0 uso, se sentem mais calmos, tranquilos e
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concentrados e, apenas 16,1% informou ter efeitos colaterais, como sonoléncia,

tontura e dores de cabeca.

DISCUSSAO

Atualmente, o abuso de psicofarmacos esta presente também em ambiente
universitario, onde o0s ansioliticos, os antidepressivos, 0s antipsicoticos, 0s
psicoestimulantes entre outras classes farmacolégicas vem crescendo
gradativamente (LUNA, 2018).

Segundo uma pesquisa realizada por Cassimiro (2012), de 886 alunos
participantes, 21% faz uso de algum medicamento psicotrépico. Este resultado esta
de acordo com o encontrado no presente estudo, o qual demonstra que de 587
estudantes analisados, 15,8% utilizam algum tipo de psicofamaco.

Além disso, sabe-se que grande parte dos jovens conciliam os estudos com
o trabalho, sendo desgastante e podendo prejudicar a vida académica (THOME et
al, 2016). Diante disso, muitos jovens para suportar as jornadas exaustivas de
trabalho e estudo, que causam estresse e cansaco, acabam fazendo uso de
medicamentos controlados, sejam eles para amenizar 0os problemas consequentes
do dia a dia ou para melhorar o desempenho estudantil (LUNA, 2018).

Dessa forma, observou-se nesta pesquisa que dos estudantes analisados,
75,5% possuem trabalho remunerado e destes, 15,6% fazem uso de medicamentos
controlados.

De acordo com um estudo realizado por Grassi e Castro (2014) verificou-se
que o sexo feminino obteve a maior porcentagem de uso de medicamentos
psicotropicos o0 que condiz com os dados obtidos nesta pesquisa. Este consumo
pode ser explicado pelo fato das mulheres apresentarem maior preocupacéo com a
saude, sendo mais conscientes sobre o autocuidado, o que permite uma maior
frequéncia aos servicos de saude e dessa forma, se tornam mais habituadas quanto
a aderéncia aos tratamentos farmacoldgicos.

A depresséo e a ansiedade estdo entre as doencas mais prevalentes em
todo o mundo e neste estudo é possivel observar que o0s medicamentos
psicotropicos utilizados pelos jovens estudantes pertencem em sua maioria a classe

dos antidepressivos (81,7%) seguida dos estimulantes do sistema nervoso central
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(19,5%) e ansiolitico-anticonvulsivantes (12,9%). Em um estudo feito por Prado et al
(2017) verificou-se que os psicofarmacos mais utilizados foram os antidepressivos
(52,6%), seguido dos ansioliticos (28,1%), antipsicoticos (17,2%) e hipnéticos e
sedativos (2,1%).

Contudo outro estudo aponta que o0s anticonvulsivantes foram os
medicamentos mais dispensados (41,55%), em seguida os ansioliticos (23,34%),
posteriormente aparecem os antidepressivos (20,4%) e os antipsicéticos (14,7%)
(GRASSI E CASTRO, 2014).

Além disso, mundialmente, os medicamentos indicados no tratamento de
doencas mentais ocupam o 9° lugar dentre os mais vendidos, representando cerca
de 7% das vendas. Tendo em vista os medicamentos psicotropicos mais
dispensados no mundo, estdo os benzodiazepinicos, os quais sdo indicados para
distarbio do sono, convulsdes, ansiedade, depressdo, nervosismo, entre outras
patologias (LUNA, 2018).

Com relacdo aos medicamentos mais utilizados nesta pesquisa observou-se
que a Sertralina representa o maior numero (21,5%) seguido do Metilfenidato
(17,2%). Entretanto no estudo de Grassi e Castro (2014), citado anteriormente, o
medicamento com maior prevaléncia € o Diazepam (23,17%) seguido da Amitriptilina
(19,16%).

Em um estudo feito por Morgan et al (2016) observou-se que a prevaléncia
de consumo do Metilfenidato durante a vida foi de 20%, resultado que se equipara
com o encontrado nesta pesquisa.

De acordo com Dias et al (2011) existem varios fatores que levam as
pessoas a busca por substancias psicotrépicas, dentre as quais pode-se destacar 0s
desgastes fisicos e psiquicos, as condi¢Oes inadequadas em ambiente de trabalho,
assim como, as cobrancas do trabalho e da familia.

Podemos citar ainda o transito intenso, o excesso de atividades, entre outros
motivos que fazem com que a populacdo vivencie situacdes cada vez mais
estressantes e dificeis. Dessa forma, uma das opcdes para solucionar estes
problemas do dia a dia é a busca por medicamentos psicotrépicos, para dormir,
acalmar, para melhor o rendimento em atividades rotineiras e melhorar os estudos
(LUNA, 2018).



25

Porém, segundo com dados estatisticos a mortalidade por conta do uso
abusivo de medicamentos psicoativos por jovens brasileiros, com faixa etaria de 15
a 25 anos esta entre as dez mais altas do mundo (LUNA, 2018).

Em uma pesquisa realizada por Ramis et al (2012) mostrou que o0s
estudantes que pertenciam ao nivel socioeconémico A e B tinham maior
probabilidade de consumir alcool e tabaco em comparagdo com os niveis C e D.
Além disso demonstrou que a maioria dos alunos tinham menos que 20 anos.
Contudo os resultados desta pesquisa demostram que o uso de alcool foi maior nos
niveis B e C, porém para o uso de tabaco evidencia prevaléncia nas classes A e B.
E com relacdo a idade, o presente estudo revela representatividade maior de alunos
com menos de 22 anos.

Ao verificar o consumo de alcool e tabaco em virtude do sexo, observou-se
gue os resultados deste estudo sdo comprovados por outros, 0s quais demostram
que o consumo tanto de alcool quanto de tabaco pelos homens é significativamente
maior comparado com as mulheres (RIBEIRO et al, 2017).

Em contra partida, estudos apontam que o publico feminino jovem,
atualmente, apresenta um consumo elevado de substancias psicotrépicas, dentre as
quais se destaca o alcool e o tabaco (RIBEIRO et al, 2017).

De acordo com Fernandes et al (2017) o consumo de substancias
psicoativas por estudantes universitarios pode estar relacionado a aspectos
externos, como a familia, os amigos, e 0s meios de comunicacdo, e a aspectos
internos, como caracteristicas pessoais, a necessidade de algo a mais, o prazer, a
falta de disposicdo e a curiosidade. Portanto de qualquer forma, sdo motivagdes
bastante amplas e complexas.

No estudo de Cassimiro (2012) observou-se que 22% dos alunos
pesquisados utilizam medicamentos fitoterapicos no tratamento ansiedade.
Comparado com o resultado desta pesquisa, verifica-se que a porcentagem de
estudantes que utilizam drogas vegetais esta patologia é relativamente baixa.

Segundo Souza et al (2015) algumas plantas medicinais demonstram ser
boas opcdes terapéuticas como tratamento alternativo aos transtornos de

ansiedade, apresentam efeitos colaterais minimos e relativa seguranca de uso.
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CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos conclui-se que a prevaléncia de uso de
medicamentos psicotrépicos € relativamente alta, em relacdo aos cursos com maior
quantidade de estudantes do sexo feminino. Contudo verificou-se que o uso de tais
medicamentos possuem patologias especificas, as quais com indicacdo por
prescricdo meédica. E tendo em vista a relacdo do uso com a graduacao nao houve

diferenca significativa nos resultados.
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NORMAS DA REVISTA CIENTIFICA

e NORMAS GRAFICAS
A partir de 2018 a revista Saude e Pesquisa adota os Requisitos Uniformes para
Manuscritos Submetidos a Revistas Biomédicas", publicado pelo Comité
Internacional de Editores de Revistas Médicas. Estilo Vancouver.
Os artigos devem ser escritos considerando um minimo de 10 e um maximo de 20
paginas nas seguintes configuracdes:
Layout:
*Papel: A4 (tamanho 21 cm X 29,70 cm);
*Margem: Margem Superior e Esquerda de 3 cm;
*Margem: Margem Inferior e Direita de 2 cm;
*Paragrafo: Justificado com recuo de 1,5 cm na primeira linha;
*Espacamento para o texto: Entre linhas 1,5 cm em todo o artigo, com excecao do
resumo, referéncias, citagoes diretas, depoimentos, tabelas e quadros que deverao
ter espagcamento simples;
*Fonte: Fonte Arial, tamanho 12 no texto, com excecdo das citacdes diretas acima
de 3 linhas que a Fonte devera ser 10;
A ESTRUTURA DO ARTIGO deve ser a seguinte:
* Titulo: Deverd ser claro, conciso e refletir a esséncia do artigo:
* Fonte do titulo: Caixa alta, negrito, centralizado e fonte 14;
* Caracteres ou palavras: 100 caracteres ou 14 palavras. Conter;

* Idiomas: Apresentar no idioma portugués e inglés (Obrigatoriamente);

Autoria: Para assegurar a integridade do anonimato dos autores e garantir o
processo de avaliacdo por pares cegas, todas as informacdes sobre autoria NAO
deve constar no artigo ou qualquer outra informacgéo oculta que possa identificar os
mesmos. Essas informagdes deveréo ser preenchidas no momento da submisséao do
artigo no 2° passo (Metadados da submissdo - indexagao). Obrigatoriamente
preencher nome completo, e-mail, instituicdo e informar uma breve biografia
contendo: Ultima titulacdo académica, curso/departamento/instituicdo ao qual

pertence(m). Nao serdo aceitos posteriormente a submissao a inclusdo de nomes de
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autores que nao foram preenchidos no passo Metadados, por isso sugerimos a
méaxima atenc¢do para esse passo.

Como remover os dados de autoria em documentos do Microsoft Office, a
identificacdo do autor deve ser removida das propriedades do documento (no menu
Arquivo > Propriedades), iniciando em Arquivo, no menu principal, e clicando na
sequéncia: Arquivo > Salvar como... > Ferramentas (ou Opc¢des no Mac) > Opc¢des
de seguranca... > Remover informagdes pessoais do arquivo ao salvar > OK >
Salvar;

Resumo: deve-se escrever a palavra Resumo em fonte tamanho 12, negrito, Caixa
alta e alinhado a esquerda. Iniciar o texto na linha seguinte que deve estar em um
Unico paragrafo de no méaximo 15 linhas ou 150 palavras, sem recuo na primeira
linha. Deve ser usado espacamento simples entre linhas, justificado, em fonte
tamanho 12, sem citacdo de autoria.

Palavras-chave: Ap6és o resumo, escrever o termo Palavras-chave em fonte
tamanho 12, negrito, alinhado a esquerda. Em seguida listar no minimo 3 (trés) a 5
(cinco) palavras ou descritores (também referidos como unitermos) que identifiquem
o tema. Obrigatoriamente utilizar o vocabulario controlado do DeCS — Descritores
em Ciéncias da Saude, publicacdo da BIREME — Centro Latino Americano e do
Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude consulte a lista de Descritores ou
MeSH (Medical Subject Headings)

Abstract: Em Inglés, com formatacao igual a do Resumo.

Keywords: Em Inglés, com formatacéo igual a das Palavras-chave.

Texto principal: Deve ser subdividido em: INTRODUCAO; METODOLOGIA;
RESULTADO; DISCUSSAO; CONCLUSAO; AGRADECIMENTOS (Opcional) e
REFERENCIAS.

Se, porventura, o trabalho utilizar termos em lingua estrangeira, estes deverdo ser
escritos usando o modo italico exceto para as palavras et al. e apud.

Titulos das Secdes: Os titulos das secOes textuais devem ser destacados
gradativamente, sem numeracao.

Citagao: Utilizar sistema numeérico para identificar as obras citadas. Representa-las
no texto com os numeros correspondentes sem parénteses e sobrescritos, apos o

ponto, sem espaco e sem mencionar 0 nome dos autores.


http://decs.bvs.br/
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Citacdo sequencial - separar os numeros por hifen. Ex.: Pesquisas evidenciam
que... 1-4

CitacOes intercaladas - devem ser separadas por virgula. Ex.: Autores referem
que... 1,45

Citacao direta - devem ser utilizadas aspas na sequéncia do texto, Caso ocorra
citacdo direta o numero da pagina deve ser transcrito apés a indicacdo do nimero
da referéncia antecedido por dois pontos (Ex.: Estudos26:45 “indicam...”.

Citacdo de até trés linhas (sem italico) Citacdo com mais de trés linhas, usar o
recuo de 4 cm, letra tamanho 12 e espaco simples entre linhas (sem aspas e sem
italico), seguindo a indicagcdo do numero da referéncia e a pagina antecedido por
dois pontos, em sobrescrito.

Supressdes devem ser indicadas pelo uso das reticéncias entre colchetes "[...]"
Recomenda-se a utilizacao criteriosa deste recurso. Ex.: "[...] quando impossibilitado
de se autocuidar".

Depoimentos: na transcricdo de comentarios ou de respostas, seguir as mesmas
regras das citacBes, porém em italico, com o codigo que representar cada depoente
entre parénteses e apos o ponto. As intervencdes dos autores ao que foi dito pelos
participantes do estudo devem ser apresentadas entre colchetes.

llustragcbes: Todas as ilustragbes devem ser numeradas por ordem de
aparecimento no texto com numeros arabicos. Cada ilustracdo deve receber um
titulo e quando forem elaboradas com dados obtidos de outros documentos ou
reproduzidas de outra obra, obrigatoriamente devem conter a citacdo da fonte
gquando as mesmas nao forem geradas pelo(s) autor(es) no referido artigo. As
figuras deverdo ser identificadas e enviadas através de arquivos individuais,
gravados em extenséo *.TIF, em modo CMYK para as coloridas e modo grayscale
(tons de cinza) para as P&B, com resolucdo de 300dpi.(300 dpi) em documentos
suplementares no passo 4 da submisséao.

As figuras desempenham o papel de auxiliar, ou seja, complementam ou apoiam a
expressao de ideias do texto. Por isso serédo aceitos para cada artigo o conjunto de 5
itens entre figuras, tabelas, gréaficos e quadros.

Em figuras ou fotos, a fonte ou nota explicativa deve estar posicionada centralizada

e abaixo da figura, em tamanho 10.
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Tabelas, graficos ou quadros, utilize as Normas de apresentacdo Tabular IBGE. A
legenda deve ser precedida pela palavra tabela/grafico/quadro e pelo seu respectivo
namero, em ordem crescente e algarismos arabicos. A legenda deve ser
posicionada a esquerda e na parte superior. A fonte ou nota explicativa deve ser
posicionada a esquerda e na parte inferior da tabela em fonte tamanho 10.

As tabelas, gréficos ou quadros desempenham o papel de auxiliar, ou seja,
complementam ou apoiam a expressao de ideias do texto. Por isso serdo aceitos
para cada artigo o conjunto de 5 itens entre figuras, tabelas, graficos e quadros.
Agradecimentos: podem ser mencionadas colaboracées de pessoas, instituicdes
ou agradecimento por apoio financeiro, auxilios técnicos, que merecam
reconhecimento, mas nao justificam a sua inclusdo entre os autores.

Conflitos de interesse: Devem ser reproduzidos objetivamente quando houver, e
guando nao houver, apresentar a declaracdo conforme Diretrizes apresentadas no
item 3.11.

REFERENCIAS

A revista Saude e Pesquisa adota os Requisitos Uniformes para Manuscritos
Submetidos a Revistas Biomédicas", publicado pelo Comité Internacional de
Editores de Revistas Médicas. Estilo Vancouver, disponivel no site: (verséo
traduzida em portugués).

Na lista de referéncias, as referéncias devem ser numeradas consecutivamente,
conforme a ordem que forem mencionadas pela primeira vez no texto. Portanto,
devem ser numeradas e normalizadas de acordo com o Estilo Vancouver.
Referencia-se o(s) autor(e)s pelo sobrenome, apenas a letra inicial € em maiuscula,
seguida do(s) nome(s) abreviado(s) e sem o ponto.

- Quando o documento possuir de um até seis autores, citar todos os autores,
separados por virgula. Quando possui mais de seis autores, citar todos 0s seis
primeiros autores seguidos da expressao latina "et al".

- Os titulos de periodicos devem ser referidos abreviados, de acordo com o Index
Medicus.

Para abreviatura dos titulos de periddicos nacionais e latino-americanos, consultar o
site: eliminando os pontos da abreviatura, com excec¢do do ultimo ponto para

separar do ano.
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- Com relacdo a abreviatura dos meses dos peridédicos - em inglés e aleméo,
abrevia-se 0s meses iniciando por mailsculas; em portugués, espanhol, francés e

italiano, em mindsculas. Ambos serdo sem ponto como recomenda o Estilo
Vancouver.



