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DALMAGRO,Bruna !
MIRANDA, Jaquelinet
VILAGRA,José Mohamud?

RESUMO

Introducdo: O SUS é um sistema de salde publica que abrange atendimentos basicos e gratuito para
toda a populagéo, e tem como foco na salde a qualidade de vida, sempre tendo em vista a prevencéo
e a promog¢do da salde. A Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS) tem como base o
conceito ampliado de salde e a promocéo da satide como um conjunto de estratégias para produgao
da saude, seja coletiva ou individual e tem como caracteristica a articulacdo e cooperagdo intra e
intersetorial, pela RAS- Rede de Atengdo & Saude, buscando articular suas a¢cBes com as demais
redes de protecdo social, ou seja, busca formar conexfes e dar apoio & outros programas. A PNPS
tem valores fundantes no seu processo, sendo ele a humanizacdo, e a incluséo social, que pressupde
acles que garantam, o acesso aos beneficios em sociedade para todas as pessoas de forma igual,
visando a reducdo das iniquidades Objetivo: é definir o plano da PNPS, citar de forma clara seus
objetivos, e as competéncias das secretarias e ministérios. Materiais e métodos: trata-se de uma
revisdo sistematica de literatura referente a PNPS, os dados encontrados para tal revisdo encontram-
se no site do ministério da salde cuja portaria é N°2.446, de 11 de novembro de 2014. Concluséo:
que a PNPS tem por objetivo a prevencdo e promocdo da salde, através de seus principios e
objetivos.
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1. INTRODUCAO

Segundo o Ministério da Saude (2013), o Sistema Unico de Satde (SUS) € o sistema
de saude publica do mundo, a qual se abrange atendimentos basicos, como aferi¢cdo de
pressdo arterial, até mesmo um implante de érgdo e cirurgias complexas. Este sistema
garante acesso integral, universal e gratuito a toda populacédo do pais.

O SUS tem como foco na saude a qualidade de vida, sempre tendo em vista a
prevencdo e a promocao da saude.

A politica Nacional de promocdo da salde cuja sigla PNPS, Tem como base o
conceito ampliado de saude e a promocdo da salde como um conjunto de estratégias
para producdo da salde, seja coletiva ou individual.

A PNPS caracteriza-se pela articulagcdo e cooperagéo intra e intersetorial, pela RAS-
Rede de Atencdo a Saude, buscando articular suas acfes com as demais redes de
protecdo social, ou seja, buscar formar conexdes e dar apoio a outros programas.

Existe alguns valores fundantes no processo de efetivagdo da PNPS, tais como: O
respeito a diversidade, a qual reconhece e respeita e explicita as diferencas entre 0s
sujeitos e coletivos, abrangendo as diversidades étnicas, etarias, orientacdo sexual,
género, regides dentre outras formas e tipos de diferencas que venham a influenciar nas

condicdes de saude.



Outro valor é a humanizacao, e a inclusao social, que pressupde agdes que garantam, o

acesso aos beneficios em sociedade para todas as pessoas de forma igual, visando a

reducéo das iniquidades.

Este presente trabalho é um artigo de revisdo referente a Politica Nacional de

Promocdo da Saude (PNPS).Os dados encontrados para tal revisdo encontra-se no site

do ministério da satde cuja portaria € N°2.446, de 11 de Novembro de 2014.

O Objetivo Principal deste artigo é Definir o Plano Politica de Promogdo da Salde

(PNPS), citar de forma clara seus objetivos, e as competéncias das secretarias e

ministérios.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 APRESENTACAO DO PROGRAMA

O programa PNPS adota nove principios sendo eles equidade, intersetorialidade,

intrassetorialidade, integralidade, empoderamento, participacdo social, autonomia,

sustentabilidade, territorialidade, dentro deles quatro se destacam:

Equidade segundo o OMS (2013), tem como objetivo diminuir a
desigualdade, todas as pessoas tem o direito aos servigos do SUS, e devido
as pessoas ndo serem iguais, tem necessidades diferentes, ou seja investir
onde a caréncia é maior.

Intersetorialidade se refere ao processo de conexdo de saberes, experiéncias
e potencialidade dos sujeitos, grupos e setores na construcdo de intervencdes
compartilhada. Estabelecendo assim vinculos, corresponsabilidade e
cogestao para 0s objetivos comuns.

Integralidade segundo o OMS (2013) este principio considera a pessoa
como um todo para que possa atender suas necessidades, incluindo
promocao, prevencéo, tratamento e reabilitacdo.

Sustentabilidade que diz respeito a necessidade da permanecia e
continuidade de acbes e intervencdo, levando em conta as dimensdes

politicas, econdmicas, sociais, culturais e ambientais.



S&o objetivos especificos da PNPS:

Estimular a promocdo de saide como parte da integralidade do cuidado da RAS,
articulada as demais redes de protecdo social - estimular a prevencdo e promocdo da
salde por meio de palestras e campanhas educativas e preventivas.

Contribuir para a adocdo de praticas sociais e de salde centrada na equidade, na
participagdo e no controle social, visando reduzir as desigualdades sistematicas;

Favorecer a mobilidade humana e a acessibilidade — avangar na articulagdo inter e
intrassetorial, envolvendo a vigilancia em salude, a atencdo basica (fornecer
informacdes, e atendimentos nas prevencdes de doencas ou atendimentos iniciais como
orientacOes aos USUArios) e as redes de urgéncia e emergéncia;

Promover a cultura da paz na comunidade — que compreende em promover, articular e
mobilizar acbes que estimulem a solidariedade e o respeito a vida, para o
desenvolvimento de tecnologias sociais que favorecam a medicéao de conflitos;

Apoiar o desenvolvimento de espacos de producdo social e ambientes saudaveis —
adaptar-se a nNovos espagos sociais e preservar 0s que ja existem — academia ao ar livre-
para uma longevidade e uma qualificacdo de vida mais desenvolvida e mais beneficio
para prevencao e promocao da salde;

Valorizar os saberes populares e tradicionais - interagir-se as diferentes culturas,
costumes e tradi¢fes em beneficio para a satde;

Promover o empoderamento (direito a salde promovendo cidadania) e a capacidade
para tomada decisdo e autonomia de sujeitos e coletividades por meio do
desenvolvimento de habilidades pessoais e de competéncias em promocdo e defesa da
salde e da vida — desenvolvimento direcionada saude e o equilibrio emocional para se
ter melhoria da qualidade de vida tanto coletiva como individual;

Promover processos de educacdo, formacao profissional e capacitacdo especificas em
promoc¢do da salude — melhorar o mecanismo da educacdo, formacdo profissional e
capacitacdo especifica, para o progresso e desenvolvimento da salde, principalmente
para os trabalhadores, gestores e cidadaos;

Estabelecer estratégias de comunicacdo social e midia direcionadas ao fortalecimento
dos principios e a¢gdes em promocéo da saude e a defesa de politicas publicas saudaveis
— realizar campanhas para prevencgéo e promogéo da salde;

Estimular a pesquisa, producédo e difusdo de conhecimento em promocdao da saude —

promover mais incentivos nas areas tecnoldgicas — pesquisas, testes e desenvolvimento



de novas estratégias — e aplicacdo das técnicas cientificas informacional em promocéo
da salde;

Promover meios para a incluséo e qualificagdo do registro de atividades de promogao
da saude e da equidade nos sistemas de informacéo e inquerito — adotar efetivamente o
meio cientifico — avan¢o da tecnologia em relacdo ao beneficio da satde — da cultura e
da igualdade social perante todos da comunidade;

Fomentar discussdes sobre modos de consumo e producéo que estejam em conflito de
interesses com o0s principios e valores da promocdo da salde e que aumentem
vulnerabilidades e riscos a satde — disponibilizar mais profissionais especialistas como
nutricionista psicologo e psiquiatras, para um debate sobre a maneira correta de se
alimentar e do aumento da indefensibilidade dos riscos causados a salde e
principalmente o cuidado emocional dos cidadaos; e

Contribuir para a articulacdo de politicas publicas inter e intrassetoriais com as
agendas nacionais e internacionais.

Alguns temas sdo prioritarios da PNPS, tais como:

| - a formagdo e educacdo permanente, que compreende mobilizar, sensibilizar e
promover capacitacdes para gestores, trabalhadores da salde e de outros setores para o
desenvolvimento de acfes de educacdo em promocgédo da salde e inclui-las nos espagos
de educacdo permanente — investimento na formacéo da educacdo para beneficiar tanto

o individuo como a sociedade em questdo da area da salde.

2.2 NIVEIS DE ATUAQAO DO PROGRAMA
2.2.1 Nivel Federal
A federacdo ira atuar em nivel terciario, ou seja, com enfoque na recuperacdo ou
reabilitacdo da saude do individuo.
2.2.2 Nivel Estadual
O estado ira atuar na atencdo segundaria, com foco na prevencdo de riscos e
exposicao de doencas, ou seja, Protecdo de saude.
2.2.3  Nivel Municipal
O municipio por sua vez ir4 atuar na atencdo Priméaria com enfoque na promocéo de

salde, ou seja, promover informacdes de prevencao de riscos e exposicao a doencas,

2.3 EQUIPE



2.3.1 Papel da equipe

O Ministério da salde , que visa promover a articulagio com os Estados e
Municipios para apoio a implantacéo e implementacdo da PNPS, viabilizar mecanismos
para cofinanciamento e apresentar no Conselho Nacional de Salde estratégias, planos,
projetos e programas de promocdo da salde, institucionalizar e manter em
funcionamento o Comité da PNPS, em conformidade com os seus principios e
diretrizes, apoiar e produzir a elaboracdo de materiais de divulgagéo, visando socializar
informacOes e acbes de promocdo da salde e estimular, monitorar e avaliar 0s

processos, programas, projetos e acdes de promocao da saude.

2.3.2 Papel dos membros da equipe
Os membros da equipe sdo as secretarias estaduais que buscam promover a articulacao
com os Municipios para apoio a implantacdo e implementacdo da PNPS, implantar e
implementar a PNPS na RAS, no &mbito de seu territorio, respeitando suas diretrizes e
promovendo adequagdes as especificidades locorregionais, apresentar no Conselho
Estadual de Salde estratégias, programas, planos e projetos de promog¢do da saude,
alocar recursos orcamentarios e financeiros para implantacdo e implementacdo da
PNPS, realizar o monitoramento e avaliagdo de programas, projetos e acOes de
promocdo da salde no ambito estadual e distrital, apoiar e elaborar materiais de
divulgacdo visando a socializacdo da informacéo e a divulgacdo de programas, planos,
projetos e acGes de promoc¢do da saude, promover cooperagdo, espagos de discussdo e
trocas de experiéncias e conhecimento sobre a promocao da salde e apoiar e promover a
execucdo de programas, planos, projetos e agdes relacionadas com a promocdo da
salde, considerando o perfil epidemioldgico e as necessidades do seu territorio. E por
fim as secretarias municipais que promovem a articulacdo intra e intersetorial para o
apoio a implantacdo e implementacdo da PNPS no ambito de sua competéncia,
implantar e implementar a PNPS no &ambito do seu territorio, respeitando as
especificidades locorregionais, apresentar no Conselho Municipal de Saude estratégias,
programas, planos e projetos de promoc¢édo da saude, destinar recursos orgamentarios e
financeiros para realizacdo da a¢Ges de promogdo da saude, prestar apoio institucional
aos gestores e trabalhadores no processo de implantagdo, implementacéo, qualificacéo e
consolidacdo da PNPS, promover e realizar educacdo permanente dos trabalhadores do
sistema local de salde para desenvolver as acdes de promog¢édo da saude, identificar e

promover canais de participacdo no processo decisorio para o desenvolvimento e a



sustentabilidade das acGes de promocao de saude, promover a participacdo e o controle
social e reforcar as acdes comunitérias de promocéo da salde, participar do processo de
monitoramento, avaliagdo do programa, planos, projetos e a¢des de programa da salde,
elaborar materiais educativos visando a socializacdo da informacéo e a divulgacao de
programas, planos, projetos e acdes de promocdo da saude e apoiar e promover, de
forma privilegiada, a execucdo de programas, planos e projetos e acOes diretamente
relacionadas a promocdo da salde, considerando o perfil epidemioldgico e as

necessidades do seu territorio.

2.3.3 Fisioterapia no Programa

No PNPS a fisioterapia ira atuar na atuacdo primaria em busca de promover
promocdo e prevencdo a saude.

A Fisioterapia segundo Neves e Aciole (2011), apartir da década de 80 a
fisioterapia passou a incorporar a promocdo e a prevencdo de salde da populagéo
como areas de atuacao.

De acordo com Loures e Silva (2010), a atuacdo da fisioterapia deve ser feita na
atencdo basica da saude como trabalhos educativos em grupo, atendendo uma
grande demanda da populagdo, atendimentos domiciliares buscando levar
informacdes, pois é no domicilio que visualizamos as condigdes e realidade das
vidas das pessoas, assim realizando abordagens educativas tanto ao paciente quanto
seus familiares, bem como a importancia de uma corre¢do postural, visando a

prevencao e manutencao da salde.

2.4 INTERACAO COM OUTROS PROFISSIONAIS NO PROGRAMA

Para que ocorra promocao a salde é necessario o envolvimento multidisciplinar,
de enfermeiros, medicos, dentistas, educadores fiscos, psicélogos, fisioterapeutas
nutricionistas entre outros. Buscando atencdo basica a saude PSF (Pacto saude
familia), sadde mental, saide do homem, salde do trabalhador e pessoas com
deficiéncias. Trabalhando na atencdo priméaria, com acompanhamentos do
individuo, atencdo a todas as suas necessidades, ensinando a familia com enfoque na
propria e orientagdes comunitarias nas diversas areas da saude de acordo com cada

profissional.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Deste modo concluimos que a PNPS tem por objetivo geral promover a equidade
e a melhoria das condicdes e modos de viver e é de grande eficcia para a
populacdo, pois incentiva a promocdo e prevencdo da saude, através de seus

principios e objetivos.
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