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ELABORACAO DE UM PROJETO :I'ECNICO DE PREVENCAO A INCENDIO E A
DESASTRES EM UM COLEGIO NA CIDADE DE CASCAVEL-PR.
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RESUMO

Na Engenharia Civil € de extrema importancia e considerada como base fundamental os
dispositivos de prevencgdo de incéndio fixos (hidrantes) e moveis (extintores) implantados nas
edificacOes, principalmente para garantir a seguranca estrutural e garantir sua plena
funcionalidade em todos os quesitos que envolvem sua utilizagdo, dentre elas a prevencéo
contra incéndio. Nesse sentido, em caso de um desastre tais dispositivos tém por objetivo,
limitar a propagagdo do fogo, possibilitar sua extingdo, permitindo o abandono seguro dos
ocupantes da edificacdo e areas de risco e consequentemente propiciar a protecdo a vida, ao
meio ambiente e ao patrim6nio. Com isso, 0 presente estudo, realizado em um colégio estadual
na cidade de Cascavel/PR, visa contribuir para melhoria dos sistemas de prevencdo contra
incéndio e efetivar um projeto para a edificacdo. Para a realizagdo do Projeto Técnico de
Prevencdo a Incéndio e a Desastres (PTPID) na edificacdo deve-se basear nas Normas de
Procedimentos Técnicos (NPTs) do Cadigo de Seguranga Contra Incéndio e Panico (CSCIP).
Primeiramente, foi realizado um levantamento de dados na edificacdo a fim de coletar as
principais informacdes do colégio construido. A partir disso, foi elaborado um croqui, no
software AutoCad, como base para a efetivacdo do projeto de prevencao de incéndio, garantindo
assim a protecdo a vida humana e os bens materiais dos efeitos nocivos do incéndio que ja se
desenvolve.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, alguns incidentes que ocorreram de forma inesperada marcaram a historia
do pais. Em dezembro de 1981, em Séo Paulo, mais de 15 pessoas morreram no incéndio que
ocorreu no Edificio Grande Avenida. Além desse acidente, em janeiro de 2013 o marcante
desastre da Boate Kiss, em Santa Maria provocou 342 vitimas fatais. Ademais, recentemente,
em setembro de 2018, ocorreu o incéndio no Museu Nacional do Brasil, no Rio de Janeiro, onde
ndo houve feridos, porém com as chamas foi perdido todo o acervo do Museu de 200 anos de
existéncia.

De acordo com as perdas econémicas e devido ao historico de vitimas fatais, a
prevencdo contra incéndios caracteriza-se por um conjunto de medidas a fim de evitar
incéndios, além da sua propagacdo, e proporcionar meios para o controle e a extin¢do do
incidente (CSCIP, 2014). Dessa maneira, cabe a responsabilidade do projeto de prevencgéo
contra incéndio a locacéo e o dimensionamento adequado dos equipamentos e sistemas com 0
intuito de preservar a vida, a edificacdo e 0 meio ambiente.

Atualmente, na sociedade brasileira, a cultura de seguranca é limitada, ou seja, grande
parte da populacdo ndo possui conhecimento de como utilizar os equipamentos de protegéo de
incéndio, se a edificacdo esta devidamente protegida e quais providéncias tomar em situacoes
de risco. Seguindo essa perspectiva, € recomendado abordar essa tematica nas escolas e colégios
onde ha habitacGes coletivas com caracteristicas construtivas e operacionais préprias para
atender criancas e adolescentes, ja que, devido suas limitagdes de experiéncia e de
conhecimento, estdo mais vulnerdveis e dependentes de adultos em situa¢Ges de emergéncia
(MENDES, 2014).

Com base nessa tematica, realizar este trabalho académico justifica-se dentro de uma
relevancia social, pois a seguranca e a protecdo a vida devem sempre ser priorizadas. Por isso,
além de conhecimentos na area de prevencdo contra incéndios, faz-se necessario inserir tal
tematica nos colégios, a fim de apresentar aos alunos, funcionarios e gestores a cultura de
seguranga.

A prevencdo contra incéndio e desastres destaca-se devido ao estudo da protecdo

contra diferentes tipos de incéndios, conhecimento das técnicas e normas necessarias para
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adequacdes de edificacOes e avaliacdo de risco, que tem por objetivo eliminar ou diminuir a
probabilidade de um incéndio acontecer (MEIRA, 2014).

Dessa maneira, as medidas preventivas contra incéndio instaladas em um colégio é
uma questdo preocupante, pois o impacto financeiro e os danos estruturais, e como a edificacdo
ird reagir em relacdo a sua capacidade da estrutura de permanecer em condicdes de estabilidade,
apos um incéndio sdo pontos a serem levados em consideracdo. Com isso, convém abordar no
presente estudo propostas de agdes de prevencdo contra incéndios em um Colégio Estadual, a
fim de promover a adequacdo da edificacdo perante as medidas preventivas e propor uma
discussdo sobre tal temética no &mbito escolar.

Para tanto, a pergunta a ser respondida com a realizacao desta pesquisa sera a seguinte:
Quais sdo as principais caracteristicas e necessidades da edificagdo, para que seja possivel
determinar e dimensionar as medidas preventivas do Colégio Estadual?

Nesse sentido, este estudo esta limitado a realizacdo de um Projeto Técnico de Prevencéo a
Incéndio e a Desastres (PTPID), com o objetivo de locar e dimensionar o sistema movel e fixo
necessario para o Colégio Estadual, localizado na Cidade de Cascavel — PR. Além disso,
salienta-se a importancia de apresentar a localizacdo das Rotas de Fugas, juntamente com as

dimensGes das aberturas para evacuacdo da edificacao.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Prevencédo contra incéndios

De acordo com o Codigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico (CSCIP, 2014), a
prevencdo a incéndio consiste em um conjunto de medidas que visam evitar um incéndio.
Porém, em caso de desastres, a partir de um conjunto de dispositivos locados e dimensionados
conforme as necessidades do local, limitar sua propagacéo, possibilitar sua extingao, permitindo
0 abandono seguro dos ocupantes da edificacdo e areas de risco e consequentemente propiciar

a protecdo a vida, ao meio ambiente e ao patrimonio.

2.2 Medidas de protecdo contra incéndio, normas e procedimentos técnicos
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Segundo Ono (2007), as medidas de protecdo contra incéndio em uma edificagdo séo
aquelas destinadas a proteger a vida humana e os bens materiais dos efeitos nocivos do incéndio
que ja se desenvolve. Assim, no estado do Paran, cabe ao Corpo de Bombeiros da Policia
Militar do Parana (CB/PMPR) normatizar, analisar, vistoriar e licenciar as medidas de
prevencao e combate a incéndio e a desastre em edificacdes, estabelecimentos e areas de risco.
Diante do exposto, para realizagcdo do projeto de prevencao de incéndio utilizam-se as Normas
de Procedimento Técnico (NPTs). Tais documentos sdo elaborados pelo CB/PMPR que
regulamenta os procedimentos técnicos referentes a seguranca contra incéndio e panico das

edificacOes e areas de risco.

INPT 11 — Saidas de Emergéncia

De acordo com a NPT 11 (2016), tal norma tem por objetivo estabelecer os requisitos
minimos para dimensionamento das saidas de emergéncia, para que a populacdo do local possa
abandonar a edificagcdo protegida em sua integridade fisica, além de permitir o facil acesso das
guarnicdes de bombeiros para combate do incéndio e retirada das pessoas da edificagéo.

As saidas de emergéncias devem ser compostas por acessos € rotas de saidas de
emergéncia. Assim, 0s acessos devem permitir o facil escoamento de todos os ocupantes da
edificacdo, de maneira que deve ter dimensdes adequadas conforme célculo de populagéo e
permanecer abertas durante o horario de funcionamento comercial (MEIRA, 2014).

Ademais, em qualquer edificacdo, os pavimentos que ndo apresentarem saida em nivel
para 0 espago exterior devem ser dotados de escadas devidamente dimensionadas,
enclausuradas ou ndo. Assim, a norma em discussao apresenta alguns critérios a serem levados
em consideracdo, tais como: devem apresentar-se em material incombustivel e oferecer
resisténcia ao fogo de no minimo 2 horas, ser protegida de ambos os lados por paredes ou

guarda-corpo continuos e de corrimaos em ambos os lados (NPT 11, 2016).

INPT 17 — Brigada de Incéndio

Segundo NPT 17, brigada de incéndio caracteriza-se por um organizado de pessoas,
voluntarias ou ndo, treinadas e capacitadas em prevencdo e combate a incéndio e primeiros

socorros, para atuacdo em edificacOes e areas de risco. Define-se ainda brigada profissional
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como brigada particular composta por pessoas habilitadas que exercem, em carater habitual,
funcdo remunerada e exclusiva de prevencdo e combate a incéndios e primeiros socorros,
contratadas diretamente por empresas privadas e publicas, por sociedade de economia mista ou

por empresas especializadas, para atuacdo em edificacdes e areas de risco.

|NPT 18 — lluminacéo de Emergéncia

O sistema de iluminacdo de emergéncia tem por principal objetivo facilitar a
visibilidade, em caso de um incéndio, nas escadas, corredores e passagens a fim de orientar as
pessoas na evacuacao de forma segura para o exterior da edificacdo, em caso de interrupcéo da
energia elétrica e auxiliar o resgate das pessoas em caso de sinistros (MEIRA, 2014).

Diante disso, tal norma determina que os pontos de iluminacdo devem ser distribuidos
de modo a iluminar as saidas e as saidas de emergéncia, os obstaculos e as rotas de fuga
proximos aos equipamentos de combate a incéndios de forma a manter uma luminosidade nas
areas de circulacdo (ao nivel do piso). Ademais, as luminarias devem ser adequadamente
distribuidas, de maneira que em todos os ambientes haja condi¢cdes de evacuacao, devendo
haver iluminacdo ao longo das rotas que constituem as saidas de emergéncia, para permitir
circulacdo rapida e segura, ndo podendo ofuscar a visdo das pessoas. Ainda assim, o sistema de
iluminacdo deve ter fonte de energia propria que assegure um funcionamento minimo de 1 hora.
A fonte de energia pode ser constituida por sistema centralizado de baterias, grupo moto-
gerador ou conjunto de blocos autonomos (NPT 18, 2014).

Ainda conforme a NPT 18 — lluminacéo de Emergéncia, a distdncia méxima entre dois
pontos de iluminacdo de emergéncia ndo deve ultrapassar 15 metros, entre o ponto de
iluminacéo e a parede - 7,5 metros. Deve-se garantir um nivel minimo de iluminamento de 3

lux em locais planos e 5 lux em locais com desnivel.

INPT 19 — Sistema de detec¢do e alarme de incéndio

A proposta do sistema de deteccdo e alarme de incéndio tem por finalidade alertar
alguma emergéncia constada na edificacdo, por meio de aviso sonoro e/ou visual, a fim de

detectar o fogo em seu estégio inicial, possibilitando o abandono rapido e seguro dos ocupantes
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do edificio e iniciar as acdes de combate ao fogo, evitando assim a perda de vidas, do patrimodnio
e também evitar contaminacdo do meio ambiente (MEIRA, 2014).

O projeto de sistemas de deteccdo e alarme de incéndio deve conter os elementos
necessarios ao seu completo entendimento, tais como: central de deteccao e alarme, detectores
automaticos, acionadores manuais e sinalizadores visuais e sonoros. Diante disso, todo sistema
deve possuir duas fontes de alimentacdo: a primeira e principal € a rede do sistema elétrico da
edificacdo e a auxiliar constitui-se por baterias, nobreak ou gerador. Assim, quando a fonte de
alimentacdo auxiliar for constituida por bateria de acumuladores ou nobreak, precisa de
autonomia minima de 24 horas em regime de supervisdo, sendo que no regime de alarme deve
ser de, no minimo, 15 minutos para suprimento das indicacdes sonoras e/ou visuais ou 0 tempo
necessario para o abandono da edificacdo (NPT 19, 2012).

O sistema de alarmes e deteccdo faz com que possa ser localizado o incéndio assim
que acionado. Dessa maneira, a distdncia maxima a ser percorrida por uma pessoa, em qualquer
ponto da area protegida ao acionador manual mais préximo, nao deve ser superior a 30 metros
(NPT 19, 2012). Ademais, a norma em discusséo afirma que a altura de instalacdo deve estar
entre 0,90 e 1,35 metros do piso, na cor vermelho segurancga e 0s avisadores sonoros devem

apresentar poténcia sonora suficiente para chamar atencdo em caso de incéndio.
INPT 20 — Sinalizacio de Emergéncia

As sinalizagOes de emergéncia apresentam como principal finalidade minimizar o risco
de ocorréncia de incéndio, alertando para 0s riscos existentes e garantir que sejam adotadas
acOes adequadas a situacdo de risco, que orientem as acdes de combate e facilitem a localizacdo
dos equipamentos e das rotas de saida para abandono seguro da edificacdo em caso de incéndio.
Dessa maneira, para que seja possivel realizar a indicacdo das rotas de fugas e indicacdo dos
obstaculos em qualquer ponto da edificacdo até a saida principal, faz-se uso de simbolos,
mensagens e cores padronizadas, a fim de serem alocados convenientemente no interior da
edificacdo e areas de risco (NPT 20, 2014). Com isso, tal Norma divide-se em sinalizacao basica

e complementar, conforme segue:

e Sinalizagdo bésica: de acordo com NPT 20 (2014), as sinalizacdes basicas referem-se

ao conjunto minimo de sinalizacdo que uma edificacdo deve apresentar, constituido por

Anais do 17° Encontro Cientifico Cultural Interinstitucional — 2019
ISSN 1980-7406



e NTELGENCI
e cercie. 0gS
| RNl CHOCES

quatro categorias, de acordo com sua funcéo, tais como: proibicéo, alerta, orientacéo e

salvamento e, por ultimo, sinaliza¢Bes de equipamentos.

e Sinalizagdo complementar: a sinalizagdo complementar faz-se do conjunto de
sinalizacdo composto por faixas de cor ou mensagens complementares a sinalizacéo
basica. Normalmente s&o locadas na entrada da edificacdo, informando sobre quais
componentes podem ser utilizados para combate e a capacidade de publico, além de
servir também como medida compensatoria em caso de projetos antigos com problemas

em novas aprovagoes (NPT 20, 2014).

|NPT 21 — Sistema de protecéo por extintores de incéndio

Os extintores de incéndio caracterizam-se por equipamentos de seguranca utilizados
com a finalidade de extinguir ou controlar principios de incéndios em casos de emergéncia.
Assim, em forma de um cilindro que pode ser carregado até o local do foco do incéndio, podem
ser portateis ou sobre rodas, contendo um agente extintor sob pressao, por isso, 0s extintores
representam o sistema movel de prevencdo de incéndio, uma vez que 0s equipamentos podem
ser levados até o foco do incéndio (MEIRA, 2014).

Em concordancia com a NPT 21 — Sistema de protecdo por extintores de incéndio
(2014), recomenda-se a instalagdo, no minimo, de um extintor de incéndio a ndo mais de 5
metros da entrada principal da edificacdo e das escadas nos demais pavimentos. Além disso,
indica-se a instalagdo dos equipamentos em cada pavimento da edificagdo, de modo a possuir
duas unidades extintoras, sendo uma para incéndio classe A e outra para incéndio classe B e C.
Com isso, é permitida a instalacdo de duas unidades extintoras iguais de p6 ABC. Para mais, 0
extintor de pé ABC pode fazer a substituicdo de qualquer tipo de extintor de classes especificas
A, B e C dentro de uma edificagdo ou area de risco. Ademais, é permitida a instalagdo de uma
Unica unidade extintora de p6 ABC em edificacGes, mezaninos e pavimentos com area

construida inferior a 50m?2.

INPT 22 — Sistemas de hidrantes e mangotinhos para combate a incéndio
O sistema de prevencéo de incéndio fixo refere-se a protecao por hidrantes, composto

por uma rede de canaliza¢des fixas, com o objetivo de levar &gua da fonte de suprimento até o
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ponto onde o fogo deve ser combatido, por ocasido de um incéndio (ONO, 2007). Diante do
exposto, o sistema do hidrante caracteriza-se por ser o ponto de tomada de agua onde ha
tomadas simples ou duplas. Tais saidas contem valvulas angulares com seus respectivos
adaptadores, tampdes, mangueiras de incéndio e demais acessorios (NBR 13714, 2000).

De acordo com a NPT 22 (2014), para o dimensionamento de hidrantes externos, pode-
se utilizar até 60,0 metros de mangueira de incéndio, preferencialmente em lances de 15,0
metros, desde que devidamente dimensionados por calculo hidraulico. Assim, com o objetivo
de dar protecdo em toda a edificacdo, a utilizacdo de tal sistema ndo pode comprometer a fuga
dos ocupantes da edificagdo, sem que haja a necessidade de adentrar as escadas, antecamaras
ou outros locais determinados exclusivamente para servirem de rota de fuga dos ocupantes.
Ademais, o dimensionamento consiste na determinacédo do caminhamento das tubulacgdes, dos
didmetros dos acessorios e dos suportes, necessarios e suficientes para garantir o funcionamento
dos sistemas previstos.

Os hidrantes precisam ser distribuidos de tal forma que qualquer ponto da area a ser
protegida seja alcan¢ado por no minimo dois esguichos, considerando-se o comprimento das
mangueiras de incéndio por meio de seu trajeto real e o alcance minimo do jato de dgua igual a
10,0 metros, assim, precisa-se ter contato visual sem barreiras fisicas a qualquer parte do

ambiente, ap6s adentrar pelo menos 1,0 m em qualquer compartimento (NPT 22, 2014).
3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa trata-se de uma andalise das medidas de prevencao contra incéndio em um
Colégio Estadual na cidade de Cascavel-PR. Para tanto, foi baseada nas Normas de
Procedimentos Técnicos (NPTs) do Codigo de Seguranga Contra Incéndio e Panico (CSCIP),
a fim de realizar um Projeto Técnico de Prevencdo a Incéndio e a Desastre (PTPID).

Assim, o estudo foi realizado pelos métodos quantitativo e qualitativo, para que fosse
possivel ser analisadas as medidas preventivas necessarias para a edificacdo e atender as
especificacbes do CSCIP de acordo com as classificagdes do Cédigo.

Ademais, houve um levantamento de dados in loco, além de registros fotograficos, das
principais caracteristicas da edificacdo para elaborar um projeto arquitetbnico como base para
0 PTPID e analise das informagdes coletadas em relacéo as legislacdes vigentes. Diante disso,
foi coletado tamanho das esquadrias, tipos de revestimentos e materiais, pé direito, rotas de
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fuga e saidas da edificagdo. Assim, com os dados coletados, primeiramente, foi realizado um
croqui da edificacdo no software AutoCad para analisar a amostra e estudar a aplicacdo da

Prevencdo de Incéndio na edifica¢do, conforme apresentado a Figura 1.

Figura 1: Croqui da edificacgdo.

wice atertoe

Fonte: Autora, 2019.

A edificacdo em foco esté localizada na regido sul da cidade de Cascavel, Parana. De
acordo com entrevistas aos funcionarios e estudantes, o colégio comporta aproximadamente
800 funcionarios e alunos, cujas, aulas sdao ministradas nos periodos matutino, vespertino e
noturno. O colégio dispde de uma cantina, biblioteca, salas para professores, sala do diretor e
equipe pedagogica, trezes salas de aula e também uma quadra coberta para a pratica de esportes.
Em seguida, apds realizado o croqui da edificacao, foi realizado um projeto de prevengéo de
incéndio de acordo com as Normas de Procedimentos Técnicos (NPTs) do Corpo de Bombeiros

do estado do Parana, além de os devidos dimensionamentos de calculos necessarios.
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4 RESULADOS E DISCUSSOES

Para realizacdo do Projeto de Prevencéo de Incéndio faz-se necessario aplicar devidas
medidas de seguranca contra incéndio. Assim, tais medidas correspondem a instalacdo do
conjunto de dispositivos fixos (hidrantes) e moveis (extintores) com o propdsito de evitar o
surgimento e propagacdo do fogo na edificacdo e propiciar a evacuagdo segura segurada de
dentro da edificacdo. Nessa perspectiva, foi necessario analisar as condi¢des estabelecidas pelo
CSPIC para classificar a edificacdo e assim definir quais medidas de seguranca serao instaladas

da edificacdo.
4.1 Classificacdo quanto & ocupacdo da edificacdo

A edificacdo € classificada de acordo com sua ocupacao principal, ou seja, representa
a principal atividade em que a edificacdo esta sendo utilizada (CSCIP, 2014). Diante desse
conceito, a edificagdo em foco é exercida exclusivamente as atividades educacionais,
consequentemente, classificada como E-1 — Escola em geral. A Figura 2 apresenta um recorte

do CSCIP comprovando tal classificagéo.

Figura 2: Classificacdo quanto a ocupacao da edificacdo

Escolas de primeiro, segundo e terceiro graus
E-1 Escola em geral cursos supletivos e pré-universitario e
assemelhados

Escolas de artes e artesanato, de linguas, de
E-2 Escola especial cultura geral, de cultura estrangeira, escolas
religiosas e assemelhados

E Educacional e

. Locais de ensino efou praticas de artes
cultura fisica P

marciais, natacio, ginastica (artistica, danca,
musculagdo e outres) esportes coletivos
(ténis, futebol e outros que ndo estejam

incluidos em F-3), sauna, casas de fisioterapia
e assemelhados. Sem arquibancadas.

E-3 Espacgo para cultura fisica

Centro de treinamento N
E-4 . Escolas profissionais em geral
profissional

Fonte: CSCIP, 2014.

4.2 Classificacdo quanto & altura da edificacdo
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De acordo com o CSCIP, a altura da edificacdo € a distancia em metros do piso mais
baixo da edificagdo até o Ultimo pavimento. Dessa maneira, a edificagdo ndo possui subsolos
ou demais pavimentos sendo caracterizada como uma edificagdo terra, conforme Figura 3 que

apresenta tal classificacédo.

Figura 3: Classificacdo quanto a altura da edificacéo

Denominagao
| Edificacdo Térrea Um pavimento
1] Edificacio Baixa H = 6,00 m
] Edificagio de Baixa-Media Altura B,00m=<H=<1200m
w Edificagao de Média Altura 1200 m=H=23,00 m
v Edificagdo Mediamente Alta 23,00 m=H = 30,00 m
v Edificacdo Alta Acima de 30,00 m

Fonte: CSCIP, 2014.

4.3 Classificacdo quanto & carga de incéndio da edificacdo

Conforme a NPT 14 - Carga de incéndio nas edificaces e areas de risco (2018), a
carga de incéndio de uma edificacdo indica a somatoria de todas as energias calorificas
possiveis de serem liberadas pela combustdo de todos os materiais combustiveis inseridos sem
um espaco, inclusive o revestimento das paredes, divisorias, pisos e tetos.

Sob essa perspectiva, 0 colégio em destaque ndo apresenta subsolos ou demais
pavimentos. Assim, a carga de incéndio da edificacdo E-1 corresponde a 300 MJ/mz2, conforme

Figura 4.
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Figura 4: Carga de incéndio para classificagdo E-1

Academias de ginastica e similares E-3 300
Pré-escolas e similares E-5 300
Educacional e cultura fisica
Creches e similares E-5 300
Escolas em geral E-1/E-2/E-4/E-6 300
Bibliotecas F-1 2000
Locais de reunido de : _

publico Cinemas, teatros e similares F-5 600

Circos e assemelhados F-7 500

Fonte: NPT 14, 2018.

Para tanto, a carga de incéndio de uma edificacdo representa uma caracteristica do
ambiente que permite avaliar teoricamente a intensidade do fogo na eventualidade de ocorrer
um incéndio, portanto faculta estabelecer uma classificacdo da intensidade provavel de
acontecer incéndios segundo sua ocupacdo (Fernandes, 2010). Dessa maneira, segundo CSCIP,
a edificacdo é classificada conforme o valor da carga de incéndio, a fim de identificar se a
edificagdo apresenta risco de incéndio leve, moderado ou elevado. Para a edificagdo apresenta

risco leve, pois a carga de incéndio corresponde a 300 MJ/mz, conforme a Figura 5.

Figura 5: Classificacdo de risco de incéndio da edificacdo

m Carga de incéndio MJ/m*
| Leve até 300MJ/m? |

Moderado Acima de 300 até 1.200MJ/m?

Elevado Acima de 1.200MJ/m?

Fonte: CSCIP, 2014.
4.4 Exigéncias para a edificacdo

Com a realizagéo do levantamento de dados da edificagédo e o croqui realizado como
base para o Projeto de Prevencado de Incéndio, foi possivel identificar a area de cada ambiente

do colégio, conforme apresentado na Tabela 1.
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Tabela 1: Quadro de area da edificacao

INTELIGENCIA
MOCES

AMBIENTE AREA (m?)
Area construida da escola 1.400,50
Area construida da quadra esportiva 681,98
Area total construida 2.082,48
Area do terreno 5.255,04

Fonte: Autora, 2019.

Seguindo adiante, com a identificacdo da area total construida e a altura da edificagéo
foi possivel identificar quais as medidas de seguranca sao necessarias para a edificacdo em caso
de ocorréncia de um sinistro. Portanto, sequindo a constatacdo da &rea total construida do
colégio superior a 1.500m?, altura caracterizada como térrea e sua classificacdo E-1, foram

determinadas as medidas de seguranca a serem instaladas que correspondem as exigéncias do

CSCIP, conforme Figura 6.

Figura 6: Medidas de seguranca a serem tomadas na edificacdo

o ""Uosz""“‘i" - GRUPO E - EDUCACIONAL E CULTURAL

Divisao E-1,E-2,E-3,E4,E5¢E-6
Medidas de Seguranca Classificagdo quanto a altura (em metros)
contra Incandio Térrea HS6  6<HsS12 12<H<23 23<H<30 Acimade 30
Acesso de Viatura na
Edificacao X X X X X X
Seguranca Estrutural
contra Incéndio X X X % 5 X
Compartimentagao 1 1 2
Vertical - - - - - a
Controle de Materiais
de Acabamento . : = = - -
Saidas de Emergéncia X X X X X x
Plano de Emergéncia - - - - X X
Brigada de Incéndio X X X X X X
lluminagéo de X X X X X X
Emergéncia
Detecgdo de Incéndio - - - - X X
Alarme de Incéndio X X X X X X
Sinalizagéo de X X X X X X
Emergéncia
Extintores X X X X X X
Hidrante e Mangotinho] X X X X X X
Chuveiros Automatico - - - - X
Controle de Fumaca - - - - x4

Fonte: CSCIP, 2014.
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4.5 Acesso da viatura na edificagao

A edificacdo em discusséo, localizada na regido sul da cidade, atende as exigéncias da
NPT 006 - Acesso de viatura na edificacdo e areas de risco (2014), pois o0 colégio possui dois
portdes de acessos principais, 0 primeiro destinado a entrada de alunos com abertura de 3,00
metros e 0 segundo encontra-se do outro lado da quadra exclusivo para funcionarios com
dimensdo de 5,00 metros. Assim, seus acessos internos tém capacidade de suportar viaturas

com peso de 25 toneladas distribuidas em dois eixos, bem como possuem largura adequada.

4.6 Seguranca estrutural contra incéndio e controle de materiais

Os elementos estruturais que integram uma edificagdo apresentam determinados
Tempos Requeridos de Resisténcia ao Fogo (TRRF), para que em situacdes de sinistros ou
incéndios, possa ser evitado o colapso estrutural por um determinado tempo a fim de possibilitar
o cumprimento das medidas preventivas na edificagdo (NPT 08, 2012). Sob essa tematica,
devido a classificacdo da edificagcdo como Educacional, E-1, térrea, o0 TRRF exigido € de 15
minutos. Além disso, no projeto em anexo foi especificado em planta baixa o tipo de material

que deve ser colocado na edificacdo para que tenha resisténcia necessario ao fogo.

4.7 Saidas de emergéncia

Com a finalidade de dimensionar as saidas de emergéncia da edificagdo, de acordo
coma NPT 11, o célculo realizado para considerar a quantidade de pessoas por metro quadrado,
estd diretamente relacionado com o tipo de ocupacdo e a area da edificacdo. Diante desse
conceito, a Tabela 2 apresenta as areas das salas de aulas do colégio que foram levadas em

consideracdo para o célculo de dimensionamento das saidas de emergéncia.

Tabela 2: Quadro de areas das salas de aula

Salas de Aulas Area (m?)
Sala de aula 01 50,12
Sala de aula 02 53,90
Sala de aula 03 48,37
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Sala de aula 04 44,55
Sala de aula 05 44,55
Sala de aula 06 50,48
Sala de aula 07 50,20
Sala de aula 08 49,35
Area total E1 391,52
Sala de aula 09 49,63
Sala de aula 10 49,35
Sala de aula 11 49,42
Sala de aula 12 49,42
Sala de aula 13 49,14
Sala de aula 14 49,56
Area total E2 296,52

Fonte: Autora, 2019.

Diante disso, a normativa em discusséo indica que para edificagOes classificadas como
E-1, considere populacdo igual a uma pessoa a cada 1,50m2 de sala de aula e capacidade de

unidade de passagem para portas igual a 100, conforme apresentado na Figura 7.

Figura 7: Trecho da NPT 11

Ocupa(;ao Capamdade da U. de passagem
W)
m- S prosseni [y m
Divisao
descargas| rampas

A-1, A2 Duas pessoas por dormitério ©

2 Duas pessoas por dormitorio e uma pessoa por
75 4,0 m2 de area de alojamento® L > 400

Uma pessoa por 15,0 m? de area ®©
Uma pessoa por 5,0 m? de area ®©™
- Uma pessoa por 7,0 m? de area

Uma pessoa por 1,50 m? de area de sala de
aula ®

E-5, E-6 :ﬂu:’?eaoaporl.sowmm de sala de 30 22 30

100 75 100

E-laE-4 100 75 100

Fonte: NPT11, 2014.
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Conforme as orientagdes da NPT 11, realiza-se o célculo conforme férmula indicada
na normativa, para isso faz-se a diviséo da populagdo pela capacidade de pessoas por unidade

de passagem (N=P/C), conforme se segue:

N=P/C
o Edificacdo E1: « Edificagdo E2:
391,52 296,52
N= 11(‘)50 = 3,00 unidade de passagem N= ETSO = 3,00 unidade de passagem
N= 3*0,55m = 1,65m N=2*0,55m = 1,10m

Diante do exposto, a normativa em evidéncia para dimensionamento das saidas de
emergéncia NPT 11, orienta a importancia de adotar aberturas com dimensées de 1,20m para
edificacOes em geral. Portanto, ao realizar os devidos calculos conforme apresentado, as saidas

de emergéncia do colégio estdo em acordo com a Norma.

4.8 Brigada de incéndio

O dimensionamento da brigada de emergéncia baseia-se na NPT 17, tal normativa
informa a necessidade de trés brigadistas para até 750m?2 de area construida com nivel de
treinamento intermediario. Entretanto, como o colégio possui 2.082,48m?2 de éarea total
construida, segundo a Norma, torna-se obrigatorio o acréscimo de um brigadista a cada 1.500m?
de area restante. Porém, se descontarmos 750m2 de area inicial, ndo se faz necessario

acrescentar mais brigadistas pois ndo chega a ter 1.500m? de area restante.

4.9 lluminagdo de emergéncia

O objetivo principal sistema de iluminacdo de emergéncia segue em facilitar a
visibilidade, em caso de um incéndio. Assim, 0s requisitos para o seu dimensionamento e
instalacdo séo definidos pela NPT 18, pois se deve garantir a distdncia maxima entre dois pontos
de iluminacdo de emergéncia ndo deve ultrapassar 15 metros, entre o ponto de iluminacgéo e a
parede, 7,5 metros. Diante disso, a localizacao, detalhes e quantitativo dos blocos autdnomos

das unidades de emergéncia estdo indicados no projeto em anexo.
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4.10 Alarme de incéndio

O sistema de alarme de incéndio tem o propdsito de alertar alguma emergéncia
constada na edificacdo em virtude de alguma emergéncia. Assim, para realizar o seu
dimensionamento segue-se a NPT 19, a fim de garantir que uma pessoa em qualquer ponto da
area protegida até o acionador manual, ndo percorra uma distancia superior a 15 metros. Diante
disso, a localizacéo, detalhes de instalagdo e representacdo e o quantitativo de tal equipamento

estdo indicados no projeto em anexo.

4.11 Sinalizacdo de emergéncia

A sinalizagdo de emergéncia, segundo NPT 20, tem a finalidade de alertar os riscos
existentes na edificacdo e indicar rotas de fugas. Diante disso, o quantitativo das placas de
indicacdo utilizadas, detalhes e localizacdo das sinaliza¢cdes encontram-se na prancha 01/01 em

anexo.

4.12 Extintores

Com base na classificacdo do CSCIP para risco leve no Colégio Estadual, segundo
NPT 21, a maxima distancia de caminhamento que uma pessoa devera percorrer corresponde a
25 metros até estar ao alcance de um extintor, para tal risco. Dessa maneira, levando em
consideracdo os parametros da normativa de referéncia para dimensionar o sistema movel de
prevencao contra incéndios, 0os mais utilizados tipos de extintores foram o de pé quimico (PQS)
e de agua pressurizada (AP), de modo a respeitar o tipo de agente extintor mais indicado para
cada tipo de material.

Portanto, para melhor visualizacdo do dimensionamento, localizacdo e quantidade das

unidades extintoras esta representado no projeto em anexo.

4.13 Sistemas de Hidrantes

Para realizar o dimensionamento da rede de hidrantes na edificacéo, de acordo com a

NPT 22, primeiramente encolhe-se o Tipo de sistema a ser utilizado, conforme Figura 8, o

Anais do 17° Encontro Cientifico Cultural Interinstitucional — 2019
ISSN 1980-7406



= [ ! XVII ENCONTRO |NTLUGENE|H
B E" CIENTIFICO CULTURAL As
Jos ’@ [E ‘ (W |\ TERINSTITUCIONAL % EHUEOE S

sistema utilizado sera o Tipo 2. Além disso, a Norma em foco especifica que a vazdo minima
que devera chegar no esguicho no hidrante mais desfavoravel para o sistema Tipo 2 corresponde
4 150 I/min e pressdo minima de 10 mca.

Figura 8:Tipos de sistemas a serem utilizados

= C-2 (at41000 Mlin?) ¢ C- c2
3 (acima de 1000 Miim?) .
u D1,D2.D-3eD4  D-1,D-2, D-3 & D=4 (acima
(a8 300 Mkm?) de 300 Mim?) . =
E-1, B2 EJ E, ESe . . .
E6
o
F-1 (acima de 300 M/,
Fo1 (a8 300 Mlewh), B2, " 2 e 8 Fo7, Fe9, F=10 5 3
ﬂ oy S
g n G-1,G2,G3e G4 - - Gs
nm.uuu-m et : 5
. 1 12 (3t BOO MUIm?) 2 (acima de 800 M¥m?) 13
n el 33 (até 800 MUAT?) 3 (acima de B0 M) 3t
- = ) L2el3
n M3 . M1 eM5 -
TN Tipet  Tipe2 Tipe 3 Tipo 4* Tipo 5™

Fonte: NPT22, 2015.

Outro fator de extrema importancia a ser analisado, de acordo com a NPT 22,
corresponde ao volume minimo da reserva de incéndio, tal especificacdo se da propriamente a
area da edificacdo, conforme Figura 9. Portanto, o volume utilizado para reversa técnica

corresponde a 8m3, pois a edificacdo possui area total construida inferior a 2.500mz2.

Figura 9: Volume minimo da reserva de incéndio

AREA DA EDIFICAGAO E/OU AREA DE RISCO
Uik Acimade | Acimade | Acimade [ Acimade [ , .
Até 2.500m* | 2.500m*até | 5.000m*até | 10.000m* até | 20.000m? até 50.000m*
5000m* | 10.000m* | 20.000m* | 50.000m* :
8m® 12m* 18m* 25m® 35m®

Tipo 1 5m?

5

= =
I HHE

18m* 25m? 35m? 48m*
12m* 18m* 25m? 35m? 48m? 70m*
28m? 32m’ 48m? 64m> 96m? 120m*
32m? 48m* 64m* 96m? 120m* 180m>

Fonte: NPT22, 2015.
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Nesse sentido, conforme embasamento da NPT22, foi realizado o dimensionamento
do sistema fixo de protecdo para a edificacdo. Assim, para que chegue a vazao minima
estabelecida por norma no hidrante mais longe do reservatorio, ou seja, a pior situacao caso
ocorra um sinistro, foi realizado o dimensionamento para que a vazdo minima seja de 150 I/min
no Hidrante Simples 01, conforme segue em Anexo, que apresenta as planilhas de
dimensionamento. Além disso, no projeto em anexo encontram-se os devidos detalhes e o

isométrico da rede de hidrantes sugerida para a edificacéo.
5 CONSIDERACOES FINAIS

As Normas de Procedimento Técnicos (NPTs) desenvolvidas pelo Corpo de
Bombeiros do estado do Parand, faz-se de extrema importancia para a edificacdo, uma vez que,
em caso de um desastre, os dispositivos preventivos tém devidamente instalados tem por
objetivo, limitar a propagacao do fogo, de maneira a possibilitar sua extin¢do e permitindo o
abandono seguro dos ocupantes da edificacao.

Assim, de acordo com o estudo realizado, nota-se a importancia de classificar
corretamente a edificacdo, conforme as normativas, e ressaltar os principais riscos presente no
local que expde a vida humana e a edificagdo em perigo em caso de um sinistro. Portanto, para
manter a integridade da edificacdo o sistema movel foi dimensionado com 10 extintores no
colégio, sendo 04 de agua pressurizada, 01 extintor de gas carbdnico e 05 de pé quimico. Além
disso, 13 blocos autbnomos de luminarias de emergéncia juntamente com as sinalizacfes de
emergéncia com indicacgdes para abandono da edificacéo.

Assim, para orientar as rotas de fugas com as placas de sinalizacdo de emergéncia
foram utilizadas ao todo 36 placas, incluindo as sinalizagbes dos equipamentos, de alerta,
sinalizacdo indicando atencdo e orientacdes e salvamento.

Ademais, foi necessario utilizar 05 acionadores e 05 avisadores sonoros do tipo sirene,
juntamente com 01 central de alarme e 01 bateria para funcionamento do sistema de alarme de
incéndio. Por fim, o dimensionamento do sistema fixo da edificagdo se deu utilizando 02
hidrantes do tipo simples, dimensionados e locados com o intuito de cobrir toda a area de risco

do colégio, tal sistema possui acionamento com chave de fluxo.
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