CENTRO UNIVERSITARIO ASSIS GURGACZ
KARLA MULINARI VICINI

ANALISE DA DENSIDADE ENDOTELIAL POR FAIXA ETARIA DOS DOADORES
DE CORNEA EM UM BANCO DE OLHOS NO PARANA

ENDOTHELIAL DENSITY ANALYSIS BY AGE GROUP OF CORNEAL DONORS IN AN
EYE BANK IN PARANA

CASCAVEL
2019



ANALISE DA DENSIDADE ENDOTELIAL POR FAIXA ETARIA DOS DOADORES
DE CORNEA EM UM BANCO DE OLHOS NO PARANA

ENDOTHELIAL DENSITY ANALYSIS BY AGE GROUP OF CORNEAL DONORS IN AN
EYE BANK IN PARANA

Karla Mulinari Vicini*, Roberto Augusto Fernandes Machado?

Trabalho realizado no Centro Universitario Assis Gurgacz e Banco de Olhos de Cascavel.

Os autores declaram ndo haver conflito de interesses.

1 Académica de Medicina do Centro Universitario Assis Gurgacz.

Autora correspondente. Avenida Brasil, 499, apartamento 102, CEP: 89820-000, Xanxeré-SC.

E-mail: kaarla.vicini@hotmail.com

2 Médico oftalmologista e professor da disciplina de Oftalmologia do Centro Universitario Assis Gurgacz.



RESUMO

Objetivo: Analisar a densidade endotelial dos doadores de cornea nas diferentes faixas etérias.
Métodos: O estudo avaliou 244 cérneas de 122 doadores de ambos 0s sexos no Banco de Olhos
de Cascavel- PR a partir da analise de prontuarios médicos contendo a microscopia especular
dos doadores. Resultados: A maioria dos doadores de cornea era do sexo masculino (67,2%).
A idade média dos doadores foi 53,8 anos com variagdes entre 5 e 70 anos. A faixa etéria dos
61-70 anos com 0 maior numero de doacgdes, correspondendo a quase 41% e a densidade média
endotelial foi de 2645 células/mm?2 (variando de 1897 a 4201 células/mm?). Na primeira década
de vida, a densidade endotelial média foi 2923 células/mm?; na segunda década 2757
células/mmz?; na terceira 2846 células/mm?; na quarta 2627 células/mm?; na quinta década,
2830 células/mmz; na sexta 260 células/mm?25 e na sétima década de vida 2570 células/mm2,
Conclusao: Este estudo demonstrou que a densidade endotelial média da primeira década de
vida (2923 células/mm?) quando comparada isoladamente a sétima década (2570 células/mm?)
teve reducdo. Ja na avaliacdo da segunda até a sexta década ndo houve um padréo, ora havendo
acréscimo, ora decréscimo da densidade endotelial media.

PALAVRAS-CHAVE: densidade endotelial. cornea. doadores. faixa etaria.

ABSTRACT

Objective: To analyze the endothelial density of corneal donors in different age groups.
Methods: The study evaluated 244 corneas from 122 male and female donors in Cascavel Eye
Bank - PR from the analysis of medical records containing specular microscopy of the donors.
Results: Most corneal donors were male (67.2%). The average donors age was 53.8 years,
ranging from 5 to 70 years. The age group of 61 - 70 years with the largest number of donations,
corresponding to almost 41% and the average endothelial density was 2645 cells / mm2
(ranging from 1897 to 4201 cells / mm2). In the first decade of life, mean endothelial density
was 2923 cells mmz2; in the second decade 2757 cells / mm2; in the third 2846 cells / mm2; in
the fourth 2627 cells / mm2; in the fifth decade, 2830 cells / mm2; on the sixth 2605 cells /
mm2 and on the seventh decade of life 2570 cells / mm2.Conclusion: This study demonstrated
that the mean endothelial density of the first decade of life (2923 cells / mm2) when compared
to the seventh decade alone (2570 cells / mm2) was reduced. In the evaluation from the second
to the sixth decade, there was no pattern, sometimes there was an increase, sometimes a
decrease in the average endothelial density.

KEYWORDS: endothelial density. cornea. donors. age range.



INTRODUCAO

O endotélio corneal é avaliado e estudado pela oftalmologia principalmente por meio da
microscopia especular. Esse tecido é formado por epitélio simples pavimentoso e faz o
revestimento da superficie interna da cornea . O endotélio possui uma camada Gnica de células
interdigitadas, as quais sdo dispostas em um padrdo mosaico, com formas hexagonais e
regulares®.  Suas células fixam-se mediante zonas de oclusdo e possuem indmeras
mitocdndrias. Através de bombas ativadas por ATP, as células endoteliais transportam agua
para o interior da cdrnea e também para o humor aquoso, mantendo o nivel de hidratacédo
constante no estroma corneal, que é essencial para a transparéncia da cornea®. Caso nio
houvesse esse mecanismo de transporte, poderia ocorrer um edema estromal, o qual pode levar
a baixa visio®.

O endotélio é formado por uma monocamada com 400.000 células que repousam sobre a
lamina limitante posterior®. Ao nascimento, a densidade endotelial do homem ¢ de 3.500 a
4.000 células mm2, decrescendo apés a adolescéncia, enquanto que, na idade adulta, a
densidade norma se situa entre 1.400 e 2.500 células mm?2 ©),

Dessa forma, o estudo busca definir a densidade endotelial dos doadores de cornea nas

diferentes faixas etarias, desde a primeira até a sétima década de vida.

METODOS

Estudo observacional, retrospectivo e descritivo. A pesquisa foi conduzida no Banco de
Olhos de Cascavel, no estado do Parana e o método utilizado para o estudo foi a analise dos
prontuarios médicos contendo a microscopia especular dos doadores de cérnea. Todos 0s
pacientes doadores de cdrnea no periodo de abril a julho de 2018 no Banco de Olhos de
Cascavel foram incluidos no estudo.

Pelo fato da pesquisa envolver com seres humanos o seguinte estudo obedeceu as
normas contidas na resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. A pesquisa foi aprovada

pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Fundacdo Assis Gurgacz sob o



parecer de n® 15792319.0.0000.5219. Os pesquisadores solicitaram dispensa do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

O total de doadores no periodo de abril a julho de 2018 foi 122 resultando em 244
corneas doadas.
Oitenta e dois doadores eram do sexo masculino, 0 que corresponde a 67,2% das

doacg0es, e quarenta do sexo feminino, o equivalente a 32,8%, conforme o Grafico 1.

Doadores

Sexo Masculino
67,2%

= Sexo Maculino Sexo Feminino

Gréafico 1. Doadores de cOrnea por sexo.

O Gréfico 2 representa a distribuicdo das doacbes por década. Até 10 anos, 4 olhos
(1,63%); 11 a 20 anos, 8 olhos (3,27%); 21 a 30 anos, 10 olhos (4,09%); 31 a 40 anos, 16 olhos
(6,55%); 41 a 50 anos, 36 olhos (14,75%); 51 a 60 anos, 70 olhos (28,68%); 61 a 70 anos, 100
olhos (40,98%).
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Gréafico 2. Namero de Doadores por Faixa Etaria

Os doadores possuiam idades variantes entre 5 e 70 anos, sendo a idade média 53,8 anos.
A densidade média endotelial foi de 2645 células/mm2, com limite inferior de 1897 células/mm?
e o limite superior de 4201 células/mm?.

Na Tabela 1 podemos ver a densidade endotelial nas diferentes décadas de vida, com
informacGes sobre a densidade endotelial média, limite superior e inferior bem como o desvio
padrdo de cada década de vida. Nos doadores avaliados que se encaixaram na primeira década
de vida, a densidade endotelial média foi 2923 células/mmz2, com limite superior de 3267
células/mm? e inferior de 2551 células/mm?; na segunda decada 2757 células/mm?, sendo o
limite superior 3184 células/mm? e inferior células/mmz; na terceira 2846 células/mmz2, com
limite superior de 3636 células/mma? e inferior de 1901 células/mm2. Na quarta década o valor
obtido foi de 2627 células/mmz2, com limite superior de 3202 células/mm? e inferior de 2004
células/mmz; na quinta 2830 células/mmz2, com limite superior de 4201 e inferior de 2257; na
sexta 2605 célulass/mm?, com limite superior de 3333 célulassmm?2 e inferior de 1897
células/mmz2 e na sétima década de vida 2570 células/mmz2, com limite superior de 4102

células/mm? e inferior de 1897 células/mma2.

DENSIDADE ENDOTELIAL EM MM2 POR DECADA DE VIDA
12 22 & 48 52 62 7
LIMITE SUPERIOR | 3267 3184 3636 3202 4201 3333 4102
LIMITE INFERIOR 2551 2192 1901 2004 2257 1897 1897
MEDIA 2923 2757 2846 2627 2830 2605 2570
DESVIO PADRAO 481,53 652,65 21991 122,32 909,33 465,27 176,06




Tabela 1. Densidade Endotelial em mm? por Década de Vida

DISCUSSAO

Neste estudo, a maioria dos doadores, ou seja, 0 equivalente a 67,2%, correspondia ao
sexo masculino, dado que concorda com a literatura 7®9), sendo a porcentagem variavel de
acordo com os trabalhos.

A media da idade dos doadores do Hospital de Olhos de Cascavel de 53,8 anos foi
préxima a um ao estudo realizado na Santa Casa de S&o Paulo, cuja idade foi de 55,57 (), bem
como a de um Banco de Olhos Universitério, que foi de 52,85 ©),

O limite superior de idade nesse estudo foi de 70 anos, valor menor que outros estudos
que apresentaram limites superiores de 97 () e 80 anos ©. Ja o limite inferior encontrado na
pesquisa foi de 5 anos, sendo que na literatura encontrou-se doadores com apenas nove meses
™.

No que diz respeito ao numero de doacOes, percebe-se que o nimero de doadores foi
crescendo gradativamente conforme o avancar da idade. A sétima década foi responsavel pela
maior parte das doacdes, correspondendo a 40,98%, engquanto que na primeira década as
doacbes corresponderam apenas a 1,63%, sendo a faixa etaria com o menor nimero de doacdes.

A densidade endotelial, a qual se refere ao nimero de células endoteliais encontradas por
milimetro, também foi analisada, sendo essencial na avaliacdo clinica da cornea uma vez que
determina sua funcéo e capacidade de resposta ao estresse ). A densidade endotelial média dos
doadores encontrada no Banco de Olhos de Cascavel foi de 2645 células/mm2. Esse numero é
préximo ao encontrado em pacientes vivos filipinos @ e indianos ¢V, com densidades de 2798
células/mmz e 2525 células/mmz, respectivamente.

O endotélio ndo possui capacidade de regeneracdo @, assim, pelo fato de que a cornea é
incapaz de sofrer mitose, o nimero de células diminui devido a varios fatores, entre eles
envelhecimento ®. Segundo a literatura, ha um decréscimo gradativo da densidade endotelial
desde o nascimento até a morte, resultando em aparecimento de areas com auséncia de células
na regido central 2. Nesse estudo, a primeira década teve a maior densidade endotelial, com

2923 células/mmz, no entanto esse nimero deve se visto com parcimdnia, ja que nessa faixa



etaria houve apenas dois doadores. Na segunda década obtivemos diminuicdo de 166
celulassrmmz2 em relagdo a primeira década, ja o nimero de doag6es foi maior, havendo quatro
doadores. Na terceira década houve um aumento pequeno da densidade em relacdo a década
anterior, correspondente a 89 células/mm2. Quanto ao nimero de doadores, foram cinco, um a
mais que na segunda década. Na quarta década o numero de doadores foi oito e densidade de
2627 células/mmgz, tendo diminuicdo de mais de 200 células/mm?2 quando comparada a década
anterior.

Da quarta para a quinta década houve aumento da densidade endotelial. Isso pode estar
relacionado a causa mortis do doador, a qual ndo foi avaliada nesse estudo, bem como a
diferenca de do nimero doadores entres essas faixas, uma vez que na quarta década houve
apenas oito doadores, enquanto que na quinta o nimero de doadores foi dezoito, podendo dar
um valor mais fidedigno quando comparado a quarta anterior.

Além disso, houve um decrescimento significativo da densidade de células edoteliais da
quinta década em diante. Na quinta decada o valor obtido foi de 2830 células/mm?, na sexta
2605 células/mm? e na sétima 2570 celulas/mm2. Isso pode ser explicado pelo fato de que, além
da idade, trauma, inflamacdes e outras doencgas podem diminuir o nimero de células endoteliais
(13) 'sendo algumas patologias mais prevalentes a partir dessa faixa etaria.

Um estudo brasileiro 4 avaliou microscopia especular in vivo de 784 corneas, com 0
objetivo de analisar a densidade endotelial dos pacientes ao longo da vida. Naquele estudo, a
densidade diminuiu com o passar dos anos. Os nimeros encontrados da primeira até a sétima
década foram, em células/mm?, de 3156, 3027, 2834, 2737, 2576, 2344 e 2280,
respectivamente. Quando se compara o estudo % a este, que avalia a densidade endotelial em
doadores, percebe-se que a densidade endotelial média dos pacientes vivos € maior que a dos
doadores na primeira, segunda e quarta década. Ja na terceira, quinta, sexta e sétima década 0s
valores dos doadores se sobressaem.

A literatura carece de estudos envolvendo a densidade endotelial dos doadores de cornea.
Os estudos que existem se referem a pacientes vivos, o que dificulta a discussdo e comparacao

de dados com outras pesquisas cientificas.

CONCLUSAO



Conclui-se que houve diminuicdo significativa da densidade endotelial quando se
compara isoladamente a primeira e a sétima década de vida. No entanto, da segunda a sexta
década ndo houve linearidade, ora havendo decréscimo em relacdo a década anterior, ora
acréscimo. Além disso, é importante que seja dada maior importancia a pesquisas envolvendo
a densidade endotelial, uma vez que ela é um importante parametro para avaliar a sobrevida a

a longo prazo do enxerto de cornea %),
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