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RESUMO

O presente artigo se trata de uma revisdo bibliografica da literatura cujo objetivo é compreender os fatores
determinantes que levam o adolescentes ao ato infracional (conflito com a lei) sob o ponto de vista das abordagens
Cognitiva, Comportamental ¢ Psicanalise, com foco em artigos brasileiros entre o periodo de 2013 a 2018. O
crescimento da violéncia atual e a alta demanda acerca dos atos infracionais levaram a realizar o proposto estudo e
como cada abordagem da Psicologia vem a contribuir e definir o adolescente infrator. Por se tratar de uma revisdo
bibliografica, levantou-se material bibliografico por meio das plataformas Scielo e Pepsic, em que foram separados
artigos com o tema proposto e realizada leitura e andlise dos referidos, desta forma separou-se os materiais para a
analise cabivel ao estudo. Os resultados apresentados sdo estudos sobre como cada abordagem da Psicologia
compreende as determinantes que levam o adolescente a ter conflitos com a lei. E assim apresentar como o assunto ¢
relevante nos dias atuais, sendo que o artigo vem para abrir novas perspectivas para analises futuras.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho busca verificar através de uma revisao bibliografica, quais sdo os fatores
determinantes que levam os adolescentes ao ato infracional (conflito com a lei) sob o ponto de vista
das abordagens Cognitiva, Comportamental e a Psicanalitica, em artigos publicados no periodo de
2013 a 2018.

Deste modo, ao se olhar para a questdo do ato infracional observa-se como este problema
ainda ¢ atual, percebemos que o aumento da violéncia e da infracao praticada por adolescentes estao
ligadas a problemas socioculturais, individuais e psicoldgicos, ndo sendo problema especifico do
Brasil, mas de diversos paises do mundo com diferencas sociais € econdmicas € que constatam
preocupacdo com os adolescentes envolvidos com a violéncia e infragdes. (MACHADO, 2011;
PAULA & ASSUMPCAO JR. 2013). Nio é raro observar que as abordagens como a cognitiva,
comportamental e a psicanalise possuem grande acervo bibliografico de artigos sobre o adolescente
e o ato infracional nas plataformas de acesso online, por isso a escolha destas abordagens, além da
aproximacao das autoras com as bases teoricas, estas abordagens tém seu modo de ver o ser
humano e a sua subjetividade e explicar os fatores biopsicossociais que implicam no
desenvolvimento do fendmeno da adolescéncia e de suas implicagdes com a lei. Por isso,
tratando-se de linhas paralelas e que exigem certa atencao a seus fatores, o intuito do presente artigo
¢ compreender como os atos desviantes se desenvolvem e como cada abordagem da psicologia
especificadas neste artigo (cognitiva, comportamental e psicanalise) vem contribuir com essa visao.

A Psicologia na atualidade ¢ uma ciéncia vasta na qual se inclui diversas areas de atuacao, € o
mesmo ocorre com as abordagens psicoldgicas, as quais buscam compreender o ser humano, seus
sentimentos, comportamentos, seus aspectos mentais, bem como a sua intera¢do no social, fatores
estes que envolvem as trés abordagens da Psicologia aqui citadas. Assim, de modo a contribuir para
o contexto cientifico, a revisdo bibliografica sobre o ato infracional nas diferentes linhas tedricas da
Psicologia pode trazer novas observagdes sobre um problema tao atual como o do ato infracional na
adolescéncia, de modo a considerar como cada fator ocupa um papel no surgimento do ato
infracional a comecar pelos fatores que elevam seu surgimento devido ao fato de como cada
individuo possui seu modo especifico de desenvolvimento e como se modifica no tempo pela
interagdo com o biopsicossocial e a subjetividade inter e intra psiquica. (ADORNO, et al, 1999).
No entanto, a pesquisa vem com o intuito de abordar os fatores para o surgimento da conduta

infracional, levando o conhecimento a comunidade em geral por trazer uma perspectiva de como



esses fatores estariam envolvidos com a conduta infracional, bem como o aprendizado adquirido
para as autoras para a compreensdo do tema.

Por fim, o presente artigo segue sua constitui¢do teodrica abordando, primeiramente, o
desenvolvimento do adolescente, a partir da ciéncia psicoldgica, com suas principais caracteristicas
e etapas e na sequéncia versara sobre o adolescente em conflito com a lei, para posteriormente dar
énfase ao entendimento de trés abordagens da psicologia acerca da problemadtica envolvendo
adolescéncia e o conflito com a lei. Apos a elaboragdo teorica, o artigo trara como resultado todo
material encontrado, entre 2013 e 2018, nas principais plataformas de busca cientifica, referente ao
tema “adolescente em conflito com a lei” e apresentard uma tabula¢do dos dados como forma de
ilustragdo da revisdo bibliografica de literatura proposta. Seguidamente discutir-se-4 sobre o que a
psicologia cognitiva, a andlise do comportamento e a psicanalise t€ém de contribui¢do para o tema,

bem como as aproximacgdes e distanciamentos encontrados nos artigos selecionados.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ADOLESCENTE

Atualmente no Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), considera adolescente
o jovem de 12 a 18 anos, em casos excepcionais e quando disposto na lei, 0 ECA pode ser aplicavel
até aos 21 anos (BRASIL, Lei 8.069, de 1990). Deste modo ndo fugindo do que ¢ aplicado na teoria
psicoldgica, a adolescéncia ¢ uma etapa do desenvolvimento humano com tempo de transi¢cao entre
os 11 aos 19 ou 20 anos (EISENSTEIN, 2005; PAPALIA ¢ FELDMAN, 2013). E uma etapa do
desenvolvimento humano complexa pois ocorrem varias mudangas e transformagdes para o
adolescente, em grande parte podemos considerar os fatores biologicos e fisiologicos,
caracterizados pela puberdade, mudanga corporal, sexualidade e os fatores psicologicos que
compreendem as transformagdes psicossocioculturais bem como o impacto dos fatores biologicos e
as mudancas corporais ao qual o adolescente precisa lidar, e as suas maneiras de se adequar e de se
aderir a grupos. que irdo em certa medida, repercutir em seus papéis sociais futuros. (OZZELA,
2002; VALLE E MATTOS; AYUB E MACEDO, 2011).

A adolescéncia ¢ uma construcdo que engloba a maturacdo cognitiva, fisica, social e a
psicoldgica, o adolescente no decorrer do desenvolvimento vem perdendo a identidade infantil e
passa, pouco a pouco, a uma autonomia crescente e favoravel. Ele se desenvolve no meio cultural e
historico, passando por transformagdes e desequilibrios extremos, apresentando vulnerabilidade
para assimilar os impactos perante o contexto familiar, dos seus amigos e de toda a sociedade. Estes
impactos podem refletir diretamente na busca de autonomia, ao qual a sociedade pode ou nao
encarar como ato delinquente (OZZELA, 2002).

A busca pela autonomia nao ¢ facil, ainda mais se avaliarmos as condi¢des da maioria dos
jovens de varias classes economicas. Hall (1999), afirma que o processo de autonomia e de
identidade ¢ fragmentado, o adolescente une as suas relagdes com os outros, ¢ uma época de
rotulacdes, de varias identidades (compondo aqui, a crise ¢ a consolidacao da identidade), que
entram em colapso devido as transformacdes que acontecem a sua volta, a identidade do
adolescente entdo ¢ formulada e transformada em relacdo de como o adolescente ¢ representado ou
interpelado nos sistemas culturais que o rodeia. E a significagdo que o adolescente da as

experiéncias de vida, ¢ o que destaca a forma de desenvolvimento sauddvel, na satde, na educagao,



no trabalho e na construgdo de seus projetos futuros, contribuindo para esta formacao saudavel da
adolescéncia (NETO, et al, 2017).

Ao olharmos para a adolescéncia, percebemos também que por ser uma etapa do
desenvolvimento focada nas transformacdes ¢ mudangas (corporais, sociais, familiares), sdo nos
primeiros anos desta etapa que os adolescentes s3o mais vulneraveis a utilizar substancias de abuso,
principalmente o 4lcool, que serve a eles como estimulo a evolugdo social. O adolescente se expoe a
muitos fatores de riscos € ao envolvimento com drogas, ocasionado pelas suas relacdes sociais e
pelas dificuldades que tém em manter estas relacdes, por isto vé-se que ndo € raro a experimentacao
de substiancias e comportamentos de delinquéncia, como um modo de fugir e ndo enfrentar
conflitos, ndo generalizando a questdo que todo adolescente que tem conflito vai se utilizar de
drogas para o enfrentamento de seus problemas (PAPALIA e FELDMAN, 2013; SCHNEIDER, et
al, 2016). Ao adentrar em grupos de risco e utilizar substancias o adolescente d4 um passo a
comportamentos vistos como inadequados pela sociedade, o olhar rotulador expde o adolescente a
vulnerabilidade para ser aceito, e assim o levam muitas vezes a descarregar o que sente por via da

violéncia (SCHNEIDER, et al, 2016).

2.2 ADOLESCENCIA E O CONFLITO COM A LEI

Luzes (2010) aponta que o comportamento de violéncia e o ato infracional ocorrem com
maior frequéncia e intensidade entre os 12 e 18 anos, momento este em que o adolescente passa por
reorganizagdes ¢ transformacdes corporais, emocionais internas perante a autonomia e a busca de
sua identidade. Neste momento ¢é comum ocorrer uma transgressao necessaria para o
desenvolvimento e aprendizagem do jovem, e a delinquéncia pode vir a ser uma forma de aquisi¢ao
de novas formas de socializagdo. Assim, o adolescente nao necessariamente tera uma condigao
resumida como psicopatoldgica mas, muitas vezes a delinquéncia reflete-se em um modo de
encontrar limites e referéncias para a fase. Deve-se separar a delinquéncia normal como processo de
socializagdao e delinquéncia como forma de causar violéncia ou ato infracional, enfatizando assim
que alguns comportamentos como mentir e faltar a aula podem ser vistos como normais € nao
psicopatologicos. Se faz necessério verificar como estes comportamentos ocorrem e qual a sua
frequéncia, para assim analisar se ndo seria um desvio do padrao de comportamento esperado para a
idade e género em determinada cultura (LUZES, 2010; ALMEIDA, et al, 2014). O grande

problema ¢ quando o jovem comegca a infringir leis e normas estabelecidas no social e com esta



atitude ¢ atribuido a ele o rotulo de infrator. Quanto maior o reforgador, ele negativo ou positivo,
maior serd a chance do adolescente reproduzir novamente o ato delinquente (ALMEIDA, et al,
2014).

Conforme estabelecido, a partir deste ponto, traremos como a adolescéncia e o ato
infracional ¢é refletido nas abordagens da Psicologia as quais foram escolhidas pela quantidade de
artigos dispostos em plataformas online de pesquisa, bem como a aproximagdo das autoras com as
devidas abordagens, iniciando-se pela Cognitiva, Psicandlise e posteriormente a Comportamental

(Behaviorismo).

2.3 COGNITIVA

A terapia cognitiva ¢ uma abordagem diretiva de curto prazo usada no tratamento de
distarbios psiquiatricos. Ela fundamenta-se numa base tedrica onde o individuo ¢ determinado por
afetividade, pensamento e comportamento na constru¢cdo de sua visdo de mundo. “A cognigdo
baseia-se em atitudes ou suposi¢des (esquemas) desenvolvidas a partir de experiéncia prévias”
(BECK, p.17). Ao englobar o desenvolvimento humano, a terapia cognitiva aponta que o individuo
interpreta toda as suas experiéncias de modo a estar dominado pelo esquema, maneira a qual
compreende sua personalidade (BECK, p.18.).

Ao englobar o desenvolvimento humano, Neufeld (2017) afirma que na Teoria Cognitiva, a
adolescéncia corresponde a faixa etaria de 10 a 19 anos, compreendendo no seu desenvolvimento
caracteristicas biopsicossociais. Na adolescéncia ocorrem complexas mudangas, grande parte
bioldgica e fisioldgica, caracterizada pela puberdade e pela mudanga do proprio corpo, aumento de
tamanho, peso, altura, aparéncia, e o afloramento do desenvolvimento da sexualidade. (VELHO, et
al, 2014). Esta etapa do desenvolvimento humano acarreta em crescimento fisico, psicologico,
cognitivo e também podem desenvolver comportamentos de risco, e o abuso de drogas, violéncia,
tendem a aumentar ao longo do decorrer da adolescéncia, mas a maioria dos adolescentes ndo
experimentam estes problemas ou outros mais enfaticos (LIMA, 2014).

Na teoria proposta por Beck (1967), durante o desenvolvimento do adolescente, algumas
situacdes em que o adolescente se envolve, implicam diretamente na forma que ele ird avaliar seu
pensamento, suas crencgas, € seus esquemas. Barreto e Teodoro (2018) afirmam que o pensamento
automatico, ocorre em diversas situacdes, € na ocorréncia de um pensamento automatico

disfuncional frente a alguma situagdo aversiva ¢ dito que o pensamento ¢ negativo devido a forma



que o adolescente internalizou a situagdo de um possivel fator estressor, interpretando esta situagao
e enfrentamento como negativa. Quando relacionado com o ato infracional, Caponi (2018) nos traz
que todos os fatores quando avaliados como forma negativa introduzem no adolescente estratégias
de enfrentamento para lidar com as situagdes aversivas e ou negativas, atribuindo a delinquéncia
como fator presente em transtornos como o TDAH, Transtorno Opositivo Desafiador, Transtorno de
Conduta além do proprio Antissocial. Quando tratados no inicio, estes transtornos podem ter seus
sinais e sintomas diminuidos ou cessados, ¢ além de beneficiar o adolescente para lidar com
questdes emocionais e habilidades sociais, tétm o intuito de diminuir as chances de evoluir a
psicopatologia.

Cenat (et al, 2015) traz que as causas da delinquéncia e de conflitos infratores além de serem
tidos como transtornos, também estariam ligados a questdes como traumas € exposicao a violéncia
dentro do ambiente familiar. A significacdo que o adolescente atribui a estas situagdes pode ser
aplicada como forma de lidar com a vitimizacao, ja que Cenat (et al, 2015) e seus colaboradores
apontam que jovens em conflitos com a lei foram vitimas primeiro destes atos. Barreto e Teodoro
(2018) trabalham estas questdes sobre como a violéncia familiar pode trazer impacto no emocional
do adolescente, ja que se trata de uma etapa do desenvolvimento humano em que ele necessita ter
suas necessidades bdasicas atendidas, inclui-se aqui, seguranga, carinho, afeto, e desta forma o
mesmo ird internalizar caracteristicas emocionais dentro de si, quanto maior for a rejeicdo, mais ele
ira se adaptar - saudavel ou disfuncional - a “essa” maneira de demonstrar o que sente, se ele
aprender que estratégias negativas chamam ateng@o ou trazem a satisfagdo de suas necessidades
basicas, ele ird se adaptar, automatizar e expor da forma que aprendeu a receber um “reforco” dessa
forma de demonstrar.

A avaliagdo que o adolescente faz em relacdo a como sdo vividas as necessidades basicas,
esta diretamente ligada com o seu bem estar, esta ¢ uma avaliacdo cognitiva acerca de suas
emocgoes, de sua vida, ¢ de um modo global envolvendo um todo ou partes, sendo esta ltima,
avaliacdes separadas sobre a familia, relacionamentos, amigos, escola (social), e como os fatores
influenciam diretamente em seus processos cognitivos. Quanto mais eles avaliam esses fatores
como negativos, maior a chance de desadaptacdo frente ao seu contexto de insercao (SILVA E
DALL’AGLIO, 2018) .

Podemos verificar entdo, que a conduta infracional na adolescéncia para a psicologia
cognitiva esta diretamente ligada com as questdes sociais, familiares e pessoais do proprio

adolescente e como ele internalizada e externalizada situagdes estressoras. Gomide (et al, 2013),



complementa essa questdo das relacdes familiares como algo de grande necessidade para o
desenvolvimento do adolescente, o surgimento de conduta infracional pode levar a situagdes bem
mais elevadas, visto que casos de parricidios estdo ligados a maus tratos como, abuso fisico, abuso
sexual, abuso emocional e negligéncia, fatores ligados ao surgimento da conduta infracional, além
do desenvolvimento prévio de transtornos mentais. Barreto e Teodoro (2018) afirmam que quando
esse adolescente tem necessidades basicas que ndo sdo satisfeitas (carinho, afeto, seguranca),ele
vem a desenvolver uma vulnerabilidade, para Gomide (et al, 2013) essas necessidades nao
satisfeitas causam danos psicologicos, cognitivos e fisicos a crianga e adolescente. As falhas em
prover condi¢des de atencao, sobrevivéncia, afeto, levam o adolescente a condutas de risco, o qual é
0 meio que situam-nas a contribuir e a colaborar com a delinquéncia, pois a cogni¢do desempenha
fator fundamental nesta etiologia e com isto pode vir a elaborar um processo disfuncional cognitivo
que implicaria em questdes de externalizar a raiva, agressividade, impulsividade como formas de
lidar, de se defenderem perante ao conflito, e assim ele ird dar significado positivo ou negativo a
funcionalidade de lidar na exposi¢do de eventos traumaticos, envolvendo um processo de
aprendizagem cognitiva perante a resolucdo do conflito, de forma disfuncional ou ndo (VELHO, et

al, 2014; CENAT, 2015).

2.4 PSICANALISE

Mezan (1996) aponta que a Psicanalise proposta por Freud ¢ um modelo de psicoterapia
com énfase em alcancar regides da mente inacessiveis — o inconsciente e seus contetidos recalcados.
No desenvolvimento humano, a Psicandlise estd relacionada com forgas psiquicas que motivam o
comportamento humano, assim a psicanalise procura descrever as mudancas que ocorrem com o
individuo o fazendo compreender os conflitos emocionais inconscientes. Na teoria psicanalitica, no
que tange ao desenvolvimento humano, a puberdade esta situada num cruzamento entre o eu ideal
(onde o adolescente ¢ o seu proprio ideal) e o ideal de eu (para onde ele dirige o amor antes
desfrutado pelo eu infantil), passagem de uma interagdo entre a realidade e a vida psiquica
(construgdo psiquica). O adolescente ird investir em seus desejos, se comprometer com a realidade
fantasmatica (sonhos, desejos e pulsdes) e fixar neste momento seu laco com o social, familiar na

construcao do seu sujeito. (BENHAIM, 2008).



Na adolescéncia, o adolescente sustenta um conflito sobre quem ele ¢é, a construcao do eu,
constru¢do de sujeito perante aos outros € coloca o objeto de amor “mae” (infancia) sob outro
objeto sexual, ocorrendo a reedicdo das relagdes infantis (XAVIER, et al, 2011). A puberdade
ocupa lugar de destaque na teoria Freudiana, pouco o autor fala sobre a adolescéncia, o que faz
compreender a puberdade a forma do autor se referir a adolescéncia.

Assim, ao olharmos para a puberdade, nos textos freudianos, o interesse de Freud pela
sexualidade surge a partir das observacdes clinicas de um caso e como os fatores sexuais tinham
importancia na etiologia das neuroses (FREUD, 1905). Na escolha de objeto, Freud (1905) afirma
que ocorre em dois momentos, o primeiro sendo alvos sexuais de natureza infantil e o segundo
ocorre com a puberdade e o desenvolvimento da vida adulta. No qual a organizagdo ¢ caracterizada
por uma hierarquizacdo e subordinacao das zonas erdgenas a genital, tendo como objetivo obter
prazer, buscando o objeto sexual a servico da funcdo reprodutora (libido do objeto) (AMARAL,
1995).

Freud (1905/1996) nos traz que as transformacdes ocorrem junto as mudangas fisicas na
puberdade e proporcionam prazer na satisfacdo da atividade sexual, na puberdade também ¢ onde
ocorre um afrouxamento do laco familiar. Quando estas transformagdes da pulsdo ocorrem devido a
chegada da puberdade, podem vir a surgir conflitos, mas que o autor ainda defende que os
conhecimentos em torno da sexualidade sdo insuficientes para compreender o que seria normal ou
nao.

Lino (2012) traz a questdo da adolescéncia como um periodo de conflito onde as pulsdes
sexuais sdo reprimidas na fase final do conflito de Edipo, “ndo podem ser negadas e opdem-se as
proibi¢des inconscientes, incutidas pela sociedade em geral e pelos progenitores em particular”
(LINO, 2012. p.16). Existem sujeitos que irdo vivenciar a adolescéncia de forma curta e rapida e
outros sujeitos a prolongarao. Diante disso, Lima (2014) nos leva a pensar que a delinquéncia e ou
ato infracional (adolescente em conflito com a lei) é tido como um discurso enderecado ao outro,
um sintoma que simboliza o lugar do adolescente na sociedade em que ele estd inserido, levando a
crer que nao se trata de se ele nao estd se comportando de forma rebelde ou violenta, mas sim
ressignificando seu lugar no social.

Para conquistar a sua identidade adulta, o adolescente precisa renunciar aos seus objetos
infantis, colocando em questdo o que sera feito com o objeto de amor da infancia, neste caso a mae.
O adolescente delinquente parece ter dificuldade de renunciar o amor da mae como objeto, e busca

desesperadamente ndo lidar com o desamparo que a renuncia traria a ele, assim, a Unica solugdo
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para ndo substituir o objeto ¢ nao encontra-lo, € a violéncia entdo seria como o adolescente exprime

seus conflitos, como a pulsdo ¢ descarregada (XAVIER, et al, 2011).

2.5 BEHAVIORISMO - COMPORTAMENTAL

A andlise do comportamento ¢ uma abordagem da Psicologia desenvolvida por B.F.
Skinner, o qual define que o comportamento humano se da frente a uma interagao entre o individuo
e o ambiente. Embora Skinner verse sobre os principios da aprendizagem o autor nunca adentrou
propriamente ao desenvolvimento humano. Freitas e Reis (2017) apontam que o desenvolvimento
humano nao escapa da multiplicidade, e envolve a Psicologia como um todo. Cavalcante e
Kabengele (2014) ao adentrarem o desenvolvimento humano, nos trazem a concepcao de
adolescéncia com a base da idade minima de 12 anos como sugere a legislagdao brasileira, onde
ocorre uma predominancia do conjunto afetivo bem como ganhos nas formas do pensar, atribuidos
a abordagem como comportamento de raciocinio, a exploracdo do corpo, busca da identidade
auténoma perante a confrontos e autoafirmacdo diante de aprovacdo e apoio da familia, grupos e
social (ALVES, 2008).

A forma de ver o ser humano ¢ sob um olhar que valoriza comportamentos observaveis bem
como de comportamentos encobertos que seriam sentimentos, sonhos, cogni¢ao, pensamento, entre
outros. A ciéncia behaviorista aponta o comportamento operante, como uma classe de respostas
que vem a ser definida pelas relagdes funcionais do comportamento em conjunto com as suas
consequéncias, o estado de motivacdo e as condigdes ambientais presentes quando a resposta ocorre
(FILHO, et al, 2009). Quando essas condi¢des nao sao reforcadas de maneira positiva o adolescente
€ ou sujeito passa a questionar a si mesmo € comeca a buscar maneiras de ser aceito, ser amado,
reforcado pelo ambiente. Quando estas respostas esbarram em negligéncia, reproducdo de
comportamento por meio de imitagdo, o Eu do adolescente ndo parece ter uma opgao saudavel para
se desenvolver, e o envolvimento com amizades duvidosas, comportamentos de risco, que sao
aceitos em suas relagdes, mostra que ele ndo estd livre de suas relagdes e de fato essas relagdes
determinam quem ele serd a partir de agora. Podendo ou ndo se adaptar aos comportamentos
delinquentes do seu grupo (BRANDENBURG ¢ WEBER, 2005).

Para o Behaviorismo, o adolescente delinquente ¢ visto como reprodutor daquilo que ele

aprende em seu ambiente, este familiar, social, circulos de amizade, e deste modo passa a
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reproduzir esses comportamentos em sua relacdo com o mundo (ROCHA, 2008). A relagao familiar
que poucos tem acesso, a privacdo de amor e carinho, cuidados, conversa e qualquer outra
convivéncia familiar leva o adolescente a passar o dia nas ruas, deixando de lado a escola e
processos de aprendizagem (ROCHA, 2008). Em um estudo realizado por Almeida (et al, 2014), ¢
apontado que as causas da delinquéncia sdo atribuidas a fatores como a negligéncia parental,
praticas inconsistentes disfuncionais na criagdo dos filhos como exemplo, a educacido severa, abuso
fisico e ou sexual, relacdo de amizades com grupos de comportamentos delinquentes e por fim
certos tipos de psicopatologias em parentes proximos ligados a crianca e ao adolescente. Estes
fatores disruptivos podem vir a variar com a idade no desenvolvimento humano, mais comum na
adolescéncia frente ao “desenvolvimento de maior forga fisica, capacidades cognitivas e uma
maturidade no ambito sexual”. Almeida (et al, 2014) ainda complementam que a pobreza pode vir
a contribuir com o desenvolvimento da delinquéncia, visto que o adolescente ¢ pouco valorizado,
ele ira buscar reconhecimento em atividades delinquenciais nos seus grupos.

Deste modo, o que se comprova pela perspectiva comportamental ¢ que o comportamento
delinquente ¢ visto como um modelo de condicionamento e os comportamentos modelo. Onde o
modelo condicionante seria a exposi¢do a situagdes negligentes como ja descritas, porém o
adolescente entende que a violéncia e o ato infracional, ¢ uma forma de se obter vantagens
(emocionais ou nao). € o modelo de condicionamento ¢ como o adolescente ¢ submetido a essas
experiéncias de delinquéncia, incorporando seus esquemas de funcionamento, desenvolvendo
padrdes de respostas e padrdes comportamentais para responder a certos estimulos, mas, também,
de forma de provoca-los. Além de aprender por imitacdo, a realizagdo do comportamento por algum
familiar pode sim vir a refor¢ar o comportamento no adolescente e sua reprodugdo no social

(LUZES, 2010; ALMEIDA, et al, 2014).

3 METODOS

Esta revisao bibliografica da literatura teve por objetivo caracterizar estudos (artigos) sobre
adolescentes e os fatores que levam a conduta de ato infracional por meio das linhas tedricas da
Psicologia Cognitiva, Comportamental e Psicanalitica. A revisdo bibliografica ¢ um tipo de
pesquisa que possibilita uma investigacdo de dados e que visa a avaliagdo em sintese dos artigos

encontrados na literatura que sdo aplicados de diferentes formas (SCHENEIDER, et al, 2016).
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Assumindo um estudo de pesquisa basica, que objetiva novos conhecimentos sem aplicagao pratica.
(KAUARK). Do ponto de vista da abordagem do problema essa pesquisa se caracteriza como uma
pesquisa qualitativa, quanto aos seus objetivos, estes sdo descritivos, e do ponto de vista dos
procedimentos técnicos a pesquisa se enquadra no que tange uma pesquisa bibliografica.

Os artigos pesquisados e encontrados foram separados por meio de um periodo temporal
entre os anos de 2013 a 2018, posteriormente foram avaliados criticamente a partir do fendmeno
que se desejava pesquisar de forma qualitativa o qual € a base neste artigo, usados para realizar a
analise e contribuir com os resultados.

Deste modo, os artigos cientificos utilizados foram encontrados por busca em plataformas
de pesquisas, pelo o Google académico, assim os artigos pesquisados deveriam nos levar até a
bibliotecas virtuais da SciVerse Scopus e da Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e a
Periodicos Eletronicos em Psicologia (Pepsic).

Os descritores utilizados nesta pesquisa foram “Cognitiva, adolescéncia e ato infracional”,
“Psicanalise, adolescéncia e delinquéncia”, “Behaviorismo, adolescéncia e ato infracional” "Ato
infracional psicologia", "Delinquéncia e ato infracional para Comportamental", "Delinquéncia e ato
infracional para Cognitiva", "Delinquéncia para Psicanalise”, “Cognitiva, adolescéncia e ato
infracional”, “Analise comportamental (behaviorismo), adolescéncia e ato infracional”, e
“Psicanalise, adolescéncia e ato infracional”. O processo de busca dos artigos encontrados para a
base de dados, foi realizado entre os meses de marco e abril. Foram encontrados 20 artigos de cada
abordagem, somando-se 60 artigos, € com os critérios de sele¢do foram utilizados na a anélise um
total de 42 artigos. J& para os critérios ficou definido assim: Critérios de Inclusdo: a) ter sido
publicado entre os anos de 2013 a 2018; b)contemplar as abordagens da Psicologia Cognitiva,
Comportamental e Psicandlise; c) estar disponivel na Scielo e ou Pepsic. Critérios de Exclusao: a)
ndo possuir relagdo com o tema pesquisado; b) nao ser artigo cientifico; ¢) ndo ter acesso ao texto

de forma completo como ocorre em alguns casos onde hé apenas o resumo.

4 RESULTADOS

Constatou-se quanto a selecdo dos artigos para a revisdo bibliografica, que se trata de uma
producdo diversificada e que abrange diversos fatores. Deste modo, a pesquisa nas plataformas
online nos levaram a 60 artigos, ap6s lido estes artigos, foram selecionados 42 artigos com sete

fatores em comum que apontam como estes podem influenciar no ato infracional em adolescentes,
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sendo estes fatores: a violéncia, o bullying, a desigualdade social, a familia, os transtornos mentais,
drogas e problemas emocionais. Os artigos analisados foram encontrados nos periodicos Scielo e
Pepsic, com foco nas datas entre os anos de 2013 a 2018, sendo descartados 18 artigos por ndo se
adequarem a tematica buscada, conforme a tabela abaixo 1.

A pesquisa bibliografica identificou sete fatores os quais foram descritos acima, e dentre
eles foram: 16 artigos que abrangeram a violéncia como fator, 4 ligando o ato infracional com o
bullying, 12 avaliaram a desigualdade social (economia e classe social), 23 artigos revelaram a
familia como principal fator no surgimento do ato infracional, 7 artigos avaliaram transtornos
mentais como causa da infragdo na adolescéncia, 8 artigos se referem ao o uso de drogas como
eliciador dos atos infracionais, e 14 artigos relatam problemas emocionais no ato infracional,
totalizando 42 artigos consultados e utilizados. Vale ressaltar que cada artigo encontrado apontava
para mais de um fator, deste modo, artigos foram incluidos em outros fatores, levando a um
aumento quantitativo na selecdo destes fatores. Conforme aponta a tabela 1 foram encontrados em

cada abordagem os seguintes fatores:
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Deste modo, fica evidente que fatores como familia, violéncia e problemas emocionais sao
fatores de maior influéncia entre todas as linhas tedricas, e acabam impactando a vida do
adolescente perante a uma conduta infracional. Um destaque a parte, fica para a Terapia Cognitiva,

a qual foi a Gnica em que transtornos mentais estdo atribuidos em um alto nivel como fator de
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conduta infracional, isto levanta a questdo de que a Cognitiva ¢ uma abordagem com o foco em
tratamento de psicopatologias (BECK, 1979), de modo a encarar a conduta infracional como
também de origem em transtornos mentais. E enquanto, a Analise do Comportamento aponta para
baixos indices de transtorno mental, a Psicanalise ndo se utiliza do termo transtorno mental como
fator para o surgimento da conduta infracional. Fora esse apontamento, todas englobam os mesmos

fatores perante ao surgimento de conduta infracional.

5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A Psicologia cognitiva aponta que os fatores que levam o adolescente a cometer ato
infracional estariam ligados a fatores psicologicos e emocionais, familia, transtornos mentais,

exposicdo a violéncia e grande parte do social que interferem em sua formag¢do como visto na tabela

2.

Tabela 2: Cognitiva
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Algumas situagdes de violéncia fazem com que um adolescente venha a se tornar infrator,
quando crianga ou até mesmo durante a adolescéncia, o jovem ¢é exposto a situagdes de violéncia e
com isto a sua conduta e pensamentos se voltam a atos violentos (ARAUJO et al, 2016).

Muitos fatores de risco estdo associados com o ato infracional, o consumo de alcool e
drogas, problemas na familia, vinculos afetivos inflexiveis, além da violéncia (sendo esta na
sociedade ou intrafamiliar). O ato infracional pode vir a ser visto como uma busca de algo bom,

neste caso, a aten¢do, afetividade que eles necessitam perante a familia, como eles ndo conseguem
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ter suas necessidades basicas satisfeitas, usam a infragdo para mostrar que ele existe e € visivel, que
eles precisam de alguém, quando seus direitos estdo sendo negligenciados (MARUSCHI, et al
2014). O adolescente ao nao ter suporte familiar, se encontra exposto a riscos, quando os maus
tratos ndo vém da propria familia, somado ao abuso de substidncias por um dos pais, violéncia
intrafamiliar, a pobreza extrema e desigualdade social, esta ultima faz o adolescente sofrer grande
influéncia devido as injusticas sociais a que sdo submetidos, como exemplo o bullying. A
desigualdade social ¢ um dos fatores mais importantes para a infracdo, levando muitos jovens a
criminalidade (ARAUJO, et al 2016, SOUZA, et al 2018).

O adolescente ao ndo encontrar suporte na familia, ele busca em grupos, na maior parte
grupos de risco, uma forma de aliviar suas tristezas e angustias, ao participar deste grupo e se sentir
acolhido ele ira reproduzir comportamentos que se adequem ao grupo e o levem a ser aceito por
eles (MELO, et al 2018). Os adolescentes manifestam o ato infracional como forma de lidar com
estas angustias, de forma a demonstrar o que sentem (SOUSA, et al 2018). O ato infracional ¢ um
modo de agir que impacta o adolescente sobre quem ele ¢ na sociedade, ele quer ser percebido em
seus contextos, e quando ndo consegue de forma saudavel, é por meio dos atos infracionais que ele
manifesta suas dores (SENNA e DESSEN, 2015).

Patias (et al, 2018) confirmam a ideia proposta Senna e Dessen (2015) e Sousa, (et al 2018)

3

ao apontar que o envolvimento com a violéncia, com o ato infracional ¢ “uma forma de o
adolescente descarregar seus sentimentos, pois o conflito emocional que ele vive ¢ tdo intenso e o
ndo poder contar com a familia e com os amigos, o levam a potencializar os riscos em suas
condutas, que também podem levar para o inicio de psicopatologias”. No que se trata da
psicopatologia, ela pode ser desenvolvida frente a estes contextos de violéncia, de riscos, de
negligéncia familiar, as quais contribuem para que os sinais e sintomas se intensifiquem, como por
exemplo os PDC (problemas de condutas) no qual estdo diretamente ligados a problemas de
autocontrole das emocgdes, além de terem seus direitos violados (negligéncia) em ambientes
familiares em que a crianga e ou o adolescente estdo inseridos refletem negativamente em sua
conduta, o risco de se desenvolver PDC nestes contextos de negligéncia familiar, violacdo de
direitos ¢ alto, visto que muitas criancas e adolescentes sdo vitimas de violéncia familiar,
negligéncia parental e afetiva (VILHENA e PAULA, 2017). Os adolescentes necessitam de acesso

a contextos familiares, sociais, positivos, de terem sua saude e bem estar saudéaveis, visto que as

emocgdes, carinho, apoio e afeto levam a um desenvolvimento pleno e sauddvel, autonomia,
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habilidades sociais, prevenindo pensamentos negativos, atos infracionais e depressao (FRANCO e
RODRIGUES, 2014; CAMPOS ¢ GOTO, 2017).

O PDC bem como outros transtornos como o opositor, antissocial, Souza e Resende, (2016)
apontam que os adolescentes que cometeram ato infracional violento apresentam tragos mais
intensos de sinais anti sociais, e este se desenvolve quando, ao expressar o que sente por
comportamentos agressivos € ou de violéncia, o jovem sofre rejeicdo e internaliza estes
sentimentos, explodindo ou tendo ataques de violéncia com maior frequéncia (BAZON, et al 2013).
Quando identificados os sinais ¢ sintomas do transtorno ¢ mesmo que precocemente ainda ndo gere
sucesso, pode-se evitar a cronificacdo dada pela patologia e evitar a violéncia, na vida adulta
(CAPONI, 2018 ). Em relacdo ao uso das drogas o adolescente pode vir a cometer os atos
infracionais para sustentar seu vicio, € muitas vezes o uso de drogas pode potencializar os sinais €
sintomas do transtorno bem como o uso de drogas, que estd ligado diretamente com os conflitos
emocionais e familiares descritos (ANDRADE e ALVES, 2018).

A literatura da andlise do comportamento se mostra escassa, sd0 poucos os artigos que
refletem sobre o surgimento do ato infracional e quais fatores de fato estariam ligados. Como
mostra a tabela 3 abaixo, na analise do comportamento ou Behaviorismo, os fatores que
concentram maior grau para o surgimento do ato infracional ¢ a familia e o bullying. Zappe e
Dell’Aglio (2016) apontam que comportamentos de risco comprometem a saude fisica e mental do
adolescente e estdo relacionados com diversos fatores, relacionados a intensa exploragdo e

descoberta de multiplas oportunidades que caracterizam este periodo do desenvolvimento humano.

Tabela 3: Analise do Comportamento

10

Comportamental
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No que diz respeito a estes fatores encontrados em artigos da andlise comportamental,
familia, bullying, violéncia, desigualdade social, fatores emocionais e transtornos mentais. Moreira
e Guerra (2016) defendem que o ambiente familiar ¢ de grande importancia para compreender o
vinculo que existe entre o adolescente € o ato infracional, j& que em uma pesquisa realizada por
Lima e seus colaboradores em 2006, apontam que 92% dos adolescentes infratores experimentaram
violéncia no ambiente familiar. Em relagdo a familia, Predebon e Giongo (2015) verificaram que
as familias tém muitas dificuldades em acolher a demanda do adolescente e com isto passam a ter
um ambiente aversivo, no qual o adolescente ndo consegue se abrir ¢ falar sobre suas emogoes
devido a relagdes insatisfatorias, de violéncia e negligéncia.

E fato que a familia ocupa papel de destaque no desenvolvimento humano e cabe a ela
garantir um ambiente de sobrevivéncia, seguranca, afeto e continéncia para um ambiente mais
propicio ao amadurecimento (fungdo psicoldgica) para o desenvolvimento deste adolescente. Ikuma
(et al, 2013) e Melo (et al, 2015) acrescentam que os adolescentes enfrentam grandes dificuldades
em suas vidas, ¢ a negligéncia familiar, a qual deveria prover os cuidados descritos acima ¢ levada
de forma relaxada e vivenciada por eles nos comportamentos de violéncia intrafamiliar. Melo (et al,
2015) ainda avalia que os fatores de risco associados a pratica infracional ¢ visto com maior
frequéncia em adolescentes de baixo nivel socioecondmico, alta desigualdade social, estrutura
familiar coercitiva e punitiva, bem como indiferenca por parte dos familiares em questdes
educacionais.

Silva e Bazon (2014), colaboram nos trazendo que em um ambiente familiar onde o
adolescente convive em meio a violéncia pode vir a contribuir com os comportamentos violentos,
bem como situagdes de bullying, no qual o adolescente reproduz em escola aquilo que aprende em
casa (IKUMA e KODATO, 2013).

Sampaio (et al, 2015) expde que o bullying no ambiente escolar pode estar atrelado a
diferentes problemadticas, bem como o ato infracional a problemas relacionados a saude do
adolescente. De modo geral, o adolescente que pratica bullying, muitas vezes reproduz o que
acontece em casa. Na escola o adolescente que sofre bullying também pode vir a desencadear
violéncia devido a reprodugdo do comportamento negativo, que se perpetua nele, muitos
adolescentes ao entrarem em contato com o bullying, desenvolvem transtornos mentais como
depressdo, ansiedade, bem como podem aderir a estes atos de violéncia e buscar no ato infracional

um escape destas situacoes (SILVA e BAZON , 2014).



18

O ato infracional muitas vezes se reflete em comportamentos reforcados por terceiros, a
vulnerabilidade que os adolescentes possuem em relagdo ao ambiente familiar, que os levam a se
envolverem em situagdes de violéncia, uso de drogas e atos infracionais (Sampaio, et al, 2015). O
uso de drogas nao estd associada necessariamente apenas com o comportamento violento, as drogas
€ seu uso estariam assim como a violéncia e o ato infracional ligados por diferentes problemas que
ocorrerem em conjuntos. Para Costa e Silva (2016), o adolescente ao estar diante destes fatores e
estimulos negativos, os mesmos os levardao ao cometimento de atos e condutas infracionais.

Gontran ¢ Mousset (2013) diante da proposta psicanalitica apontam que o primeiro ato de
delinquéncia e ou ato infracional na adolescéncia estd relacionado com a passagem da
autoafirmagdo, autonomia e da rebeldia por justi¢a, como uma forma de se expressar no seio social.
Introduzir-se neste “sociais” nem sempre € facil, o adolescente estd em meio a lutas entre os pares,
oriundas do ciime, que neste contexto social implica na luta para ser aceito socialmente junto as
suas diferentes formas de buscar na fantasia o que ele procura no real.

Predebon (2015) traz que na adolescéncia, o jovem possui muitas angustias internas sobre
quem ele é, quem ¢ este sujeito que estd dando lugar a crianca, e o lago familiar ¢ de grande
importancia para que ele se desenvolva como sujeito, e ndo mais como crianga, mas ainda ndao um
adulto. Tomasi e Macedo (2015) apontam que a familia ao negligenciar afeto, situando a privagado e
a caréncia afetiva levam o adolescente a uma tendéncia anti social, conduta vista como um pedido
de socorro, de olharem para ele para que possam ter acesso a pessoas fortes, carinhosas e
confiantes. Deste modo, o ato infracional em si estaria voltado ao outro, numa perspectiva de
identificacao, eu quero ser reconhecido, eu quero ser alguém, mas o que realmente acontece € um
adolescente que se isola, que vive s6 e abandonado, em meio a crise da adolescéncia (PREDEBON,
2015).

Predebon (2015) ainda traz que o adolescente mostra nestes atos de violéncia e acao
infracional um modo de se inserirem no social, de habitarem um mundo como adulto, recuperar seu
lugar na sociedade.

Ninguém pode ter o gozo como um todo, e a busca pela satisfacao reflete no social, na busca
pelo seu lugar neste social, no desenvolvimento deste adolescente que a todo momento busca
realizar, satisfazer algo, o outro ¢ a causa de sua propria falta, eu ndo tenho, como irei realizar
(GONTRAN e MOUSSET, 2013). Guerra (et al, 2014) neste sentido, apontam que na adolescéncia
ha uma impossibilidade simbolica sobre as mudangas fisicas e afetivas, o ato infracional pode ser

pensado como algo voltado ao outro (o outro seria o objeto de desejo, ou o algo que se tem para me
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oferecer). O adolescente busca sua afirmacdo e autonomia, onde suas escolhas estdo voltadas ao
outro, 0 outro neste caso poderia ser regulador pulsional, o outro (pode ser um grupo) pode me
deixar gozar do que eu quero (TOMASI e MACEDO, 2015).

Souza e Moreira (2017) verificam que a violéncia, o uso de drogas, € o envolvimento em
grupos parece presentificar atos de satisfacdo pulsional, o adolescente esta em um jogo de inclusio
e exclusdo e ao mesmo tempo numa relacdo social onde ele € visto como bom ou mal, normal ou
marginal (anormal), aceitdveis ou inaceitaveis socialmente. Madeiro e Nicolau (2014) ainda
afirmam que o ato infracional ¢ ocasionado pela exclusdo social. Ao ser excluido socialmente o
adolescente perde a autoconfianca para agir de forma saudavel no seio da sociedade (MELGACO,
et al 2014).

Para Andrade (et al 2018) e Santos (et al 2018), o ato infracional est4d diretamente ligado a
fatores como o consumo de drogas, a vulnerabilidade social, desigualdade social e baixo nivel
socioecondmico (ja& que os olhares a jovens pobres estigmatizados pela marginalidade e associados
a violéncia e criminalidade). Isto ressalta que o envolvimento com as drogas ¢ o surgimento da
violéncia ¢ apenas uma ponta do iceberg para algo mais complexo, a familia ainda ocupa
centralidade no que diz respeito aos aspectos relacionados a criminalidade, ndo ¢ algo focado
apenas na negligéncia familiar ou violéncia intrafamiliar, mas situagdes complexas que envolvem a
familia, como o uso de drogas por familiares, situacdes de separacdo e morte de alguma figura
paterna ou materna, exclusdo social, desamparo frente ao mundo, audiéncia de ambientes seguros e
protetores e experiéncias precoces com a violéncia (JIMENEZ et al, 2016), refletindo em outras

palavras o que foi encontrado na literatura, como aponta a tabela 4.
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Tabela 4: Psicanalise
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Esta revisdo bibliografica demonstrou como fatores de violéncia, drogas, transtornos mentais,
desigualdades social e econdomica e por fim problemas familiares na vida cotidiana do adolescente
estdo associadas a fatores negativos do seu desenvolvimento. Ao olharmos em conjunto para as trés
abordagens, Psicologia Cognitiva, Analise Comportamental e Psicandlise, verificamos que estes
fatores descritos acima sdo os que se cruzam e trazem maior dificuldade na vida e desenvolvimento
do adolescente infrator.

Estes resultados coincidem com o proposto com Cenat (et al, 2015) e Barreto ¢ Teodoro
(2018), onde afirmam que o contexto familiar ao oferecer um ambiente de violéncia faz com que os
adolescentes expostos signifiquem e deem sentido negativo as situacdes de violéncia extrafamiliar
vivenciadas por eles, apresentando comportamento de risco (drogas, violéncia nas ruas e escolas)
para lidar com a situagdo, apontando que adolescentes ao reproduzirem a conduta infracional ja
foram vitimas de algum tipo de violéncia. Maruschi, (et al 2014), mostra como os adolescentes
veem no ato infracional uma maneira de serem reconhecidos, de terem algum valor ou um pedido
de socorro, de olhar que eles estdo ali mas que precisam de ajuda. Pois necessitam de atengdo, afeto,
carinho, os quais a familia negligéncia e a sociedade exclui e o ato infracional ¢ maneira deles

demonstrarem o que sentem e vivem (SOUZA, et al 2018).
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Por mais que sejam abordagens diferentes, na psicanalise, a violéncia, o ato infracional seriam
um modo do adolescente lidar com seus conflitos, de exprimir e descarregar suas pulsdes, Gontran,
Mousset (2013) afirmam que o adolescente ao buscar autonomia reflete rebeldia ao se introduzir no
social, ndo ¢ algo facil pois além de querer ser aceito pelos seus pares o adolescente enfrenta varias
questdes que dificultam o laco social como a desigualdade social, desigualdade econdmica,
implicando diretamente na luta para ser aceito socialmente. O ato infracional pode ser visto também
como comportamentos refor¢cados frente a vulnerabilidade no ambiente familiar, situacdes de
violéncia e uso de drogas (SAMPAIO, et al, 2015). Todos sao fatores que se interligam e discursam
entre as abordagens, apontando que independente da teoria aplicada pelas linhas da psicologia o
comportamento violento, conduta infracional, delinquéncia, estdo ligadas por diferentes problemas
que ocorrerem em conjunto durante o desenvolvimento do adolescente.

Conclui-se deste modo, que ndo ha divergéncias entre as linhas psicologicas para a
compreensdo do ato infracional na adolescéncia, por mais que cada linha tenha sua teoria, foi
possivel verificar que os fatores que implicam na conduta infracional (ato infracional) sao os
mesmos que apontados entre a Cognitiva, a Psicanalise e a Comportamental. O que difere é como
cada abordagem trata e lida com estes fatores, como refor¢o de comportamento negativo (aversivo),
pensamentos disfuncionais (negativos) e o modo de descarregar suas pulsdes, mas todas apontam o
sofrimento psiquico, independente se o fator € transtorno mental, uso de drogas, violéncia extra
familiar ou conflitos sociais.

Entende-se, portanto que os resultados aqui encontrados devem ser vistos com ateng¢ao, pois
ao se basear em um estudo de revisao, pode significar que novas amostras referentes ao tema podem
encontrar novos resultados para os fatores que cercam o surgimento do ato infracional, mas a
clareza fica que cada abordagem possui sua importdncia, mesmo que com uma proposta tedrica
diferente ambas se preocupam em compreender os fatores envolvidos na problematica que cerca o

adolescente em conflito com a lei.
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