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ASSUNTO /TEMA

Sabe-se que o ruido é um agente nocivo a salde do trabalhador, e diversas sdo as
manobras realizadas pela Medicina e pelo Ministério do Trabalho para minimizar seus
efeitos ao longo dos anos.

Porém ainda pouco se aborda sobre outros fatores em interacdo ao ruido que podem
desencadear ou agravar uma perda auditiva como, por exemplo, o agente quimico, que
pode ser tdo nocivo quanto a exposicao a niveis de pressao sonora elevada (PAINPSE),
e ainda sim, a Legislacdo Brasileira ndo tem por exigéncia solicitar e monitorar exames

audiométricos periodicamente nesses trabalhadores.

JUSTIFICATIVA

A pesquisa a ser realizada, busca investigar, através de resultados audiometricos, se
0 agente quimico € um fator causador de perda auditiva, tanto quanto a exposicdo ao

ruido isolado.

Espera-se que este trabalho possa contribuir futuramente em acfes voltadas a
preservacdo e prevencdo da saude do trabalhador inclusive maior padrdo de seguranca,
uma vez que a lei existe, e acdes sdo obrigatdrias, em um sentido de maior vigilancia, o
objetivo é ampliar conhecimentos de outros agentes causadores de perdas auditivas, e
ser um argumento fortalecedor na luta pela melhoria das condicdes de trabalho tanto dos

trabalhadores quanto das empresas.

Devido a uma grande caréncia de pesquisas cientificas sobre os efeitos de alguns
produtos quimicos para a audi¢cdo ha um desconhecimento muito grande com relacao a
acdo deles e suas consequéncias, 0 que resulta na falta de iniciativas que acolham os

trabalhadores e os protejam da exposicao de tais agentes.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Analisar e comparar exames audiomeétricos de trabalhadores de empresas expostas aos

agentes nocivos a audicdo, quimico e fisico (ruido).



OBJETIVO ESPECIFICO

I.  Examinar avaliagBes audiométricas realizadas no periodo de Janeiro de
2014 & Janeiro de 2016, de funcionérios que estiveram expostos por um
periodo minimo de 6 (seis) meses em setores de trabalho com exposicao
isolada ao ruido, a produtos quimicos ototdxicos (pré —determinados), e na
exposicao dos dois agentes em conjunto (fisico e quimico).

Il.  Identificar a maior incidéncia de perda auditiva, se em ruido isolado,
produtos quimicos ototdxicos ou nos dois agentes na interacao.

I1l.  Avaliar os méetodos de prevencao contra os riscos fisicos e quimicos que

prejudicam as células auditivas.

ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

Sera realizada uma analise em prontuarios, de audiometrias ja realizadas em
trabalhadores expostos a agentes nocivos a audi¢do, no caso, fisico (ruido) e quimico
(produtos ototdxicos). Durante a andlise, serdo comparados 0s resultados dos dois

agentes isolados e também na interag&o.

Os resultados a serem analisados tem como base o periodo de 2014 a 2016, e
serdo levados em conta os Ultimos resultados audiométricos do trabalhador, ou seja, a

audiometria sequencial e ndo a de referéncia.

Os critérios para exclusdo sdo trabalhadores que permaneceram na empresa por
um periodo menor de seis meses, que relataram algum problema otoldgico recorrente
anterior ao exame, (conforme relato em ficha clinica), e trabalhadores maiores de 35

anos e menores de 18 anos.
FUNDAMENTACAO TEORICA

Quando estamos expostos a ruidos em geral, nossos ouvidos sdo dotados de
mecanismos protetores que alteram a sensibilidade auditiva durante e ap6s a
estimulagdo acustica. Sofremos a a¢do de um fendmeno, descrito como mascaramento,
toda vez que a percepcdo de um som € diminuida em presenca de um ruido de maior
intensidade que encubra este som. Se nossa sensibilidade auditiva é reduzida durante a
apresentacdo de um estimulo sonoro intenso e duradouro, dizemos que houve adaptacéo

auditiva. Quando isso ocorre, porém, apds o término do estimulo, entramos em fadiga



auditiva, também chamada mudanca temporaria no limiar. A diferenga entre adaptacao
e fadiga auditiva é que a primeira é um fendmeno peri-estimulatorio e a segunda, pos-
estimulatorio.Os efeitos do ruido na audicdo podem ser divididos em trés categorias,
segundo MELNICK (1985): mudanca temporaria no limiar (TTS — Temporary
Threshold Shift); trauma acustico e mudanga permanente no limiar (PTS — Perma-nent
Threshold Shift), também chamada entre especialistas de Perda Auditiva Induzida pelo
Ruido (PAIR). (RUSSO, 1999)

A expressdo trauma acustico esta restrita somente aos efeitos da exposi¢édo Unica
a um ruido de grande intensidade, proveniente de uma explosdo, isto €, ruidos de
impacto ou impulsivos, considerados 0s mais nocivos ao ouvido humano por
produzirem lesBes mecanicas irreversiveis na cdclea. Caracteriza-se por uma perda
auditiva subita neuro-sensorial, podendo ser uni ou bilateral, com queda audiométrica
acentuada em forma de V na faixa de freqiiéncias entre 3000 e 6000 Hz (MERLUZI,
1981).

A mudanca permanente no limiar (PTS), ou perda auditiva induzida pelo ruido
(PAIR), ou perda auditiva ocupacional, € decorrente de exposi¢des a ruidos, que sao
repetidos constantemente, normalmente diariamente, por um periodo de muitos anos.
Em geral, a PAIR desenvolve-se lenta e gradualmente, em decorréncia de exposi¢édo a
ruidos continuos ou intermitentes. (RUSSO, 1999)

Esta etapa do projeto é importante, porque apresenta uma breve discussao tedrica
do problema, na perspectiva de fundamenta-lo nas teorias existentes. As ideias
apresentadas no texto devem estar ligadas com os objetivos, hipéteses, definicdo
conceitual e operacional das variaveis e outras partes do projeto. A fundamentacédo
teodrica apresentada deve, ainda, servir de base para a analise e interpretacdo dos dados
coletados na fase de elaboracdo do relatério final. Os dados apresentados devem,

necessariamente, ser interpretados de acordo com as teorias existentes.

Algumas empresas, conscientes de sua responsabilidade para com a saude de seus
funcionarios, j& desenvolveram com sucesso 0os chamados Programas de Conservacao
Auditiva, que incluem, desde a monitorizacdo da exposi¢cdo ao ruido, controles
administrativos e de engenharia, que sdo controles do ruido na fonte, até a realizacdo de
exames audiomeétricos periodicos, indicacdo de equipamentos de protecdo individual

(EPI), educacéo, treinamento e motivacao do pessoal envolvido no programa, isso evita



reducdo no custo com despesas médicas e a¢des trabalhistas. Essas medidas preventivas,
nada mais sdo que o controle de ruido na fonte, fundamentalmente, medidas de
engenharia, as quais sdo definidas como qualquer modificacdo ou substituicdo de
equipamentos 38 ou relativas a fonte sonora ou no caminho de transmissdo do ruido,

que reduzam os niveis deste para protecao do trabalhador. (RUSSO, 1999)

Porém, além do ruido existem outros riscos, que de maneira direta ou combinada,
podem causar perdas auditivas, como a exposi¢do a certos produtos quimicos, as
vibracOes e ao uso de alguns medicamentos. (TRATADO DE FONOAUDIOLOGIA,
2005)

Segundo Fiorini (2009), dentre os diversos produtos quimicos que estdo presentes
nos ambientes de trabalho, destacam-se trés grupos com poder de ototoxicidade: Metais:
arsénio, chumbo, cobalto, manganés e mercurio; Gases asfixiantes: cianeto, nitrato de
butila e mondxido de carbono; Solventes organicos: tolueno, xileno, estireno, dissulfeto

de carbono, tricloroetileno, n-hexano e butanol.

Ferreira, (2004) refere que um dos aspectos mais discutidos em relacdo &s
ototoxinas € a possibilidade de sua interacdo sinérgica quando a exposic¢ao é simultanea.
Menciona ainda que, dentre os produtos quimicos presentes no ambiente de trabalho, é
possivel detectar trés grupos com poder de ototoxidade: Metais (arsénio, chumbo,
cobalto, manganés e mercurio) Gases asfixiantes (cianido, nitrato de butila e mondxido
de carbono) e Solventes organicos (tolueno, xileno, estireno, dissulfeto de carbono,
tricloroetireno, n-hexano e butanol). Segundo o mesmo autor, devem existir muitos

outros produtos quimicos, cujo poder ototdxico ainda é desconhecido.

No Brasil e em outros paises ndo encontramos normas que regularize o
monitoramento auditivo dos trabalhadores expostos a produtos ototdxicos a medidas de
ruido inferiores a 80 dB por 8 horas diarias. Portanto, mesmo encontrando uma
numerosa populacdo de trabalhadores expostos a produtos quimicos ototoxicos na
presenca de ruido abaixo dos limiares considerados excessivos, muitos desses
trabalhadores ndo sdo avaliados. (JONHSON, 1993)
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