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A AUTOPERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DA VOZ CANTADA APOS A
APLICACAO DOS EXERCICIOS DE TRATO VOCAL SEMIOCLUIDO (ETVSO)

RIBEIRO, Juciara !
HERBER, Vandriéle 2

RESUMO

Introducdo: A terapia fonoaudioldgica em voz se da por um processo que envolve técnicas de diversas naturezas,
que busca propiciar uma melhor comunicacédo oral, menor esfor¢o durante a emissao e qualidade vocal adequada
as necessidades pessoais, sociais e profissionais do individuo. Os Exercicios de Trato Vocal Semiocluido (ETVSO)
sdo caracterizados como técnicas utilizadas no trabalho com a voz, como aquecimento e desaquecimento,
condicionamento vocal e no tratamento de alteragdes vocais como as disfonias. Sdo realizados com algum tipo de
oclusdo da cavidade oral e possuem algumas variacGes na sua forma de execucdo, modificando a impedéancia
acustica de todo o trato vocal através da ressonancia retroflexa e aumentando a interaco entre fonte-filtro, os quais
tem sido muito utilizados na prética fonoaudioldgica, trazendo beneficios fisiolégicos. Contudo, por ser uma
técnica recente, ha poucas pesquisas sobre a percepcao do profissional da voz que utiliza a técnica para seu
beneficio. Objetivo: Verificar os efeitos imediatos da aplicabilidade dos exercicios de trato vocal semiocluido a
partir da autopercepcéao vocal dos cantores profissionais. Metodologia: Foram avaliados 25 cantores de uma escola
de musica da cidade de Toledo-PR que foram convidados a comparecer na Clinica do Centro FAG no periodo de
agosto a setembro de 2019, para a coleta dos dados vocais e a realizagdo dos ETVSO pré selecionados. Os
participantes também responderam a um questionario contendo perguntas relacionadas a sua voz, antes e depois
da aplicacdo dos exercicios de trato vocal semiocluido. Concluséo: A andlise auto-perceptiva geral desta pesquisa
indicou melhoras significativas ap6s a aplicacéo dos exercicios no que diz respeito a maioria dos dados analisados
indicando melhor conforto, com menor esfor¢o durante a fonagdo conforme expressado pelos participantes deste
estudo. No que diz respeito a avaliacdo vocal do TMF e relagdo S/Z os resultados se mostraram semelhantes e
positivos.

Palavras-chave: Fonoaudiologia. Voz. Treinamento da voz. Qualidade da voz.

ABSTRACT

Introduction: Speech therapy by voice is a process that involves techniques of various natures, which seeks to
provide better oral communication, less effort during the emission and vocal quality appropriate to the personal,
social and professional needs of the individual. Semi-occluded vocal tract exercises - ETVSO are characterized as
techniques used in working with the voice, such as warm up and cool down, vocal conditioning and in the treatment
of vocal disorders such as dysphonia. They are performed with some type of oral cavity occlusion and have some
variations in its execution, modifying the acoustic impedance of the entire vocal tract through retroflex resonance
and increasing the interaction between source-filter, which have been widely used in practice. speech therapy,
bringing physiological benefits. However, as it is a recent technique, there is little research on the perception of
voice professionals who use the technique to their benefit. Objective: To verify the immediate effects of the
applicability of semi-occluded vocal tract exercises based on the vocal self-perception of professional singers.
Methodology: Twenty-five singers from a music school in the city of Toledo-PR were evaluated and invited to
attend the FAG Center Clinic from August to September 2019, to collect vocal data and perform the pre-selected
ETVSO. Participants also answered a questionnaire containing questions related to their voice, before and after
the application of semi-occluded vocal tract exercises. Conclusion: The general self-perception analysis of this
research indicated significant improvements after the application of the exercises regarding most of the analyzed
data indicating better comfort, with less effort during phonation as expressed by the participants of this study.
Regarding the TMF vocal evaluation and S / Z ratio, the results were similar and positive.

Key-words: Speech therapy. Voice. Voice training. Voice quality.
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INTRODUCAO

A producéo vocal natural depende de quatro sistemas que trabalham simultaneamente:
0 sistema respiratorio, fonador, ressonador e o sistema nervoso, que controla todos 0s outros
(VALE, 2012). Apesar de utilizarem o mesmo trato vocal, a voz falada e a voz cantada séo
distintas na sua atuacao, principalmente na utilizacdo dos seus ajustes. Enquanto a voz falada
em geral é inconsciente, natural e sem um treinamento prévio, a voz cantada exige adaptacoes
prévias especificas e conscientes (BELHAU, 2001).

De acordo com Silva e Duprat (2004), a voz € um som formado por um conjunto de
frequéncias que sdo amplificadas ou filtradas ao longo do trato vocal. “E o som produzido pela
vibracgdo das pregas vocais na laringe e modificado pelas cavidades de ressonancia” (BEHLAU,
2005, p. 64). O sinal laringeo é considerado a fonte e a ressonancia do trato vocal, o filtro. O
dominio da fonte-filtro possibilita aos profissionais da voz grande versatilidade vocal,
produzindo indmeros padrdes de emissao, com caracteristicas diferentes (PINHO, 2004).

O Profissional da voz ¢é aquele individuo que utiliza a voz como o seu principal
instrumento de trabalho. De acordo com Behlau (2005), existem duas modalidades de voz
profissional: as artisticas e ndo artisticas. As vozes artisticas envolvem cantores com
particularidades e estilos diferentes, atores e dubladores. Ja as vozes ndo artisticas incluem
professores, jornalistas de radio e TV, vendedores, operadores de telemarketing, entre outros.
No canto, a laringe executa uma funcdo sofisticada que exige um controle muscular
excepcional, porém € necessario treino e cuidados para melhor desempenho. Por estar exposto
a alta demanda, referindo-se ao numero de shows e a ajustes vocais arriscados, o cantor pode
ser considerado um atleta da voz (PIMENTA et al., 2015).

Os Exercicios de Trato Vocal Semiocluido (ETVSO) séo incluidos constantemente na
clinica vocal, pois facilitam a interacéo entre fonte-filtro. De acordo com Cielo e colaboradores
(2013), os efeitos dos ETVSO melhoram a propriocepc¢éo e o autocontrole vocal, nos aspectos
vocais perceptivo-auditivos, nos aspectos da ressonancia, projecao e tipo de voz, além de varios
beneficios encontrados nos aspectos vocais acusticos.

Os ETVSO séo tecnicas vocais que ocorrem por meio da oclusdo parcial da boca,
promovendo a ressonancia retroflexa e a expansao de toda a area do trato vocal, da boca a
laringe, enquanto a ativacao glética é mantida, tendendo a se estabilizar, facilitando a interacdo
fonte-filtro (MAIA et al., 2012). As principais técnicas sdo: vibracdo de labios ou lingua,

constricdo labial, exercicio do "B" prolongado, firmeza gldtica e fonagdo em tubos/canudos,
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fricativos sonoros, humming, sopro e som agudo e finger kazoo (BEHLAU, 2008; MAIA et al.,
2012; CIELO et al., 2013). De acordo com Behlau (2008), os ETVSO tém sido sugeridos em
diferentes situacdes: casos de alteracdo vocal, no aperfeicoamento e aguecimento vocal.

Na ultima década os ETVSO destacaram-se na literatura cientifica por promover a
interacdo fonte-filtro, favorecendo a eficiéncia e economia vocal (BANE, 2018; MENDES,
2017; CIELO et al., 2013; PAES; BEHLAU, 2017). Estudos recentes voltados para a aplicagao
ETVSO em cantores indicam mudancas significantes na auto percepc¢éo, na avaliacéo percepto-
auditiva, nos parametros acusticos (MARTINEZ, 2018; PORTILHO et al., 2018; MENDES,
2017; FADEL et al., 2016; FANTINI et al., 2017).

Guzman e colaboradores (2013) e Calvache-Mora (2013) também revelaram em seus
estudos efeitos positivos a curto e médio prazo na analise da eletroglotografia (EGG) em
cantores. N&o esta claro na literatura se uma forma especifica de semioclusédo do trato vocal é
superior a outra (BANE, 2018).

As causas mais comuns de alteragdes vocais em cantores S0 0 mau uso e abuso vocal.
A falta de conhecimentos especificos sobre aspectos relacionados a producéo vocal é um dos
principais fatores desencadeantes para tais problemas (MENDES, 2017). Para Behlau (2005) o
fonoaudidlogo que trabalha com a voz cantada deve realizar adaptagdes vocais as diferentes
demandas individuais, ou seja, as técnicas e abordagens de atendimento e de orientacdo ao
cantor devem diferenciar de acordo com cada estilo particular.

Desta forma, o objetivo desta pesquisa é verificar a autopercepcdo de cantores
profissionais apds a aplicacdo dos exercicios de trato vocal semiocluido, para que se possa
auxiliar no condicionamento, aperfeicoamento vocal e incluir a técnica como sugestao no treino

dos profissionais da voz cantada.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo, transversal descritiva, de abordagem qualitativa e
guantitativa. Foram recrutados 25 cantores profissionais, 17 do sexo masculino e 8 do sexo
feminino, que frequentaram uma escola de musica da cidade de Toledo-PR, no periodo entre
agosto e setembro de 2019. Os critérios de inclusdo adotados foram: cantores profissionais de
ambos 0s géneros, que frequentaram uma escola de musica no periodo entre agosto e setembro
de 2019, com idade minima de 18 anos, sem histéria prévia ou queixas de patologias vocais e

que quiseram participar da pesquisa.



—
e
t—
EAG

CENTRO
UNIVERSITARIC FONOAUDIOLOGIA

Para coleta de dados foi utilizado uma camera digital Canon EOS Rebel T5i, um
gravador de voz digital Sony ICD-PX470 e um cronémetro. A pesquisa foi realizada na Clinica
de Reabilitacdo do Centro Universitario da Fundacdo Assis Gurgacz, no Laboratério de
Audiologia, na qual as amostras colhidas antes ETVSO foram: emissao sustentada da vogal /a/
/il e ul e das fricativas /z/ e /s/, fala encadeada com contagem de nimeros de 1 a 10, meses do
ano e um trecho de uma mausica de livre escolha do cantor. Na sequéncia, 0s participantes
responderam um questionario elaborado pelas pesquisadoras, contendo perguntas relacionadas
a autopercepcdo de sua qualidade vocal, projecédo vocal e ressonancia.

Ap0s as coletas foram aplicados uma sequéncia de ETVSO de emissdo continua das
fricativas sonoras /z/, /3/ e /vl finalizando o sopro com a vogal /a/, sopro surdo e sonoro
sustentado no tubo flexivel LaxVVox® imerso na agua durante um minuto cada e uma sequéncia
de vibracdo de labios e lingua em Tempo Méaximo de Fonacao (TMF).

Posteriormente aos ETVSO, foram coletadas as mesmas amostras iniciais de emisséo
maxima sustentada, fala encadeada e o mesmo trecho da musica cantada anteriormente e em
seguida, foi aplicado o questionario da autoavaliacdo vocal pds-exercicios TVSO, semelhante
ao inicial, contendo perguntas relacionadas a qualidade vocal, ressonancia, tonalidade e
projecdo vocal (APENDICES A, B, C e D).

O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro Universitario
Fundacdo Assis Gurgacz conforme nimero do CAAE: 16925919.7.0000.52109.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Participaram desta pesquisa 25 cantores profissionais, com idades que variaram entre
18 a 60 anos, 11 (44%) apresentaram até 25 anos, na sua maioria do sexo masculino (68%). O
tempo de trabalho como cantor profissional variou entre 03 e mais de 10 anos, com média de 5
anos de trabalho, onde 12 participantes (48%) trabalham ha mais de 10 anos.

A avaliacdo dos parametros vocais mostrou melhora em relacdo as medidas do TMF e
relacdo S/Z apds os exercicios TVSO, onde foi solicitada a emissdo maxima sustentada das
vogais /a/, /il e /ul e das consoantes fricativas /s/ e /z/ (Figura 1). Os resultados demonstraram
que apenas 01 (4%) dos participantes obteve resultado igual antes e depois da aplicagdo dos
exercicios na emissdo da vogal /i/. Resultados da melhora nas medidas objetivas aerodindmicas

também foram encontradas na literatura, apesar de ndo haver grandes modificacdes estatisticas
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significantes (PORTILHO et al., 2018; PAES, 2013; CIELO et al., 2013; SAMPAIOQ et al.,
2008).

E importante destacar que os valores das medidas respiratorias encontrados na presente

pesquisa, apresentaram-se abaixo dos padrdes de normalidade em ambos os géneros e resultado

semelhante foi mencionado em estudo de Goulart e colaboradores (2011), com grupos de

cantores populares na intervencdo fonoaudioldgica.

Figura 1 - Resultados dos TMF e Relacdo S/Z ap06s a aplicacdo dos ETVSO
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Fonte: Autores, 2019.

exercicios demonstrou nao haver alteracao (Figura 2).

Os resultados auto referidos na questao sobre a percepcéo e classificagcdo do tom da voz

apos a aplicacdo dos ETVSO relacionada as mesmas perguntas antes da aplicacdo dos
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Figura 2 — Distribuicdo da quantidade referente a classificacdo do tom da voz apoés a aplicacéo
dos ETVSO
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Fonte: Autores, 2019.

Os resultados evidenciaram que, para a maioria dos individuos pesquisados (80%) nédo
houve alteracdo do tom da voz, corroborando com o estudo realizado por Cielo e colaboradores
(2010) nas modificacdes vocais apos a aplicacdo dos ETVSO, o que revelou maior influéncia
da técnica na ressonancia do trato vocal do que na fonte glética. Os participantes (n=5) da
pesquisa que notaram diferencas quanto a tonalidade vocal, descreveram modificagdes no
padrdo vocal para o tom mais agudo em relacdo a percepcdo do tom pré ETVSO. As
modificacdes observadas condizem com os achados descritos na literatura voltados para a
analise acustica da voz, que demonstraram o deslocamento da FO (Frequéncia Fundamental)
em direcdo aos agudos (MAIA et al., 2011; FADEL et al., 2016).

Acerca dos resultados de autopercepcdo do tipo de ressonancia produzida pelo
profissional ao cantar, tendo o participante, trés opgbes de ressonancia: Rinofaringea,
Orofaringea e Laringofaringea de acordo com a definigdo para cantores de Aradjo (2013). Os
dados foram analisados e relacionados antes e depois da aplicacdo dos ETVSO. Os resultados

revelaram diferengas quanto a classificacdo da ressonancia pré e pos exercicios (Figura 3).
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Figura 3 - Frequéncia das respostas da autopercepcdo do tipo de ressonancia pré e poés
exercicios

Ressonancia Pré ETVSO Ressonancia P6s ETVSO
_ 8%

32%
28%
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@ LARINGOFARINGEA ® Mais de uma opgao E LARINGOFARINGEA  ®Mais de uma opgéo

Fonte: Autores, 2019.

Com base nos resultados coletados nesta questao, observou-se que, apds a aplicacdo dos
ETVSO, os focos de ressonancia rinofaringeo e orofaringeo foram mais percebidos pelos
cantores, principalmente o foco rinofaringeo (28%) quando comparado a propriocepcdo pré
ETVSO. O estudo de Schwarz e Cielo (2009) apresentou resultados semelhantes a este,
evidenciando a presenca do foco vertical de ressonancia apds a aplicagdo do exercicio de
vibracdo sonorizada de lingua. Essa sensacdo de ressonancia mais alta, sustenta-se pela energia
retroflexa gerada no trato vocal, por exercicios realizados com algum tipo oclusdo na cavidade
oral, reduzindo o estresse de impacto das pregas vocais, promovendo maior projecdo vocal
(CALVACHE-MORA, 2016).

No presente estudo, 20% dos participantes selecionaram mais de uma op¢éo nos focos
de ressonancia percebidos, justificando utilizarem mais que um durante o canto. A populagéo
estudada refere-se a alunos que realizam o treinamento vocal semanalmente, favorecendo desta
forma, a autopercepcdo nas modificacdes de ajustes do trato vocal (filtro), apos a aplicacdo dos
exercicios.

Na avaliacdo do efeito dos ETVSO na qualidade da voz quando comparados com antes
da aplicagdo dos exercicios, 0s participantes deveriam realizar autoanalise e selecionar uma ou
mais das opcdes disponiveis relacionadas a fonte glética e ao filtro vocal, sendo elas positivas:

“Mais estavel”; “Mais brilhosa”; “Mais clara”; “Mais forte”, € negativas: “Menos clara”; “Mais
7
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fraca”; “Menos brilhosa”; “Menos estavel” e outras op¢des como: Na&o percebeu diferenca e
Outro (Figura 4). O resultado da classifica¢do autoperceptiva dos cantores ap6s a aplicacéo dos
exercicios foi: 20% dos participantes relataram voz mais clara, 4% notaram voz mais clara,
mais forte e mais brilhosa, 4% acharam que a voz ficou mais cansada e menos estavel, 4%
compreenderam que a voz ficou mais clara e mais brilhosa, 16 % descreveram a voz mais clara
e mais estavel, 8% expuseram que a voz ficou mais clara e mais forte, 12 % descreveram sua
vO0z como mais clara, mais estavel e mais brilhosa, 8% relataram que a voz ficou mais clara,
mais forte e mais estavel, 12% disseram que a voz estava mais clara, mais forte, mais estavel

e mais brilhosa, outros 12% dividiram suas respostas entre mais forte e menos estavel.

Figura 4 - Distribuicdo percentual da classificacdo da voz apos a aplicacdo dos ETVSO

Menos Estavel | 1
Mais Forte e Menos Estavel | 1
Mais Forte ] 1
Mais Clara, Mais Forte, Mais Estavel e Mais Brilnosa [—" 3
Mais Clara, Mais Forte e Mais Estavel | 2
Mais Clara, Mais Estavel e Mais Brilnosa | 3
Mais Clara e Mais Forte | ?

Mais Clara e Mais EStave] |——
Mais Clara e Mais Brilhosa id 1

Mais Cansada e Menos Estavel d 1
Mais Clara, Mais Forte e Mais Brilhosa |sd 1

Mais Clara  ————————
0 1 2 3 4 5 6

Fonte: Autores, 2019.

Os dados apresentados nesta questdo, em geral, evidenciam resultados positivos
significativos apds a aplicacdo dos exercicios de trato vocal semiocluido, sendo que as
sensacdes voz mais clara e mais estavel foram as op¢des mais mencionadas pelos profissionais
da voz. No trabalho de Sampaio e colaboradores (2008), os beneficios vocais observados por
meio da semioclusdo no trato vocal foram voz mais clara e fala mais facil. Em um estudo
realizado com dez mulheres sem alteragdes de laringe verificou-se modificagcbes vocais
positivas apos a utilizacao do fricativo sonoro /z/, com sensacao de voz mais limpa e clara, com
maior facilidade de producéo e projecdo vocal (CIELO et al., 2010). As pesquisas relacionadas
diretamente com a autopercepcdo de cantores mencionaram conforto na produgdo da voz
(FANTINI, 2018), maior projecéo e brilho (FADEL et al., 2016; CALVACHE-MORA, 2016).

8
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No questionario de autopercepcdo os participantes deveriam responder ao numero
correspondente a sua percepg¢do sendo ele: 1 para Nada; 2 para Pouco; 3 para Adequado; 4 para
Moderado e 5 para Muito. As mesmas perguntas foram realizadas apds a aplicacdo dos

exercicios de trato vocal semiocluido (Quadro 1).

Quadro 1 - Distribuicdo percentual das respostas dos cantores em relacdo a voz antes e depois
da aplicacdo dos ETVSO

indice percentual de quantidade de resposta por pergunta

Pergunta _ Nada | % | Pouco | % | Adequado | % | Moderado % Muito | %
O guanto de Pré 3 12 4 16 9 36 6 24 3 12
esforgo vocé faz ETVSO
para manter o _
volume da sua Pos 4 16 7 28 13 52 1 4 0 0
voz? ETVSO
O quao Pré 0 0 2 8 11 44 8 32 4 16

confortavel vocé ETVSO
sente a emissao

da sua voz? P6s 0 0 0 0 7 28 13 52 5 20
' ETVSO
O quéo tensa Pré 0 0 2 8 5 20 8 32 10 40
vocé acreditaque | ETVSO
esteja sua voz? _
Pos 3 12 12 48 6 24 4 16 0 0
ETVSO
O quéo clara Pré 0 0 3 12 13 52 6 24 3 12
vocé acreditaque | ETVSO %
esteja sua voz?
! P6s o o 2z |38 5 20 8 32 | 10 | 40
ETVSO
O quéo estavel Pré 0 0 6 24 11 44 8 32 0 0

vocé acreditaque | ETVSO

esteja sua voz? _
Pos 0 0 2 8 10 40 12 48 1 4
ETVSO

Fonte: Autores, 2019.

Uma voz considerada adequada e saudavel ocorre quando esta é produzida sem esforco,
pois caso contrario pode ocorrer um desequilibrio em todo o sistema fonador gerando impactos
negativos na qualidade de vida do individuo (KASAMA; BRASOLOTTO, 2007). Por meio da
andlise dos resultados expostos no quadro 1, percebe-se melhora significativa do esforco
realizado para manter o volume da voz por parte de todos os participantes deste estudo, apds a
aplicacdo dos ETVSO. Esses resultados também corroboram com o estudo de Laukkanen e
colaboradores (2008), realizado com apenas um individuo, onde se observou que, apo6s a
realizacdo de ETVSO com tubo de vidro e de plastico, o participante referiu voz mais projetada

e com menos esfor¢co em ambos 0s exercicios.
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Também por meio dos resultados apresentados (Quadro 1), nota-se que houve uma
mudancga significativa de 32% para 52% dos participantes que perceberam conforto na emisséo
da voz ap0s a realizacdo dos ETVSO. Estudos tém apontado uma sensacdo de fonacdo mais
facil e confortavel apos a realizacdo de exercicios em tubos de ressonancia, mesmo que por
periodos curtos do exercicio. Para Fadel e colaboradores (2016), as diferencas entre os tipos de
percepcao pode ocorrer em funcdo da tipo de repert6rio musical escolhido pelos cantores, pois
essas altercacOes podem estar relacionadas as demandas individuais de performance, de acordo
com determinadas peculiaridades e/ou exigéncias proprias da musica escolhida.

Em pesquisas realizadas sobre o efeito positivo resultante da fonagdo com tubos, ainda
ndo foi possivel ter clareza do que de fato ocorre internamente durante a execucao dos ETVSO
e muitas vezes a forma dos tubos utilizados, se rigidos ou flexiveis, ou como e por quanto tempo
0s exercicios sdo aplicados podem diferir quanto aos resultados (TITZE, 2018).

De acordo com os resultados revelados neste estudo, considerando que a aplicagéo do
ETVSO foi desenvolvida para aperfeigcoar o condicionamento vocal e minimizar a tenséo
exagerada durante a fonacédo, foi possivel perceber a melhora significativa dos efeitos dos
ETVSO no momento em que os individuos foram questionados sobre a tensao vocal pré e pos-
exercicios. Em que, 40% dos participantes que referiram estar com muita tensdo na emissao
vocal antes da realizacdo dos exercicios, apos a aplicacdo dos ETVSO, esse nimero foi para
0%. Do total de 32% dos cantores que mencionaram tensdo moderada a emissdo pré ETVSO,
apos a aplicacdo dos mesmos, esse nimero decresceu para 16%. Igualmente significativo foi o
percentual de respostas dos cantores que declararam ndo sentir tensdo na emissao vocal, onde
anteriormente esse nimero era de 0% e posteriormente a efetivacdo dos exercicios propostos,
esse numero aumentou para 12%.

Com relacdo a tensdo adequada, os efeitos foram semelhantes, havendo uma pequena
diferenca de 20% (pré ETVSO) para 24% logo apos a execucdo dos ETVSO. Esses efeitos
resultam da reducdo do esforco fonatério, promovido pela alteracdo de impedancia do trato
vocal durante a pratica do exercicio. A fonacdo em semioclusdo provoca um aumento da
impedéancia do trato vocal, o que afeta diretamente a automanutencao da vibragcdo das pregas
vocais pela diminuicdo do limiar de pressdo fonatoria (STORY et al, 2000).

No que se refere exclusivamente a vibracao sonorizada de labios e lingua, os resultados
encontrados neste estudo corroboram com as consideragdes de Costa (2011), Pinho (2001) e

Schwartz (2006), onde ha melhora significativa da tensdo vocal apds a execucdo de exercicios
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de vibracéo de lingua sonorizada. Deste modo, a vibracao de l&bios ou lingua compde uma das
técnicas mais empregadas na clinica vocal (BEHLAU, 2010).

Os cantores também foram questionados quanto a clareza da voz antes e depois da
realizacdo dos ETVSO e, no que se refere a esta questao, obteve-se um aumento de 12% (03
pré ETVSO) para 40% (10 p6s ETVSO) de cantores que perceberam a voz muito mais clara.
Esses resultados sdo semelhantes aos resultados da pesquisa de Sampaio e colaboradores
(2008), onde compararam os efeitos imediatos dos ETVSO com finger kazoo (FK) e da fonacao
em tubos rigidos, em que os exercicios foram realizados por duas vezes e, apds cada realizacdo
era preenchida uma autoavalia¢do. A pesquisa foi realizada com 23 fonoaudiologos sem queixa
vocal, com andlise perceptivo-auditiva e andlise acUstica, onde foram observados efeitos
positivos como a voz mais clara e a fala mais facil. Os trabalhos de Guzman e colaboradores
(2011), também ratificam os dados do presente estudo, em que os resultados da pesquisa
referiram voz mais estavel e mais clara e com a sensacao de “garganta aberta”.

No que diz respeito a estabilidade vocal, os resultados desta pesquisa constataram um
aumento de 32% (08 — pré ETVSO) para 48% (12 — p6s ETVSO) dos participantes que
mencionaram voz moderadamente estavel. Esses resultados reafirmam os efeitos obtidos na
pesquisa de Guzman e colaboradores (2013), sobre o efeito imediato de uma sequéncia de
técnicas de ETVSO em tubos. A pesquisa realizada por eles foi composta por 24 individuos
com disfonia, onde foi possivel observar o predominio de efeitos positivos na autopercepcéo,
como maior estabilidade vocal. Os resultados da pesquisa de autoavaliacdao vocal de Guzman e
colaboradores (2011) mostram um claro efeito positivo individual dos exercicios de fonacao
em tubos de ressonancia. Na avaliacdo geral dos exercicios executados, 22 dos 24 participantes
declararam que a voz melhora instantaneamente apds os ETVSO. Em relagdo as sensacfes
observadas pelos sujeitos, as mais relevantes foram: voz mais estavel, ampliacao do trato vocal
e musculos mais relaxados ao produzir voz.

Os participantes desta pesquisa, na autoavaliacdo relataram, em sua maioria, beneficios
na producdo da voz apos a aplicacdo dos ETVSO. De acordo com Titze (2006), a aplicacdo da
técnica promove efeitos positivos na voz cantada. Desta forma, sugere-se que a técnica seja
incluida no treinamento do aperfeicoamento, condicionamento e aquecimento vocal. No
entanto, sdo necessarios mais estudos quanto ao tempo ideal de execucao e a respeito dos efeitos
alongo prazo em cada um dos ETVSO, visando produzir modificagdes positivas na rotina vocal

do cantor de alta performance musical.
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CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da realizacdo deste estudo, verificou-se que os exercicios de trato vocal
semiocluido propiciaram efeitos imediatos positivos no que se refere a autopercepcdo dos
cantores profissionais, possivelmente pela contribui¢cdo mais favoravel de interagédo fonte-filtro.
As técnicas utilizadas puderam proporcionar aos cantores profissionais sem queixas, relatos
positivos autorreferidos quanto a estabilidade vocal, voz mais clara com menor esforco
fonatorio e maior conforto durante a producéo da voz. A avaliacdo do TMF e relagdo s/z
também sdo confirmatdrias aos resultados da autopercepcao dos efeitos imediatos dos ETVSO.
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APENDICE A

| Questionario Pré-Exercicios de Trato Vocal Semiocluido (ETVSO)

1. Participante nimero:

2. Sexo:

[ | Masculino [ | Feminino

3. Faixa de idade:
[ |Até25an0s [ |De25a35anos | |De 35 a45anos

| |De45a60anos [ | Acimade 60 anos

4. Ha quanto tempo vocé canta?
[ J1anooumenos [ |Entrele3anos | |Entre3e5 anos

| |Entre 5 e 10 anos [ ] Mais de 10 anos
5. Na sua percepgdo, como voce classifica 0 TOM da sua voz hoje? (Assinale uma Unica
opgao)
Super-Grave Médio-Agudo
Grave Agudo
Médio-Grave Super-Agudo
Médio Outro

6. Na sua percepcao, qual o tipo de ressonancia vocé produz ao cantar?

Rinofaringe (A) ‘
Orofaringe  (B) ]
Laringofaringe (C) "

c

7. Favor responder este questionario, considerando sua percep¢cdo quanto as
afirmativas, circulando o nimero que corresponda a sua percepcao.

1 - Nada 2-Pouco 3-Adequado 4-Moderado 5 - Muito
O quanto de esforco vocé faz para manter o volume da sua voz? 12345
O quéo confortavel vocé sente a emissdo da sua voz? 12345
O qudo tensa vocé acredita que esteja sua voz? 12345
O quédo clara vocé acredita que esteja sua voz? 12345
O quédo estavel vocé acredita que esteja sua voz? 12345
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APENDICE B

\ Questionario Pds-Exercicios de Trato Vocal Semiocluido (ETVSO) \

A partir de agora, considere as respostas em relacdo a sua percepcao apos a realizacdo
dos exercicios de trato vocal semiocluido (ETVSO).

1. Participante nimero:

2. Como vocé acha que sua voz estd agora, comparando com antes da realizacdo dos

ETVSO?
Mais clara Menos clara
Mais forte Mais fraca
Mais estavel Menos estavel
Mais brilhosa Menos brilhosa
Outro: Né&o percebi diferenca

3. Na sua percepgdo, como vocé classifica seu tom de voz agora comparando com antes
dos ETVSO? (Assinale uma Unica op¢ao)

Super-Grave Médio-Agudo
Grave Agudo
Médio-Grave Super-Agudo
Médio Outro

4. Na sua percepcdo qual o tipo de ressonancia vocé classifica ao cantar, ap6s 0s

exercicios? ﬁ
Rinofaringe (A) = F”‘f

Orofaringe (B) B —.13//1

Laringofaringe (C) c
5. Favor responder este questionario, considerando sua percep¢cdo quanto as
afirmativas, circulando o nimero que corresponda a sua percepcao apos a realizacao
dos exercicios de trato vocal semiocluido.

1 - Nada 2-Pouco 3-Adequado 4-Moderado 5 - Muito
O quanto de esforco vocé faz para manter o volume da sua voz? 12345
O qudo confortavel vocé sente a emissao da sua voz? 12345
O qudo tensa vocé acredita que esteja sua voz? 12345
O qudo clara vocé acredita que esteja sua voz? 12345
O qudo estavel vocé acredita que esteja sua voz? 12345
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APENDICE C

COLETA DE DADOS

Participante n°:

A. Emissdo das vogais sustentadas pelo maximo de tempo que conseguir por trés (3) vezes:

VOGAIS SEGUNDOS (1° | SEGUNDOS (2°) | SEGUNDOS (3°) | TOTAL
A
|
U

FONEMAS | SEGUNDOS (1°) | SEGUNDOS (2°) | SEGUNDOS(3°) | TOTAL
S
Z
RELACAO SIZ | XXXXXXXXXX [ XXXXXXXXXX | XXXXXXXXXX
(divide o total
do S pelo Z)

Contagem de 1 a 10 em ordem crescente;
Falar os meses do ano;
Trecho de musica de escolha do participante.

Responder ao questionario pre-exercicios;

nmo 0O w

Exercicios:

1. Emissdo continua das fricativas sonoras finalizando com a vogal /a/:

L s A 1Xx Cada
J e ———— A
Ve A

2. Exercicio com Tubo Flexivel (Lax Vox): (durante 1 minuto cada)

Inspiracdo nasal, sopro surdo sustentado no tubo imerso na agua;
Inspiracéo nasal, sopro sonoro sustentado no tubo imerso na agua;

3. Exercicio com Vibracdo de Lingua e L&bios em TMF:
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APENDICE D

POS-EXERCICIOS DE TRATO VOCAL SEMIOCLUIDO

Participante n°:

A. Emissédo das vogais sustentadas pelo maximo de tempo que conseguir por trés (3) vezes

VOGAIS | SEGUNDOS(1°) | SEGUNDOS |SEGUNDOS () | TOTAL
(2%)

A

U

FONEMAS | SEGUNDOS (1°) | SEGUNDOS (2°) | SEGUNDOS(3°) | TOTAL

S

Z

RELACAO | XXXXXXXXXX | XXXXXXXXXX | XXXXXXXXXX

S/Z (divide o

total do S pelo
7)

Contagem de 1 a 10 em ordem crescente;
Falar os meses do ano;

Trecho de musica de escolha do participante.

moo®

Responder ao questionario pré-exercicios;

19

FONDALDIOLOGIA

AT ARG st



