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EPiIGRAFE

“A arquitetura trata de aspectos do mundo, da vida e dos significados existenciais, mais do que estéticos.”

Juhani Pallasmaa, (2017, p. 113)



RESUMO

A presente pesquisa apresenta um conteiido associado a Arquitetura e Urbanismo e ao grupo
de pesquisa “Estudos e discussdo de arquitetura e urbanismo”, tendo como assunto a teoria da
arquitetura, com énfase nas questdes psicologicas atingidas pela arquitetura. Esse tema
justifica-se no esclarecimento da importancia da arquitetura e urbanismo aplicado a moradia
adequada que proporcione bem-estar, conectado diretamente nos ambitos, sociocultural,
académico/cientifico e profissional. Como problema norteador a pesquisa questionard se em
momentos de reclusdo nas casas, a arquitetura das residéncias interfere nas questdes
psicologicas, partindo da hipdtese de que no atual momento, cada detalhe das residéncias se
torna mais perceptivel, alterando, portanto, em seus comportamentos. Para tanto, foi
idealizado o objetivo da pesquisa, analisar como a arquitetura residencial interfere nas
condi¢des psicologicas dos habitantes. A pesquisa foi desenvolvida através de fontes
bibliograficas e utilizou-se o método indutivo, qualitativo e quantitativo, fundamentando-se
de conceitos de arquitetura e urbanismo, casa, arquitetura e percepcao, esclarecimento da
reclusdo social, abordagens de analise perceptivel, além de apresentar o estudo de caso e
compreender os sentimentos e as sensagdes causados em um grupo de pessoas. Assim sendo,
a pesquisa demostrard a relevancia da arquitetura para o bem-estar psicologico, que esta
presente em todos os momentos da vida de cada cidaddo, principalmente daqueles
desprovidos de uma moradia adequada.

Palavras chave: Arquitetura. Bem-estar. Casa. Fenomenologia. Reclusdo Social.
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INTRODUCAO

A pesquisa estd vinculada a disciplina de Trabalho de Curso de Arquitetura e
Urbanismo do Centro Universitario da Fundacao Assis Gurgacz — TC CAUFAG. O trabalho
se insere na linha de pesquisa intitulada Arquitetura e Urbanismo, e integra o grupo de
pesquisa denominado GUEDAU - Estudos e Discussdao de Arquitetura e Urbanismo, que
aborda assuntos relacionados ao ato de percepcdo das edificagdes e consequentemente
questdes de moradia adequada que afetam as condi¢des psicoldgicas da populagdo.

Este trabalho investiga quais as sensagdes e sentimentos suscitam nas pessoas estando
em suas casas. Com isso, esta pesquisa tem como assunto a teoria da arquitetura e como tema
as questdes psicologicas atingidas pela arquitetura, uma vez que, a qualidade da casa interfere
no convivio social e no comportamento, principalmente em questdes que envolvam emogdes e
sentimentos. Nesse contexto, o estudo fundamenta-se a partir do atual momento, em que o
mundo encontra-se em reclusdo social, devido a pandemia provocada pelo coronavirus, que
teve inicio na China no final de 2019 e posteriormente se espalhou por diversos paises e tem
tomado medidas e agdes de emergéncia para que as vidas sejam salvas, para tanto, foi
decretado o isolamento social, onde todos devem permanecer o maior tempo possivel em suas
residéncias, resultando na diminui¢ao do contdgio do virus (BIOLOGIA NET, 2020).

Diante dessa situag¢ao, Pinho (2020) descreve que, segundo a arquiteta Isabella Nalon da
cidade de Sao Paulo, muitas pessoas estdo procurando e movimentando as atividades de
escritorios de arquitetura e design de interiores, essa procura relacione-se com a falta de
organizacdo e distribuicdo dos espagos e também pela falta de conforto que alguns mobiliarios
proporcionam. Neste momento de reclusdo social as pessoas tém mais tempo para perceberem
suas casas, identificando essas questdes que ndo agradam e na maioria das vezes incomodam
na convivéncia do dia-a-dia. A arquiteta relata que uma parte dos clientes preferem uma
transformagdo mais pratica com agilidade, repaginando os mobilidrios e alterando a cor das
paredes, mas ha também aquelas pessoas que optam por uma reforma mais radical e ampla,
em alguns dos casos, buscam por novas residéncias, considerando os detalhes como a
presenga de iluminagdo natural e a privacidade.

Conforme Dearo (2020), em entrevista com a arquiteta Fernanda Marques, a quarentena
estd servindo para repensar sobre o que se quer realmente para a casa, pois elas foram

projetadas para pessoas que passam maior tempo no trabalho, portanto, permanecendo mais
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tempo em casa, com a reclusdo, busca-se uma simplificacdo e praticidade nas edificacdes,
facilitando o dia-a-dia, com isso, ¢ notavel que os moradores estdo depositando maior
importancia para a arquitetura e seus profissionais, que sdo capazes de modificar
adequadamente seus lares. Ainda de acordo com Bolson (2020), nunca se teve um convivio
tdo proximo com as casas como neste momento, independente de classe social, todos estdo se
questionando sobre suas proprias residéncias, vivendo cada centimetro dos ambientes, a casa
estd refletindo nos sentimentos dos moradores, quando bem organizada proporciona boas
sensacdes, quando mal organizada oferece desconforto.

O trabalho justifica-se no esclarecimento da importancia da arquitetura e urbanismo
aplicado a moradia adequada que proporcione bem-estar, conectado no ambito sociocultural,
onde o tema abordado trata de questdes do cotidiano da populacdo, auxiliando as pessoas
sobre a real importancia da tematica e posteriormente mostrando as aplica¢des e contribuicdes
que a arquitetura oferece para o desenvolvimento de percepgdes através das edificagoes.

No meio académico/cientifico o tema estimulard a critica entre os estudantes e apoiara
nos campos da teoria, influenciando na produ¢@o de uma arquitetura pensada inteiramente nas
pessoas, principalmente aquelas que priorizem as sensagoes.

No meio profissional essa pesquisa contribuira para que arquitetos e urbanistas reflitam
e pensem na pratica em arquitetura voltada totalmente aos usuarios, interferindo na qualidade
de vida e no bem-estar das pessoas.

Para tal, o estudo tem como problema norteador: Em momentos de reclusdo nas casas,
quanto a arquitetura das residéncias interfere nas questdes do bem-estar psicologico?
Procedendo da hipodtese de que no momento atual, em que as pessoas necessitam passar o
maior tempo em suas casas, as questdes psicologicas, emog¢des € sentimentos, ficam cada vez
mais sensiveis, contudo, a arquitetura residencial se torna mais perceptivel, alterando,
portanto, em seus comportamentos.

Partindo desse fato, a pesquisa tem como objetivo principal analisar como a arquitetura
residencial interfere nas condi¢des psicoldgicas dos habitantes.

Afim de alcangar uma possivel resposta para o problema da pesquisa, foram formulados
os seguintes objetivos especificos: (a) fundamentar conceitos de arquitetura e urbanismo; (b)
Conceituar habitagdo; (c) Conceituar arquitetura e percepcao; (d) Contextualizar a reclusao
social; (e) Apresentar as abordagens de andlise perceptivel; (f) Apresentar o estudo de caso;
(g) Compreender os sentimentos e as sensagdes causados em um grupo de pessoas; (h)

concluir validando ou refutando a hipétese inicial para o problema.
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O tema fundamenta-se com o marco tedrico citado por Frank Gehry em seu discurso
para a cerimdnia do Prémio Pritzker!, expressando o potencial da arquitetura para transformar

a vida em sociedade.

A arquitetura ¢ um pequeno pedaco dessa equagdo humana, mas para os que, como
nds, a praticamos, acreditamos em seu potencial para fazer a diferenga, para iluminar
e enriquecer a experiéncia humana, para enfrentar as barreiras do mal-entendido e
proporcionar um belo contexto para a vida (GEHRY apud GRUPO ADAMS E
ADAMS, S.d, n-p).

A pesquisa ¢ desenvolvida fundamentada a partir de fontes bibliograficas, sendo elas
de livros, sites, teses, artigos, revistas, entre outros, que segundo Parra Filho e Santos (1998),
sdo fontes necessarias para fornecer informagdes indispensaveis para a sequéncia da pesquisa,
avangando para determinados campos do conhecimento.

A monografia utiliza do método indutivo, apresentando diversos autores com suas
contribui¢des para a tematica sendo possivel o levantamento de fatos, para que a resposta do
problema da pesquisa seja alcangada. Parra Filho e Santos (1998, p. 77), afirma que, o método
indutivo “[...] vai permitir, a partir de observagdes, levantamentos de determinados fatos,
determinadas situacdes, inferir condigdes e situagdes gerais esperadas.”

Para a andlise do estudo de caso, a pesquisa sera de campo, quantitativa e qualitativa.
Sera realizada através de um questiondrio onde o publico podera expressar sua opinido € a
partir disso quantificar os dados para chegar a um determinado resultado. Para Marconi e
Lakatos (2017), a pesquisa de campo acolhe as informag¢des mais importantes, sustentando
uma possivel resposta para o problema. De acordo com Parra Filho e Santos (1998, p. 102), a
pesquisa de campo “[...] pode se dar por meio de questionarios ou entrevistas junto aos
elementos envolvidos, vai permitir a analise e conclusdes, segundo objetivos previamente
estabelecidos.”

O método quantitativo ¢ feito através de entrevistas ou coleta de dados, a partir disso,
¢ realizada a contagem de dados ou opinides, esse método € mais frequente em pesquisas de
campo social, econdmico e administrativo, para assegurar exatidio dos resultados

(OLIVEIRA, 2002). E o qualitativo “[...] ndo se preocupa com representatividade numérica,

! Prémio internacional, atribuido anualmente a um arquiteto vivo, cujo trabalho construido tenha significativas
qualidades. Foi criado pela familia Pritzker em Chicago em 1979 e ¢ considerado a maior honra da profissdo
(THE PRITZKER ARCHITECTURE PRIZE, S.d).
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mas, sim, com o aprofundamento da compreensdo de um grupo social, de uma organizagao,
etc.” (GERHARDT e SILVEIRA, 2009, p. 31).

Como ja dito, a arquitetura e urbanismo ¢ fundamental para a vida com qualidade, “O
ato de habitar ¢ o modo bésico de alguém se relacionar com o mundo.” (PALLASMAA,
2017, p. 7). Portanto, a monografia organiza-se em 4 capitulos, o primeiro capitulo
corresponde a fundamentacdo arquitetonica, introducao e revisdo bibliografica direcionada ao
tema, onde serdo abordados conceitos de arquitetura e urbanismo, casa, arquitetura e
percepcao e uma breve contextualizacdo da reclusdo social, auxiliando na compreensido da
base tedrica sobre o tema em questdo. O segundo capitulo trata das abordagens perceptivas da
arquitetura, em que serdo apresentados os sentidos paladar-olfato, audicdo, visdo e tato,
conectados diretamente nos aspectos arquitetonicos, influenciando nas questdes de bem-estar

em um ambiente.
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1 FUNDAMENTOS ARQUITETONICOS E REVISAO BIBLIOGRAFICA
DIRECIONADAS AO TEMA DA PESQUISA

O presente capitulo discorre sobre os fundamentos arquitetonicos que conduzem esta
pesquisa, englobando as dreas de histéria e teorias da arquitetura, projeto e paisagismo,
tecnologias construtivas e o urbanismo, relacionados a tematica em questdo. Considerando
que os quatro pilares citados sdo de importancia para a formacdo académica de profissionais
da area, bem como, essenciais para arquitetos e urbanistas ja ingressados no campo social,
pois todo o material tedrico refletird na exceléncia projetual e no incentivo de uma arquitetura
saudavel, interferindo diretamente na qualidade de vida e no bem-estar psicologico.

Este capitulo, fundamenta também, conceitos da arquitetura e do urbanismo, além de
habitacdo, surgimento e desenvolvimento no decorrer dos séculos, contextualiza sobre
arquitetura e percepcao e sobre a reclusdo social, que provocard um entendimento mais claro
das questdes dos sentimentos e sensacdes que a arquitetura e o urbanismo transmitem para

populagao diante do atual momento.

1.1 APROXIMACOES TEORICAS NOS FUNDAMENTOS ARQUITETONICONICOS

A arquitetura ¢ fundamental para suprir as necessidades do ser humano, tendo em mente
que a moradia sempre foi essencial para a vida das civiliza¢des, passando pela idade da pedra,
a idade do bronze, e a idade de ferro (CORBUSIER, 2000). Para Glancey (2001) a histéria da
arquitetura ¢ consequéncia do esfor¢o do homem, ndo apenas o ato de construir, a arquitetura
interfere no nosso estado de espirito, nas nossas emog¢des, um tema que incorpora toda a
historia da civilizacdo. Muito do que sabemos hoje sobre civilizagdes e sociedade, nos foi
ensinado através de andlises da arquitetura das geracdes antigas, habitos, conhecimento
técnico, sensibilidade e ideologia, tudo por conta dos estudos sobre os edificios e ruinas
(COLIN, 2000, p. 22).

Dias (2005) descreve que os Homo Sapiens refugiavam em espacos oferecidos pela
propria natureza, como cavernas, perfuragdes em rochas, no topo de arvores e no pico de
montanhas, apos alguns anos, passaram a desenvolver suas moradias com pele de animais e
fibras vegetais. Os povos primitivos concebiam utensilios com produtos disponiveis no seu
entorno, na sua regido, além de técnicas de exploragdo e tecnologias de construgdo, utilizados

para desenvolver suas edificacdes. “As construgdes constituem uma protecdo contra as
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variagdes climatéricas e contra o perigo representado pelos animais selvagens” (GYMPEL,
2001, p. 6).

A arquitetura teve seu inicio a partir da pratica regular da agricultura, as pessoas se
estabeleciam em lugares onde tinham acesso a uma terra de qualidade para sua produtividade
(GLANCEY, 2001). Grande parte das cidades egipcias foram construidas proximas ao vale do
Rio Nilo, por ser uma area com muitos recursos para a produgdo agricola (COELHO, 2011).

No mundo classico a arquitetura se desenvolve nos templos e anfiteatros gregos e
romanos, através de formas geométricas perfeitas, uma relagdo entre a humanidade e os
deuses, o dia a dia e o espiritual, a arte de constru¢des e simplicidade com a natureza
(GLANCEY, 2001, p. 25). As construgdes particulares, como exemplo, palacios urbanos e
vilas de veraneio da classe alta, localizavam-se em areas privilegiadas, desenvolvidas em
torno de jardins e com uma decoragdo luxuosa. J4 a classe baixa acomodava-se em moradias
insalubres, semelhantes as moradias atuais, ndo possuiam divisdes de ambientes, eram obras
baratas, feitas de madeira e tijolos cozidos, produzidos por construtores inexperientes, sendo
assim, era comum que essa populagdo mais humilde morresse por conta de incéndios e
desabamentos nessas casas (GLANCEY, 2001). De acordo com Reis Filho (2002, p.15) “Em
cada época, a arquitetura ¢ produzida e utilizada de um modo diverso, relacionando-se de uma
forma caracteristica com a estrutura urbana em que se instala.”

Na idade média a arquitetura d4 lugar ao surgimento de mosteiros e catedrais goticas,
que tinham como meta elevar as vidas cotidianas aos céus, afim de conectar-se com forga
divina, para tanto, a tecnologia da época, a visdo de arquitetos e mao de obra qualificada
contribuiram para grandiosas confec¢des de torres e agulhas (GLANCEY, 2001). O arquiteto
cria de acordo com seu espirito, o que permite sermos tocados através dos sentidos e emogdes
plasticas, diante desse compilado de reagdes ¢ que se pode sentir a beleza. (CORBUSIER,
2000).

O renascimento ¢ marcado pela retomada de valores do mundo classico, conceituando o
homem como a medida de todas as coisas (GLANCEY, 2001). Para Glancey (2001, p. 69) “A
arquitetura e o planejamento urbano renascentistas deviam ser racionais e humanos [...].” Foi
um periodo de grandes descobertas, como rotas de comércios e bancos, desenhos em
perspectivas, tal como, os livros passaram a ser lido por todos, uma verdadeira ascensdo do
homem. “[...] A cidade permanece uma cria¢do histdrica particular; ela ndo existiu sempre,
mas teve inicio num dado momento da evolucao social [...]” (BENEVOLO, 2009, p. 9).

A era da revolugdo industrial trouxe grandes desafios para arquitetos da época, a fungdo
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estética das obras, antes pensadas pelos arquitetos, ficaram restritas, pelo fato de que as
grandes edificagdes tinham um cunho mais estrutural, passando a ser projetadas e muito bem
pensadas por engenheiros. O trabalho artesanal foi substituido pelas maquinas, causando
fortes impactos na sociedade, como a miséria para populacdo de baixa renda, poluicdo,
doengas e acidentes (GLANCEY, 2001, p. 136). Colin (2000, p. 26) afirma “[...] a técnica
antecede a preocupagao estética.”

O modernismo até os dias atuais trouxe um grande desenvolvimento para sociedade,
compreende novas formas e um novo pensamento. O autor cita uma definicio de Le
Corbusier, que segundo ele a casa ¢ uma maquina de morar (BENEVOLO, 2004). As cidades
deveriam ser um modelo reprodutivel, baseado nas necessidades do homem, a organizagdo das
cidades se dava através de quatro itens: habitar, trabalhar, recrear-se e circular (CORBUSIER,
1993).

A arquitetura contemporanea apresenta uma diversidade de construgdes, seja ela, casas,
edificios, igrejas e palacios (BRUAND, 2005, p. 376). A moradia significa prote¢dao contra o
mundo exterior, abrigo para familia além de ter um significado simbdlico e transcendente,
relaciona-se com a cultura, posi¢cdo social e ao nivel econdmico dos moradores (SEGRE,
2004, p. 148). Para Colin (2000, p. 91) “[...] o contetdo social estd sempre presente em um
objeto arquitetdnico, de vez que este atenderd, obrigatoriamente, a uma fung¢do e um uso
social.”

Para tanto, a arquitetura ndo proporciona apenas abrigo fisico, realizagdo de atividades
ou prazer sensorial, ela expressa projecdes mentais, da imaginagdo e memoria do ser humano
(PALLASMAA, 2017, p. 89). “As formas arquitetonicas, através da historia, sempre serviram
para representar os sentimentos, sobretudo no que se refere a orientagdes emocionais coletivas
[...]” (COLIN, 2000, p. 104). Pallasmaa (2017, p. 8) reforca que ndo ¢ somente o corpo € as
necessidades fisicas que devem ser habitados e acomodados, mas também a mente, memorias,
sonhos e desejos.

Sendo assim, fica claro que através de toda a historia da humanidade, fez-se necessario a
utilizagdo de um abrigo para que o homem se sentisse protegido do mundo exterior, cada era
com suas caracteristicas mas que com o passar do tempo serviram como inspiracao para o que
hoje conhecemos como “moradia”, para tanto, as questdes psicologicas também estiveram
presentes no que diz respeito a habitacdo, pois vai além da acomodacao do corpo fisico, ¢ um
espago onde pode-se pensar e reviver memorias. Com isso se v€ o grande papel da arquitetura,

sendo fundamental para abrigar o ser humano de corpo e alma.
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1.2 ARQUITETURA E O URBANISMO

A arquitetura ¢ considerada uma arte ou ciéncia de produzir espagos organizados que
acolhem uma diversidade de atividades humanas. Nao se deve levar em consideracdo apenas
os gostos estéticos, ¢ indispensavel pensar nos materiais e suas aplicagdes, distribui¢ao
estrutural das cargas e o principio do uso de cada edificio (DIAS, 2005, p. 3). De acordo com
Gympel (2001, p. 6) “‘Arkhitékton’ — ‘arquicriador’ — era o nome que os gregos davam ao
mestre de obras, uma vez que a arquitetura era considerada a ‘mae’ das artes plasticas.” Para
Zevi (1996) a arquitetura ndo ¢ somente uma arte ou uma vida historica vivida por todos, ¢
principalmente o ambiente e cena onde se vive.

Entre todas as manifestagdes artisticas, a arquitetura ¢ a que mais necessita das
condi¢des materiais, descartar as questoes historicas e geograficas interfere na compreensao
do significado e sua maneira de ser (BRUAND, 2005).

Para Colin (2000) a arquitetura ¢ uma profissdo através da formacdo académica, uma
cultura como algo histdrico e uma arte através da exceléncia estética, uma meta a ser atingida.
Arquitetura consegue se encaixar harmonicamente com o cendrio natural, ¢ capaz de
equilibrar forma, func¢do e beleza (GLANCEY, 2001). Benevolo (2004) descreve que a beleza
deve ser coerente e € resultado da distribui¢do mais sensata ¢ mais econdmica de elementos
estruturais. O homem foi quem desenvolveu a arquitetura, como ja dito, é conceituada como

ciéncia e arte de construir.

Os humanos, porém, desenvolveram a arquitetura. Esta, grosso modo, ¢ a ciéncia ¢ a
arte de construir ou, sendo mais poético, 0 momento em que um edificio ¢ imbuido
de uma magia sabia que o transforma de mero abrigo em obra de arte consciente de
si. Essa arte pode tanto ofender e confundir como deleitar. (GLANCEY, 2001, p. 9).

A arquitetura ¢ fundamental para o oficio humano, “[...] fazer a mediagao entre o mundo
e ndés mesmos e proporcionar um horizonte de entendimento de nossa condi¢do existencial.”
(PALLASMAA, 2017, p. 75). A fungdo pratica da arquitetura antecede a funcdo estética, pois
a arquitetura s6 ¢ produzida a partir da necessidade da sociedade, ela passa ter uma funcdo e
baseado nisto ¢ que surge sua forma. O autor ainda expressa sentimentos causados pela
arquitetura, capaz de transmitir emogdes, esta presente na vida de todos, “[...] a apreensao
diante de mudancas estruturais, a confianca no futuro, o desejo de poder, as fantasias e

fixagdes mais diversas.” (COLIN, 2000, p. 103). Como tal, a arquitetura ndo oferece apenas
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um abrigo fisico, consegue acolher sonhos, desejos e memorias, “as construgdes
arquitetonicas materializam e concretizam a ordem social, ideoloégica e mental.”
(PALLASMA, 2017, p. 96).

A palavra arquiteto, em grego ‘fecton”, caracterizava um recurso relacionado a
construcdo de objetos, com unido de pecas, parecido com carpinteiro, ja o prefixo arqui
aponta superioridade, logo arquiteto significa “grande carpinteiro” (COLIN, 2000, p. 21). O
arquiteto se dedica a habitacdo, cria espagos e volumes (CHOAY, 2003). “A arquitetura trata
de aspectos do mundo, da vida e dos significados existenciais, mais do que estéticos.”

(PALLASMAA, 2017, p. 113).

A arte — a arquitetura, consequentemente — ndo ¢ somente necessaria para embelezar
nossa vida e tornar nossos sofrimentos mais suportaveis; o contato com sentimentos
e desejos mais profundos, que a arte propicia, nos tira do plano imediato de nossa
existéncia e nos coloca em contato com outras estancias onde poderemos conhecer
novas forgas de transformacdes. (PALLASMAA, 2017, p. 145).

O urbanismo por sua vez, trata de ambientes urbanos, das cidades, das politicas sociais,
econdmicas, espaciais e setoriais (DEL RIO, 1990, p. 52). Villaga (1999) afirma que a palavra
“urbanismo” surgiu na Franca e possui trés sentidos: conjunto de técnicas e discursos
pertencente ao Estado sobre a cidade; corresponde a um estilo de vida; relaciona-se ao
conjunto das ciéncias que estudam o urbanismo. A arquitetura esta a servigo do urbanismo, o
mesmo esta a servigo da natureza, para tanto, ele interfere no volume e na distribuicdo das
constru¢des, sendo um equipamento fundamental para as cidades e d4reas rurais
(CORBUSIER, 2000). Quando as cidades unem varias fungdes cotidianas, elevam suas
perspectivas de poder, cultivar parques bem localizados contribuem para uma paisagem bela e
bem-estar da sociedade, além de ocupar espagos vazios e degradados (GONZALES et al,
1985).

Para Harouel (2004, p. 8), a palavra

3

‘urbanismo” associa-se as formas urbanas das
civilizagdes antigas, o termo “urbanismo” incorpora toda a cidade, obras publicas, morfologia
urbana, planos urbanos, praticas sociais, pensamento urbano, legisla¢do e direito a cidade. Em
Gonzales et al (1985, p. 22) ¢ descrito alguns pensamentos de Le Corbusier e Gropius, que diz
respeito ao desenvolvimento e transformacao, tornando as cidades em um parque, também
aponta o objetivo dos urbanistas que ¢ de aproximar, cada vez mais, a cidade e o campo.

O urbanista ¢ responsavel por organizar espacos arquitetonicos, dispor local e destino

dos volumes de construgdes, envolve as coisas no tempo e no espago por meio de uma rede
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circulatoria (CHOAY, 2003, p. 189). Segundo Gonzales et al (1985, p. 18) “O urbanista ndo ¢
outra coisa sendo um arquiteto.” Assim sendo a arquitetura e o urbanismo, sdo fontes em que
o homem molda sua vida, expressam valores materiais ¢ morais da sociedade, “Neste ponto,
ainda, a vida comanda a ideia: nascimento, desenvolvimento, florescimento, pertencimento.”
(CORBUSIER, 2000, p. 49).

Cabe ressaltar que a cidade depende do urbanismo e o urbanismo depende da cidade, os
dois se complementam de uma maneira, fazendo com que um necessite do outro. Em Coelho
Netto (2014) faz-se uma andlise entre espaco interior e espago exterior, comparando o
primeiro com a arquitetura e o segundo com o urbanismo. Nao se trata de elementos distintos,
sdo aspectos de um mesmo elemento, ndo ha interior sem exterior, sendo assim, ndo existe
arquitetura sem o urbanismo, e vice-versa. Ndo se pode separar os conhecimentos de
arquitetura e urbanismo, os dois de complementam, a cidade ¢ feita de casas e as casas sdo

incluidas na malha coletiva.

1.3 A CASA

A casa, de acordo com Klug (2012, p. 59), ¢ definida como “moradia, residéncia,
vivenda, habitacdo. Estabelecimento, firma comercial. Familia, lar.” O termo possui diversas
denominacgdes, segundo Azevedo (20127, p. 3), a “[...] moradia ou morada ¢ a casa onde se
mora, residéncia em que vive, habitacdo. E logo conceitos proximos também o completam
como lar, abrigo, protecao, refiigio, familia.” Sendo assim o termo nao se refere somente a um
local para morar, mas também um direito essencial de abrigo, protecdo, intimidade e conforto
de um lar. Para Oliveira (2019), inicialmente as casas sdo projetadas para posteriormente
serem construidas, por isso, cabe a arquitetura a elaboracdo dos desenhos das residéncias,
levando em conta as necessidades, habitos, gostos e a conex@o entre o morador e o local, essa
capacidade, de conciliar a casa com as aspiragdes dos usudrios, ¢ Unica e exclusiva da
arquitetura, somente ela ¢ capaz de traduzir a esséncia individual nas residéncias.

Lopes (2014) cita que a Agenda Habitat? defende a casa adequada, bem como os
servigos basicos, sendo fundamental para se ter uma vida digna, para o bem-estar fisico e

psicologico, economico e social. Para Azevedo (2012?), todas as pessoas querem possuir um

ZA Agenda Habitat foi adotada pela Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Assentamentos Humanos — Habitat
II, foi definida em Istambul em 1996 e tem como objetivos fundamentais, instituir padroes de habitagdo
adequada e o desenvolvimento sustentdvel no mundo em urbanizagdo, a Agenda proporciona principios e metas
para nortear esses dois objetivos (LOPES, 2014).
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abrigo, casa, lar ou moradia, isso destina todos os seres humanos a desejarem um local que

sirva como residéncia.

A moradia configura-se, portanto, como uma necessidade basica do individuo,
enquanto ser humano, ¢ do cidaddo, enquanto ser social. O ser humano, por si
proprio, vive arraigado de necessidades, sejam elas fisiologicas, sociais,
profissionais, de autoconhecimento, de reconhecimento pelos outros e demais, que
vdo sendo assistidas a partir do momento que ele se firma e se estrutura na
sociedade. Entende-se que o ser humano s6 se encontraria em equilibrio quando
todas as suas necessidades estivessem satisfeitas. (AZEVEDO, 20127, p. 3).

Possuir um espaco para morar estd presente na histéria do homem desde os povos
primitivos, significa abrigo e lugar de protecio (MONTEIRO e VERAS, 2017). De acordo
com a Unesco (1998), todas as pessoas t€m direito a uma condi¢do de vida boa, incluindo
saude, qualidade de vida, alimentacdo, vestuario, casa, entre outros. Farias (1999) expde a
mesma opinido, o conjunto de servigos, saude, ensino, trabalho, lazer e casa sdo capazes de

moldar o desenvolvimento do ser humano, melhorando assim a qualidade de vida.

Um local essencial para o homem, a habitacdo, €, por conseguinte, um espago para o
mesmo realizar suas atividades do dia-a-dia, um refagio as intimidades, proporciona
maior seguranga ¢ sensagao de bem-estar, possibilitando aos individuos e aos grupos
sociais desenvolverem suas capacidades e realizarem seus mais diversos anseios. A
casa exerce um papel primordial para a realizacdo de varias atividades essenciais a
reproducdo social dos individuos, ao aconchego, a afetividade, a impessoalidade, a
privacidade e permite ao individuo a sua inclusdo na sociedade, portanto ¢
imprescindivel para a dignidade humana. (MONTEIRO e VERAS, 2017, p. 8)

Deve ser um ambiente que ofereca aos seus usudrios qualidade de vida, insercdo no
espaco e na paisagem da cidade, o conforto, a integracdo e o direito de circular interferem no
convivio dos habitantes, oferecendo dignidade, sentimento de pertencimento de sua casa e
consequentemente de sua cidade (IERVOLINO e SCABBIA, 2015). E um espago seguro,
onde pode-se guardar segredos, descansar e sonhar (PALLASMAA, 2017).

O homem ¢ um ser bastante fragil, por conta das condi¢des fisicas e fisiologicas
necessitam de um abrigo, espacos para se preservarem do frio, calor, chuva, vento e neve,
lugares para se protegerem dos perigos das ruas e da natureza. Para tanto, as pessoas,
diferente de outros seres, necessitam de abrigo para suas mentes, um ambiente para pensarem,
relacionar-se com os demais moradores, onde possam amar, reviver memorias, viver sem

mascaras além de local para descansarem depois de um longo dia (SECRETARIA DE
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DIREITOS HUMANOS, 2013). “Habitar ¢, ao mesmo tempo, um evento e uma qualidade
mental e experimental e um cendrio funcional, material e técnico.” (PALLASMAA, 2017, p.
8). De acordo com a Secretaria de Direitos Humanos (2013), uma casa quando inadequada,
sem agua potavel, sem saneamento basico ou em locais expostos a residuos toxicos, gera
varios transtornos a satude. “Mas a construc¢ao responde também as necessidades da alma e do
espirito: as ‘quatro paredes’ e o ‘teto sobre a cabega’ separam os homens do meio ambiente
que os rodeiam, criando dimensdes proprias, humanas,” (DIAS, 2005, p. 2).

A casa ¢ uma acdo do habitat, envolvendo a qualidade do espaco, a moradia fisica e a
sua relagdo com exterior (ABREU, S.d). Ela ¢ fundamental para fornecer seguranga e bem-
estar para o individuo, como simbolo ¢ tdo essencial quanto portas e janelas, tijolos e telhas,
ndo serve somente para acolher as necessidades fisiologicas, é preciso um lugar que exale o
bem-estar, ao contrario, um espago que ndo atenda as expectativas emocionais dos usuarios

causam tristeza, insatisfacdo, ansiedade e inquietude (BERGAN, 2005).

[...] na vida do homem, a casa afasta contingéncias, multiplica seus conselhos de
continuidade. Sem ela, o homem seria um ser disperso. Ela mantém o homem
através das tempestades do céu e das tempestades da vida. E corpo e é alma. E o
primeiro mundo do ser humano. Antes de ser ‘jogado no mundo’, como o professam
as metafisicas apressadas, o homem ¢é colocado no berco da casa. E sempre, nos
nossos devaneios, ela ¢ um grande berco [...] (BACHERLARD, 2000, p. 26).

Se o ambiente for bem elaborado e bem produzido ¢ possivel assegurar o bom
funcionamento, a seguranca de seus usuarios, mas ndo ¢ apenas isso que garante uma boa
qualidade do espago, os fatores como ventilacdo e ar condicionado, aquecimento, atividades
realizadas pelos usuarios como limpar e cozinhar, interferem nas condi¢des de bem-estar
(ABREU, S.d). Segundo Bergan (2005), ¢ na fase projetual que deve-se pensar nas
necessidades, elementos técnicos, desejos e expectativas, esses por sua vez, configuram o0s
espacos construidos, na casa aprende-se falar, comer, andar, olhar, pedir, perguntar, entre
outras situagdes, ¢ o lugar onde se expde os sentimentos e emogdes, essa relagdo entre casa e
individuo sempre esteve na historia da civiliza¢do, ¢ o ambiente que acolhe os pessoas do
mundo exterior.

O termo esta relacionado ao bem-estar, seguranca, tranquilidade, paz e saude, ¢ o lugar
mais privado de uma familia, nesse espaco o homem revela suas fragilidades e tristezas,
alinha a mente e o corpo e expde suas alegrias. Além das paredes abrigarem as necessidades

fisicas, elas acolhem os sentimentos e emogdes, ¢ onde busca-se tranquilidade, paz, descanso
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do corpo e da mente depois de um grande dia de trabalho, ¢ um guia para um estado de satde
mental (BERGAN, 2005). Para que se tenha um vinculo entre a casa e a saude mental ¢
possivel analisar e aplicar um layout apropriado, ele age como um agente complementar,
porém, ndo se pode descartar os fatos sociais, que estdo além do lugar fisico (PASTERNAK,
2016). De acordo com Bergan (2005, p. 77), “morar num ‘espago’ fisico bem projetado
desenvolve as qualidades simbolicas da moradia, colaborando para um desenvolvimento
saudavel do estado psicologico e fisiologico do morador.”

Nota-se que a casa possui um carater simbolico e fisico, ¢ fundamental para os seres
humanos, pois ¢ entendida como uma forma de protegdo, um refugio ocupado todos os dias. E
nela que se vive de forma real, sem estipulacdo de horarios e sem convivio com pessoas
indesejadas. O ambiente onde se mora, permite um maior relacionamento com a familia e
amigos, ¢ o lugar para construir relagdes e valores proprios, nos quais se acredita

(MACHADO, 2017).

1.4 AMENTE

A mente humana incorpora muito além da memdria, envolve a percep¢do como um
aviso, seleciona o que pretende perceber, aprender e relembrar, decide o que se quer fazer, ¢
responsavel pela compreensdo, pelos desejos, sentimentos e emogdes (IZQUIERDO, 2004).
De acordo com Oliveira (2012), os estados mentais podem ser distribuidos como sensagdes
(dores, calafrios), percepgdes (cheirar, ver), estados quase perceptuais (imaginar, sonhar),
emocodes (alegria, medo), cogni¢des (pensar, crer), e estados conotativos (querer, desejar). O
cérebro capta informagdes dos sentidos humanos: audigdo, visdo, tato, paladar e olfato, esses
sentidos se apropriam da posicao, orientacdo, equilibrio e o movimento do corpo, logo apos, o
cérebro examina todas as informagdes e responde imediatamente, dominando os atos e
funcdes da mente e do corpo (RODRIGUES, 2019). Segundo Lopes (2019, p. 5), “[...] os
processos mentais e neurais ocorrem no organismo, assim como se refere a consciéncia como
sendo um processo mental e nao algo separado do corpo.” As comunica¢des do corpo com o
ambiente, sdo organizadas no cérebro, para tanto, a mente recebe os conhecimentos do mundo
externo por mediacdo do cérebro, da mesma forma que, as informagdes s6 chegam no cérebro
a partir do corpo, pelos sentidos humanos (LOPES, 2019). Com isso, uma obra arquitetonica
ndo deve se restringir somente ao que olhos veem, ¢ preciso analisar sua esséncia material,
corporea e espiritual, a arquitetura engloba estruturas fisicas e mentais oferecendo sensac¢des

agradaveis aos olhos e agucando os demais sentidos humanos, proporcionando um maior
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significado a experiéncia existencial (PALLASMAA, 2011). Palmer (1999, p. 133) diz que “a
fenomenologia ¢ um meio de ser conduzido pelo fendmeno, por um caminho que
genuinamente lhe pertence.”

A pratica sensivel da arquitetura voltada para os usudrios estd presente na linguagem
arquitetonica a mais de 50 anos, essa inser¢ao dos usuarios nos projetos estd explicita nas
obras de arquitetos como John N. Habraken?, Herman Hertzberger* e Lucien Kroll®, na teoria
da arquitetura fenomenologica destaca-se o pioneiro Norberg Schulz® (AMORIM, 2013).
Assim como todas as artes, a arquitetura relaciona-se com a existéncia humana em um
determinado espaco e tempo, abordando as condi¢des humanas diante do mundo
(PALLASMAA, 1996).

O movimento tem como foco principal o estudo e se preocupa com a experiéncia
(MARTINS, 2015). De acordo com Bongestabs (2017) os fenomenos de percepcdo estao
ligados a sensibilidade sensorial, andlise do espago através dos sentidos humanos, percepgao e
significado arquitetdnico, relagdes psicologicas e a maneira como cérebro interpreta as
imagens no espaco sensorial. “Nao sendo possivel falar da fenomenologia como um sistema
exato do pensamento, mas sim como um sistema interpretativo [...].” (AMORIM, 2013, p. 5).
Para Martins (2015) o termo surge como uma ciéncia de rigor, coloca o ser humano na frente
do conhecimento, pois o conhecimento ¢ compartilhado através do homem.

Pallasmaa (2001) descreve que a fenomenologia da arquitetura busca compreender a
mensagem interna das edificagdes, esclarece o0 método fenomenologico como um olhar para a
esséncia das coisas e diz que os artistas sdo fenomenoldgicos porque expde coisas como
objetos para serem observados. “[...] como um ‘olhar’ a arquitetura de dentro da consciéncia,
vivendo-a e colocando-a em contraste com o analisar das caracteristicas formais dos prédios e
das suas propriedades estilisticas.” (AMORIM, 2013, p. 53). O assunto propde o contrario de
uma abordagem comum, faz uma aproximacao sensivel do contexto, uma forma desenvolvida
para os usuarios e suas necessidades, seja elas culturais, historicas ou das caracteristicas do

lugar (AMORIM, 2013). A arquitetura molda a forma de viver e de sentir relacionado com o

3 Nicolaas John Habraken nasceu na Indonésia em 1928, é um arquiteto preocupado com a designagdo da funcdo
dos arquitetos, um dos mais controversos de sua época (NASCIMENTO, D. M, 2012).

4 Herman Hertzberger nasceu em 1932 em Amsterdd, formado em arquitetura e engenharia ¢ considerado um
dos mais importantes arquitetos e tedricos holandeses da modernidade (FLOONATURE, S.d)

3 Lucien Kroll nasceu em Bruxelas em 1927, escritor e arquiteto empenhado nas tematicas relacionadas com
sustentabilidade ambiental, participac@o e regeneragdo urbana (ZAM, S.d).

6 Christian Norberg-Schulz nasceu na Noruega em 1926, foi um importante historiador, tedrico e arquiteto
modernista (ARQUITECHNE, 2018).
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espaco ¢ o tempo, a fenomenologia condiz com os estudos das esséncias, para tanto, a
arquitetura coloca a esséncia a existéncia. A arquitetura proporciona experiéncias da vida
cotidiana a partir do espaco, forma e luz, cor, sombra, cheiro, som e texturas (HOLL, 1996).
Esse conteudo aplicado a arquitetura apresenta trés questdes fundamentais: o
significado, o conceito de lugar e a percep¢do fenomenoldgica, essas questdoes refletem a
existéncia, a percep¢do do movimento do corpo em um espago, incorpora os sentidos a
relacdo do individuo e o ambiente (VEGRO, 2014). Os conceitos fenomenologicos interferem
positivamente na arquitetura, proporciona benéficos e respeita as diferentes perspectivas dos
usuarios, a fenomenologia cria o compromisso pratico com o mundo (AMORIM, 2013).
Produz espacos com significados que permitem o reconhecimento da existéncia. Os
arquitetos, que utilizam a fenomenologia como pesquisa, sdo capazes de fazer reflexdes sobre

os significados, seja de lugares, habitagdes, paisagens ou da cidade, para desenvolverem os

projetos (VEGRO, 2014).

Em vez de criar meros objetos de seduc@o visual, a arquitetura relaciona, media e
projeta significados. O significado final de qualquer edificagdo ultrapassa a
arquitetura; ele redireciona a nossa consciéncia para o mundo e a nossa propria
sensagdo de termos uma identidade e estarmos vivos. A arquitetura significativa faz
com que nos sintamos como seres corpdreos e espiritualizados. Na verdade, essa € a
grande missdo de qualquer arte significativa. (PALLASMAA, 1996, p. 12).

Amorim (2013) descreve que Pallasmaa acredita que a existéncia humana ¢ inserida em
obras arquitetonicas, a arquitetura proporciona a mudanga ou a permanéncia sendo possivel
habitar e sentir no mundo. “[...] o método fenomenoldgico ndo perde a sua esséncia, pois eles
admitem cada vez mais a relacdo que o ser humano possui com o mundo e como o mundo
contribui para a formacao da cogni¢do.” (MARTINS, 2015, p. 81).

Os edificios, por exemplo sdo sentidos através do siléncio, a arquitetura aposta em
estimular percepcdo interior com a exterior, proporcionando o significado (FRACALOSSI,
2012). O arquiteto ¢ responsavel por criar a arquitetura, porém, consegue manipular o
consciente e inconsciente dos sentidos, esse sentido existe através da experiéncia do “eu”. Os
ambientes sdo adaptaveis, varia de acordo com as pessoas, épocas e¢ pontos de vistas
(AMORIM, 2013).

A percepcdo e os sentidos na arquitetura enaltecem os projetos, esses por sua vez,
influenciam no estado de espirito, causando variados comportamentos psicoldgicos, seja eles

positivos ou negativos, sdo capazes de produzirem pensamentos e significados as coisas.
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Quando conectada aos sentidos humanos, a arquitetura procura se reinventar e achar maneiras
ideais para abrigar o homem, consequentemente os arquitetos precisam elaborar projetos que
oferecam através dos sentidos diferentes sensacdes, fazer o uso proposital de materiais, cores,
luzes, cheiros, toques, sons e campo de visdo sdo fundamentais para alterar o estado de
espirito e produzir o bem-estar dos usudrios (DIAS e ANJOS, 2017). Para Neves (2017, p. 7),
“nossas experiéncias diarias sdo medidas pelo entorno material e suas formas, sons, odores,
cores, sabores, texturas, temperaturas. As coisas € 0s espagos que nos rodeiam sio
espectadores, coadjuvantes e muitas vezes personagens principais de nossas acdes didrias.”

A fenomenologia ¢ considerada um movimento filosoéfico que surgiu no século XX,
possui relagdo com a psicologia, através dela seu método de estudo difundiu-se para outras
areas como as ciéncias humanas e social. Pode-se dizer que “[...] é o estudo das esséncias e,
todos os problemas sob esta perspectiva resumem-se em definir esséncias” (SIANI;
CORREA; CASAS, 2016, p. 193). Bello (2006) descreve que o movimento tem como
precursor Edmund Husserl” € que seu inicio aconteceu na Alemanha. A palavra tem origem
grega, “fendmeno” significa aquilo que se mostra, “logia” significa palavra, pensamento,
capacidade de refletir, logo a palavra designa um fenomeno que se mostra. Para tanto, o termo
“[...] ¢ um pensar a realidade de modo rigoroso. O que a caracteriza ndo € ser ou procurar ser
esse pensar, mas 0 modo pelo qual age para perseguir essa meta.” (BICUDO, 2000, p. 17).

De acordo com Husserl (2000, p. 22) “[...] a fenomenologia ¢ a doutrina universal das
esséncias, em que se integra a ciéncia da esséncia do conhecimento.” Palmer (1999) afirma
que a ela ndo necessita ser construida, como sendo uma intui¢do da consciéncia, pode ser um
meio de mostrar o ser em sua facticidade e historicidade.

Desde seu surgimento, este estudo partiu para diferentes rumos, porém, como
movimento filosofico foi iniciada por Edmund Husserl, propds um novo sentido e criou o
método fenomenoldgico, um movimento que influenciou a filosofia do século XX (LIMA,
2014). “[...] nasce como método e como filosofia como resposta a este tempo. Apresenta-se
como novo modelo para pensar a realidade, de justificar a ciéncia, de tratar realidade e
verdade, de conceber valores.” (CARVALHO, 2013, p. 1). O contetdo criado por Husserl,
surge a partir da crise do subjetivismo e irracionalismo, e esse movimento filoséfico marcou

varias correntes filosoficas como a ontologia de Martin Heidegger e a fenomenologia da

7 Edmund Gustav Albrecht Husserl nasceu na Alemanha em 1859 e faleceu em 1938, foi um matematico e
filosofo que estabeleceu a escola da fenomenologia (VIDE EDITORIAL, S.d).
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existéncia de Merleau-Ponty. “Para Husserl, a fenomenologia ¢ uma ciéncia sem a qual ndo
seria possivel existir nenhuma filosofia, [...]” (LIMA, 2014, p. 11).

De acordo com Holanda, Goto, Costa (2017), esse tema ultrapassou os tempos e
permanece até os dias atuais e em vdrias areas do conhecimento, contando com inimeros
autores e analises sobre o movimento. Foi uma grande referéncia filosofica no século XX,
contribuindo para o surgimento de filosofias baseadas nesse movimento e também servindo
de revisdo para filosofias ja existentes.

E recorrente na obra de Husserl que essa matéria seja entendida como uma filosofia
transcendental, para o autor a unica maneira da filosofia ndo perder sua esséncia e seu
proposito ¢ acontecendo como fenomenologia e sendo uma experiéncia transcendental que
continua investigando uma consciéncia pura (LIMA, 2014). Para Carvalho (2013, p. 5) “a
meditagdo de Edmund Husserl, a sua compreensdo de crise da razdo e a solu¢do que propde
para ela, propicia o uso do método fenomenologico para tratar da existéncia humana.”

A disseminagdo do movimento, tanto na filosofia ou nas ciéncias humanas se deu
através de influéncias e contribui¢des, mas também através das criticas, criticas essas que
tornam essa filosofia promissora e persistente (HOLANDA; GOTO; COSTA, 2017). “Por
isso a filosofia fenomenologica ¢, em todos os sentidos, a Unica ciéncia absolutamente
rigorosa, pois fornece a si propria os seus fundamentos e os de todas as outras ciéncias.”
(URBANO ZILLES, 2007). O método s6 ¢ capaz de apropriar-se da filosofia e de conseguir
responder problemas impostos pelo cientificismo e seu relativismo a partir de seu
pronunciamento de verdade e de realidade com o mundo, deve respeitar as condigdes de
conhecimento e saber tedricos, deve sustentar-se como fenomenologia transcendental (LIMA,
2014). “Devemos conjecturar que a Fenomenologia estd para além de em ‘movimento’ ou de
uma ‘escola filosofica’; € a propria Filosofia!” (HOLANDA; GOTO; COSTA, 2017, p. 20).

Alguns arquitetos utilizam a fenomenologia de forma proposital, a fim de que os
usuarios desfrutem de sensagdes especificas, como nos exemplos expostos adiante. De acordo
com Montaner (2016, p. 61) o arquiteto “[...] Zumthor mescla o artesanato com a industria, a
percepcao sensorial com a razdo, a subjetividade com o conceitualismo, a natureza com a
tecnologia.” Vegro (2014) destaca que ele expde que a qualidade da arquitetura depende do
ser humano e sua percep¢do emocional, ¢ possivel analisar essa questdo quando “entro num
edificio, vejo um espago, e transmite-se uma atmosfera e numa fracdo de segundos sinto o que
¢” (ZUMTHOR, 2006, p. 12-13). Ainda segundo Vegro (2014), Zumthor verifica que h4a uma

comunicagdo com o mundo, ao produzir os espagos através de materiais, o arquiteto € capaz
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de encontrar uma igualdade entre corpo e arquitetura, que se expressa “‘como massa, como
membrana, como tecido ou involucro, pano, veludo, seda, tudo o que me rodeia. O corpo!
Nao a ideia de corpo — o corpo! Que me pode tocar.” (ZUMTHOR, 2006). Para o arquiteto ¢é
preciso ter cuidado ao realizar uma composi¢ao de materiais, pois esses, reagem ao espaco
construido, os ambientes possuem qualidades como o som, cheiros, temperaturas, luz e
sombra, essas qualidades estdo relacionadas diretamente a experiéncia do corpo (VEGRO,
2014).

A seguir, na figura 1, o Termas de Vals, Peter Zumthor ¢ o arquiteto responsavel, a obra
estd localizada na Suiga. Através de uma fonte de dgua termal que nasce na regido o spa
oferece banhos relaxantes. O arquiteto se importa com o lugar, respeita suas caracteristicas e
adapta o projeto de acordo com o espago exterior natural. A obra forma um paralelepipedo
revestido com pedras que se insere na natureza, em meio as montanhas. O interior do spa
também ¢ revestido com pedras, sendo capaz de transmitir sensa¢des de encontrar-se em uma
caverna, os ambientes assemelham-se as grutas e os caminhos sdo indefinidos, o que
desorienta os usudrios. Apresenta espacos abertos e fechados, luz e sombra, e elementos
lineares, a cada ambiente ¢ destinado um banho, frios, quentes, com sons e texturas, essas
diferencas de qualidades transmitem experiéncias diversas aos usuarios. O projeto ¢ muito
mais do que uma composicdo de formas, tudo se resulta em uma mensagem oferecida pelo

lugar (GUILHERMINO, 2014).

Figura 1 — Termas de Vals

Fonte: FRACALOSSI, 2011

Abaixo, na figura 2, uma obra de Daniel Libeskind, o Museu Judaico de Berlim, o
projeto conta a histdria através da arquitetura, corredores estreitos, espagos escuros € vazios
transmitem toda a tensdo do ocorrido, o que permite os usudrios se sentirem desconfortiveis

ao visitarem o museu (GOMES, 2007). A forma se relaciona com a Estrela de Davi, a
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edificacdo se divide em trés eixos, o eixo do holocausto ¢ constituido por um ambiente vazio e
alto, possui somente iluminagdo natural através de fendas da estrutura, o eixo do exilio ¢
formado por varios pilares de concreto, leva os usuarios a estreitos corredores, o eixo da
continuidade ¢ um espago espantoso, por ser vazio e possuir rostos de metal espalhados pelo
chdo que produzem diversos sons desagraddveis ao caminhar sobre eles. Com isso, fica claro
que essa obra foi projetada para causar desconforto e sensagdes angustiantes ao publico

visitante (SANTOS et al, 2017).

Figura 2 — Museu Judaico de Berlim

Fonte: SOUZA, 2016

A seguir, na figura 3, a Capela de Santo Inécio, projeto por Steven Holl, a obra estd
localizada em Seatlle e sua forma se dd a partir de um cubo fragmentado, seguindo a
configura¢do do entorno e da luz, por ser um lugar isolado e mais reservado, a capela adquire
um significado simbolico. A caixa em concreto faz a alusdo de sete garrafas coloridas que
sobressaem da edificacdo, no topo dessas garrafas possuem vidros coloridos, que durante o
dia reflete cor para o interior da obra, através da iluminagdo natural. J4& durante a noite,
acontece o contrario, a iluminacdo artificial do interior reflete luz colorida para o ambiente
exterior e para o espelho d’agua do entorno, causando um efeito visual para quem estd do lado
de fora. Para tanto, a capela retangular que apresenta uma forma simples por fora, mostra-se
como uma grande surpresa em seu interior, por conta das luzes coloridas, que criam diferentes
cenarios de acordo com o movimento do sol durante o dia, oferecendo sensagdes de

espiritualidade, pois € como se o céu descesse sobre a obra (HOLL, 2015).
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Figura 3 — Capela de Santo Inécio

De acordo com Amorim (2013), o arquiteto Steven Holl acredita que o entendimento da
fenomenologia na arquitetura esta relacionado com as sensagdes do espaco, ndo s6 dos
sentimentos que esta transmite, mas também através da experi€ncia de tocar e ouvir, através
da visdo, das cores, das luzes e sombras. Steven Holl ¢ considerado um dos arquitetos mais
influentes sobre questdes fenomenoldgicas, “com suas aquarelas e maquetes, consegue prever
os efeitos da luz natural empregada para que os espacos interiores sejam percebidos, sentidos,
apalpados, cheirados, tenham temperatura e cor.” (MONTANER, 2016, p. 58-59).

Sendo assim, a fenomenologia se mostra como um movimento, primeiramente
filos6fico e mais tarde ¢ aplicado a arquitetura, transformando algumas obras em algo
simbdlico, de modo a transmitir sensagdes aos usuarios e proporcionar diversas experiéncias.
Bello (2006) analisa os fendmenos como coisas que se mostram e consegue-se compreender o
sentido, sendo assim, ndo ¢ relevante o fato das coisas se mostrarem, mas sim compreender o
que elas sdo e qual o seu sentido. “O que nos conecta emocionalmente com o meio construido

¢, acima de tudo, a qualidade das experiéncias por ele promovidas.” (NEVES, 2017, p. 9)

1.5 RECLUSAO SOCIAL

O mundo vive um momento muito delicado, de reclusdo social por conta da pandemia
do coronavirus, sendo ele, um virus contagioso que causa diferentes infeccdes nos seres
humanos, acarretando desde infec¢des leves como um resfriado simples, até complicacdes
respiratdrias mais graves (BIOLOGIA NET, 2020).

De acordo com o Ministério da Saude (2020c), os primeiros casos de coronavirus
aconteceram por volta do ano de 1965, em uma propor¢ao menor e pouco contagiosa. O

recente agente desse virus foi descoberto na China, no final do ano de 2019, conhecido como
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COVID-198. Segundo Biologia Net (2020), as suspeitas sdo de que a infecgdo se iniciou
através de um mercado de frutos do mar e animais, na cidade de Wuhan, na China, por meio
da ingestao da carne de morcegos e cobras, pelo ser humano.

O virus, ja espalhado pelo mundo todo, ¢ transmitido a partir do contato proximo de
uma pessoa com a doenga para outra, como goticulas de saliva (espirro, tosse), contato fisico
(aperto de mao, abrago) ou por objetos e superficies contaminadas (celulares, mesas,
maganetas) (CORONAVIRUS, 2020). Os principais sintomas sdo, tosse, febre, espirros,
coriza e dificuldade para respirar, podem desencadear doengas como pneumonia, lesdes
pulmonares, insuficiéncia respiratdria e até mesmo levar a dbito. O tratamento para combater
esse virus, até entdo, ndo foi descoberto, para tanto, ¢ recomendado o repouso e ingestdo de
liquidos, nos casos mais graves ¢ necessario incluir uma terapia intensiva através da
internacdo (BIOLOGIA NET, 2020). A prevencao ¢ feita a partir da lavagem frequente das
maos e utilizagdo de alcool em gel, evitar tocar boca, nariz e olhos, ndo compartilhar objetos
individuais, fazer higienizagcdo de objetos e ambientes, fazer uso de mascaras, evitar contato
fisico como apertos de maos, beijos e abracos e consequentemente evitar a circulagao
desnecessaria fora de casa (MINISTERIO DA SAUDE, 2020b). De acordo com Senado
Noticias (2020), o Senado autorizou o decreto legislativo que identifica como calamidade

publica a pandemia causada pelo coronavirus.

A medida, ja promulgada pelo vice-presidente do Senado, Antonio Anastasia (PSD-
MG), autoriza o governo a aumentar os gastos publicos para combater a pandemia,
liberando-o de cumprir metas fiscais. Segundo a senadora Katia Abreu (PDT-TO), a
equipe econdmica ja pode liberar recursos para as areas de satde e social.
(SENADO NOTICIAS, 2020, n-p).

Até o momento (24 de maio), o Brasil apresenta mais de trezentos e cinquenta e sete
mil casos confirmados por coronavirus, mais de cento e vinte e seis pessoas estdo recuperadas
e foram registrados mais de vinte e duas mortes (BEM ESTAR, 2020b). Com esses numeros
expressivos, o presidente da Republica Jair Bolsonaro assinou uma medida proviséria que
garante a compra de bens, insumos e servi¢os para apoiar a saide publica do pais no combate
da doenca. Como medida de seguranca, foram suspensas vdrias atividades e servigos que

coloquem em perigo a vida da populacdo, porém, alguns servigos essenciais, principalmente

8 Esta sigla ¢ a jun¢do de CO (corona), VI (virus) e de D (disease) que em portugués significa “doenga”, o
numero 19 se refere ao ano de 2019, quando surgiram os primeiros casos (JORNAL NACIONAL, 2020).
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os publicos, indispensaveis para a sobrevivéncia, continuaram com os atendimentos,
respeitando as medidas de protegio (MINISTERIO DA SAUDE, 2020a). Entre os servigos
essenciais que continuaram com atendimento estdo, transporte e entrega de cargas; servigos
bancarios e postais; producdo e venda de combustiveis; assisténcia a satude; transporte por
aplicativos e taxi; seguranca e defesa nacional; telecomunicacdes, gés e energia elétrica;
producdo e venda de produtos de higiene, saude, alimentos e bebidas; (G1, 2020).

Com o propdsito de controlar a pandemia pelo COVID-19, metade da populagido do
mundo todo, viram-se em isolamento, sendo necessario o fechamento de lojas, escolas,
empresas, atividades esportivas e culturais, fazendo com que as pessoas permane¢am em suas
casas, evitando o contdgio da doenca (BBC NEWS, 2020). Em Bem Estar (2020a), o
infectologista Jean Gorinchteyn do Hospital Emilio Ribas em Sao Paulo, diz que a quarentena
serve para preparar a estrutura de hospitais que receberdo pessoas infectadas pela doenga, a
importancia implica na diminui¢do do virus e contribui para a prote¢do das pessoas do grupo
de risco, pessoas idosas, hipertensas, cardiacas, diabéticas, com insuficiéncia renal, com
doengas pulmonares.

O Ministério da Saude imp0s regras entre isolamento e quarentena, um assunto muito
discutido pela populagdo atualmente. O isolamento pretende afastar e conter as pessoas que
foram diagnosticadas como caso confirmado, provavel, suspeito e os que ndo apresentam os
sintomas, esse isolamento deve acontecer nas proprias residéncias ou hospitais privados e
publicos, com um prazo de 14 dias, podendo se estender de acordo com os resultados dos
exames. A quarentena visa a manutenc¢do dos servigos de saude, ¢ determinado através de atos
administrativos e pelos superiores das gestdes, atende o prazo de 40 dias, também estendendo-
se pelo tempo necessario. Wanderson de Oliveira, secretario de Vigilancia em Saude do
Ministério da Satde, esclareceu os atos de quarentena e isolamento, mostrando a importancia

dos mesmos para o combate do coronavirus (MINISTERIO DA SAUDE, 2020b).

7

O isolamento ndo ¢ obrigatdrio, ndo vai ter ninguém controlando as ac¢des das
pessoas, ele ¢ um ato de civilidade para protecao das outras pessoas. Ja a quarentena
¢ uma medida restritiva para o transito de pessoas, que busca diminuir a velocidade
de transmissdo do coronavirus. Essas sdo medidas de saude publica. (OLIVEIRA
apud MINISTERIO DA SAUDE, 2020, n-p)

A quarentena, isolamento, afastamento ou reclusdo social, acabou trazendo diversos
impactos psicologicos para a populagdo, a maioria negativos, como sintomas depressivos,

pos-traumatico, tristeza, irritacdo, estado confuso e abuso de substancias. Por conta da propria
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alteracdo da rotina e limitagdo de circulagdo, surgiram os medos de infeccdo, tédio,
informacdo limitada, frustagdes e problemas financeiros. Nos profissionais da satde, que
estdo dedicando todos os seus servicos aos infectados, identifica-se o afastamento social,
exaustdo, irritagdo, ansiedade, indecisdo, dificuldade de concentracdo, e insoénia (DUARTE,
2020). Segundo Pfizer (2020), deve-se seguir algumas dicas para garantir o bem-estar mental
e fisico, como manter contato com amigos e familia por chamadas de videos, ligagcdes e
mensagens, utilizar as redes sociais para interagir com os demais, criar uma rotina incluindo
alimentacdo adequada, exercicios, meditagdes e outros passatempos em casa, manter o
pensamento positivo de que tudo volte a0 normal novamente e aprender coisas novas, pois a
internet e outras midias estdo oferecendo diversas atividades e cursos online e muitas vezes
gratuitos.

A grande resposta para o fim dessa reclusdo social depende de algumas questdes, entre
elas estdo, a taxa de crescimento da transmissdo, capacidade para o atendimento médico, a
disponibilizagdo de testes, o aumento da imunidade da populacdo, o isolamento dos novos
casos que surgem e a colaboragdo das pessoas em relacdo as formas de higiene (GUROVITZ,
2020). E fundamental, portanto, a continuidade da reclusdo social, por conta da grave situagio
ocasionada pelo coronavirus, que tem deixado milhares de pessoas infectadas e infelizmente
mortas, mostra-se a importancia de cada um fazer a sua parte, colaborando com as regras

impostas, a fim de minimizar os impactos e contribuir para o combate desse virus.

1.6 SINTESE DO CAPITULO

Este capitulo ofereceu conceitos de arquitetura e de urbanismo, sendo eles fundamentais
para a sociedade, posteriormente apresentou-se conceitos sobre casa, a qual relaciona-se
diretamente a arquitetura e ao urbanismo.

Por fim, foi fundamentado conceitos de arquitetura e percepcdo, onde obras
arquitetonicas sdo capazes de transmitir significados e sensagdes, e para um maior
esclarecimento do momento atual, utilizou-se uma breve explicagdo da reclusdao social. No

capitulo seguinte serdo apresentadas as abordagens de andlise da arquitetura sensorial.
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2 ABORDAGENS DA ARQUITETURA PERCEPTIVA

Este capitulo compreende as abordagens da arquitetura perceptiva. Os aspectos que
serdo apresentados a seguir foram fundamentadas a partir do livro “Arquitetura sensorial. A
arte de projetar para todos os sentidos” por Juliana Duarte Neves e do livro “Os olhos da pele.
Arquitetura e os sentidos” de Juhani Pallasmaa. A selecdo desses autores justifica-se pela
relacdo dos sentidos humanos, paladar-olfato, audicdo, visdo e tato, com os aspectos
caracteristicos identificados nas residéncias, pois o objetivo principal da arquitetura &,
portanto, a adaptagdo e planejamento dos ambientes para cada fun¢do, as solugdes para atingir
a exceléncia projetual sdo: beleza, funcionalidade, conforto térmico e acustico (VIANNA e
GONCALVES, 2001).

A seguir, serdo abordados o paladar-olfato, a audi¢@o incluindo a acustica, a visdo que
abrange a cor, luz, sombra, funcionalidade e layout, o tato englobando a textura e temperatura.
Essas abordagens serdo relacionadas com as caracteristicas das casas, que tém a funcdo de
promover diversas sensacdes para os usuarios. Pois, o homem possui um sistema perceptivo,
que relaciona a realidade sensivel com a realidade interior, isso porque a mente ¢ capaz de
significar os estimulos as experiéncias sensoriais antigas, por isso os ambientes modificados
propositalmente, alteram os estimulos, desenvolvendo um meio sensorial unico e particular
para os usuarios (BONGESTABS, 2017).

Esse conteudo também auxiliard como base para a analise da presente pesquisa.

2.1 ABORDAGEM OLFATIVA E PALADAR

Assim como os impulsos visuais, os cheiros também interpretam o que as obras
arquitetonicas pretendem passar ao usuario, eles ajudam a revelar e determinar a fungdo de
um espago especifico (SILVA, 2011). O cérebro ¢ responsavel por identificar os cheiros,
através do formato e tamanho das moléculas respiradas (NEVES, 2017). Pallasmaa (2011)
descreve que ¢ necessario somente oito moléculas de um elemento para provocar um estimulo
olfativo em uma terminag¢do nervosa, e ¢ possivel identificar cerca de dez mil odores
diversificados. Constantemente, a lembranga mais permanente de um ambiente ¢ o seu aroma.

Ainda que o odor ndo seja necessdrio para viver, sem a presenga dele as pessoas se
sentiriam desorientadas em relacio ao mundo. Os seres humanos se comunicam,

principalmente, pela fala, contato visual e através dos sons, porém se esquecem que também ¢
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possivel se comunicar quimicamente, colocando em questdo quando objetos e espagos sio
aromatizados ou quando se passa um perfume. A partir disso, os cheiros colocam
personalidade nesses ambientes e objetos, fazendo com que tenham sua propria caracteristica
e identificacdo (NEVES, 2017). O cheiro particular ¢ capaz de colocar as pessoas de forma
inconsciente em um lugar esquecido pela visdo; o nariz produz uma figura esquecida e
convida os usudrios a sonhar e imaginar (PALLASMAA, 2011). Como ja dito, através do
olfato se sente determinados espacos e objetos, formando uma esfera invisivel, a comunicag¢ao
acontece com algo que ndo se vé€, por isso, na arquitetura, o cheiro ¢ capaz de fazer uma
leitura das obras (SILVA, 2011). A identidade de um espago identificada pelo olfato
caracteriza uma “imagem olfativa”, pois quando se memoriza um odor torna-se dificil
esquece-lo (BONGESTABS, 2017). Neves (2017) diz que os aromas recordam algumas
emogdes ¢ estabelece sentimentos involuntariamente.

O paladar ndo pode ser considerado um sentido particular, ele funciona junto com o
sistema olfativo, como por exemplo a relagdo do cheiro de uma comida, que também ¢ sentida
quando se coloca na boca, portanto, o paladar depende do olfato (GIBSON, 1966). O cheiro
excita o paladar, e contribui para escolher ou ndo o que se vai comer (BONGESTABS, 2017).
Os aromas sdo sentidos pelo nariz, fora e dentro da boca, para sentir o gosto de algo € preciso
colocad-lo em contato com a lingua, com isso, ¢ notdvel que o impacto do olfato acontece
involuntariamente. No que se refere a arquitetura, ndo é facil projetar obras voltadas ao
paladar, nota-se que profissionais pensam para o lado da socializacdo e interagdo das pessoas
no momento da degustacdo (NEVES, 2017). Nao ¢ possivel fazer edificacdes comestiveis, por
isso, o paladar associa-se com o ambiente através de suas caracteristicas, um espago bem
organizado e silencioso reflete em uma boa e tranquila degustacdo (BONGESTABS, 2017).
Alguns detalhes e cores produzem sensagdes orais, como por exemplo uma pedra de cor
suave, que pode ser sentida pela lingua. A pratica sensorial do mundo se inicia na
sensibilidade da parte interna da boca, com isso, 0 mundo retorna aos seus principios orais
(PALLASMAA, 2011). Silva (2011, p. 32-33) expde que a sensagdo gustativa em obras
arquitetonicas se associa com a “capacidade de apreciacdo estética” ou a “impressdo e prazer
que uma obra desperta”, quando um edificio ndo se torna interessante ¢ visto como “algo que
nem ¢ de bom nem de mau gosto” e “algo que ndo tem sabor, ¢ indiferente.” O paladar
permite conhecer novos ambientes, flores e frutas comestiveis, temperos, chas e ervas que

estimulam e acalmam as pessoas em determinados lugares (ABBUD, 2006).
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A partir desses fatos, o sistema paladar-olfato pode dar vida a lugares neutros,
promove a interacdo e socializagdo das pessoas, resgata as memorias, lembrancas e emogdes,
além de relacionar-se com o mundo, para tanto, ndo se pode descartar esses sentidos no
momento de projetar (NEVES, 2017). O conhecimento da arquitetura conduz o mundo para

uma proximidade intima com o corpo (PALLASMAA, 2011).

2.2 ABORDAGEM AUDITIVA

O sistema auditivo proporciona a capacidade de escutar, mas além disso, oferece a
pratica de direcdo a partir dos sons, possibilita a conexdo entre os individuos e ambientes
(NEVES, 2017). De acordo com Bongestabs (2017), a comunicagdo através dos sons
apresenta uma forca emocional mais profunda que a comunicacdo visual, isso acontece pelo
fato de que, a parte do cérebro que executa as sensagdes dos sons encontra-se entre o neo-
cortex e o sistema limbico, a medida que, a parte responsavel pela visao localiza-se somente
no neo-cortex. “A um nivel molecular, as chamadas células-cabelo detectam e amplificam o
som, transmitindo a informag¢ao sonora ao sistema nervoso, em direcdo ao cérebro.” (SILVA,
2011, p. 46).

Os sons sdo fundamentais para o sistema sensorial humano, € possivel se comunicar,
expressar e interpretar o mundo que nos cerca, o siléncio ¢ abundante no espago celestial,
porém na terra é produzido diversos sons (ACKERMAN, 1991). O segundo sentido humano
mais importante ¢ a audigdo, tratando da percepcao do espaco, perdendo apenas para a visdo,
por isso, quando se elimina a visdo, o sistema auditivo fica muito mais aflorado (NANDA,
2008). De acordo com Pallasmaa (2011), o ambiente avaliado pelo ouvido torna-se um espago
moldado no interno da mente, o sistema auditivo organiza e promove a experiéncia e a
compreensdo dos espacos. A visdo permite uma dire¢do exata, o som se espalha para diversas
diregdes. O raciocinio da visdo pressupde exterioridade, a audi¢do desenvolve uma
capacidade de interioridade. O olho v&€ um objeto, e o ouvido interpreta; o olho conquista, € o
ouvido percebe.

Quando se projeta um ambiente focado no sistema auditivo, deve-se considerar os
ecos, a musica ambiente, o som dos materiais, dos passos, dos objetos e do siléncio, esse
pensamento ¢ capaz de criar a conexdo entre as pessoas € o espaco projetado, é preciso
pressupor que um espago auditivo se propaga para todas as partes, o que permite uma

consciéncia geral de um lugar (NEVES, 2017). Na arquitetura os sons interagem em trés
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formas: preservando a reprodu¢do do som; dominando a difusdo de ruidos desconfortaveis;
garantindo a privacidade das pessoas (BONGESTABS, 2017). A partir disso, ¢ necessario um

aprofundamento sobre acustica, apresentado no subtitulo abaixo.

2.2.1 Acustica

A acustica ¢ uma ciéncia que estuda a propaga¢do dos sons e ruidos nos estados
solidos, gasosos e liquidos, além da relagdo com os seres humanos (MATEUS, 2008). Os
parametros sobre acustica interferem nas impressdes que os usudrios t€ém das obras
arquitetonicas, priorizando o conforto. O ruido ¢ um dos acontecimentos que prejudicam o
conforto acustico, apesar deles serem ouvidos por todos, cada pessoa interpreta e sente de
uma maneira diferente, por isso, o que pode ser desconfortavel pra alguns, para outros se
torna indiferente (SILVA, 2011). Entende-se por ruido os sons desagradaveis. A distin¢ao de
som para ruido ¢ relativa e depende da preferéncia de cada pessoa (SIMOES, 2011).

Entre os ruidos que tiram o sossego dos habitantes estdo as vozes € 0s passos ao andar
dos vizinhos, as pequenas reformas e sons dos automoveis que circulam nas ruas, esse ultimo
considerado uma grande fonte de polui¢ao sonora. No verdo, o indice de percep¢ao dos ruidos
aumenta, pois, ao abrir as janelas para uma maior ventilacdo, o isolamento actstico acaba
perdendo forga (SIMOES, 2011). O alto nivel dos sons dificulta e interfere na comunicagio,
aprendizado, raciocinio, na qualidade do sono, e ¢ um dos mais relevantes motivos de estresse
que atinge pessoas do mundo todo (OWA SONEX, 2018).

Segundo Ugreen (2018), os sons sdo considerados ondas que se propagam no ar e que,
a partir de manifestagdes como difracdo, reflexdo, eco, reverberagdo, absor¢do e ressonancia
relaciona-se com os ambientes, sendo para aumentar ou diminuir sua capacidade. O
comportamento acustico dos edificios necessita de duas ocorréncias: a absor¢ao sonora, que
determina a exceléncia acustica do ambiente interno; e a transmissao sonora, que determina o
grau de transmissdo dos ruidos a partir de paredes, lajes e esquadrias. No momento que um
som incide na parede, por exemplo, uma parcela da energia volta para o ambiente, outra
parcela ¢ contida pela parede, e uma outra parte ¢ dissipada para o lado oposta da mesma
parede (SIMOES, 2011).

Na arquitetura, os niveis acusticos interferem na conexdo do ambiente com os
moradores, ¢ importante que os sons ndo causem desconforto e ndo prejudiquem a

comunica¢do. Quando os ruidos sdo entendidos e a privacidade e funcionalidade sao
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solicitadas pelos usudrios, os arquitetos devem apresentar uma boa opgao projetual, buscando
uma harmonia sonora, estética e financeira (UGREEN, 2018). Para absorver o som utiliza-se
materiais fibrosos e porosos, eles captam as ondas sonoras e devolvem em forma de calor
(OWA SONEX, 2018). O mercado oferece diferentes materiais porosos ¢ absorventes usados
para procedimentos acusticos das edificagdes, como 13 de rocha, 1a de vidro, espuma de
poliuretano e de melamina (SIMOES, 2011). O isolamento dos sons se da através da
densidade dos materiais, que funcionam como barreira contra a propagacdo dos ruidos,
portanto, para um bom isolamento, as paredes necessitam de uma maior espessura e densidade
(OWA SONEX, 2018).

Uma casa desocupada, sem mobiliario, possui uma péssima acustica, ja uma residéncia
ocupada, com diversos moveis bem distribuidos, possui uma 6tima propagacao de som. Cada
espago apresenta uma caracteristica, seja ele mais amplo ou reservado, cada um proporciona
sensacdes diferentes, o espago ¢ compreendido e contemplado através dos ecos e também pelo
que se enxerga, porém o efeito intelectual da percepcdo se mantém como uma pratica
involuntaria de fundo (PALLASMAA, 2011). Para tanto, ¢ fundamental manipular os espagos
projetados, para que a acustica atenda as necessidades dos usudrios, os arquitetos sao
responsaveis por encontrarem novas possiblidades a fim de assegurar um excelente conforto

acustico para os ocupantes.

2.3 ABORDAGEM VISUAL

O sentido que o ser humano deposita mais confiancga, desde os séculos passados, ¢ a
visdo, responsavel por captar toda a atengdo diante do mundo que nos rodeia (NEVES, 2017).
Os sinais visuais sdo produzidos na retina, através das células nervosas, os dados conduzidos
se estabelecem no encéfalo a partir do nervo Optico, formando as particularidades das cenas
visuais (NISHIDA, 2012). O sentido da visdo possui uma grande importancia para a
sociedade, isso fica nitido nas expressdes utilizadas como “segundo a minha visdo”, “do meu
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ponto vista”, “estou a ver”, “ver com outros olhos”, “ver para crer” (SILVA, 2011, p. 22). O
olho ¢ um elemento de distanciagdo e divisdo, ja o tato produz intimidade e aproximagdo; o
olho investiga e examina, o tato apalpa; o olhar ¢ capaz de tocar algo inconscientemente, um
reconhecimento corporal (PALLASMAA, 2011). O sentido tatil acontece de forma
inconsciente através da visdo, sendo muito importante na arquitetura da antiguidade, nos dias

atuais esse fato foi desprezado (PALLASMAA, 2011).
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Nos ultimos trinta anos, a visdo tem sido uma preferéncia na arquitetura, as obras
procuram apresentar imagens visuais memoraveis e impressionantes, que hipnotizam e
prendem a aten¢do instantaneamente. A visdo recebe informacdes e avalia a situacdo dos
ambientes, mesmo de longas distancias, para observar alguma coisa ¢ necessario direcionar o
olho para a determinada area, permitindo que o observador escolha ver o que deseja ou nao
(BONGESTABS, 2017). As imagens funcionam como comunicac¢do, além de construirem
uma visdo sobre os espacos, elas caracterizam objetos a partir das formas, da distancia, dos
movimentos ¢ também das cores (NISHIDA, 2012).

A percepgao visual solicitada em uma ag@o se da através dos detalhes observados, do
periodo de exposicdo e da agilidade ao realizar as atividades. Nos ambientes, a percepcao
visual acontece a partir da disposi¢cdo de luzes, das cores e brilhos dos espagos no alcance da
visdo (BONGESTABS, 2017). De acordo com Monteiro (2016), para que os ambientes
desenvolvam os sentidos visuais, ¢ necessario criar espagos agradaveis aos olhos, algo belo,
que estimule a tranquilidade, seja pelas cores ou formas, tudo precisa estar em equilibrio.
Com isso, os aspectos relacionados a abordagem visual como as cores, luzes e sombras,
funcionalidade e layout, sdo fundamentais para estimular sensagdes nos ambientes, o que se

faz indispensavel para um maior entendimento nos itens abaixo.

2.3.1 Cor

Os significados das cores estdo firmados por toda a cultura, ¢ um item de estudo para
diferentes areas de conhecimento, a simbologia importa-se com o mundo cultural, social e das
expressoes fisicas (CAGNIN e ROCHA, 2018). Segundo Bongestabs (2017), as diversas
fragdes das ondas do espectro luminoso presentes nos raios solares desenvolvem variadas
sensagdes visuais que sdo vistas como cores. A cor ¢ capaz de modificar a imagem das
dimensdes, distancias, temperatura e peso, pode deprimir, animar, tranquilizar e estimular
(RAMBAUSKE, S.d). Toda cor possui significado, a maneira como se percebe varia de
acordo com o contexto, a andlise feita da cor de uma roupa ¢ diferente da cor de um alimento,
das artes ou dos ambientes, os sentimentos sdo muito mais reconhecidos do que as cores. Por
isso, as diferentes cores produzem vérios efeitos, geralmente controversos. Cada cor age de
forma diferente, conforme as situagcdes (HELLER, 2013). Ainda de acordo com Heller (2013),
as cores € os sentimentos ndo se relacionam pelo destino e também ndo sdao um conteudo de

interesse individual, na linguagem humana ¢ estabelecida a partir da infancia.
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Atualmente os espacos internos e externos contam com a presenca de cor, elas
transmitem diversas reacdes e sensagdes para o inconsciente e para os sentidos, interferindo
nos impulsos fisioldgicos, conforme o objeto ou uso, a mesma cor se apresenta de maneira
diferente, tudo depende do que se deseja alcancar (CAGNIN e ROCHA, 2018). As cores
atingem as emogOes ¢ a mente, de diferentes formas, a vibracdo de cada cor possui um
determinado tamanho de onda, que proporciona variadas reagdes emocionais e fisicas em cada
pessoa (GIBBS, 2014).

Entre os itens que compde um espago a cor ¢ uma das fungdes mais importantes,
precisando estar em harmonia com os outros fundamentos, como o piso, a parede, a
iluminacdo, teto, distribuicdo dos moéveis e elementos decorativos. Esse conjunto de
elementos devem ser analisados simultaneamente, pois a cor cria movimentos, espagos,
equilibrio, modifica o volume e o peso dos objetos, diminui e aumenta o clima do ambiente,
além da percepc¢do do espago em que se vive (CAGNIN e ROCHA, 2018). Conforme Freitas
(2007), as tonalidades quentes estimulam e desenvolvem sensagdes de proximidade, calor,
secura, densidade e opacidade. Em contrapartida, as tonalidades frias transmitem sensacdes
leves, frias, transparentes, distantes, aéreas, umidas e calmantes.

Com isso, os profissionais da area de arquitetura e design devem entender os efeitos
psicologicos que estimulos da visdo despertam nos individuos em um determinado ambiente,
visto que, objetos, materiais ou desenhos coloridos podem ser utilizados com o intuito de
demostrar as identidades religiosas e culturais, os status e as riquezas, proporcionando
relaxamento e animagao nas pessoas (BROWN e FARRELY, 2014). Introduzir cores em um
espaco exige uma certa compreensdo diante das manifestacdes do cromatismo, das
organizagdes culturais que representam as cores, além dos principios de conforto, pois a
aplicacdo inapropriada interfere no efeito final, acarretando insatisfacdo e sensacdes
desconfortaveis (CAGNIN e ROCHA, 2018). Em decorréncia desses fatos, a cor nao ¢
somente um item estético e decorativo, ¢ um motivo de expressdo relacionado com as

convicgdes espirituais e sensuais (FARINA, 1986).

2.3.2 Luz e Sombra

Como fonte de estimulos, a luz define-se por sua disposi¢@o espacial, cor e intensidade
(BONGESTABS, 2017). Os seres humanos percebem o mundo através da luz solar, que

permite analisar as cores, as formas e os desenhos produzidos com sombra e luz; a sombra
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pertence a luz e as acdes do cotidiano; a luz artificial ¢ uma extensao entre sombra e luz, que
atende as necessidades humanas. A iluminacdo interfere na forma de compreensdo das
texturas, cores, fachadas, espacos e nos ambientes interiores, com isso, a interagdo entre o
espaco, luz e sombra ¢ fundamental na arquitetura (COSTA, 2013). Plummer (1997) diz que,
as pessoas possuem um lado psicologico superior ao intelectual e as mudancas de luzes
provocam sensagdes e reagdes diversas, refletindo no modo de viver do ser humano.

A utilizacdo das sombras ajuda na constru¢do de ambientes e possuem uma capacidade
simbolica. Luz e sombra s6 tém coeréncia quando se vé. A sombra pode ser idealizada nos
espagos através de luzes artificiais e naturais, porém, quando sdo causadas pelo sol considera-
se alguns fatores, como sua modificagdo de acordo com a estagdo e o horario do dia, as
diversas formas e posic¢des, e alteracdo de cor dos raios solares (NEVES, 2017). A escuridao e
as sombras sdo fundamentais, por reduzirem exatiddo da visdo de forma inconsciente e
despertar a imaginacgdo tatil. A sombra ainda, promove vida aos objetos diante da luz, cria
espacos onde sdo desenvolvidos os sonhos e fantasias, e oferece a arquitetura conceitos e
aplicacdes a partir de luz e sombra, a fantasia e a imagina¢do sdo incentivadas pela sombra e
luz fraca (PALLASMAA, 2011).

Na arquitetura, a luz ¢ um elemento indispensdvel e ao mesmo tempo bésico, que
coloca o espaco em virtude do ser humano, o ambiente se move e chama a ateng¢do, por isso,
os arquitetos consideram a luz um material moldavel na constru¢do, atualmente os arquitetos
conectam a luz com a alma, transformando as expressdes da arquitetura mais intensas
(COSTA, 2013). A atuacdo provocada pela luz abrange pontos contidos no método de
iluminacdo, sendo artificial ou natural, estabelecendo um nivel de conforto, os pontos
abordados s3o: “quantidade de luz”; “distribuicao de luz”; “distribui¢do de luminancia”; “cor
da luz” (BONGESTABS, 2017, p. 2).

A luz natural ¢ responsavel por demostrar cores, materiais ¢ volumetria a partir das
sombras, moldadas através do desejo dos arquitetos (COSTA, 2013). A luz solar, conhecida
como “luz branca”, tem uma intensidade que varia a partir do clima, estagcdes, horarios e do
trajeto dos raios de sol (BONGESTABS, 2017). Segundo Costa (2013), a luz natural promove
graus de iluminacdo satisfatorias, por conta dos objetivos estimulantes e a diferenca de cores
durante o dia. Ela proporciona bem-estar para os usudrios e contribui para um aumento da
qualidade de vida. Em um ambiente a luz artificial mostra-se como uma complementagdo da
luz do sol, quando bem pensada, cria espagos adequados e oferece aos usudrios conforto,

quando ndo se tem uma luz natural (COSTA, 2013). Conforme Bongestabs (2017), as luzes
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obtidas por lumindrias elétricas possibilitam, através de um adequado projeto de iluminagdo, o
alcance de um conforto visual satisfatorio.

O conforto visual, a respeito de projetos de iluminagdo, deve levar em consideragdo a
destinagdo do ambiente, a quantia de luz difundida precisa das cores de superficies,
especialmente das paredes e teto, sendo mais refletida por cores claras, quando as superficies
sdo foscas e possuem texturas, refletem a luz com maior qualidade e contribuem para
eliminagdo dos reflexos e brilhos indesejaveis. Para tanto, os projetos precisam garantir uma
iluminacdo natural duradoura, a fim de minimizar a utilizacdo de luz elétrica, as janelas
devem ser planejadas para captar a maior quantia de luz natural possivel, a harmonia entre
iluminagao artificial e natural ¢ fundamental por motivos funcionais, estéticos e econdmicos

(BONGESTABS, 2017).

2.3.3 Funcionalidade

Para que os espagos residenciais oferecam excelentes possibilidades de uso, sdo
exigidos os principios funcionais, esse ¢ definido como eficiéncia e praticidade ao produzir
acdes e funcdes de uma moradia (PEDRO, 2000). A arquitetura ¢ conhecida como a arte de
organiza¢do do espaco com uma determinada fun¢do (SIQUEIRA, 2001). A visualizagdo de
espacos com boa funcionalidade oferece maior facilidade na circulacdo e no acesso para
outros ambientes (CINQ, 2019).

Segundo Colin (2000), uma edificacdo s6 existe porque a sociedade necessita dela, a
funcdo antecede os outros aspectos. Sua funcdo relaciona-se com as acgdes que o espago
pretende proporcionar. Quando se cria ambientes € necessdrio pensar na estética € na
funcionalidade, garantindo qualidade, conforto e facilidade ao usar os espagos. A
funcionalidade refere-se as utilizagdes dos espagos e objetos, conforme sua execugdo e
concepgao (COTS, 2019). Para que as edificagdes atinjam um nivel de funcionalidade ¢
fundamental analisar os detalhes, projetar os comodos com uma altura apropriada e dispor a
mobilia de maneira adequada. As habitacdes precisam de ambientes que atendam as
necessidades dos usudrios como cozinha, quarto e escritério. (STECA EDIFICACOES,
2013).

Dessa forma, os profissionais devem considerar o ambiente fisico, expectativas e

necessidades dos usudrios, levando em conta solucdes praticas para o dia-a-dia dos clientes.
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Para elaborar espagos aconchegantes, atraentes e funcionais ¢ preciso criar areas de circulagao

e integrar os ambientes de acordo com cada fun¢do (COTS, 2019).

2.3.4 Layout

Layout ¢ a disposicdo dos mobilidrios e equipamentos dentro do espago projetado,
podendo ser considerado a funcionalidade juntamente com o uso do ambiente, produzindo
harmonia e aconchego aos usuarios (POLLI, 2019). Os mdveis sdo elementos relevantes em
uma residéncia, pois sdo responsaveis pela estética, funcionalismo e conforto dos espagos.
Eles permitem a otimiza¢do do ambiente, desperta a sensagdo de acolhimento e bem-estar dos
moradores. A casa torna-se mais coerente a partir da escolha de mobilidrios adequados,
oferecendo praticidade na vida cotidiana (TODESCHINI, 2016). Para Lima (2011), o mével
ndo ¢ somente um elemento de decoracao, corresponde aos estilos e gostos, e relatam historias
da antiguidade, de sociedades e movimentos, para tanto, o moével ¢ essencial para
compreender a historia dos seres humanos.

A distribui¢do adequada dos moveis permite uma impressdo de amplitude em um
espago considerado pequeno. Quando ndo estdo bem-dispostos atrapalham principalmente na
circulacdo do ambiente, o excesso de elementos causa sensagdes desconfortaveis e ainda
acaba nao valorizando o comodo (LINEA BRASIL, 2017).

Atualmente as pessoas preferem morar em um ambiente que seja condizente com suas
necessidades, cada vez mais aumenta o interesse em moldar o espago de acordo com o estilo
de vida e o perfil individual. Isso se tornou mais facil através de projetos para ambientes bem
planejados, que desenvolvem compactacdo e personalidade aos espacos, esse conjunto de
atribuicdes melhoram a rotina e o conforto dos moradores. Com os mobiliarios planejados ¢
possivel usufruir de cada canto das residéncias, além de agregar na funcionalidade, pois cada
elemento ¢ posicionado em seu lugar pertinente, relacionando-se com outros componentes
que cumprem suas determinadas funcdes. Uma casa bem planejada oferece bem-estar e
qualidade de vida aos usuarios, isso acontece pela historia de cada pessoa, seja através de
preferéncias ou por elementos que fizeram parte de suas vidas, proporcionando momentos e
sensagdes incriveis e unicas (FINGER, 2019).

Senso assim, fica claro que os ambientes devem ser explorados e aproveitados ao

maximo, fazendo uma relagdo entre conforto, praticidade e design, essa combinagao
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desenvolvera diversas sensacdes, promovendo a funcionalidade, convivéncia, conforto,

atracdo, lazer e produtividade nos ambientes (VEIGA, 2016).

2.4 ABORDAGEM TATIL

O sentido mais intimo ¢ o tato, quando pretende-se tocar um objeto € preciso uma
aproximacao, descartar a distancia (NEVES, 2017). O primeiro contato que a mae tem com a
crianga € o tato, um sentimento essencial para as relagcdes pessoais diante da realidade, o toque
¢ a comprovagdo de algo existe, ¢ posse, uma maneira de conhecer o mundo concreto
(BONGESTABS, 2017). De acordo com Pallasmaa (2011), a pele segue a temperatura dos
ambientes com exatiddo; através do calor do sol e da sombra que uma arvore oferece ¢
possivel vivenciar experiéncias dos lugares. Diversos terminais nervosos sdo divididos de
maneira desigual na area subcutanea e na pele, o tato identifica os estimulos como a vibragao,
pressdo e temperatura na pele (BONGESTABS, 2017). Silva (2011, p. 59) diz que, essa
estimulagdo acontece na parte externa da epiderme, “a informagdo tatil parte dos receptores
cutaneos localizados na derme que, ligados a fibras nervosas, a transmitem ao cérebro através
dos nervos tateis”.

A variagdo de sensibilidade da pressdo no sentido tatil distingue nas superficies
irregularidades que a visdo ndo reconhece (BONGESTABS, 2017). Segundo Pallasmaa
(2011), a pele identifica o peso, textura, temperatura e densidade do elemento. A arquitetura
tem relagdo com o tato a partir de sua escala, pois cria espacos internos que assim como o
sistema tatil relembra a “maternidade”. Quando se projeta para o tato automaticamente se
projeta para a visdo, a textura, como exemplo, ¢ sentida pelo toque e pela visdo. Ja a
gravidade ¢ sentida pelos pés, através deles percebe-se as texturas do chdo e a densidade
(PALLASMAA, 2011).

O arquiteto consegue identificar varias possibilidades nas superficies das edifica¢des
como “a solidez da pedra; o calor da madeira, a frescura da relva”, as paredes possuem
materiais de diversas texturas, grau de dureza e podem ser pouco ou muita fria, isso s6 pode
ser determinado pelo toque. Portanto, aspectos do sentido tatil projetado na arquitetura
proporciona ambientes atrativos e confortaveis (SILVA, 2011). Pallasmaa (2011) afirma que,
a pele e a percepcao de um lar possuem uma relagdo de identidade muito forte. A pratica de

possuir um lar ¢ a mesma pratica do calor particular. Para maiores entendimentos, sobre a
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temperatura e a textura sentidas pelo tato, serdo desenvolvidas nos proximos subtitulos essas

abordagens.

2.4.1 Textura

A percep¢ao da textura depende do toque nas superficies, ao tocar um elemento com
os dedos ¢ possivel identificar irregularidades como granulagdo, ranhuras, ondulagdes e
diferenciar superficies asperas e lisas (BONGESTABS, 2017). Silva (2011) afirma que ela
depende de cada material e de seu acabamento. Antes mesmo de tocar pode-se imaginar os
aspectos das texturas (NEVES, 2017). A textura instiga o toque, guia os individuos e cria
surpresas durante o percurso, oferece uma viagem no passado a partir da historia e permite
que as edificacdes se tornem sensoriais através do toque (HEINEN, 2016).

Segundo Viva Decora (2015), as texturas sempre existiram, a palavra se relaciona com
as sensagoes visuais e das superficies, elas podem ser identificadas em pisos, paredes, objetos
e tetos, sendo capaz de proporcionar equilibrio, sobriedade e tranquilidade. A maioria dos
revestimentos possuem textura, que consequentemente oferecem sensagdes e interferem nos
sentidos humanos. Entre eles estdo o granito e marmore, que refrescam os espacos, a madeira
que oferece aconchego e os revestimentos 3D que proporcionam criatividade e elegancia aos
ambientes. Para tanto, no momento projetual, ¢ fundamental pensar nas texturas, pois essas
garantem personalidade e criam ambientes memoraveis (TANTO, 2020).

Sendo assim, as texturas possibilitam que os espacos sejam mais felizes ou sérios,
sobrios e acolhedores, isso depende da criatividade. E essencial dar vida a ambientes com
harmonia, garantindo a propagacdo de sensagdes, através de elementos como as pedras,

tecidos, madeiras e metais, de acordo com finalidade de cada comodo (DAICO, 2020).

2.4.2 Temperatura

A temperatura compreende a percep¢do das diversas temperaturas do entorno
relacionado a temperatura da pele (BONGESTABS. 2017). Ainda segundo o autor, a
sensibilidade referente a temperatura ¢ diferente em cada parte do corpo, pois os terminais
nervosos se espalham desordenadamente, o agrupamento de células sensitivas ao tocar,
localiza-se na extremidade do dedo indicador, que ¢ designado pelo universo como um

componente do corpo responsavel por experimentar os ambientes (BONGESTABS, 2017).
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Entre as circunstancias climaticas que definem as regides, destacam-se aquelas que afeta o
comportamento térmico dos ambientes, tais como a instabilidade da umidade e da
temperatura, a capacidade de radiacdo solar, a intensidade de neblina, a época predominante e
o direcionamento dos ventos (FROTA e SCHIFFER, 2001).

A conexdo das pessoas com o clima ¢ permanente e obrigatdria, a temperatura dos
ambientes sdo um dos primeiros motivos de desconforto e incomodo, além do corpo possuir
controle térmico ¢ preciso utilizar roupas condizentes com o clima e adentrar em um espago
construido para alcangar um conforto térmico (BONGESTABS, 2017). A temperatura do
ambiente e dos objetos sdo sentidos pela pele, sendo assim, somente ao entrar em uma sala ¢
que se percebe o frio ou o calor, o corpo humano gasta toda sua energia para manter a
temperatura interior. Quando os ambientes apresentam uma temperatura instavel facilita a
adaptacdo, por isso, os arquitetos projetam espacos com pouca oscilacdo climadtica,
minimizando o desconforto. Porém, hd quem goste de ampliar as experiéncias provando
diferencgas térmicas (NEVES, 2017).

A arquitetura ¢ responsavel por suavizar os sentimentos desconfortaveis devido as
condi¢des climaticas, como o excesso de frio, calor ou ventos, deve proporcionar espagos
confortaveis como aqueles ao ar livre com climas prazerosos (FROTA e SCHIFFER, 2001).
Dessa forma, um ambiente bem planejado possui umidade e temperatura inalteraveis, isso
diminui as despesas de energia elétrica pois as edificacdes ndo precisardo de sistemas de

condicionamento e aquecimento no espago construido (HESCHONG, 1979).

2.5 SINTESE DO CAPITULO

Este capitulo apresentou abordagens da arquitetura perceptiva, onde os sentidos
humanos relacionam-se com as percep¢des dos individuos em determinado ambiente,
alterando as sensagdes e sentimentos de acordo com espaco planejado, sendo assim, mostra-se
a importancia dos arquitetos ao criarem ambientes estimulantes para os sentidos humanos, os
quais proporcionardo experiéncias arquitetonicas completas e fascinantes.

No proximo capitulo serd apresentado o estudo de caso, onde sera possivel identificar
as mais relevantes sensacdes que os espagos residéncias estimulam em seus habitantes.

Na tabela 1 a seguir sdo expostos conceitos sintetizados sobre as abordagens

perceptiveis retratadas anteriormente no segundo capitulo.
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Tabela 1 — Sintese das Abordagens Perceptiveis.

Abordagem

Conceito

Olfativa e Paladar

Assim como os impulsos visuais, os cheiros também
interpretam o que as obras arquitetonicas pretendem
passar ao usuario, eles ajudam a revelar e determinar a
fun¢do de um espago especifico (SILVA, 2011). O
paladar permite conhecer novos ambientes, flores e
frutas comestiveis, temperos, chas e ervas que
estimulam e acalmam as pessoas em determinados
lugares (ABBUD, 2006).

Auditiva

O sistema auditivo proporciona a capacidade de
escutar, mas além disso, oferece a pratica de dire¢do a
partir dos sons, possibilita a conexdo entre os
individuos e ambientes (NEVES, 2017).

Acustica

A acustica ¢ uma ciéncia que estuda a propagacao dos
sons e ruidos nos estados solidos, gasosos e liquidos,
além da relacdo com os seres humanos (MATEUS,
2008).

Visual

O sentido que o ser humano deposita mais confianga,
desde os séculos passados, ¢ a visdo, responsavel por
captar toda a ateng@o diante do mundo que nos rodeia
(NEVES, 2017).

Cor

A cor ¢ capaz de modificar a imagem das dimensdes,
distancias, temperatura e peso, pode deprimir, animar,
tranquilizar e estimular (RAMBAUSKE, S.d).

Luz e Sombra

Os seres humanos percebem o mundo através da luz
solar, que permite analisar as cores, as formas e os
desenhos produzidos com sombra e luz; a sombra
pertence a luz ¢ as agdes do cotidiano; (COSTA,
2013).

Funcionalidade

Para que os espagos residenciais oferecam excelentes
possibilidades de uso, sdo exigidos os principios
funcionais, esse ¢ definido como eficiéncia ¢
praticidade ao produzir agdes e fungdes de uma
moradia (PEDRO, 2000).

Layout

Layout ¢ a disposi¢ao dos mobilidrios e equipamentos
dentro do espaco projetado, podendo ser considerado a
funcionalidade juntamente com o uso do ambiente,
produzindo harmonia e aconchego aos usuarios
(POLLI, 2019).

Tatil

O sentido mais intimo ¢ o tato, quando pretende-se
tocar um objeto € preciso uma aproximacgao, descartar
a distdncia (NEVES, 2017).

Textura

A percepcdo da textura depende do toque nas
superficies, ao tocar um elemento com os dedos ¢é
possivel identificar irregularidades como granulagao,
ranhuras, ondulac¢des e diferenciar superficies asperas
e lisas (BONGESTABS, 2017).

Temperatura

A temperatura compreende a percepgdo das diversas
temperaturas do entorno relacionado a temperatura da
pele (BONGESTABS. 2017).

Fonte: Elaborada pela autora (2020).
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CONSIDERACOES PARCIAIS

Com o contetido apresentado até entdo, constata-se que a arquitetura e o urbanismo, de
certa forma, sdo responsaveis por modificar os comportamentos humanos, isso revela a
necessidade do homem de se apropriar dos ambientes agradaveis, para que assim consiga
vivenciar experiéncias excepcionais.

Através dos conceitos apresentados, nota-se a importancia da arquitetura residencial,
principalmente se tratando do atual momento, onde as pessoas encontram-se em reclusdo em
suas casas. Vale ressaltar que, o ato de possuir um abrigo, ¢ uma questdo utilizada desde os
povos primitivos, o que faz das pessoas, pertencentes e dependentes de uma casa. Cada
residéncia possui suas particularidades, de acordo com os gostos e poder financeiro, portanto,
esse espaco ¢ capaz de transmitir variadas sensagdes e sentimentos, interferindo diretamente
nas questdes psicologicas de seus habitantes, seja elas positivas ou negativas, a casa tem o
controle de transformar o estado de espirito dos usuérios.

Para tanto, a partir dos estudos expostos, ¢ possivel compreender que a arquitetura
oferece experiéncias e sensacdes, 0 que a torna uma obra fenomenoldgica. Esse termo refere-
se a percepcao das pessoas sobre as edificagdes, podendo ser inserido de forma espontinea ou
proposital, sendo o Gltimo a maneira mais utilizada, tudo para que os usudrios desfrutem de
sensacdes especificas desejadas. A fenomenologia da arquitetura mostra sua esséncia, pois
apresenta as obras para serem observadas, expondo as questdes fisicas e mentais, oferecendo,
portanto, sensacdes e estimulando os sentidos humanos.

Os sentidos humanos, paladar, olfato, audi¢do, visdo e tato sdo responsaveis por
proporcionar estimulos as pessoas, quando inseridos na arquitetura oferecem experiéncias
unicas, capazes de garantir conforto aos usudrios, isso implica na necessidade e desejo de
cada individuo, pois os sentidos sdo aplicados de forma a refletir os diferentes modos de vida.

O proximo capitulo compreende ao estudo de caso da presente pesquisa, onde sera
possivel analisar sobre os estimulos que os aspectos das casas promovem a seus devidos
moradores. De acordo com Barbosa (2014), o nimero minimo de entrevistados para trabalhos
académicos ¢ de 30 a 50 pessoas, ndo ¢ confidvel interrogar menos que isso, pois 0s
resultados da pesquisa perdem sua qualidade, portanto, serdo questionados 40 moradores na
cidade de Cascavel-PR, esse numero se enquadra nos pardmetros apresentados, o que

permitird maior credibilidade aos resultados. As pessoas abordadas variam entre leigas ou
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entendidas sobre o assunto, de todas as classes sociais, para que se tenha um grau de diferenca

entre as percepgdes, de acordo com poder aquisitivo de cada residéncia.
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APENDICE A — Questionario dos aspectos sensoriais da casa.

QUE S T I ON A RI O CENTRO UNIVERSITARIO FUNDAGAO ASSIS GURGACZ

Trabalho de Curso
ASPECTOS SENSORIAIS DA CASA Académica; Chauby K. Dias de Lara

Género: |:|Feminino |:| Masculino |:|Outr0s Idade: |:|
Classe social: |:|Baixa |:|Média |:|Alta

Quantas pessoas moram na casa? |:|

Nesse momento de reclusdo, estd permanecendo em casa? | |Sim | |N€10

Péssimo | Ruim | Bom | Otimo | Excelente

1. Algumas residéncias
proporcionam aromas, seja de
produtos de limpeza, de

aromatizantes ou até mesmo um
cheiro natural presente na casa.
Como sdo os aromas presentes em
sua residéncia?

2. No interior das casas pode-se
ouvir ruidos de carros ou das
atividades realizadas pelos vizinhos.
Qual o nivel de conforto acustico
(isolamento de sons) de sua casa?

3. As cores presentes nas paredes das
residéncias podem ser agradaveis ou
podem trazer incomodo. Qual a
sensacdo transmitida pelas cores das
paredes de sua residéncia?

4. Algumas casas possuem pouca ou
muita iluminacdo, a entrada de luz
solar ¢ muito importante para o bem-
estar., Qual a qualidade da
iluminagao de sua casa?

5. A funcionalidade da casa ¢
essencial para o aproveitamento dos
ambientes, ou seja, a casa deve
atender as  necessidades  dos
moradores. Como a circulacdo e
distribuicdo dos comodos (cozinha,
quarto, sala, banheiro, lavanderia) de
sua casa reagem?
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6. A forma como o mobilidrio ¢
organizado nas residéncias interfere
no aproveitamento dos espacos.
Como ¢ a distribui¢do e organizagao
dos moéveis de sua residéncia?

7. As texturas, geralmente, estdo
presentes nas paredes e piso, quando
sentidas pelo toque proporcionam
uma sensagdo, seja boa ou ruim.
Qual a sensacdo ao sentir a textura
do piso de sua casa?

8. Algumas casas sdo muito frias no
inverno ou muito quentes no verao.
Como ¢ a temperatura ambiente de
sua casa?

9. Fica em aberto para descrever algum fato referente as perguntas anteriores, algo
que queira ressaltar sobre as sensagdes que sua casa proporciona ou comentar como se
sente em relacdo a arquitetura de sua casa em meio a quarentena.
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