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RESUMO

Com o expressivo crescimento da populacdo idosa nas Ultimas décadas ha
consequentemente a necessidade da criacdo de um espago para a terceira idade. Onde eles
possam conviver com alegria entre as pessoas, promovendo a conquista da qualidade de vida
e autoestima. Desta forma a presente pesquisa tem como principal foco dar embasamento
tedrico para o desenvolvimento projetual de um Centro de Recreacdo a terceira idade para a
cidade de Marechal Candido Rondon-PR. Procurando responder o seguinte questionamento:
quais estratégias projetuais podem ser utilizadas para proporcionar um espago arquiteténico
de qualidade para o publico de terceira idade? De que através de estratégias relacionadas a
ergonomia cognitiva, é possivel conceber espagos adequados, e busca através de pesquisa
bibliograficas e analise de obras correlatas e referenciais, apresentar estudos, técnicas e
evidenciar aspectos funcionais, formais, estruturais e o entorno imediato que aplicados a
proposta projetual venham a proporcionar um ambiente com qualidade de vida, conforto e
totalmente apto a suprir as necessidades de seus moradores, assim como propiciar locais que
venham a despertar diferentes sensacdes e emogdes aos seus usuarios. Esta pesquisa possui
grande relevancia nos ambitos social, académico e profissional por reunir um compilado de
informagdes referentes ao envelhecimento populacional, trazendo normas e diretrizes
regulamentadoras que se destinam a invencdo de um Centro de Recreacdo a terceira idade.
Por fim a ideia principal da pesquisa é apresentar a populacdo um espago descontraido, com

varias atividades, que possam socializarem entre amigos com maior conforto possivel.
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INTRODUCAO

ASSUNTO

Projeto de Arquitetura

TEMA

Proposta de Centro de Recreagdo para Terceira ldade

JUSTIFICATIVAS

No que se refere a justificativa profissional, o estudo visa proporcionar embasamento
para atuacdo de arquitetos em projetos para o pablico de terceira idade.

No meio académico servir como base referencial para futuras pesquisas e exploragao
do espago a ser convivido.

No que se refere ao ambito sécio cultural, a pesquisa sobre projetos de ambientes
voltados para terceira idade, pode alavancar a qualidade de vida deste publico, pois os

mesmos ofertariam atividades recreativas e fisicas.
PROBLEMA DA PESQUISA

Quais estratégias projetuais podem ser utilizadas para proporcionar um espaco
arquitetdnico de qualidade para o publico de terceira idade?
HIPOTESE

De que através de estratégias relacionadas a ergonomia cognitiva, é possivel conceber
espacos adequados.
OBJETIVOS

Realizar pesquisa para embasar proposta projetual

Objetivos especificos

a) desenvolver pesquisa bibliogréafica



b) analisar correlatos sobre assunto
c) estudar a viabilidade do terreno

d) desenvolver proposta projetual

MARCO TEORICO

Como Marco tedrico, parte-se da premissa basica de que o ambiente para o publico de
terceira idade deve ser acolhedor. Sendo assim, autores como Zevi, Lorda e Okuma expGe
algumas reflexdes de projetos com tais caracteristicas.

Segundo ZEVI (1984), a arquitetura ndo provém somente de elementos construtivos,
mas também dos espacos e vazio onde o homem anda e vive com objetivo de entender uma
bela arquitetura.

Segundo LORDA (2001), o crescimento da populagéo da terceira idade, estd sendo
uma das mudangas mais significativas dos ultimos tempos. Teve um aumento consideravel de
pessoas que ultrapassam as idades de setenta e oitenta anos, muito saudaveis.

Segundo OKUMA (1998), a fenomenologia do corpo é o homem percebe, sente, vive,
em relagdo ao significado dessas vivéncias, sendo nossa projecdo mais verdadeira. Cada
experiéncia d4 uma nova forma ao corpo que se cria ao através da vida que transmite a propria
pessoa. Assim podemos percebe-las em sua influéncia com o mundo

As cores sdo muito importantes na aplicagdo do espaco arquitetdnico, onde podem
influenciar e transmitir varias sensacdes de experiéncias vividas. Dessa maneira todas as cores
tém seus significados. Os espagos alaranjados sdo mais calmos, luminosos, amigéveis e
joviais. O amarelo é sempre radiante e alegre, e pode ser usado em todo o espaco deixando
mais animado. Na arquitetura, o verde é altamente calmante e relaxante. O branco sdo a mais
comuns da arquitetura moderna por suas conotaces de pureza e limpeza. As aplicagfes do
azul também estdo entre as mais eficazes para espacos ao ar livre, produzindo a sensacéo de

frio, calmante, digno e seguro (CAO, 2019).

METODOLOGIA
O presente trabalho é abordado através da metodologia qualitativa, focando no estudo
de caso. Segundo Serra (2006, p. 81), a metodologia qualitativa aborda a descri¢do do objeto

de pesquisa, com o objetivo de esmiuga-lo profundamente. Assim o estudo de caso na



metodologia qualitativa, pretende através de uma situacéo real, realizar estudos detalhados de
como a situagdo abordada surgiu, e quais exemplos atuais podem ser analisados.

Portanto, inicialmente serd realizada pesquisa bibliografica sobre as tematicas
relacionadas ao Centro de Recreacdo para Terceira Idade.

Em seguida, serdo selecionadas solugfes Correlatas ao objeto de estudo, com o intuito
de verificar possiveis estratégias para a solucdo do problema desta pesquisa, focando em
funcionalidade, forma, estrutura e entorno imediato. Na sequéncia. Sera realizada a aplicacdo
do tema delimitado com a apresentacdo do terreno através de um Estudo de Impacto de
Vizinhanca e apresentagdo da edificagdo com programas de necessidades e volumetria.

Por fim, serd realizado o estudo projetual baseado na pesquisa bibliogréfica.



1 FUNDAMENTOS ARQUITETONICOS REVISAO BIBLIOGRAFICA

Abaixo, se inicia revisdo bibliografica do presente trabalho, que tem como intuito
obter suporte teérico para embasar a proposta projetual do mesmo. Serdo abordados itens
relacionados a contextualizacdo dos atuais Centro de Recreagdo para Terceira Idade, bem
como as estratégias projetuais exequiveis para proporcionar melhor qualidade de vida aos
ancidos. O inicio da abordagem se da através da exemplificacdo do que se trata um Centro de
Recreagdo para a Terceira Idade, onde proporcionar um ambiente agradavel e saudavel que
caracteriza a terceira idade e no qual a estimativa de Habitantes. Na sequéncia, séo elencadas
possiveis taticas projetuais no universo da ergonomia cognitiva como cores, sons, ventilagdo e
paisagismo, os quais influenciam no bem-estar e qualidade no espaco a Terceira Idade. Apos,
sdo investigados fatores relacionados a Fenomenologia e sua integracdo na percep¢do do

usudrio no espago construido.

1.1 APOPULAGAO DA TERCEIRA IDADE NO BRASIL

No que se refere ao Centro de Recreacdo a terceira idade, serd necessaria uma
abordagem esclarecendo a partir de qual idade se configura o termo idoso, qual a situacéo de
lazer para o publico da terceira no Brasil, na qual serdo adotadas as prelecdes de autores como
Lorda (2001), Branddo (2009), Paradella (2018), Carvalho; Rodrigues-Wong (2008), Lima;
Murai (2005), Camarano; Kanso (2010), Heck; Langdon, 2002; Scott (2002), Caldas (2003),

Brasil (2006), Veras (2008), que esclarecem as reais situagdes do idoso no Brasil.

No que se refere a populagdo de terceira idade no Brasil, segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), a populagdo manteve a tendéncia de envelhecimento dos
Gltimos anos e ganhou 4,8 milhdes de idosos desde 2012, superando a marca dos 30,2 milhdes
em 2017 (PARADELLA, 2018).

O autor ainda aponta que as mulheres sdo maioria significativa nesse grupo, com 16,9
milhdes (56% dos idosos), enquanto 0os homens idosos sdo 13,3 milhdes (44% do grupo). No
que se refere ao termo Terceira Idade, se classificam neste grupo toda a populagdo com 60

anos ou mais, onde em 2012 este publico no Brasil era de 25,4 milhdes. Ja em 2018, houve
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um salto de 18% desse grupo etario, que tem se tornado cada vez mais representativo no
Brasil (PARADELLA, 2018).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2009), aponta que em 2050, a estimativa é
que a relagdo populacional no mundo sera de um idoso para cinco jovens, em todo o mundo, e

de um idoso para trés jovens, nos paises desenvolvidos.

Enquanto 17% dos idosos, de ambos os sexos, em 2000, tinham 80 anos ou mais de
idade, em 2050 corresponderdo, a aproximadamente 28%. Entre as mulheres, o percentual de
mulheres mais idosas passara de 18% para um percentual em torno de 30,8%. Embora se
ressalta que a populagdo ancid passara uma profunda modificacdo em termos de sua
classificacdo interna, tanto etaria quanto entre os sexos. Isso constituira um grande
envelhecimento da propria populagéo idosa (CARVALHO; RODRIGUES-WONG, 2008).

Diante dessas informacgGes, & preciso compreender como uma pessoa que ja
ultrapassou seis décadas de vida se sente. Segundo Lorda (2001), a velhice na sua fase da
vida, também é uma expressdo carrancuda de fragilidade e as vezes de agonia. Contudo ao
deparar que muitas das ideias enganosas, receios e entendimentos que abrangem a velhice nos
tempos de hoje sdo ecos de costumes e eras distantes, imitantes da participacdo desta fase da
vida em atividades recreativas grupais que lhe aceitem alargar de modo pleno num método

continuo e duravel.

O envelhecimento deve ser considerado sob uma ética preventiva, onde a sadde pode
ser definida como disposicdo que o individuo possui para manter um estilo de vida desejavel.
Toda pessoa vivencia essa fase da vida de uma maneira, analisando sua histdria particular e
todos os aspectos estruturais a eles relacionados como salde, educacdo e condigOes
econdmicas. A procura de uma velhice bem-sucedida depende do bom senso da pessoa,
permitindo lidar com as limitagGes do processo de envelhecimento (LIMA; MURAI, 2005).

Ainda que a legislagdo brasileira constitua que o cuidado dos membros dependentes
deva ser encargo das familias, este se torna cada vez mais escasso. O envelhecimento
populacional vem ocorrendo em um argumento de grandes mudangas sociais, culturais e
econdmicas (CAMARANO; KANSO, 2010).
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As pessoas da terceira idade ndo se entendem a si mesmos como idosos, j& que
colocam um paralelo entre a idade e a doenga, o isolamento, o repldio social e a nobreza.
Absolutamente é o ambiente social que inventa a figura dos ancidos a partir de seus preceitos

e dos ideais afetuosos que continuam em cada era (LORDA, 2001).

Com o passar da vida, o processo de envelhecimento foi levantado de acordo com a
histdria, levando consigo suas crengas e valores. Basicamente o envelhecer estd associado
com sofrimento, soliddo, doencga e até mesmo o fim de sua vida, sem o prazer de viver essa
etapa de sua existéncia (HECK; LANGDON, 2002; SCOTT, 2002).

Com o0 passar dos anos, tem se percebido que o preconceito com a terceira tem
aumentado. Esses conceitos preconcebidos, formam uma extensdo entre as familias de onde
provém varios problemas que vao aparentando assim a maneira que 0s ancestrais ocupam em
nossa sociedade (LORDA, 2001).

N&o é somente a incapacidade que indica a dependéncia, mas sim o somatério da
incapacidade com a precisdo. Em outra direcio, a dependéncia ndo é um estado permanente. E
um procedimento ativo cuja evolugdo pode se modificar, suavizada se houver ambiente e
assisténcia adequados. Nesta parte etaria a dependéncia se traduz por uma ajuda indispensavel

para a realiza¢do dos atos elementares da vida (CALDAS, 2003).

Constitui-se uma influéncia mutua dificil dos fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais
no andamento de vida pessoal, que culmina com uma situacdo de maior vulnerabilidade. O
termo “dependéncia” relaciona-se a um conceito fundamental no estagio geriatrico, a
fragilidade ndo possui um sentido consensual, associado a ocorréncia de desfechos clinicos
adversos, como o atraso funcional, quedas, hospitalizacdo, institucionalizagdo e morte
(BRASIL, 2006).

No entanto, fragilidade é um acontecimento clinico delicado do envelhecimento, com
potencial para reversibilidade por meio de intervencdes clinicas. Estima-se que de 10 a 25%
das pessoas acima dos 65 anos e 46% acima dos 85 anos que vivem na sociedade sejam

frageis, conferindo-lhes alto risco para desfechos clinicos adversos (BRASIL, 2006).
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Com repercussdes para a sociedade como um aglomerado, principalmente num
assunto de desigualdade social, pobreza e fragilidade das institui¢des. A agilidade do processo
de transi¢do demografica e epidemiolégica, existido pelo Pais nas Gltimas décadas, traz uma
série de questdes cruciais para gestores e pesquisadores dos sistemas de salde (VERAS,
2008).

A partir disso, pode-se compreender que o primordial é melhorar significativamente a
qualidade de vida dos idosos, através de recreagdes sociais para evitar que estes se sintam
incapacitados de desenvolver atividades fisicas ou de lazer. E com isso, mudar a concepgéo
pré-existente com esta etapa da vida, para que esta possa ser vista com outros olhos, saberes,

crencas e certezas, €, ao chegar a esta etapa, ela seja vivida de forma justa.

1.1.1 Instrumentos de lazer para a populacéo de terceira idade no Brasil

Diante do problema de pesquisa do presente trabalho, o qual busca apontar possiveis
estratégias projetuais que podem ser utilizadas para proporcionar um espago arquiteténico de
qualidade para a populagéo de terceira idade, entendem-se necessario conhecer o cenario atual
de instrumentos publicos de lazer disponiveis no Brasil. Na qual serdo adotadas as prele¢des
de autores como Brand&o (2009) que esclarece a situacéo dos programas de lazer para idosos
no Brasil, Benedetti; Mazo; Borges (2012) que enfatizam sobre historia de vida e da forma
como cada um percebe o processo de envelhecimento e a idade, Aranha (2007), Garcia;
Saintrain (2009), Alves; Rodrigues (2005), Garcia (2005), Menezes; Lopes; Azevedo (2009),
Vicente (2012).

A situagdo dos programas de lazer voltados para essa faixa etaria, ofertados no Brasil
hoje, cresce exponencialmente, sejam em pontos sociais, culturais, esportivos e recreativos,
ofertando atividades variadas, mas nem sempre gratuitamente. Isso se agrava, pois, a falta de
programas direcionados ao idoso aposentado que, em muitos casos, ainda é o responsavel,
apenas com a sua aposentadoria, pelo sustento da prépria familia, dificultando seu lazer e de
angariar o que realmente precisa nesta fase da vida, que é convivio e assisténcia social
(BRANDAO, 2009).
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O procedimento mais ativo diante das situacBes é a participacdo do idoso em
ambientes que proporcionem a interagdo com outras pessoas, o didlogo pode contribuir para
melhorar a relagdo com familiares, acrescentar a independéncia, autoconfianca e autonomia,
colaborando para prevencdo do afastamento social. O avango do nimero de anos vividos de
maneira ndo saudavel, ocasiona uma série de consequéncias que podem ser evitadas, que com
certeza ird refletir numa melhor qualidade de vida e bem-estar do idoso (BENEDETTI;
MAZO; BORGES, 2012).

Analisando as obrigagdes profissionais, casais e sociais presentes na vida de qualquer
individuo, a auséncia de tempo para dedicar ao descanso e atengdo a saude é fato, sendo que a
procura pelo bem-estar tornou-se um fator comum entre as pessoas de diferentes idades e
classes sociais (BRANDAO, 2009).

A inclus@o do lazer as demais atividades alcangadas pelos ancidos é uma tendéncia e
cultiva as atividades rotineiras pode auxiliar a pessoa no entendimento social, por
proporcionar a vida e a salde da humanidade, harmonizando um maior relaxamento e
conforto para as pessoas da terceira idade (BRANDAO, 2009).

Estando assim, procuram atividades de lazer, para exercer com mais qualidade de vida
0 seu tempo 0cioso, as pessoas tém valorizado mais os momentos de lazer vivenciados, com a
cultura, com diversas pessoas e com os demais individuos e elementos do universo. Portanto,
as informacdes afetuosas privilegiadas que autoriza o descanso e o direito do idoso é uma

condigdo essencial para uma vida saudavel (BRANDAO, 2009).

A probabilidade de envelhecer de modo bem-sucedida, depende da histdria de vida e
da forma como cada um percebe o processo de envelhecimento e a idade. Os aspectos
culturais interferem no modo de olhar o envelhecimento e logo, na maneira como a pessoa
idosa vai se constituir nesse meio (ARANHA, 2007).

Assim como o envelhecimento se apresente de forma patolégica, no qual o resultado
negativo das doencas, provoca incapacidade progressiva para uma vida saudavel e ativa. O
individuo pode envelhecer de forma natural, vivendo bem com as barreiras atribuidas pela
idade, mantendo-se ativo até na fase mais tardia da vida (GARCIA; SAINTRAIN, 2009).
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As pessoas se sentem mais confiantes com as atividades de lazer, se beneficiam a
sociabilizagdo, a autoestima, estimulam a criatividade, o bem-estar mental e fisico. Com a
incluséo de lazer na programacéo de atividades diarias do individuo, certamente os dias terdo
resultado positivo para lidar melhor com os conflitos que caracterizam essa etapa da vida
(BRANDAO, 2009).

A sociabilizagdo e a convivéncia com outros sdo essenciais para as pessoas da Terceira
Idade, ajudando a suavizar o sentimento de soliddo e de angUstia. As novas amizades e 0s
estimulos das amizades exercem um desempenho enorme, oferendo muitas oportunidades de
interagir com outros. Do mesmo modo gerando o crescimento social, expandindo o circulo de
relacdes, cultivando novas amizades e aumentando um espirito comunitario (BRANDAO,
2009).

Existem o0s centros de convivéncia para as pessoas de terceira idade que proliferam em
todo o Brasil sdo empreendimentos elogiaveis como alternativa de lazer para os idosos.
Simplesmente proporciona danga, café e anfiteatro ndo enquadra com o verdadeiro
envolvimento social e inser¢do do idoso na sociedade. As atividades de lazer praticam o corpo
e a mente, a integracdo social e o equilibrio psiquico. Auxiliando a encontrar novas formas
recuperar 0 tempo, um esfor¢o para manter o equilibrio, vontade de viver, se ocupando e
distraindo a mente da melhor maneira de viver (BRANDAO, 2009).

A auto percepcéo agrega profundamente com o estado de sadde das pessoas e pode ser
encarada como uma feigdo das estimativas praticas de salde, observa aspectos da saude fisica,
cognitiva e emocional. As pessoas que descrevem a sua satde como sendo fragil apresentam
maior risco de mortalidade por todas as causas de morte em comparagdo com aquelas que
descrevem ter uma satde excelente (ALVES; RODRIGUES, 2005).

Sempre com um certo temperamento, tornam-se mais simples o trabalho, a disposi¢ao
de criaco e os relacionamentos interpessoais. O bem-estar pode ser alcangado com atividades
de lazer, as quais trazem sensacOes agradaveis. A instalacdo para executar lugares esta

completamente ligada & sensagéo de bem-estar (BRANDAO, 2009).
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Quanto & probabilidade de um método educacional de crescimento humano,
aproximando geracdes, oportunizam a amplia¢do da consciéncia pessoal e social, apoiada de
sensibilidade com relacdo as manifestagGes culturais, estimulando a criatividade e a exercicios
de colaboragdo entre 0s grupos e pessoas com muito mais vontade préopria e prazerosas, para
garantir que proporciona muito mais qualidade de vida (BRANDAO, 2009).

E possivel entender uma conduta positivo no método do envelhecimento ante dos
assuntos envolvidos. Ainda em casos adversas, deparamos com idosos que sdo verdadeiros
livros de autoajuda, sendo que a angustia ndo faz parte do seu vocabulario. Em nosso pais,
quando cuidamos de pessoas idosas, que lamuriam a auséncia de esperanca dessa etapa da
vida e fazem comentarios saudosos da sua juventude, da falta de motivacdo para continuar a

vida, de aflicBes pela auséncia do que exercer seu papel na sociedade (BRANDAO, 2009).

Compreende-se que algumas doencas aparecem com o avango da idade, como
diabetes, doencas do aparelho circulatdrio e respiratdrio, depressdo, com o decorrer do tempo
contribuem para variagbes corporais. Os ancidos sdo um grupo de individuos que
naturalmente, pela diminuigdo das resisténcias do corpo com o passar dos anos, estdo mais
sujeitos a serem portadores de doengas crbnicas, como a hipertensdo, diabetes, obesidade e
existe certa dificuldade em aceitar o préprio envelhecer (GARCIA, et al. 2005; MENEZES,
LOPES; AZEVEDO, 2009).

No que se refere ao entrosamento com a terceira idade for positivo e realista, o sujeito
podera rever seus objetivos, aceitar as mudancgas, no corpo e alma, para da melhor forma
poder prevenir enfermidades, depresséo e outros males, podendo assim transformar o estilo de
vida, colocar novas metas, do mesmo modo, cooperar de tal maneira para o avango da com
qualidade de vida nessa e em diferentes etapas da vida. Resulta na qualidade de vida
selecionada pelo ser humano para armazenar a sua passagem neste planeta (BRANDAO,
2009).

A procura pela condicéo de vida é uma jornada em que a sociedade se insere, disposta
a lutar sem medir esforgos para conseguir seus objetivos. As pessoas sempre permanecem
buscando uma vida mais conforto, para poder proporcionar alegrias a familia, conviver de

forma maravilhosa. A expresséo qualidade de vida estd em voga, muito tendo sido discutido
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sobre ela, qualidade de vida relacionada & salde e com certo grau de alegria com a vida nos
varios aspectos que a agregam, sua habitag8o, transporte, seguranca, lazer, alimentag&o,
dentre outros (BRANDAO, 2009).

Analisa-se ainda que a pessoa idosa tem muito a oferecer aos demais membros da
sociedade, além de dispor de tempo para organizar e se manter em funcionamento. Espera-se
assim que as pessoas conhecam o processo com qualidade de vida, continuem a colaborar
com a sociedade por meio de seus conhecimentos e agindo como cidaddos atuantes
(VICENTE, 2012).

A partir disso, pode-se compreender que o procedimento mais ativo diante das
situacOes é a participagdo do idoso em ambientes que proporcionem a interagdo com outras
pessoas, 0 convivio em outros ambientes contribuir para melhorar a relagdo com familiares. E

com isso a terceira idade se sinta ainda Gtil nesta etapa da vida.

1.2 Conceitos de Ergonomia

A ergonomia é um modo profissional que se adiciona & pratica de uma profissdo
marcante. No que se refere a ergonomia, se propde que as mudangas possam ser feitas com
melhor elaboragdo de projetos e as decisdes tecnolégicas melhor resolvidas. Na qual serdo
adotadas as prele¢des de autores como Vidal (2019), llda (2005).

A Ergonomia objetiva modificar os sistemas de trabalho para adequar a atividade

nele existentes as caracteristicas, habilidades e limitagdes das pessoas com vistas ao
seu desempenho eficiente, confortavel e seguro (ABERGO, [2000 , p3).

Sendo efetivamente aliadas a vida das organizagbes para melhor eficiéncia dos
servigos e segurancgas das instalagdes. Qualquer forma de influéncia mutua entre o elemento
humano e os demais membros do sistema de trabalho estabelecera em uma interface, sem que
tenhamos basicamente uma boa interface. As boas interfaces acatardo de forma conjunta,
conectada e coerente os critérios de conforto (VIDAL, 2019).

[ Comentado [C1]: Indicar pagina
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Figura 1: Ergonomia como uma tecnologia de interfaces
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Fonte: VIDAL, 2019.

O ser humano, com seu mecanismo, sua mente, realiza essas interagdes de Forma
sistémica, cabendo a ergonomia adaptar-se essas interacdes e procurar formas de acomodagéo
para o comportamento confortdvel e demais qualidades da pessoa em atividade. Em sua
atividade de trabalho o ser humano interatua com os multiplos elementos do sistema de
trabalho, com os equipamentos, ferramentas e mobiliérios, constituindo interfaces sensoriais,
intensas e posturais, com a organizacéo e o espaco formando interfaces ambientais, cognitivas
e organizacionais (VIDAL, 2019).

E uma atividade multidisciplinar de visdo sistematica, designada do planejamento,
projeto e avaliagdo de produtos, do ambiente construido, do local, possibilitando-lhe
melhorias de execugdo por parte de seus usudrios. Trata-se de um estudo cientifico, pois seus
procedimentos e técnicas se utilizam dos campos da ciéncia para aplicacdo de suas

intervencgdes, como na Psicologia, a Fisiologia e a Biomecénica (ILDA, 2005).

A partir disso, pode-se compreender que as técnicas utilizadas na ergonomia do
sistema de trabalho e nas atividades diarias, proporcionam melhor conforto nos ambientes

vividos.
1.2.1 Ergonomia cognitiva
No que se refere a ergonomia, tem imaginados em capacidades de qualidades humanos

especificos e sua interacdo, na qual serdo adotadas as prelecdes de autores como IBGE
(2009), Nitrini; Brucki (2012), Scazufca (2002), Vidal (2019).
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As fungdes cognitivas caracteristica dessa etapa da vida, traz lesdo da habilidade
funcional, com alteragbes morfoldgicas que deixa os idosos mais suscetiveis a injurias
intrinsecas e extrinsecas. O envelhecimento é o processo que ocorre de forma dinamica e
progressiva (IBGE, 2009).

As alteracBes de comportamento incluem agitacfes do humor, afastamento social,
desinteresse, agitamento, lesdo de empatia, agressividade verbal e fisica. A conduta
estereotipada, caminhar incessante, insonia, alteragbes no apetite, da conduta sexual, euforia,
labilidade emocional, delirios, alucinagbes e condutas obsessivas. Os comandos cognitivos
afetados nas deméncias, sdo memodria, fungbes executivas, habilidades viso espaciais,
linguagem, altera¢des de conduta e de personalidade (NITRINI; BRUCKI, 2012).

No Brasil a uma grande necessidade de se desenvolverem estudos que possam rastrear
esses casos e gerar dados para o sistema de salide. Com isso & uma deficiéncia de informaces

epidemioldgicas sobre o nimero de idosos com déficit cognitivo (SCAZUFCA et al., 2002).

A visdo do ergonomista ndo se agrada em marcar qualidades humanas relacionadas
aos projetos de cargos de trabalho. A cogni¢do aborda da ergonomia dos aspectos mentais da
atividade de trabalho de homens e mulheres. E com isso, entendemos que os trabalhadores
ndo sdo apenas simples executantes, sdo bons de detectar sinais importantes, sdo operantes

adequados e sdo preparados entre si para trabalhar (VIDAL, 2019).

No campo da cognicdo individual se acumulam os vérios estudos sobre o
entendimento e que tém utilidade na preparagdo de métodos e regras acionadas. Muitos desses
estudos se tornam para a concepgéo profissional, especialmente nos métodos de qualificacédo e
requalificacdo tdo imprescindiveis num mundo em espanto pela constante admissdo de novas
tecnologias (VIDAL, 2019).

Um adequado modelo da usabilidade de softwares de extrema conveniéncia séo o0s
aplicativos JAVA que identificam os icones das barras de ferramenta, nem sempre tdo abertos
como adorariam que o estivessem seus criadores. No que tange as interfaces, a ergonomia

cognitiva tem causado efeitos bastante convincentes na engenharia de softwares, nas
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interfaces de instrumentacdo e controle. Desde forma mais ampla as modelagens cognitivas

tém permitido a preparacéo de sistemas de controle mais confiaveis (VIDAL, 2019).

A cognicgdo coletiva tem sido 0s avangos mais recentes nessas areas, principalmente
nos sistemas de interconeccdo de multiplos atuantes. Esses aparelhos de cognicdo
compartilhada e espalhada tém se declarado bastante também eficazes para o tratamento de

casos irregulares e de situacéo critica (VIDAL, 2019).

A partir disso, pode-se compreender que o conhecimento, onde os diversos saberes
técnicos, operativos e de manutengdo devem concorrer para implantar uma boa solucdo. A
ergonomia contribui com sugestdes, trazendo resultados de um estudo da situagdo e

incorporando elementos como 0s que Vimos mais acima.

1.2.2 Ergonomia Ambiental.

No que se refere a ergonomia ambiental, preocupa-se com a modo como as pessoas
interatuam com o ambiente, considerando as condicdes e os efeitos deste espago, no qual
serdo adotadas as prele¢des de autores como Neri (2008), Bestetti (2010), Perracini (2006),
Zimerman (2000), Tomasini (2008).

As condigbes ambientais para o idoso, encontra-se vinculada ao acolhimento dessas
necessidades, como acessibilidade, conforto e seguranca, para haver melhor condi¢bes a
serem vividas (NERI, 2008).

Assim sendo, conforto ambiental, refere-se a acomodagédo das varidveis ambientais
que intervém e de habitabilidade dos usuérios. O aconchego é a sensagdo de bem-estar na
recepcdo do usuario em um determinado ambiente, considerando-se ndo apenas elementos
fisicos de iluminacdo, acUstica e temperatura, mas também sensoriais e emocionais
(BESTETTI, 2010).

Aconselha em ambiente voltado para o idoso, utilizar iluminacdo noturna indireta em

corredores e em acesso a banheiros. Também a iluminagdo artificial usada em ambiente
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atividades como conversar, ver TV. Enquanto que a luz direta é agregada em locais com

atividades como leitura, trabalhos manuais, escrever, entre outras (PERRACINI, 2006).

Por outro lado, a conclui auséncia de ruidos estabelece fator de inseguranca e receio.
Contudo, os ambientes demasiadamente ruidosos causam ansiedade em seus usuarios, bem

como ruidos repetitivos podem levar & impaciéncia (BESTETTI, 2010).

Com um bom planejamento projetuais, podem ser diminuidos os ruidos gerados no
interior dos ambientes. Como constru¢bes herméticas, com isolamento acustico, uso de
estruturas descontinuadas, zoneamento de atividades, com aplicacdo de barreiras absorventes
(BESTETTI, 2010).

Na qualidade de vida remete a necessidade de autonomia, consiste no exercicio pleno
do autogoverno, envolvendo também a liberdade individual, privacidade, livre-escolha,
independéncia moral, além de livre-arbitrio para novo experimento e harmonia com os

proprios sentimentos (NERI, 2008).

Esclarece também que a autonomia ndo é condigdo necessaria para o bem-estar total.
Adiciona que a autonomia s6 existe quando um individuo consegue se definir, cometendo

suas proprias escolhas e aceitando decisdes (ZIMERMAN, 2000).

A finalidade dessas teorias é a otimizacdo da influéncia mutua idoso-ambiente,
causando o ambiente como influente facilitador das dificuldades enfrentadas pelos usuarios,
na busca de sua autonomia e independéncia. Buscando constituir afinidades entre a teoria
vivente e a pratica do exercicio da producdo de ambientes mais promissores aos idosos,
muitas teorias sdo indicadas e as mais conhecidas sdo a do Modelo da Pressdo-Competéncia e
0 Modelo da Congruéncia (TOMASINI, 2008).

A partir disso, pode-se compreender que a ergonomia ambiental, refere-se ao
aconchego é a sensacdo de bem-estar ao usuario em um determinado ambiente, considerando-
se ndo apenas elementos fisicos de iluminagao, acustica e temperatura, mas também sensoriais

€ emocionais.
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1.2.3 Influéncia das cores

Abaixo, se refere que as cores poderdo transmitir para cada pessoa, medindo seus
resultados diversos a medida que cada uma é empregada no espago arquitetdnico, na qual

serdo adotadas as prelecdes de autores como Cao (2019), Heller (2009).

As cores poderdo influenciar intensamente o efeito que causa nas pessoas que
utilizam, como em uma pintura ou uma fotografia abstrata podem despertar um certo
sentimento. Diversos estudos mostraram que a luz azul demora na producdo de melatonina,
deixando cultivando as pessoas mais acordadas ainda a noite. O psicoldgico de cada pessoa

pode associar determinada cor, com lembrancas vividas boas ou ruim (CAO, 2019).

A cor é mais do que um fendmeno 6tico, mais do que um instrumento técnico. Os
tedricos das cores diferenciam as cores primarias (vermelho, amarelo, azul) das cores
secundarias (verde, laranja, violeta) e das cores mistas, subordinadas (como rosa, cinza,
marrom), na psicologia, cada uma dessas cores ser independente, ndo podendo ser substituida
por nenhuma outra. As maravilhas causadas pelas cores, as impressdes psicolégicas sdo
essenciais (HELLER, 2009).

Foram estudados sobre suas cores prediletas, sobre todos os efeitos que cada cor pode
ter e sobre a cor tipica de cada sentimento. Os resultados demonstram que cores e sentimentos
ndo se combinam ao acaso, nem sdo uma questdo de gosto individual, que desde a infancia,

permanecem enraizadas em nossa linguagem e em nosso pensamento (HELLER, 2009).

As mesmas cores que se associam a atividade e a energia estdo ligadas também ao
barulhento, na maioria das vezes estdo sempre associadas a efeitos similares. Tao importantes

guanto a cor mais frequentemente citada (HELLER, 2009).
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Figura 2: Aplicacéo do vermelho na arquitetura

Fonte: ARCHDAILY, 2019.

O vermelho, se mal aplicado, pode parecer grotesco, entretanto se utilizado com
eficiéncia pode transmitir uma sensagdo Unica. Podendo ser um método de cativar a atencéo
para certos elementos especificos e proporcionar sentimentos de amor vivido, manifestando
sensacéo de bem-estar (CAO, 2019).

Figura 3: Aplicacdo do alaranjado na arquitetura

K./

Fonte: ARCHDAILY, 2019.

Menos ostensivos que os vermelhos, os ambientes alaranjados sdo mais equilibrados,
porém apesar do mesmo modo intensos e alegres. Tons de laranja nos usos arquitetdnicos

podem criar espagos tranquilos, alegres e amigaveis (CAO, 2019).
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Figura 4: Aplicacéo do amarelo na arquitetura
UL

Fonte: ARCHDAILY, 2019.

O amarelo devido as suas associagdes amigaveis, é usado frequentemente em espagos
recreativos, proporcionando uma leveza, deixando ainda mais radiante e animado o espago ao

ser implantado (CAO, 2019).

Figura 5: Aplicacéo do verde na arquitetura

Fonte: ARCHDAIILY, 2019.

O verde por mais brilhante que seja, geralmente parece mais calmo, relaxante e
proporciona um ar puro. Usado em paredes e telhados verdes, sugerem sustentabilidade na
arquitetura (CAO, 2019).
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Figura 6: Aplicacdo do branco na arquitetura

Fonte: ARCHDAILY, 2019.

Nas paredes exteriores, sdo favoréveis a fachadas limpas e puras, enquanto as paredes
brancas internas, tetos brancos permanecem entre as mais comuns da arquitetura moderna por

suas conotagdes de pureza e limpeza (CAO, 2019).

Figura 7: Aplicacdo do azul na arquitetura

Fonte: ARCHDAILY, 2019.

Nos edificios, conota o celeste, enquanto elementos azuis especiais, como colunas,
moveis, sdo o0s estilos mais comuns de uma cor priméria na arquitetura, a utilizagdo do azul do

mesmo modo permanecem entre as mais ativas para espagos ao ar livre (CAO, 2019).

A partir disso, pode-se compreender que a influéncia da cor na arquitetura geralmente
proporciona uma série de sentimentos diferentes, somente um projeto bem planejado e

matérias adequados pode garantir da melhor maneira o uso da cor, que influenciard no
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resultado esperado. Com um enorme dominio emotivo nos interiores e exteriores

arquitetdnicos.

1.2.4 Acessibilidade

Abaixo, se refere que acessibilidade é a condicdo de acesso a todo espagos e
edificagdes, que transita ao nosso meio, tanto como a acessibilidade fisica e orientacdo. Na

qual serdo adotadas as prelecdes de autores como NBR9050 (2004), Baptista (2010).

A mencionada norma ainda cita que acessibilidade se trata da possibilidade e condicdo
de acesso, aceitando a utilizacdo de espacos, edificagbes e equipamentos urbanos com
seguranga e autonomia. A importancia se aplica tanto a acessibilidade fisica, quanto a
acessibilidade de comunicagéo e orientagéo espacial. A acessibilidade é determinada como a
possibilidade e condi¢do de alcance, percepcdo e entrosamento para a utilizagdo com
seguranca e autonomia de edificagdes, espaco, mobiliario, equipamento urbano (NBR9050,
2004, p 02).

Esta camada se refere a anélise das possibilidades de pratica do trabalho em um
ambiente, a estimativa da acessibilidade efetivamente vivenciada pela pessoa, num
experimento real. No significado de avaliar o ambiente além das normas técnicas, refere a
Acessibilidade Efetiva, ao oposto das estimativas de acessibilidade do ambiente construido

que utilizam somente como pardmetro as normas técnicas (BAPTISTA, 2010).

A partir disso, pode-se compreender que os estudos de acessibilidade no ambiente
construido tém como foco principal o ser humano e as atividades a serem efetivadas,
aceitando atender a um maior nimero de pessoas possivel. Contudo a importancia que se

coloque uma relagdo de interagao entre o usuario e 0 ambiente.
1.2.5 NBR 9050/2004
Abaixo, se refere que a NBR é a norma técnica brasileira que trata das questdes

voltadas paras as recomendacOes de acesso a todo espacos e equipamentos urbanos, no qual
serdo adotadas as prelecdes de autores como ABNT (2004), NBR9050 (2004).
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Esta norma ficou elaborada pela Comisséo de Edificagdes e Meio (CE-40:011-01) no
Comité Brasileiro de Acessibilidade (ABNT/CB-40) e validada a partir de 30 de junho de
2004. A NBR 9050 ¢é a norma técnica brasileira que trata das questdes voltadas para as
recomendagdes de acessibilidade em edificagbes, mobiliario, espagos e equipamentos urbanos
(ABNT, 2004).

O publico alvo desta pesquisa, conforme a norma da NBR9050, determina que uma
pessoa com mobilidade reduzida é aquela que apresenta dificuldade em sua capacidade de
relacionar-se com o meio ambiente. O artigo ainda enquadra no grupo de pessoas com
mobilidade reduzida os deficientes fisicos, idosos, obesos, gestantes e outros (NBR9050,
2004, p.04).

A partir disso, pode-se compreender que conforme a norma da NBR9050, determina o
direito a qualquer pessoa com mobilidade reduzida possa transitar e interagir nos espagos

arquitetdnicos projetados.

1.2 Influéncia do Paisagismo

No que se refere ao paisagismo a terceira idade, sera necessaria uma abordagem
esclarecendo o quanto os elementos arquitetdnicos sdo importantes para o espago construido,

e vivenciados, no qual serdo adotadas as prele¢Ges de autores como Pet (2010), Abbud (2006).

O alvo é reduzir o deslocamento das pessoas, diminuindo assim a dependéncia do
carro e 0 consumo de energia gerado. Na década de 1980, a necessidade de reorganizacéo da
paisagem devido ao crescimento desenfreado, resultou no surgimento de um Urbanismo mais
Sustentavel (PET, 2010).

A presenca do paisagismo nos espacos livres é essencial ndo so para sua definicéo,
mas também para promover diferentes percepcBes da paisagem, e variadas sensacdes nas
pessoas por meio muitas espécies, trazendo maneira sensoriais, como tonalidades, texturas,
sons, aromas (PET, 2010).
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As areas cobertas por vegetacdo, sdo definidas como espacos livres, no qual se tem
uma grande importancia na cidade. Contudo proporcionando uma relagdo com as pessoas e
com 0 meio ambiente, que causa maior socializacdo com meio de lazer, onde todos consigam

usufruir e participar mais de suas atividades em condicdes de igualdade (PET, 2010).

Na arquitetura a influéncia do paisagismo é muito significante, pois além da viséo, o
paisagismo envolve ainda o olfato, a audicdo, o paladar e o tato, 0 que proporciona uma rica
vivéncia sensorial. O paisagismo é a Unica expressdo artistica em que participam os cinco

sentidos do ser humano, para assim exercer da melhor maneira seu papel (ABBUD, 2006).

Contudo ao planejar bons espacos, necessita de um bom projeto de paisagismo, deve
fazer uso de alternativa que mostra certos elementos, fazendo com que 0s percursos sejam
apontados por prazerosas descobertas. E por esse andamento que vai transmitir sensacdes
diferenciadas, incluindo a sensacoes de beleza. A modelagem espacial diversificada por meio

dos volumes vegetais e construidos é a base de um bom projeto paisagistico (ABBUD, 2006).

O lugar definido para o paisagismo, é todo aquele espago agradavel que convida ao
encontro das pessoas, e estimula a permanecer, como descansar, meditar, ler, conversas em

grupo, também poder admirar o entorno e curtir os elementos da paisagem (ABBUD, 2006).

No entanto o lugar planejado deve-se ter propor¢do e escala ajustada com o ser
humano. Para que nos dias quentes, possa ter sombras, nos frios sejam aquecidos com o sol,

assim o lugar proporcionara sensagdo agradavel e com mais conforto (ABBUD, 2006).

A partir disso, pode-se compreender que 0s estudos de paisagismo devem transmitir
sensacOes de bem-estar, no lugar construido, e principalmente atender as necessidades

daquele que for usufruir da melhor maneira possivel.
1.4 Espagos livres e lazer
No que se refere ao espacos livres e lazer a terceira idade, serd necessario um

planejamento que pode ser aplicado a projetos de espagos livres aos publicos, proporcionando
a sensacdo de bem-estar com a natureza, na qual serdo adotadas as prele¢fes de autores como
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ABNT (2004), Bins Ely (2002), Steinfeld; Maisel (2012), Villarouco; Soares (2010), Moraes
(2004), Villarouco (2008), Soares (2009), Villarouco (2013), Kroemer (2006).

No entanto, o termo desenho remete a uma aparéncia voltada para a representacéo de
formas, de desenho, eshogo, traz uma imagem de desenho propriamente dito. Porém, o termo
design é o mais adequado para este caso, pois faz referéncia ao projeto na sua esséncia,
planejamento de um ambiente. O termo Desenho Universal é utilizado para designar os
projetos que visam atender & maiores nimeros de variacbes possiveis das especialidades

antropométricas e sensoriais da populagédo (ABNT, 2004).

Sua percepcao aceita um patamar mais espagoso do que a acessibilidade no sentido de
aceitar que todos os seres humanos, possam aproveitar, desfrutar de produtos e espacos. Este
conceito nos permite compreender que o design universal é uma proposta que avalia o
maximo de pessoas possivel na concepgdo, acomodagdo de ambientes, trocando o conceito do
individuo ideal, pela desigualdade humana (BINS ELY et al., 2002).

Seus obstéculos corporais adicionados aos desajustes observados, estabelece-se em
verdadeiras barreiras, ambos afetando o desempenho do usudrio, tanto fisicamente quanto
psicologicamente. E importante que ambientes e aparelhos permanegam disponiveis para toda
a populagdo, que necessita de seu uso e livre de suas particularidades fisicas. No entanto, estas
especialidades podem tanto facilitar, como impedir a consecuc¢do dos objetivos do usuario
durante o usufruto de ambientes (STEINFELD; MAISEL, 2012).

No ambiente construido e habitado de modo a promover as atividades dos usuarios, o
lazer, o trabalho e sua uso cotidiana. Como ao ambiente urbano, apoia que geralmente sdo

encontrados problemas de circulagdo e ambientagdo nesses ambientes (MORAES, 2004).

A ergonomia procura a informag&o das qualidades humanas na projetacdo de sistemas
que sdo abrigados em um ambiente. Arquitetado tem por objetivo estimar-se a adaptabilidade
destes espacos as atividades que ali sdo desenvolvidas. Retornando ao espaco fisico, 0s
autores confirmam que a Ergonomia do Ambiente (VILLAROUCO; SOARES, 2010).
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O estudo do ambiente construido, sem a busca do acordo da percepcdo do usuério,
aborda deste espago. Afirma que os estudos da ergonomia do ambiente devem focar seu
posicionamento na adequabilidade e harmonia dos espacos, ao trabalho que neles s&o
desenvolvidos e ao homem que os utiliza (VILLAROUCO, 2008).

A segurancga nos espagos arquitetdnicos tem permitido aos ergonomistas uma reflexao
sobre esta situacdo, sobre o que pode ser melhorado e 0 que e como buscar recursos
adequadas. Reforcando que algumas atividades exercidas no ambiente, por mais simples que
possam parecer, podem determinar do usuario da terceira idade um empenho acima da

disposi¢do que seu corpo tolera (SOARES, 2009).

Portanto, para ampliar um ambiente mais amigavel para o idoso, é importante levar em
consideracédo alguns fatores que permitam um conhecimento mais segura, confortavel e que
possa atender as suas necessidades e aptiddes de maneira mais apropriada. Num determinado
espaco, a adequabilidade ergondmica inclui o atendimento aos anseios dos seus usuarios, nos
mais diferentes aspectos e sentimentos que a desenho desse espago pode provocar
(VILLAROUCO, 2013).

A acessibilidade no ambiente favorece um grande nimero de usudrios e potencializa
suas capacidades. E importante mencionar brevemente nesta discussdo as afinidades
existentes entre projetos desenvolvidos, para deficientes fisicos e para idosos. Em particular
devido as barreiras que possuem e as habilidades que diminuem devido & circunstancia em
que se encontram (KROEMER, 2006).

A partir disso, pode-se compreender que o bom planejamento dos espagos livres e
lazer, garante melhor qualidade de vida, respirando um ar mais puro, com harmonia dos
espacos livres, atividades entre a natureza, transmitindo a sensacdo de liberdade e a

Ergonomia do Ambiente.

1.5 Atividade fisicas

No que se refere a atividade fisica para a terceira idade, serd necessaria uma

abordagem esclarecendo a importancia do exercicio fisico nesta fase de sua vida, na qual



30

serdo adotadas as prelecdes de autores como Nahas (2010), Maciel (2010), Henriques (2013),
Brazao (2009), Busby-Whitehead (2001), Caldas (2006), VVernon (2001).

Esta por sua vez, pode ser determinada em duas abordagens: capacidade fisica
pertinente a atuacéo e capacidade fisica pertinente a satde. Os prdprios autores conceituaram
exercicio fisico como a melhor maneira de manter o idoso ativo e bem empolgado no seu
objetivo final (NAHAS, 2010).

Quando os idosos contraem um estilo de vida inativa e sdo considerados como
sedentarios. Com o sedentarismo aumentam 0s riscos para as doencas do coracdo, cancer de
c6lon, mama, diabetes tipo Il, hipertensdo arterial sistémica. Podendo também haver o
aumento de peso, osteoporose, estresse, ansiedade e depressdo. Gerando até mortes

prematuras e aumenta o uso de medicacdo e aos postos de satde (MACIEL, 2010).

A principal extensdo pode ser 30 considerada como exercicio fisico, quando planejada,
estruturada e repetitiva tendo por alvo o avango da conservacéo, buscando salde, e as outras
trés como ndo estruturadas, realizadas espontaneamente ao longo do dia. O exercicio fisico é
determinada como qualquer movimento fisico, causado pelos musculos esqueléticos que traz
por consequéncia, 0 gasto energético maior do que os niveis de repouso e pode ser
subdividida em quatro extensdes: lazer, conducgdo ativo, atividades familiares e laboral
(HENRIQUES, 2013; MACIEL, 2010).

Devido ao aumento de fatores que influenciam o que as pessoas cometem e porqué o
cometem, algumas teorias foram desenvolvidas com a finalidade de envolver e adivinhar o
desempenho humano, que no presente estudo foi relacionado com prética de atividade fisica.
Com isso a atividade fisica pode ser influenciada por multiplos fatores, tais como fatores
fisicos, psicoldgicos, ambientais e sociais, os quais alterar-se em consequéncia da fase do

desempenho em que o individuo se encontra (BRAZAQ, 2009).

Aconselhando que o movimento pendular dos bracos e sua alterndncia com a
circulagdo das pernas é um procedimento padrdo na conservagdo do equilibrio durante o

andar. O exercicio fisico como uma atividade que pode impedir a progressdo da perda
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funcional. Ressalta que estudos cientificos comprovam melhorias na sadde fisica e mental de
seus praticantes (BUSBY-WHITEHEAD, 2001, p.109).

Os exercicios fisicos ocasionam diferentes beneficios, fortalecimento da musculatura,
da mobilidade das articulagbes, prevencdo de quedas, maior disposi¢do, beneficia a

autoconfiancga, avancos no equilibrio e no caminhar (CALDAS, 2006).

A desempenho de maneira apropriada na atividade fisica, proporciona o aumento da
forca e do equilibrio. No caso dos praticantes na faixa etéria da terceira idade é essencial que
os exercicios fisicos constituam aceitveis, seguidas por orientacdo especializada (VERNON,
2001).

A partir disso, pode-se compreender que 0s exercicios fisicos na terceira idade é de
grande importancia nesta etapa da vida, pois ocasionam diferentes beneficios, como a melhora

no desempenho do corpo, maior disposi¢do e equilibrio mental saudavel.

1.6 ConsideracOes Gerais do Capitulo

O Presente trabalho proporcionou um entendimento maior em relagdo a vida de
pessoas existentes na terceira idade, pode-se compreender que o primordial é melhorar
significativamente a qualidade de vida dos idosos através de recreagdes sociais para evitar que
0 ser humano alcance todos as realidades fantasiadas para esta parte etaria.

O procedimento mais ativo diante das situacBes é a participacdo do idoso em
ambientes que proporcionem a interagdo com outras pessoas, 0 convivio em outros ambientes
contribuir para melhorar a relagdo com familiares. E com isso a terceira idade se sinta ainda
Gtil nesta etapa da vida.

As técnicas utilizadas na ergonomia do sistema de trabalho e nas atividades diérias,
proporcionam melhor conforto nos ambientes vividos. Onde os diversos saberes técnicos,
operativos e de manutengdo devem concorrer para implantar uma boa solucéo.

A ergonomia ambiental, refere-se ao aconchego é a sensagdo de bem-estar ao usuario
em um determinado ambiente, considerando-se ndo apenas elementos fisicos de iluminagéo,
mas também sensoriais e emocionais. A influéncia da cor na arquitetura geralmente
proporciona uma série de sentimentos diferentes, com um enorme dominio emotivo nos

interiores e exteriores arquitetdnicos.
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Os estudos de acessibilidade no ambiente construido tém como foco principal o ser
humano e as atividades a serem efetivadas, a importancia que se coloque uma relagdo de
interagdo entre o usuario e o ambiente. Conforme a norma da NBR9050, determina o direito a
qualquer pessoa com mobilidade reduzida possa transitar e interagir nos espagos
arquitetdnicos projetados.

Compreende que os estudos de paisagismo devem transmitir sensa¢des de bem-estar,
no lugar construido, o bom planejamento dos espagos livres e lazer, garante melhor qualidade
de vida, respirando um ar mais puro, com harmonia dos espacos livres, atividades entre a
natureza, transmitindo a sensagdo de liberdade e a Ergonomia do Ambiente.

O estimulo de exercicios fisicos na terceira idade é de grande importancia nesta etapa
da vida, pois ocasionam diferentes beneficios, como a melhora no desempenho do corpo,

maior disposi¢do e equilibrio mental saudavel.
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2 CORRELATOS

Neste presente capitulo, serdo analisados projetos correlatos ao tema desta pesquisa, 0s
quais tem o intuito de estabelecer embasamento técnico e tedrico para a resolugdo e
concepgdo de um projeto de um Centro de Recreagdo a terceira idade. O primeiro correlato
apresentado é o Residencial Geriatrico dr. George W. Davis; 0 segundo €é Lar de Idosos Peter
Rosegger; o terceiro é o Lar de Idosos em Perafita; e por Ultimo o Centro Geriatrico. Essas
obras empregadas como correlatas sdo importantes pois amparam de modo projetual, e seréo
analisados aspectos funcionais, formais, estruturais e o entorno imediato. E para esclarecer da
melhor maneira serdo adotadas as prelecfes de alguns autores como (CASTRO, 2016),
(CHING, 1998), (KIMURA, 2007), (PALLASMAA, 1998), (ARCHITEKTEN, 2014),
(MAHFUZ, 2004), (GRUPO IPERFORMA, 2015), (SHIRAZI, 2014), (DIEZ, 2016),
(MCCARTER; PALLASMAA, 2012, p.15).

2.1 RESIDENCIAL GERIATRICO DR. GEORGE W. DAVIS

Neste capitulo serdo apresentadas informagdes relevantes sobre o Residencial
Geridtrico dr. George W. Davis, no intuito de aprimorar o embasamento técnico projetual.
Serd realizada uma analise de diversos aspectos, como os formais, funcionais, estruturais e o
entorno imediato.

O Residencial Geriatrico dr. George W. Davis, o Centro esta localizado no interior do
bairro de Bayview, Residencial, San Francisco, Estados Unidos. O Centro, conta com 1300
m?, o edificio incorpora uma ampla gama de elementos de projeto inspirados na Africa
(CASTRO, 2016).

2.1.1 Aspecto Formal

Frente a manipulacdo formal apresentada abaixo, é pertinente esclarecer a importancia
da forma na arquitetura citada por Chink, que esclarece que no espaco tridimensional, estes
elementos plasmam uma forma com algumas qualidades. Linhas visiveis tornam-se assim,
formas no sentido verdadeiro. Em concordancia com esta visdo, nos apresenta as formas
tridimensionais, como sendo compostas a partir de um ndmero restrito de elementos
primarios, o ponto, a linha, plano e o volume (CHING, 1998).



34

A forma orgénica natural curvada da torre central, bem como a paleta de tons de terra
e fachadas texturizadas, sdo inspiradas nas estruturas tradicionais das aldeias. O Centro é o
ponto de entrada para uma ampla gama de servigos para terceira idade, que também funciona
como lar, proporcionando um espaco amigavel para os idosos locais envelhecerem com
salde, dignidade e em comunidade (CASTRO, 2016).

Figura 8: Fachada do Edificio

Fonte: ARCHDAILY, 2019.

2.1.2  Aspecto Funcional

O centro ocupa uma area de 1300m2, o térreo da ala oeste do edificio, serve como area
social e ponto de encontro, um verdadeiro centro comunitario onde os idosos podem relaxar,
encontrar amigos e vizinhos. A cozinha comercial serve mais de 500 almogos diarios. As
salas de aula sdo programadas com demonstra¢des de culinaria, aulas de exercicios e bem-
estar (CASTRO, 2016).



Figura 9: Planta baixa Figura 10: Espago Compartilhado
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Fonte: ARCHDAILY, 2019. Fonte: ARCHDAILY, 2019.

2.1.3 Aspecto Estrutural
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A elaboragcdo de um projeto estrutural pode ser subdividida em quatro etapas

principais: definicdo de dados ou concepgdo estrutural, anélise estrutural, dimensionamento e

detalhamento, e emissdo das plantas finais. Essa primeira etapa consiste em definir os dados

dos materiais a serem empregados, predimensionar os elementos, bem como definir as a¢6es

que atuardo sobre a estrutura (KIMURA, 2007).

O projeto abaixo teve como a utilizacdo de grandes janelas e aberturas em vidros, que

Ihe proporciona iluminagéo e ventilacdo natural. Dando uma viséo perfeita do patio e sua

vegetacdo (CASTRO, 2016).

Figura 11: Porta e Janelas amplas

Fonte: ARCHDAILY, 2019.
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2.1.4 Entorno Imediato

O espago da arquitetura deveria ser palco para vida, pois ¢ onde o homem vive e
realiza suas atividades. Por isso, além dos aspectos funcionais e técnicos, a arquitetura
também deve atender aos aspectos existenciais e humanos. A concep¢do de ambientes
carentes de sensacBes, Pallasmaa alega que tem se observado um certo afastamento entre
homem e espaco (PALLASMAA, 1998).

2.1.5 Consideragao Final

A utilizacdo de grandes janelas e aberturas proporciona iluminacdo e ventilacdo
natural fazendo com se torne um ambiente acolhedor e 0 uso da natureza proporciona a
integracdo com ambiente interno com o externo. A forma orgéanica natural curvada da torre
central, bem como a paleta de tons de terra e fachadas texturizadas, dando um ar de leveza,

liberdade ao ar livre e interacdo com as pessoas.
2.2 LAR DE IDOSOS PETER ROSEGGER

Neste capitulo serdo apresentadas informagoes relevantes sobre o Lar de Idosos Peter
Rosegger, no intuito de aprimorar o embasamento técnico projetual. Sera realizada uma

analise de diversos aspectos, como os formais, funcionais, estruturais e o entorno imediato.

O Lar de ldosos Peter Rosegger, o Centro esta localizado na cidade de Graz, Austria,
conta com dois pavimentos no térreo de um antigo pavilhdo de Hummelkaserne, se eleva em
uma parte da cidade com um ambiente urbano bastante diverso (ARCHITEKTEN, 2014).

2.2.1 Aspecto Formal

O método projetual ao formar uma relacdo de causa e efeito entre os aspectos
objetivos de um projeto e sua forma. Nunca é demais ressaltar que a forma néo é resultado
direta de uma planta funcional, a ser arquitetado de um certo estilo, em um espacgo oferecido
(MAHFUZ, 2004).
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O lar é compacto e possui formato de quadrado, com cortes assimétricos que servem
para dividir a Casa em seu conceito espacial de oito habita¢des de comunidades, quatro em
cada pavimento, agrupados em torno de um patio central que se alonga de uma das laterais a
outra do primeiro pavimento e é parte de um terraco coberto. Outros espagos abertos incluem
0s quatro atrios no segundo andar, bem como o acesso direto ao parque publico planejado
pela cidade de Graz, a leste das instala¢es (ARCHITEKTEN, 2014).

Figura 12: Fachada Peter Rosegger

Fonte: ARCHDAILY, 2019.

2.2.2  Aspecto Funcional

Grandes varandas e galerias, assim como uma variedade de caminhos e vistas ao longo
das outras partes da casa configuram um ambiente estimulante. Os quartos variam levemente
em relacdo a sua localizagdo, mas cada quarto possui uma grande janela com um parapeito
baixo e aquecido que pode servir como banco. As alas de enfermagem estdo localizadas no
nicleo de cada edificio, garantindo que estdo apenas a poucos passos de cada residente e que
a casa possa operar de maneira eficiente (ARCHITEKTEN, 2014).

Figura 13: Planta baixa quadrada

Fonte: ARCHDAILY, 2019.
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2.2.3 Aspecto Estrutural

Este lar de idosos pdde ser construido como uma casa pré-fabricada em madeira, uma
estrutura com madeira laminada cruzada, vigas em madeira foi utilizada para resolver as
necessidades estaticas e estruturais do edificio. A fachada externa é de madeira de larigo
austriaco ndo tratada, enquanto grande parte dos painéis de madeira utilizados para o interior
também é aparente (ARCHITEKTEN, 2014).

Figura 14: lluminagdo Natural
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Fonte: ARCHDAILY, 2019.
2.2.4 Entorno Imediato

Para atingir a ambiente aconchegante e ampla, as vigas de madeira foram utilizadas
para o teto das salas comuns, com painéis externos também em madeira. Os dois pavimentos
mais altos do edificio sdo inteiramente feitos com estruturas de madeira, exceto pela escala
principal. Bem como as contrastantes areas ensolaradas e sombreadas, tudo contribui para o
ambiente confortavel e amigavel da casa (ARCHITEKTEN, 2014).

2.2.5 Consideragdo Final

A madeira que é usada por toda a edificagcdo e mobiliario traz a leveza do material
natural, também como resgate de suas historias vividas. Grandes janelas envidracadas trazem
a integragdo do ambiente interno com o externo, cercada por vegetagdo que proporciona um

ambiente aconchegante.

2.3 LAR DE IDOSOS EM PERAFITA



39

O Lar de Idoso em Perafita, esté inserido no Centro Social e Paroquial Padre Angelo
Ferreira Pinto, em Perafita, Portugal. Possui uma estrutura para atender cerca de 60 idosos, a
qual atinge uma area de 3.515 m2 construidos, que vao desde subsolo, térreo e andar superior.
O escritorio responsavel pelo projeto arquitetdnico foi o Grupo Iperforma — Arquitectura e
Engenharia (GRUPO IPERFORMA, 2015).

2.3.1 Aspecto Formal

A edificacdo apresenta um carater moderno, com linhas retas e uma arquitetura pura e
limpa, que se destaca com o uso de pilotis, fachada horizontal, dispondo de poucos volumes
horizontais, com bastante uso do vidro para se obtenha grande entrada de iluminacéo e
ventilagdo natural. O edificio principal é construido sobre um desnivel, onde o setor
administrativo localiza-se no nivel inferior do solo. Para interligar ambos os edificios uma
passarela de corpo metdlico e envidragado é disposta ao nivel superior (GRUPO
IPERFORMA, 2015).

Figura 15: Pilotis e Fachada horizontal

o AP AL PSR« 95T

o INDEEINE . AR

Fonte: ARCHDAILY, 2019.

2.3.2  Aspecto Funcional

A comunicagéo entre os niveis tanto pode ser feita por escadas, quanto por elevadores
posicionados em locais estratégicos tendo acesso pelos corredores. Ao subir para o segundo
piso, adentra-se ao setor intimo, onde os 40 quartos duplos e individuais se distribuem em

ambos os edificios. O edificio secundario ¢é elevado a partir do solo, criando um espago ideal
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de lazer para usuarios em dias de chuva e servird & &rea de estacionamento (GRUPO
IPERFORMA, 2015).

Figura 16: Implantacao Figura 17: Corte do Edificio

%

Fonte: ARCHDAILY, 2019. Fonte: ARCHDAIILY, 2019.

2.3.3 Aspecto Estrutural

A técnica construtiva utilizada foi a estrutura convencional e alvenaria. Sua cobertura
¢ composta em sua maioria por telhado platibanda, e em algumas extremidades laje
impermeabilizada. O edificio principal é construido sobre um desnivel, onde o setor
administrativo localiza-se no nivel inferior do solo. Para interligar ambos os edificios uma
passarela de corpo metalico e envidracado é disposta ao nivel superior (GRUPO
IPERFORMA, 2015).

Figura 18: Grafismo Figura 19: Utilizaco de cores para a setorizacdo

Fonte: ARCHDAILY, 2019. Fonte: ARCHDAILY, 2019.
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Proporcionando uma maior integracdo e sensacdo de amplitude, fazendo com que a
quantidade de luz natural se alastrar-se no ambiente, de forma que facilitara a integragao entre
0s espacos internos, generosos painéis de vidro do piso ao teto delimitam os ambientes sociais
com o corredor (GRUPO IPERFORMA, 2015).

2.3.4 Entorno Imediato

Entdo, pode-se admitir que experienciar é o ato de estar em um lugar, vivencia-lo e
compreendé-lo, por meio do corpo, dos sentidos. Na fenomenologia o sentido de algo esta
conexo com a intencionalidade de um ser. Desta forma, é possivel olhar para a arquitetura de
outra maneira e a observar como uma cidade, uma praga ou um edificio, podendo ser

compreendida por meio das percepgdes e emogdes sentidas (SHIRAZI, 2014).

A utilizacdo do uso de grandes planos envidragados que trazem a edificacdo uma boa
ventilagdo e iluminacdo natural. Estes sdo os principais fatores que tornam estd obra uma
referéncia projetual com seu entorno (GRUPO IPERFORMA, 2015).

Figura 20: Localizagdo e Entorno

Fonte: GOOGLE EARTH, 2020.
2.3.5 Consideragéo Final
Os espagos de passagem criaram-se ambientes dinamicos, ritmados por cores, com

marcacao de volumes e grafismos angulares nos pavimentos. Para a setoriza¢do dos ambientes

foi proposto um sistema dividido por cores em conjunto com cada ambiente. Para 0s espagos
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maiores permanéncia predominou a ortogonalidade e cores neutras, que estabelecem uma

continuidade entre os dois tipos de ambientes.

2.4 CENTRO GERIATRICO

Neste capitulo serdo apresentadas informacdes relevantes sobre o Centro Geriatrico,
no intuito de aprimorar o embasamento técnico projetual. Serd realizada uma analise de

diversos aspectos, como os formais, funcionais, estruturais e o entorno imediato.

O Centro Geridtrico, se encontra localizada dentro das instalagdes de um parque
municipal de 4 hectares, na zona noroeste da cidade de Cérdoba, no estado de Veracruz. Essa
€ uma residéncia coletiva durante o dia para pessoas da terceira idade (DIEZ, 2016).

2.4.1 Aspecto Formal

A edificacdo se amplia em somente um nivel, para assim criar acessibilidade universal,
fazendo com que uma parte da residéncia seja assentada naturalmente no terreno e a outra
levemente elevada, permitindo uma area multiuso "abragada” por duas arvores existentes,
minimizando o impacto na éarea e gerando vistas diretas ao seu ambiente natural (DIEZ,
2016).

Figura 21: Fachada e Acessibilidade Figura 22: Ambiente Natural

Fonte: ARCHDAILY, 2019. Fonte: ARCHDAIILY, 2019.

2.4.2  Aspecto Funcional
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O projeto parte da ideia de criar um abrigo, um lugar onde seja possivel realizar
atividades em grupo com idosos, em um ambiente natural, sereno, fluido com diferentes
espacos interiores e exteriores que se organizam através de oficinas, terragos ao ar livre,
servicos e areas multiuso (DIEZ, 2016).

Figura 23: Planta baixa Figura 24: Ventilagdo Natural
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Fonte: ARCHDAILY, 2019. Fonte: ARCHDAILY, 2019.

2.4.3 Aspecto Estrutural

Conforme figura 25 e 26, a estrutura da edificacdo é em concreto armado, pilares em
aco, grandes portas e janelas em vidro, onde as mesmas possuem a possibilidade de serem
ventiladas, com objetivo de deixar as areas mais arejadas. O telhado composto por platibanda
e laje impermeabilizadas (DIEZ, 2016).

Figura 25: Acessibilidade Figura 26: Corte Edificio

Fonte: ARCHDAILY, 2019. Fonte: ARCHDAILY, 2019.

2.4.4 Entorno Imediato
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O espaco vivido tem 0 mesmo sentido que o espaco existencial, aquele que é vivido e
estruturado com base nos significados, intencGes e valores refletidos sobre ele por um
individuo, tanto conscientemente e inconscientemente. O espaco vivido é diferente da
definicdo de espago geométrico e fisico (MCCARTER; PALLASMAA, 2012, p.15).

O projeto arquitetdnico se adapta a disposicdo da vegetagdo existente e convivéncia
com entorno. O eixo principal de circulacdo que € criado devido a tensdo visual existente

entre um dos principais marcos historicos da cidade e da paisagem circundante (DIEZ, 2016).

2.4.5 Consideracdes finais

A utilizacdo dos materiais naturais traz um ar de leveza a edificagdo, e a utilizacdo de
grandes janelas e aberturas proporciona iluminagdo e ventilag&o natural. E assim valorizando
seu entorno com a natureza e interagindo com a edificagdo. A importancia de somente um
nivel, proporcionando acessibilidade universal, fazendo com que tenha uma maior seguranca

neste meio.

A utilizacdo de grandes janelas e aberturas proporciona iluminacdo e ventilagdo
natural fazendo com se torne um ambiente acolhedor e 0 uso da natureza proporciona a
integracdo com ambiente interno com o externo. A forma orgéanica natural curvada da torre
central, bem como a paleta de tons de terra e fachadas texturizadas, dando um ar de leveza,

liberdade ao ar livre e interagdo com as pessoas.

A madeira que é utilizada por toda a edificagdo e mobiliario traz a leveza do material
natural, também como resgate de suas histdrias vividas. Grandes janelas envidracadas trazem
a integracdo do ambiente interno com o externo, cercada por vegetagdo que proporciona um
ambiente aconchegante.

Os espacos de passagem criaram-se ambientes dindmicos, ritmados por cores, com
marcacdo de volumes e grafismos angulares nos pavimentos. Para a setorizagdo dos ambientes

foi proposto um sistema dividido por cores em conjunto com cada ambiente. Para 0s espacos
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maiores permanéncia predominou a ortogonalidade e cores neutras, que estabelecem uma

continuidade entre os dois tipos de ambientes.
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3 APLICAGCAO NO TEMA DELIMITADO

Utilizando como base todo o material referencial reunido através de pesquisas
bibliograficas e analises de obras correlatas, neste capitulo serdo apresentados o local a que se
destina a obra, analisando o terreno e seu entorno. Também apresentard o programa de

necessidades elaborado e o conceito arquiteténico criado para a obra.

3.1 Cidade

O municipio de Marechal Candido Rondon pertence ao estado Parand, ele fica
localizado na latitude -24.557 e longitude -54.0571, num territorio de 748,002 km2. Estimada
em 52.944 habitantes segundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica).
Atualmente o municipio se destaca na agropecuaria, principalmente na criagdo de aves, suinos
e producéo de grdos, e vem se desenvolvendo constantemente na area de inddstria e comércio
(IBGE, 2019).

Figura 27: Estatistica do IBGE
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Fonte: IBGE, 2019.
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Como pré-requisitos para a escolha do terreno, foi proposto que o mesmo estivesse

localizado em uma zona adequada e com acesso facilitado. Localizado a Avenida Rio Grande do

Sul com Rua Almir Dalla Vechia, o terreno possui uma area total de 2.270 m2, utilizando os lotes

23, 24, 25, 01, 02 e 03 da quadra 1, loteamento Priesnitz. Conforme figura XX, uma boa

localizagdo, pois esta situado em area comercial, préximo ao centro da cidade e préximo a ele

existem Farméacia, Veterinaria e Oficina, entre outros comércios, no qual valoriza a implantagdo

do Centro de Recreagdo a terceira idade.

3.2.1 Zoneamento

Figura 28: Localizacdo

Fonte: Prefeitura Municipal, modificado pelo autor (2020).

3.2.2 Trafego e Transporte
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A escolha deste local é de grande importancia, e facil acesso que ele oferece, como

apresenta a figura 28, entrada principal pela Avenida Rio Grande do Sul, uma via arterial que

se conecta com a Rua Almir Dalla Vechia. Este fator se mostra de grande relevancia para o

projeto, visto que este, tem por objetivo, atender aos moradores de Marechal Candido Rondon

e regido.
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Figura 29: Localizagéo e sistema vidrio referente ao terreno

Fonte: Prefeitura Municipal, modificado pelo autor (2020).

Conforme as figuras 29 e 30, atualmente o terreno encontra-se limpo, sem construg&o.

Figura 30: vista de satélite do terreno.

Fonte: GOOGLE MAPS, editado pelo autor (2020)
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Na figura 30 temos a vista do terreno pela Avenida Rio Grande do Sul, como a entrada
principal, esquina com a Rua Almir Dalla Vechia, como entrada/saida secundaria, podendo

ser observado também o canteiro central da avenida onde h4 uma ciclovia.

Figura 31: Terreno visto da Esquina

Google Earth

Fonte: Modificado pelo Autor (2020).
‘ Avenida Rio Grande do Sul
. Rua Almir Dalla Vechia

Conforme a figura 31, o terreno encontra-se em uma area ja bem desenvolvida da
cidade, ele ja possui 0s equipamentos urbanos necessarios como: acesso a agua potavel,
iluminacgdo publica e ruas asfaltadas. No local proposto, atualmente ndo ha cal¢ada. Para a
implantacdo deste projeto, buscou-se um local onde a obra se comunicasse com o que ja

existe se tornando parte dele.

Figura 32: Analise do Entorno.
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Fonte: Modificado pelo Autor (2020).
O Terreno
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@ \Veterinaria

© Banco do Brasil

@ Posto de Combustivel

3.3 Proposta de centro de Recreacdo a terceira idade

A intengdo é propor um Centro de Recreacéo a terceira idade com apenas um pavimento
para a edificacdo, sendo assim, encontrar um terreno com uma topografia suave, sem grandes
desniveis, foi essencial. Desta forma ndo ha a necessidade da criacdo de grandes rampas de
acesso, 0 que acabaria gerando maior perda de espago Util. Assim, conforme pode ser

observado na figura 33, o terreno escolhido possui uma topografia praticamente plana.

Figura 33: Topografia

@ Terreno
Fonte: <https://pt-br.topographic-map.com/maps/gn43/Brasil/>. Acesso em 28 de Mai de 2020.

3.3.1 Conceito

O conceito diferente de asilos, 0 espago conta com uma estrutura completa para
aqueles que ndo abrem mao de chegar a terceira idade com qualidade de vida. Onde possam
interagir com outras pessoas, praticar exercicios, dancar, jogar, usar o computador, celular e
aprender novas coisas. Podendo assim fazer parte do novo conceito trazido para um Centro de
Recreacdo a terceira idade. Com o objetivo de quebrar todos os paradigmas que relacionam a

Terceira idade com a monotonia e solidao.
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O Espago proporciona saude, bem-estar e a melhora na qualidade de vida dessas
pessoas através de inimeras atividades durante todo o dia em um ambiente totalmente
acessivel. Sdo diversas atividades com foco no desenvolvimento fisico e mental, atendendo de
segunda a sexta-feira das 8h até as 18h.

Apobs andlises do local de implantacdo da edificagdo, apresentadas logo acima,
fundamentado por meio de pesquisas bibliogréficas, estudos de obras correlatas e referenciais.
Outro grande enfoque do projeto serd sobre questdes de conforto e funcionalidade. Com o
objetivo de oferecer aos moradores um ambiente funcional, onde o idoso possa desfrutar de
um local bem iluminado e arejado, com ambientes que despertem diferentes sensagdes e

emocoes.

3.3.2 Partido Arquitetnico

Esse conceito sera apresentado através do uso de materiais modernos que possibilitem
compor um ambiente elegante a obra. Esta proposta arquitetonica busca trazer uma arquitetura
contemporanea, com linhas modernas retas, pé direito alto, utilizacdo da madeira, fachadas
envidragadas, trazendo um ar de leveza e iluminacdo natural. Sera utilizado do paisagismo,
criando nesses espacos vazios diferentes propostas paisagisticas, com isso o idoso também
sera instigado a percorrer e descobrir diferentes locais e desfrutar das sensagdes que este o

proporcionara.

3.3.3 Programa de Necessidade

No que se refere aos estudos feitos sobre funcionamento e organizagdo de um Centro de
Recreacdo a terceira idade, foram elaborados um programa de necessidades para assim dar inicio
ao projeto. Os ambientes foram definidos com metragem aproximada e com os itens principais

para suprir as necessidades de Centro de Recreacao a terceira idade:



Tabela 01: Area Administrativa

AREA ADMINISTRATIVA

AMBIENTE QUANTIDADE M2 POR UNIDADE
ADMINISTRACAO 01 12 M2
GERENCIA 01 12 M2
RECEPGCAO 01 15 M2
BWC 01 5 M2

Fonte: Autor (2020).

Tabela 02: Area Social

AMBIENTE QUANTIDADE M2 POR UNIDADE
HALL DE
2

ENTRADA 01 HM
SALA DE
CONVIVENCIA 01 100 M2
SALA DE

. 2
RECREACAO 01 160M
AREA 01 65 M2
ACADEMIA 01 80 M2

Fonte: Autor (2020).
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Tabela 03: Area Servigo e Suporte

AMBIENTE QUANTIDADE M2 POR UNIDADE
COPA 01 35 M2
LAVANDERIA 01 20 M2
DML 01 6M?2
ENFERMARIA o1 30 M2
VESTUARIO 02 25 M2
BWC 02 10 M2
ALMOXARIFADO o1 10 M2

Fonte: Autor (2020).

Tabela 04: Area Externa

AMBIENTE QUANTIDADE M2 POR UNIDADE
ESTACIONAMENTO 10 13 M2
AREA DE RECREACAO 02 90 M2
ESPACO DE LAZER 01 100 M 2
DEPOSITO P/ RESIDUOS 01 6 M2

Fonte: Autor (2020).

3.34 Fluxograma

Figura 34: Fluxograma
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3.3.5 Plano de Massas

Figura 35: Plano de Massas
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

O trabalho reuniu um compilado de informagdes, afim de dar um completo
embasamento ao desenvolvimento de uma proposta projetual para um Centro de Recreacao a
terceira idade, localizada no municipio de Marechal Candido Rondon - PR. Considerado um
municipio pequeno, quando comparado com cidades localizadas na mesma regido, como
Cascavel e Foz do Iguacu, Marechal vem se desenvolvendo e alcangando um constante
crescimento ao longo dos Gltimos anos, e de acordo com dados apresentados, a populagéo

vem acompanhando este crescimento.

Portanto com um crescimento muito mais elevado da populagdo idosa no municipio.
Entretanto a cidade ndo dispde de um espago de recreacdo especializado para atender a essa
demanda, e a populacéo idosa, a qual representa uma parcela cada vez maior da populacéo. A
criacdo de um Centro de Recreacdo a terceira idade, devem atender tanto a normas
especificas, quanto utilizar-se de estudos com base em parametros comprovados para um
maior conforto e autonomia, tendo a arquitetura como principal ferramenta para propiciar a

estas pessoas uma melhor qualidade de vida.
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Quais estratégias projetuais podem ser utilizadas para proporcionar um espacgo
arquitetdnico de qualidade para o publico de terceira idade? - Que norteou esta pesquisa foi
respondido através de pesquisa bibliogréfica e estudos e técnicas e materiais, além de analise

de obras correlatas.

Foram apresentadas também obras correlatas com o intuito de observar aspectos formais,
funcionais, estruturais e o entorno imediato de diferentes Centro de Recreacdo. Com esses
embasamentos foram relatados o que é necessario para um bom funcionamento do mesmo, além

de demonstrar como deve ser sua organizagao espacial.

Os objetivos principal da pesquisa é alavancar ferramentas que possam atribuir no
desenvolvimento do projeto na sua proxima etapa, em realizar ajustes e finalizar a volumetria,
finalizar os ambientes internos e externos, afim de empregar os materiais e técnicas
apresentados para propiciar um maior conforto térmico, acUstico, ergondmico e explorar os

sentidos e emocgdes dos moradores.
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