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RESUMO

A desnutricdo mostra-se insistente no ambito hospitalar, cerca de 20 a 50% dos pacientes internados
estdo desnutridos. A Unidade de Alimentagdo e Nutricdo de um hospital atua nos processos de
producéo de refeicbes para pacientes, essas refeicbes sao importantes para garantir além do aporte
nutricional, também desempenhando atributos psicosensoriais e simbolicos para o individuo. O
manual de dietas Hospitalares tem como objetivo principal a padronizagéo das refeigdes servidas no
Hospital e informar toda a equipe envolvida com os cuidados dos pacientes sobre a nomenclatura, as
indicagdes e as caracteristicas de cada dieta padronizada, assim como a sua adequagao nutricional.
Desta forma, o objetivo desse trabalho foi avaliar a real efetividade do manual de dietas hospitalares
de um hospital da regido oeste do Parana. O estudo foi realizado com os funcionarios do setor de
nutricdo e dietética (SND) da Fundag¢do Hospitalar Sdo Lucas, incluindo auxiliares de cozinha,
copeiras e cozinheiras. Foram convidados a participar de forma voluntaria da pesquisa todos os 51
funciondrios da UAN, através de um convite digital enviado pela plataforma de mensagens
WhatsApp. Para verificar a eficiéncia do manual de dietas hospitalares foi adotado um questionario
online com 15 questdes sobre o seu conteldo, vinculado através da plataforma Google Forms. A
analise dos resultados da pesquisa foi realizada em uma planilha do Microsoft Excel e através da
prépria plataforma utilizada para vincular as perguntas. Foi verificado que, entre as 15 perguntas, 8
apresentaram 100% de acerto, representando 53,3% das perguntas; 2 perguntas tiveram 50% de
acerto, totalizando 13,3% das perguntas; 4 perguntas tiveram 25% de acerto, representando 26,6%
das perguntas e 1 pergunta ndo apresentou nenhum resultado correto, totalizando 6,6% das
perguntas. Podemos concluir entdo que, devemos melhorar o material referente a assuntos que nao
estdo tdo presentes no dia a dia da unidade de alimentagdo e nutricdo, tendo em vista que os as
dietas comuns mostraram-se dominadas pelos participantes, ao contrario das dietas atipicas, que
tiveram maior porcentagem de erros.

Palavras chave: Manual de dietas hospitalares; Alimentagdo hospitalar; Unidade de
alimentacao e nutricio.

INTRODUGAO
Conforme Proencga et al (2005) a alimentagao “é uma das atividades mais
importantes do ser humano, tanto por razdes biolégicas oObvias, quanto pelas
questdes sociais e culturais que envolvem o comer’. Desta forma, pode-se
compreender que a alimentagdo engloba varios aspectos que vao desde o preparo
dos alimentos até a sua transformagao em refei¢cdes e disponibilizagdo as pessoas.
Percebe-se que a prevaléncia da desnutricdo em ambiente hospitalar varia

de 20% a 50% em diferentes estudos, conforme critérios utilizados. Alguns pacientes



ja sdo admitidos no hospital com desnutricido e outros a desenvolvem apds a
internagdo” (RASLAN et al., 2008).

Um recurso vital para tratamento de enfermos é uma alimentagéo
equilibrada, e a dietoterapia atua na recuperacado e na conservagao da saude. Em
um hospital, a Unidade de Alimentagdo e Nutricdo (UAN) é onde se produz as
refeicdes que tem como finalidade a compra, recebimento, armazenamento e
processos dos alimentos, para distribuir as refeicobes aos diferentes tipos de
clientes/pacientes (NONINO-BORGES et al, 2006).

A Unidade de Alimentacao e Nutricdo (UAN) esta longe de ser entendida
apenas como o local apropriado para que se obtenha a manipulacdo adequada de
alimentos. A UAN envolve um complexo sistema operacional, com procedimentos
que devem ser tdo padronizados, claros e precisos de maneira tal, que todos os
operadores (aqui considerado funcionarios ou manipuladores) possam executa-los
com presteza (FONSECA E SANTANA, 2012).

A dieta hospitalar tem importancia na garantia do aporte de nutrientes ao
paciente internado, preservando o estado nutricional, pelo seu papel no tratamento
em patologias crbnicas e agudas, como também uma pratica que desempenha um
papel importante na internagdo, pois atende a atributos psicossensoriais e
simbdlicos de aprovacao individual e coletivo (GARCIA, 2006).

Pacientes hospitalizados podem ter necessidades nutricionais especiais em
funcao da desnutricdo e dos desequilibrios metabdlicos impostos pelas doengas. A
terapia nutricional, principalmente nos estagios criticos das enfermidades, deve ser
administrada de modo seguro e eficaz, deste modo devem ser identificados os
fatores que influenciam na aceitabilidade da dieta hospitalar ndo comprometendo
assim o estado nutricional e fisiopatolégico do paciente (LEITE et al, 2005).

A dieta torna-se um coadjuvante no tratamento clinico sendo uma terapia
nutricional e ndo simplesmente uma oferta de alimentos distribuidos nas refeigbes
ao longo do dia, ela tem como objetivo prover o paciente com os nutrientes
necessarios da forma mais adequada possivel a doenga, as condicdes fisicas, ao
estado nutricional, aos habitos alimentares e aos aspectos psicoldgicos em que este
se encontra (SILVA, COSTA, MAGNONI; 1997).

A padronizacao do processo de producao de refeigcdes auxilia o nutricionista
a adequar a oferta de alimentos a prescricao dietética de cada paciente. Facilita o

treinamento de funcionarios e a execucdo de tarefas, minimizando possiveis



duvidas, contribuindo assim para a qualificagao da ateng¢ao nutricional (AKUTSO et
al, 2005; NONINO-BORGES et al, 2006).

De acordo com Martins et al (2001), o manual de dietas Hospitalares tem
como objetivo principal a padronizacao das refeicdes servidas no Hospital e informar
toda a equipe envolvida com os cuidados dos pacientes sobre a nomenclatura, as
indicacbes e as caracteristicas de cada dieta padronizada, assim como a sua
adequacao nutricional.

Desta forma, o objetivo desse trabalho foi avaliar a real efetividade do

manual de dietas hospitalares de um hospital da regido oeste do Parana.

MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado com os funcionarios do setor de nutricdo e dietética
(SND) da Fundacéao Hospitalar S&o Lucas, incluindo auxiliares de cozinha, copeiras
e cozinheiras. Foram convidados a participar de forma voluntaria da pesquisa todos
os 51 funcionarios da UAN, através de um convite digital enviado pela plataforma de
mensagens WhatsApp.

Para verificar a eficiéncia do manual de dietas hospitalares foi adotado um
questionario online com 15 questdes sobre o seu conteudo, vinculado através da
plataforma Google Forms. As questdes foram elaboradas de forma que abrangesse
a maior parte do conteudo, dispondo os seguintes temas: diabetes, hipertenséo
arterial, doenca renal nao dialitica, doenga renal dialitica, vegetarianismo,
veganismo, mucosite, dieta laxativa, dieta constipante, dieta hipercaldrica e
hipertproteica, dieta sem gluten, dieta sem lactose, dieta pastosa e gastrite. Além
disso, ndo havia necessidade de identificacdo pessoal. A analise dos resultados da
pesquisa foi realizada em uma planilha do Microsoft Excel e através da propria

plataforma utilizada para vincular as perguntas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 4 funcionarios, o que representa 7,4% do quadro de

funcionarios da unidade. A pesquisa ndo teve como foco a caracterizagdo da



amostra escolhida, visto que a unica caracteristica relevante dos participantes é que

sejam funcionarios do servigo de nutrigao.

Entre as 15 perguntas, 8 apresentaram 100% de acerto, representando 53,3%
das perguntas; 2 perguntas tiveram 50% de acerto, totalizando 13,3% das
perguntas; 4 perguntas tiveram 25% de acerto, representando 26,6% das perguntas
e 1 pergunta ndo apresentou nenhum resultado correto, totalizando 6,6% das

perguntas. O grafico abaixo representa esses dados:

Grafico 1. Quantidade de acertos por questao
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Foram analisados também quais assuntos apresentaram maior quantidade

de erros e acertos, € possivel observar através do grafico abaixo:

Grafico 2. Analise entre contelddo e quantidade de acertos
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Weyne (2004) nos diz que a quantidade de participantes de uma pesquisa
na area da saude é importante, ja que o ser humano é extremamente complexo e
variavel. A amostra participante da pesquisa foi abaixo do esperado, dessa forma
nao atingindo a expectativa.

De acordo com Correia (2003), o manual de dietas hospitalares deve
fornecer a formagao adequada para permitir melhor comunicagao entre o servigo de
nutricdo e seus funcionarios. Conforme obtido através dos resultados, 53,3% das
perguntas obtiveram 100% de acerto, quando comparado a média escolar brasileira,
de 60%, ainda n&o atingimos o ideal.

Podemos observar também que as dietas mais presentes no dia a dia da
cozinha do hospital apresentaram maior quantidade de acertos, quando comparadas
aquelas que nao sao vistas com tanta frequéncia, como a dieta para mucosite, que

ndo apresentou nenhum acerto.



CONCLUSAO

Através desse estudo podemos concluir que para garantir maior eficacia do
manual de dietas hospitalares alguns pontos precisam ser melhorados. Devemos
melhorar o material referente a assuntos que nao estdo tao presentes no dia a dia
da unidade de alimentacdo e nutricdo, tendo em vista que os as dietas comuns
mostraram-se dominadas pelos participantes, ao contrario das dietas atipicas, que

tiveram maior porcentagem de erros.
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