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EPIGRAFE

“A arquitetura trata de aspectos do mundo, da vida e dos significados existenciais, mais do que estéticos.”

Juhani Pallasmaa, (2017, p. 113)



RESUMO

A presente pesquisa apresentou um contetido associado a Arquitetura e Urbanismo e ao grupo
de pesquisa “Estudos e discussao de arquitetura ¢ urbanismo”, tendo como assunto a teoria da
arquitetura, com énfase nas questdes psicolégicas atingidas pela arquitetura. Esse tema
justificou-se pelo esclarecimento da importancia da arquitetura e urbanismo aplicado a
moradia adequada que proporcione bem-estar, conectado diretamente aos ambitos,
sociocultural, académico/cientifico e profissional. Como problema norteador a pesquisa
questionou se em momentos de reclusdo nas casas, 0s aspectos arquitetonicos das residéncias
interferem nas questdes psicologicas, partindo da hipotese de que no atual momento, cada
detalhe das residéncias torna-se mais perceptivel, alterando, portanto, seus comportamentos.
Para tanto, a pesquisa buscou analisar como a arquitetura residencial interfere nas condi¢des
psicolégicas dos habitantes. O estudo foi desenvolvido atraves de fontes bibliogréficas e
utilizou-se 0 método indutivo, qualitativo, quantitativo e fenomenologico, fundamentando-se
em conceitos de arquitetura e urbanismo, casa, arquitetura e percepcdo, esclarecimento da
reclusdo social, abordagens de analise perceptivel, além de apresentar o estudo de caso e
compreensdo dos sentimentos e das sensagfes causados em um grupo de pessoas. Assim
sendo, a pesquisa demostrou a relevancia da arquitetura para o bem-estar psicologico, que esta
presente em todos os momentos da vida de cada cidaddo, principalmente daqueles
desprovidos de uma moradia adequada.

Palavras chave: Arquitetura. Bem-estar. Casa. Fenomenologia. Reclusédo Social.
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INTRODUCAO

A pesquisa estd vinculada a disciplina de Trabalho de Curso de Arquitetura e
Urbanismo do Centro Universitario da Fundacdo Assis Gurgacz — TC CAUFAG. O trabalho
insere-se na linha de pesquisa intitulada Arquitetura e Urbanismo, e integra o grupo de
pesquisa denominado GUEDAU - Estudos e Discussdo de Arquitetura e Urbanismo, que
aborda assuntos relacionados ao ato de percepcdo das edificagdes, e consequentemente,
questBes de moradia adequada que afetam as condic6es psicoldgicas da populacao.

Este trabalho investiga quais as sensacdes e sentimentos acometem as pessoas ao
estarem em suas casas. Com isso, essa pesquisa tem como assunto a teoria da arquitetura e
como tema as questdes psicoldgicas atingidas pela arquitetura, uma vez que, a qualidade da
residéncia interfere no convivio social e no comportamento, principalmente em questdes que
envolvam emoc0es e sentimentos.

O trabalho se justifica pelo esclarecimento da importancia da arquitetura e urbanismo
aplicado a moradia adequada proporcionando bem-estar, considerando o contexto atual, em
que muitas familias estdo permanecendo em casa devido a pandemia provocada pelo
coronavirus!. Portanto, por conta do isolamento em casa, muitas pessoas percebem suas
residéncias como locais ndo tdo agradaveis, como conta a arquiteta Isabella Nalon em
entrevista a Pinho (2020) para a Folha de Sdo Paulo, dizendo que muitas pessoas estdo
procurando e movimentando as atividades de escritérios de arquitetura e design de interiores,
essa procura esta relacionada com a falta de organizacdo, e ma distribuicdo dos espacos e o
desconforto que alguns mobilidrios proporcionam. Neste momento de reclusdo social as
pessoas tém mais tempo para perceberem o local onde residem, identificando essas questdes
que ndo agradam e na maioria das vezes interferem na convivéncia do dia a dia. A arquiteta
relata que uma parte dos clientes preferem uma transformacdo mais pratica com agilidade,
repaginando os mobiliarios e alterando a cor das paredes, mas ha também aquelas pessoas que
optam por uma reforma mais radical e ampla, buscando novas residéncias, considerando 0s
detalhes como a presenca de iluminacdo natural e a privacidade. Dearo (2020), em entrevista

cedida a arquiteta Fernanda Marques, comenta que a quarentena estd servindo para repensar

LA pandemia teve inicio na China no final de 2019 e posteriormente se espalhou por diversos paises, sendo
necessario medidas e acdes de emergéncia para que vidas sejam salvas. Para tanto, foi decretado o isolamento
social, e a populagdo deve permanecer o maior tempo possivel em suas residéncias, resultando na possivel
diminuigdo do contégio do virus (BIOLOGIA NET, 2020).
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as casas, pois elas foram projetadas para pessoas que passam um longo tempo no trabalho,
portanto, permanecendo mais tempo em casa, com a reclusdo, busca-se a simplificacdo e
praticidade das edificaces, facilitando o dia a dia. E notavel que os moradores estio
depositando maior importancia na arquitetura e seus profissionais, que sdo capazes de
modificar adequadamente seus lares. Bolson (2020) elucida que, nunca se teve um convivio
tdo préximo com as casas como neste momento, independente de classe social, todos estdo se
questionando sobre suas residéncias, vivendo cada centimetro dos ambientes. A casa estd
refletindo nos sentimentos dos moradores, e quando bem organizada proporciona boas
sensacOes, do contrario oferece desconforto.

O trabalho também se justifica academicamente, pois pretende estimular a critica entre
0s estudantes e 0 apoio nos campos da teoria, influenciando na producdo de uma arquitetura
pensada para pessoas, principalmente aquelas que priorizam as sensa¢des. Ja, no meio
profissional, a pesquisa contribuira para que arquitetos e urbanistas reflitam e pensem na
pratica da arquitetura voltada totalmente aos usuérios, interferindo na qualidade de vida e no
bem-estar das pessoas.

Dessa forma, a problemética do estudo é: os aspectos arquitetdnicos das residéncias
interferem no bem-estar psicol6gico? de que forma? A hipdtese é de que sim, interferem. Na
disposicdo dos mobiliarios, que refletem na circulacdo e ocupacdo do espaco, alterando os
niveis de conforto; a cor, que é capaz de transmitir diversas sensacfes e reacdes; a luz e
sombra, responsaveis pelo conforto visual dos ambientes; o aroma, que proporciona diferentes
estimulos satisfatorios; a acustica, que altera o conforto e comportamento dos moradores; a
textura, que transmite diversas sensacdes ao toque; e a temperatura, que oferece sentimentos
ligados ao conforto.

Partindo desse fato, a pesquisa tem como objetivo principal analisar como a arquitetura
residencial interfere nas condicGes psicolégicas dos habitantes, tendo como estudo de caso a
cidade de Cascavel/PR.

Afim de alcancar a resposta para o problema da pesquisa, foram formulados os
seguintes objetivos especificos: (a) fundamentar conceitos de arquitetura e urbanismo; (b)
conceituar habitacdo; (c) conceituar arquitetura e percepcdo; (d) contextualizar a reclusédo
social; (e) apresentar as abordagens de analise perceptivel; (f) apresentar o estudo de caso; (g)
compreender 0s sentimentos e as sensacOes causadas em um grupo de pessoas; (h) concluir

validando ou refutando a hipdtese inicial para o problema.
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O tema fundamenta-se no marco teorico citado por Juhani Pallasmaa em seu livro

intitulado Habitar, expressando o potencial da arquitetura para acomodar o0s seres humanos.

Habitar €, a0 mesmo tempo, um evento e uma qualidade mental e experimental e um
cenario funcional, material e técnico. A nogdo de lar se estende muito além de sua
esséncia e seus limites fisicos. Além dos aspectos praticos de residir, o ato de habitar
é também um ato simbdlico que, imperceptivelmente, organiza todo o mundo do
habitante. Ndo apenas nossos corpos e necessidades fisicas, mas também nossas
mentes, memdrias, sonhos e desejos devem ser acomodados e habitados. Habitar é a
parte de nosso proprio ser, de nossa identidade (PALLASMAA, 2017, p. 8)

A pesquisa é desenvolvida a partir de fontes bibliogréficas, sendo livros, sites, teses,
artigos, revistas, entre outros. Segundo Parra Filho e Santos (1998), sdo fontes necessarias
para fornecer informacGes indispensaveis para a sequéncia da pesquisa, avancando para
determinados campos do conhecimento.

A monografia utiliza do método indutivo, apresentando diversos autores com suas
contribuicdes para a tematica sendo possivel o levantamento de fatos, para que a resposta do
problema da pesquisa seja alcangada. Parra Filho e Santos (1998, p. 77), afirma que, 0 método
indutivo “[...] vai permitir, a partir de observagdes, levantamentos de determinados fatos,
determinadas situacdes, inferir condicdes e situagdes gerais esperadas.”

Para a analise do estudo de caso, a pesquisa serd de campo, quantitativa, qualitativa e
fenomenoldgica. Sera realizada por meio de um questionario?> no qual o plblico podera
expressar sua opinido e a partir disso quantificar os dados para chegar a um determinado
resultado. Para Marconi e Lakatos (2017), a pesquisa de campo acolhe as informacdes mais
importantes, sustentando uma possivel resposta para o problema. De acordo com Parra Filho e
Santos (1998, p. 102), a pesquisa de campo “[...] pode se dar por meio de questionarios ou
entrevistas junto aos elementos envolvidos, vai permitir a analise e conclusdes, segundo
objetivos previamente estabelecidos.”

O método quantitativo® é feito através de entrevistas ou coleta de dados, a partir disso,
é realizada a contagem de dados ou opiniBes, esse método é mais frequente em pesquisas de
campo social, econbmico e administrativo, para assegurar exatiddo dos resultados
(OLIVEIRA, 2002). O qualitativo “[...] ndo se preocupa com representatividade numérica,
mas, sim, com o aprofundamento da compreensdo de um grupo social, de uma organizagao
etc.” (GOLDENBERG, 2009, p. 31). J& o método fenomenoldgico, segundo Gil (2008),

2 Questionario se encontra no Apéndice A.

% 0 método utilizado na pesquisa é a Teoria de Amostragem de Gil (2008), resultando em um total de 199
pessoas questionadas.
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oferece compreensdo dos fenbmenos apresentados, com base nos individuos, sem a
necessidade de justificaces baseadas em leis e conceitos.

Como ja dito, a arquitetura e urbanismo é fundamental para a vida com qualidade, “O
ato de habitar é o modo bésico de alguém se relacionar com o mundo.” (PALLASMAA,
2017, p. 7). Portanto, a monografia é organizada em 4 capitulos, o primeiro capitulo
corresponde a fundamentacdo arquitetonica, introducéo e revisao bibliografica direcionada ao
tema, no qual aborda-se conceitos de arquitetura e urbanismo, casa, arquitetura e percepgéo e
uma breve contextualizacdo da reclusdo social, auxiliando na compreensdo da base tedrica
sobre o tema em questdo. O segundo capitulo trata das abordagens perceptivas da arquitetura,
em que serdo apresentados os sentidos paladar-olfato, audicdo, visdo e tato, conectados
diretamente aos aspectos arquitetonicos, influenciando nas questdes de bem-estar em um
ambiente. O terceiro capitulo corresponde ao estudo de caso da atual pesquisa, a cidade de
Cascavel localizada no Estado do Parana, o conteddo consiste em uma breve apresentacdo da
histéria do municipio e suas questdes residenciais. Por fim, o quarto capitulo, compreende a
metodologia utilizada no presente estudo, no qual se apresentam o célculo de amostragem
utilizado na pesquisa e a forma para investigar as respostas do questionamento, além de
considerar a andlise do questionério aplicado, a fim de responder o problema inicial e findar o

atual trabalho.
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1 FUNDAMENTOS ARQUITETONICOS E REVISAO BIBLIOGRAFICA
DIRECIONADAS AO TEMA DA PESQUISA

O presente capitulo discorre sobre os fundamentos arquitetdnicos que conduzem esta
pesquisa, englobando as areas de historia e teorias da arquitetura, projeto e paisagismo,
tecnologias construtivas e o urbanismo, relacionados a tematica em questdo. Os quatro pilares
citados sdo importantes para a formacdo académica de profissionais da area, bem como,
essenciais para arquitetos e urbanistas ja ingressados no campo social, pois todo o material
teorico reflete na exceléncia projetual e no incentivo de uma arquitetura saudavel, interferindo
diretamente na qualidade de vida e no bem-estar psicoldgico.

Este capitulo, também fundamenta conceitos de arquitetura e urbanismo, envolvendo a
origem e desenvolvimento da habitacdo no decorrer dos séculos e contextualizando a
percepcdo do homem e a reclusdo social, possibilitando um entendimento mais claro das
questdes dos sentimentos e sensacdes que a arquitetura e o urbanismo transmitem para

populagéo no atual momento.

1.1 APROXIMACOES TEORICAS NOS FUNDAMENTOS ARQUITETONICONICOS

A arquitetura é fundamental para suprir as necessidades do ser humano, tendo em mente
que a moradia sempre foi essencial para a vida das civiliza¢Ges, passando pela idade da pedra,
a idade do bronze, e a idade de ferro (CORBUSIER, 2000b). Para Glancey (2001) a historia
da arquitetura € consequéncia do esforco do homem, envolvendo ndo apenas o ato de
construir, mas interferindo no seu estado de espirito, nas suas emocdes, e incorporando toda a
historia da civilizacdo. Muito do que sabemos hoje sobre civilizagcdes e sociedade, nos foi
ensinado através de analises da arquitetura das geracBes antigas, habitos, conhecimento
técnico, sensibilidade e ideologia, tudo por conta dos estudos sobre os edificios e ruinas
(COLIN, 2000).

Portanto, a arquitetura ndo proporciona apenas abrigo fisico, realizacéo de atividades ou
prazer sensorial, ela expressa projecdes mentais, da imaginacdo e memdria do ser humano
(PALLASMAA, 2017). “As formas arquitetdnicas, através da historia, sempre serviram para
representar os sentimentos, sobretudo no que se refere a orientagcdes emocionais coletivas [...]”

(COLIN, 2000, p. 104).
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1.2 ARQUITETURA E O URBANISMO

A arquitetura é considerada uma arte ou ciéncia de produzir espagos organizados que
acolhem uma diversidade de atividades humanas. N&o se deve levar em consideragéo apenas
0S gostos estéticos, é indispensavel pensar nos materiais e suas aplicacGes, distribuicdo
estrutural das cargas e o principio do uso de cada edificio (DIAS, 2005). De acordo com
Gympel (2001, p. 6) “‘Arkhitékton’ — ‘arquicriador’ — era 0 nome que 0s gregos davam ao
mestre de obras, uma vez que a arquitetura era considerada a ‘mae’ das artes plasticas.” Para
Zevi (1996) a arquitetura ndo € somente uma arte ou uma vida histérica vivida por todos, €
principalmente 0 ambiente e cena em que se vive.

Entre todas as manifestacdes artisticas, a arquitetura é a que mais necessita das
condicBes materiais, pois descartar as questdes histéricas e geogréficas interfere na
compreensdo do significado e sua maneira de ser (BRUAND, 2005).

Para Colin (2000) a arquitetura é uma profissao através da formacdo académica, uma
cultura como algo historico e uma arte através da exceléncia estética, uma meta a ser atingida.
Arquitetura consegue se encaixar harmonicamente com o cenério natural, é capaz de
equilibrar forma, funcéo e beleza (GLANCEY, 2001). Benevolo (2004) descreve que a beleza
deve ser coerente e € resultado da distribuicdo mais sensata e mais econdmica de elementos
estruturais. O homem foi quem desenvolveu a arquitetura, e como ja dito, € conceituada como

ciéncia e arte de construir.

Os humanos, porém, desenvolveram a arquitetura. Esta, grosso modo, é a ciéncia e a

arte de construir ou, sendo mais poético, 0 momento em que um edificio é imbuido

de uma magia sabia que o transforma de mero abrigo em obra de arte consciente de

si. Essa arte pode tanto ofender e confundir como deleitar. (GLANCEY, 2001, p. 9).

A arquitetura é fundamental para o oficio humano, “[...] fazer a mediagdo entre 0 mundo

e n6s mesmos e proporcionar um horizonte de entendimento de nossa condicdo existencial.”
(PALLASMAA, 2017, p. 75). A funcéo prética da arquitetura antecede a funcao estética, pois
a arquitetura so é produzida a partir da necessidade da sociedade, ela passa a ter uma funcéo e
baseado nisto € que surge sua forma. Os sentimentos causados pela arquitetura, capaz de
transmitir emocdes, esta presente na vida de todos, suscitando “[...] a apreensao diante de
mudangas estruturais, a confianca no futuro, o desejo de poder, as fantasias e fixagoes mais
diversas.” (COLIN, 2000, p. 103). Como tal, a arquitetura ndo oferece apenas um abrigo

fisico, mas também consegue acolher sonhos, desejos ¢ memorias, “as construgdes
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arquitetbnicas materializam e concretizam a ordem social, ideologica e mental.”
(PALLASMA, 2017, p. 96).

A palavra arquiteto, em grego “tecton”, caracterizava um recurso relacionado a
construcdo de objetos, com unido de pecas, parecido com carpinteiro, ja o prefixo arqui
aponta superioridade, logo arquiteto significa “grande carpinteiro” (COLIN, 2000). O
arquiteto se dedica a habitacéo, cria espacos e volumes (CHOAY, 2003).

A arte — a arquitetura, consequentemente — ndo é somente necessaria para embelezar
nossa vida e tornar nossos sofrimentos mais suportaveis; o contato com sentimentos
e desejos mais profundos, que a arte propicia, nos tira do plano imediato de nossa
existéncia e nos coloca em contato com outras estancias onde poderemos conhecer
novas forgas de transformagdes. (PALLASMAA, 2017, p. 145).

O urbanismo por sua vez, trata de ambientes urbanos, das cidades, das politicas sociais,
econbmicas, espaciais e setoriais (DEL RIO, 1990). Villaca (1999) afirma que a palavra
“urbanismo” surgiu na Franga e possui trés sentidos: conjunto de técnicas e discursos
pertencente ao Estado sobre a cidade; corresponde a um estilo de vida, e se relaciona ao
conjunto das ciéncias que estudam o urbanismo. A arquitetura esta a servigo do urbanismo, o
mesmo estd a servico da natureza, para tanto, ele interfere no volume e na distribuicdo das
construcdes, sendo um equipamento fundamental para as cidades e é&reas rurais
(CORBUSIER, 2000a). Quando as cidades unem varias funcGes cotidianas, elevam suas
perspectivas de poder, cultivar parques bem localizados contribuem para uma paisagem bela e
bem-estar da sociedade, além de ocupar espacos vazios e degradados (GONZALES et al.,
1985).

Para Harouel (2004), a palavra “urbanismo” associa-se as formas urbanas das
civilizagdes antigas, o termo “urbanismo” incorpora toda a cidade, obras publicas, morfologia
urbana, planos urbanos, praticas sociais, pensamento urbano, legislacao e direito a cidade. Em
Gonzales et al. (1985) sdo descritos alguns pensamentos de Le Corbusier e Gropius, que
dizem respeito ao desenvolvimento e transformacdo, tornando as cidades em parques; também
aponta que o objetivo dos urbanistas é aproximar, cada vez mais, a cidade e 0 campo.

O urbanista é responsavel por organizar espacos arquitetonicos, dispor local e destino
dos volumes de construcGes, envolver as coisas no tempo e no espaco por meio de uma rede
circulatéria (CHOAY, 2003). Segundo Gonzales et al. (1985, p. 18) “O urbanista nao ¢ outra
coisa sendo um arquiteto.” Assim sendo, a arquitetura e o urbanismo, sdo fontes em que o

homem molda sua vida, expressam valores materiais e morais da sociedade, e, “neste ponto,
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ainda, a vida comanda a ideia: nascimento, desenvolvimento, florescimento, pertencimento.”
(CORBUSIER, 20004, p. 49).

Cabe ressaltar que a cidade depende do urbanismo e o urbanismo depende da cidade,
pois os dois se complementam, fazendo com que um necessite do outro. Coelho Netto (2014)
faz uma andlise entre espaco interior e espaco exterior, comparando o primeiro com a
arquitetura e o segundo com o urbanismo. Nao se trata de elementos distintos, sdo aspectos de
um mesmo elemento, ndo ha interior sem exterior, sendo assim, ndo existe arquitetura sem o
urbanismo, e vice-versa. Ndo se podem separar 0s conhecimentos de arquitetura e urbanismo,

ja que a cidade ¢é feita de casas e as casas sdo incluidas na malha coletiva.

1.3 ACASA

A casa, de acordo com Klug (2012, p. 59), é definida como “moradia, residéncia,
vivenda, habitacdo. Estabelecimento, firma comercial. Familia, lar.” O termo possui diversas
denominacdes, segundo Urbba [12] — Seminéario Urbanismo na Bahia (2012?, p. 3), a “[...]
moradia ou morada é a casa onde se mora, residéncia em que vive, habitagdo. E logo
conceitos proximos também o completam como lar, abrigo, protecdo, refugio, familia.” Sendo
assim o termo ndo se refere somente a um local para morar, mas também um direito essencial
de abrigo, protecdo, intimidade e conforto de um lar. Para Oliveira (2019), inicialmente as
casas sdo projetadas para posteriormente serem construidas, por isso, cabe a arquitetura a
elaboracéo dos desenhos das residéncias, levando em conta as necessidades, habitos, gostos e
a conexao entre o morador e o local, essa capacidade, de conciliar a casa com as aspiracdes
dos usuérios, é Unica e exclusiva da arquitetura, somente ela € capaz de traduzir a esséncia
individual nas residéncias.

Lopes (2014) cita que a Agenda Habitat* defende a casa adequada, bem como os
servicos basicos, sendo fundamental para se ter uma vida digna, para o bem-estar fisico e
psicolégico, econémico e social. Para Urbba [12] — Seminéario Urbanismo na Bahia (2012?),

todas as pessoas querem possuir um abrigo, casa, lar ou moradia.

Aa Agenda Habitat foi adotada pela Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Assentamentos Humanos — Habitat
I, foi definida em Istambul em 1996 e tem como objetivos fundamentais, instituir padrGes de habitacdo
adequada e o desenvolvimento sustentdvel no mundo em urbanizacdo, a Agenda proporciona principios e metas
para nortear esses dois objetivos (LOPES, 2014).
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A moradia configura-se, portanto, como uma necessidade basica do individuo,
enquanto ser humano, e do cidaddo, enquanto ser social. O ser humano, por si
proprio, vive arraigado de necessidades, sejam elas fisiolgicas, sociais,
profissionais, de autoconhecimento, de reconhecimento pelos outros e demais, que
vao sendo assistidas a partir do momento que ele se firma e se estrutura na
sociedade. Entende-se que o ser humano s6 se encontraria em equilibrio quando
todas as suas necessidades estivessem satisfeitas. (Urbba [12] — Seminério
Urbanismo na Bahia, 2012?, p. 3).

Possuir um espago para morar estd presente na historia do homem desde 0s povos
primitivos, significa abrigo e lugar de protecdo (MONTEIRO; VERAS, 2017). De acordo
com Unesco — Organizacdo das Nagbes Unidas para Educacdo, Ciéncia e Cultura (1998),
todas as pessoas tém direito a uma condicdo de vida boa, incluindo saide, qualidade de vida,
alimentacdo, vestuario, casa, entre outros. Farias (1999) expbe a mesma opinido, afirmando
gue o conjunto de servicos, saude, ensino, trabalho, lazer e casa sdo capazes de moldar o
desenvolvimento do ser humano, melhorando assim a qualidade de vida. Segundo Monteiro e

Veras, a habitacdo é

Um local essencial para 0 homem, & habitacdo, é, por conseguinte, um espago para o
mesmo realizar suas atividades do dia-a-dia, um reflgio as intimidades, proporciona
maior seguranca e sensacgao de bem-estar, possibilitando aos individuos e aos grupos
sociais desenvolverem suas capacidades e realizarem seus mais diversos anseios. A
casa exerce um papel primordial para a realizagdo de varias atividades essenciais a
reproducdo social dos individuos, ao aconchego, a afetividade, a impessoalidade, a
privacidade e permite ao individuo a sua inclusdo na sociedade, portanto é
imprescindivel para a dignidade humana. (MONTEIRO; VERAS, 2017, p. 8)

A habitacdo deve ser um ambiente que ofereca aos seus usuarios qualidade de vida,
inser¢do no espacgo e na paisagem da cidade, o conforto, a integracédo e o direito de circular
interferem no convivio dos habitantes, oferecendo dignidade, sentimento de pertencimento de
sua casa e consequentemente de sua cidade (HABITAR, 2015). E um espaco seguro, onde se
pode guardar segredos, descansar e sonhar (PALLASMAA, 2017).

O homem é um ser bastante fragil, por conta das condigdes fisicas e fisiologicas
necessita de um abrigo, espagos para se preservar do frio, calor, chuva, vento e neve, lugares
para se proteger dos perigos das ruas e da natureza. As pessoas, diferente de outros seres,
necessitam de abrigo para suas mentes, um ambiente para pensarem, relacionar-se com 0s
demais moradores, onde possam amar, reviver memorias, viver sem mascaras além de um
local para descansarem depois de um longo dia. Uma casa quando inadequada, sem &agua
potavel, sem saneamento basico ou em locais expostos a residuos toxicos, gera varios
transtornos a saude (SECRETARIA DE DIREITOS HUMANOS, 2013). Além disso “[...] a

construcdo responde também as necessidades da alma e do espirito: as ‘quatro paredes’ e o
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‘teto sobre a cabeca’ separam os homens do meio ambiente que os rodeiam, criando
dimensdes proprias, humanas,” (DIAS, 2005, p. 2).

A casa é uma acdo do habitat, envolvendo a qualidade do espaco, a moradia fisica e a
sua relagdo com exterior (ABREU, s.d). Ela é fundamental para fornecer seguranca e conforto
para o individuo, como simbolo € tdo essencial quanto portas e janelas, tijolos e telhas, ndo
serve somente para acolher as necessidades fisioldgicas, um lugar que proporcione
aconchego, ao contrario, um espago que ndo atenda as expectativas emocionais dos Usuarios

causa tristeza, insatisfagdo, ansiedade e inquietude (BERGAN, 2005).

[...] na vida do homem, a casa afasta contingéncias, multiplica seus conselhos de
continuidade. Sem ela, o homem seria um ser disperso. Ela mantém o homem
através das tempestades do céu e das tempestades da vida. E corpo e é alma. E o
primeiro mundo do ser humano. Antes de ser ‘jogado no mundo’, como o professam
as metafisicas apressadas, o homem € colocado no berco da casa. E sempre, nos
nossos devaneios, ela é um grande berco [...] (BACHERLARD, 2000, p. 26).

Se o ambiente for bem elaborado e bem produzido é possivel assegurar o bom
funcionamento, a seguranca de seus usuarios, mas ndo é apenas isso que garante uma boa
qualidade do espaco, os fatores como ventilacdo e ar condicionado, aquecimento, atividades
realizadas pelos usuarios como limpar e cozinhar, interferem nas condices satisfatdrias
(ABREU, s.d.). Segundo Bergan (2005), é na fase projetual que se deve pensar nas
necessidades, elementos técnicos, desejos e expectativas, pois configuram 0s espagos
construidos, na casa aprende-se falar, comer, andar, olhar, pedir, perguntar, entre outras
situacbes, é o lugar onde se expBe 0s sentimentos e emocdes, essa relacdo entre casa e
individuo sempre esteve na historia da civilizacdo, ja que é o ambiente que acolhe os pessoas
do mundo exterior.

O termo casa esta relacionado ao bem-estar, seguranca, tranquilidade, paz e saude, € o
lugar mais privado de uma familia, nesse espaco 0 homem revela suas fragilidades e tristezas,
alinha a mente e o corpo e expde suas alegrias. Além das paredes abrigarem as necessidades
fisicas, elas acolhem os sentimentos e emoc¢des, promovem tranquilidade, paz, descanso do
corpo e da mente depois de um dia de trabalho (BERGAN, 2005). Para que se tenha um
vinculo entre a casa e a saude mental é possivel analisar e aplicar um layout apropriado, o
qual age como um agente complementar, porém, ndo se podem descartar os fatos sociais, que
estdo alem do lugar fisico (PASTERNAK, 2016). De acordo com Bergan (2005, p. 77),

“morar num ‘espago’ fisico bem projetado desenvolve as qualidades simbdlicas da moradia,
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colaborando para um desenvolvimento saudavel do estado psicologico e fisiologico do
morador.”

Nota-se que a casa possui um carater simbolico e fisico, é fundamental para os seres
humanos, pois é entendida como uma forma de protecdo, um refligio ocupado todos os dias. E
nela que se vive de forma real, sem estipulacdo de horarios e sem convivio com pessoas
indesejadas. O ambiente onde se mora, permite um maior relacionamento com a familia e
amigos, € o lugar para construir relacdes e valores proprios, nos quais se acredita
(MACHADO, 2017).

1.4 AMENTE

A mente humana além da memoria, envolve a percepcdo como um aviso, seleciona o
que pretende perceber, aprender e relembrar, decide o que se quer fazer, é responsavel pela
compreensdo, pelos desejos, sentimentos e emocdes (IZQUIERDO, 2004). De acordo com
Oliveira (2012), os estados mentais podem ser distribuidos como sensacdes (dores, calafrios),
percepcOes (cheirar, ver), estados quase perceptuais (imaginar, sonhar), emocdes (alegria,
medo), cogni¢cdes (pensar, crer), e estados conotativos (querer, desejar). O cérebro capta
informacdes dos sentidos humanos: audicdo, visdo, tato, paladar e olfato, os quais se
apropriam da posicdo, orientacdo, equilibrio e 0 movimento do corpo, logo apds, o cérebro
examina todas as informacGes e responde imediatamente, dominando os atos e func¢des da
mente e do corpo (RODRIGUES, 2019).

Segundo Lopes (2019, p. 5), “[...] os processos mentais € neurais ocorrem no
organismo, assim como se refere a consciéncia como sendo um processo mental e ndo algo
separado do corpo”. As comunicacdes do corpo com o ambiente, sdo organizadas no cérebro,
para tanto, a mente recebe 0s conhecimentos do mundo externo por mediacdo do cérebro, da
mesma forma que, as informagdes s6 chegam no cérebro a partir do corpo, pelos sentidos
humanos (LOPES, 2019). Com isso, uma obra arquitetdnica ndo deve se restringir ao que
olhos veem, € preciso analisar sua esséncia material, corpdrea e espiritual, a arquitetura
engloba estruturas fisicas e mentais oferecendo sensacfes agradaveis aos olhos e agucando 0s
demais sentidos humanos, proporcionando um maior significado a experiéncia existencial
(PALLASMAA, 2011). Palmer (1999, p. 133) diz que “a fenomenologia ¢ um meio de ser
conduzido pelo fenémeno, por um caminho que genuinamente Ihe pertence”.

A neuroarquitetura € a neurociéncia aplicada a arquitetura, essa ciéncia multidisciplinar

associa informacgdes da neurociéncia e técnicas de neuroimagem através dos espacos



23

construidos e seus usuarios (GONCALVES; PAIVA, 2018). E possivel dizer que os
ambientes multissensoriais sao capazes de interferirem no cérebro, auxiliando na formacéo de
memoria e cognicdo (HOMMERDING, 2019).

De acordo com V Seminério Cientifico do Unifacig (2019, p. 1), “neuroarquitetura, é o
estudo e a utilizacdo estratégica do impacto do ambiente no comportamento das pessoas,
[...]”. Paiva (2018) descreve que a neurociéncia aplicada a arquitetura proporciona um
entendimento mais profundo das reagbes que os ambientes causam no organismo. O espaco
ndo atua, as pessoas que atuam no espago, e, com isso, 0 ambiente interfere na acdo, na
percepcdo e no estado mental. As condicdes fisicas dos ambientes promovem diferentes
comportamentos e percepgdes, cada individuo reage de uma forma em um mesmo espaco.
Neves (2017, p. 9) relata que, “0 que nos conecta emocionalmente com o meio construido é,
acima de tudo, a qualidade das experiéncias por ele promovidas”.

A fenomenologia é considerada um movimento filosofico que surgiu no século XX,
possui relacdo com a psicologia, e através dela seu método de estudo se difundiu para outras
areas como as ciéncias humanas e social. Pode-se dizer que “[...] é o estudo das esséncias e,
todos os problemas sob esta perspectiva resumem-se em definir esséncias” (SIANI;
CORREA; CASAS, 2016, p. 193). Bello (2006) descreve que o movimento tem como
precursor Edmund Husserl® e que seu inicio aconteceu na Alemanha. “Fendmeno”, palavra de
origem grega, significa aquilo que se mostra, “logia” significa palavra, pensamento,
capacidade de refletir, logo a palavra designa um fendmeno que se mostra. “Para Husserl, a
fenomenologia € uma ciéncia sem a qual ndo seria possivel existir nenhuma filosofia, [...]”
(LIMA, 2014, p. 11).

A prética sensivel da arquitetura voltada para 0s usuarios esta presente na linguagem
arquitetbénica had mais de 50 anos, essa insercdo dos usuarios nos projetos esta explicita nas
obras de arquitetos como John N. Habraken®, Herman Hertzberger’ e Lucien Kroll®, na teoria

da arquitetura fenomenoldgica destaca-se o pioneiro Norberg Schulz® (AMORIM, 2013).

® Edmund Gustav Albrecht Husserl nasceu na Alemanha em 1859 e faleceu em 1938, foi um matematico e
filésofo que estabeleceu a escola da fenomenologia (VIDE EDITORIAL, s.d.).

6 John N. Habraken nasceu na Indonésia em 1928, é um arquiteto preocupado com a designacéo da fungéo dos
arquitetos, um dos mais controversos de sua época (NASCIMENTO, 2012).

" Herman Hertzberger nasceu em 1932 em Amsterdd, formado em arquitetura e engenharia é considerado um
dos mais importantes arquitetos e tedricos holandeses da modernidade (FLOORNATURE, s.d.)

8 Lucien Kroll nasceu em Bruxelas em 1927, escritor e arquiteto empenhado nas tematicas relacionadas com
sustentabilidade ambiental, participacdo e regeneragdo urbana (ZAM, s.d.).

9 Christian Norberg-Schulz nasceu na Noruega em 1926, foi um importante historiador, tedrico e arquiteto
modernista (ARQUITECHNE, 2018).
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Assim como todas as artes, a arquitetura se relaciona com a existéncia humana em um
determinado espaco e tempo, abordando as condi¢des humanas diante do mundo
(PALLASMAA, 1996).

De acordo com Bongestabs (2017b) os fendbmenos de percepcdo estdo ligados a
sensibilidade sensorial, a analise do espaco atraveés dos sentidos humanos, percepc¢do e
significado arquiteténico, as relacbes psicolégicas e a maneira como cérebro interpreta as
imagens no espaco sensorial. “Nao sendo possivel falar da fenomenologia como um sistema
exato do pensamento, mas sim como um sistema interpretativo [...]” (AMORIM, 2013, p. 5).

Pallasmaa (2001) descreve que a fenomenologia da arquitetura busca compreender a
mensagem interna das edificacOes, esclarece que o método fenomenoldgico é um olhar para a
esséncia das coisas e diz que os artistas sdo fenomenoldgicos porque expdem coisas como
objetos para serem observados. Segundo Holl (1996), a arquitetura molda a forma de viver e
de sentir relacionado com o espaco e o tempo, a fenomenologia condiz com os estudos das
esséncias, ela coloca a esséncia a existéncia. Proporciona experiéncias da vida cotidiana a
partir do espaco, forma e luz, cor, sombra, cheiro, som e texturas.

Quando conectada aos sentidos humanos, a arquitetura procura se reinventar e achar
maneiras ideais para abrigar o homem, consequentemente 0s arquitetos precisam elaborar
projetos que oferecam através dos sentidos diferentes sensacdes, fazer o uso proposital de
materiais, cores, luzes, cheiros, toques, sons e campo de visdo que sdo fundamentais para
alterar o estado de espirito e produzir o bem-estar dos usuérios (TEDX, 2017b).

Alguns arquitetos utilizam a fenomenologia de forma proposital, a fim de que os
usudrios desfrutem de sensac6es especificas, como nos exemplos expostos adiante. De acordo
com Montaner (2016, p. 61) o arquiteto “[...] Zumthor'® mescla o artesanato com a indUstria, a
percepcdo sensorial com a razdo, a subjetividade com o conceitualismo, a natureza com a
tecnologia”. Vegro (2014) destaca que ele expde que a qualidade da arquitetura depende do
ser humano e sua percepcdo emocional. Zumthor (2006, p. 22-23) verifica que ha uma
comunica¢do com o0 mundo, ao produzir 0s espacos através de materiais, 0 arquiteto é capaz
de encontrar uma afinidade entre corpo e arquitetura. ISso se expressa “‘como massa, cOmo
membrana, como tecido ou invélucro, pano, veludo, seda, tudo o que me rodeia. O corpo!
N&o a ideia de corpo — o corpo! Que me pode tocar”. Para o arquiteto é preciso ter cuidado ao

realizar uma composicdo de materiais, pois eles reagem ao espago construido, e 0s ambientes

10 peter Zumthor nasceu em Basileia na Suica no ano de 1943. Em 2009, o arquiteto foi escolhido como
Laureado do Prémio Pritzker de Arquitetura (THE PRITZKER ARCHITECTURE PRIZE, s.d.).
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possuem qualidades como o som, cheiros, temperaturas, luz e sombra, que estdo relacionadas
diretamente a experiéncia do corpo (VEGRO, 2014).

A seguir, a Figura 1, expde o Termas de Vals, localizado na Suica e tendo Peter
Zumthor como o arquiteto responsavel. Ao projetar o espaco o arquiteto considerou o lugar,
respeitando suas caracteristicas e adaptando a obra de acordo com o espaco exterior natural. A
existéncia de uma fonte de agua termal que nasce na regido o spa oferece banhos relaxantes,
apresentando uma forma de paralelepipedo revestido com pedras que se inserem na natureza,
em meio as montanhas. O interior do spa também é revestido com pedras, sendo capaz de
transmitir a sensacdo de ambiente de caverna, 0os ambientes assemelham-se as grutas e 0s
caminhos sao indefinidos, o que desorienta os usuarios. O local apresenta espacos abertos e
fechados, luz e sombra, e elementos lineares, a cada ambiente é destinado um banho, frios,
guentes, com sons e texturas, que transmitem experiéncias diversas aos usuarios. O projeto é
muito mais do que uma composicao de formas, tudo resulta em uma mensagem oferecida pelo
lugar (11l ENCONTRO DA ASSOCIACAO NACIONAL DE PESQUISA E POS-
GRADUA(;AO EM ARQUITETURA E URBANISMO, 2014).

Figura 1 — Termas de Vals

Fonte: Fralossll).

A Figura 2, apresenta uma obra de Daniel Libeskind, o Museu Judaico de Berlim, o
projeto conta a historia através da arquitetura, corredores estreitos, espagos escuros e vazios
transmitem toda a tensdo do ocorrido, 0 que permite aos usuarios se sentirem desconfortaveis
ao visitarem o museu (GOMES, 2007). A forma se relaciona com a Estrela de Davi, a
edificacdo se divide em trés eixos: o0 eixo do holocausto é constituido por um ambiente vazio
e alto, possui somente iluminacdo natural através de fendas da estrutura; o eixo do exilio é
formado por vérios pilares de concreto, leva 0s usuarios a estreitos corredores; e o0 eixo da

continuidade € um espaco espantoso, por ser vazio e possuir rostos de metal espalhados pelo
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chédo que produzem diversos sons desagradaveis ao caminhar sobre eles. Com isso, fica claro
que essa obra foi projetada para causar desconforto e sensacdes angustiantes ao publico
visitante (TEDX, 2017a).

Figura 2 — Museu Judaico de Berlim

Fonte: Souza (2016).

A seqguir, a Figura 3 exibe a Capela de Santo Inacio, projetada por Steven Holl, a obra
esta localizada em Seatlle e sua forma se da a partir de um cubo fragmentado, seguindo a
configuracdo do entorno e da luz, por ser um lugar isolado e mais reservado, a capela adquire
um significado simbdlico. A caixa em concreto faz a alusdo a sete garrafas coloridas que
sobressaem da edificacdo, no topo dessas garrafas ha vidros coloridos, que durante o dia
refletem cor para o interior da obra, através da iluminac&o natural. J& durante a noite, acontece
0 contrério, a iluminagdo artificial do interior reflete luz colorida para 0 ambiente exterior e
para o espelho d’agua do entorno, causando um efeito visual para quem esta do lado de fora.
Para tanto, a capela retangular que apresenta uma forma simples por fora, mostra-se como
uma grande surpresa em seu interior, por conta das luzes coloridas, que criam diferentes
cenarios de acordo com o movimento do sol, oferecendo sensacdes de espiritualidade, como
se 0 céu descesse sobre a obra (UNKNOWN, 2015).
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Figura 3 — Capela de Santo Inacio

Fonte: Rosemfield (2012).

De acordo com Amorim (2013), o arquiteto Steven Holl acredita que o entendimento da
fenomenologia na arquitetura estd relacionado com as sensagfes do espago, ndo s6 dos
sentimentos que esta transmite, mas também através da experiéncia de tocar e ouvir, através
da visdo, das cores, das luzes e sombras. Steven Holl é considerado um dos arquitetos mais
influentes sobre questdes fenomenologicas, pois “com suas aquarelas e maquetes, consegue
prever os efeitos da luz natural empregada para que 0s espagos interiores sejam percebidos,
sentidos, apalpados, cheirados, tenham temperatura e cor” (MONTANER, 2016, p. 58-59).

Sendo assim, a fenomenologia se mostra como um movimento, primeiramente
filoséfico e mais tarde é aplicado a arquitetura, transformando algumas obras em algo
simbdlico, de modo a transmitir sensacdes aos usuarios e proporcionar diversas experiéncias.
Bello (2006) analisa os fendmenos como coisas que se mostram e cujo sentido consegue-se
compreender; sendo assim, ndo é relevante o fato de as coisas se mostrarem, mas sim
compreender o que elas sdo e qual o seu sentido. “O que nos conecta emocionalmente com o
meio construido €, acima de tudo, a qualidade das experiéncias por ele promovidas” (NEVES,
2017, p. 9).

1.5 RECLUSAO SOCIAL

O mundo vive um momento muito delicado, de recluséo social por conta da pandemia
do coronavirus, um virus contagioso que causa diferentes infecgdes nos seres humanos,
acarretando desde infecgdes leves como um resfriado simples, até complicagfes respiratorias
mais graves (BIOLOGIA NET, 2020).

De acordo com o Ministério da Saude (2020b), os primeiros casos de coronavirus
aconteceram por volta do ano de 1965, em uma propor¢do menor e pouco contagiosa. O

recente agente desse virus foi descoberto na China, no final do ano de 2019, conhecido como
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COVID-19%. Segundo Biologia Net (2020), as suspeitas sdo de que a infecgdo se iniciou
através de um mercado de frutos do mar e animais, na cidade de Wuhan, na China, por meio
da ingestéo da carne de morcegos e cobras, pelo ser humano.

O virus é transmitido a partir do contato proximo entre uma pessoa com a doenca e
outra saudavel, por meio de goticulas de saliva (espirro, tosse), contato fisico (aperto de méo,
abrago) ou por objetos e superficies contaminadas (celulares, mesas, macanetas) (ESPIRITO
SANTO, 2020). Os principais sintomas sao: tosse, febre, espirros, coriza e dificuldade para
respirar, ainda podem desencadear doencas como pneumonia, lesdes pulmonares,
insuficiéncia respiratdria e até mesmo levar a 6bito. O tratamento para combater esse virus
ainda ndo foi descoberto; é recomendado o repouso e ingestdo de liquidos, nos casos mais
graves € necessario incluir uma terapia intensiva através da internacdo (BIOLOGIA NET,
2020). A prevencdo e feita a partir da lavagem frequente das méos e utilizagdo de &lcool em
gel, evitar tocar boca, nariz e olhos, ndo compartilhar objetos individuais, fazer higienizacao
de objetos e ambientes, fazer uso de mascaras, evitar contato fisico como apertos de maos,
beijos e abracos e evitar a circulacdo desnecessaria fora de casa (SCHNEIDERS; PACHECO,
2020). De acordo com Senado Noticias (2020), o Senado autorizou o decreto legislativo que

identifica como calamidade publica a pandemia causada pelo coronavirus.

A medida, ja promulgada pelo vice-presidente do Senado, Antonio Anastasia (PSD-
MG), autoriza o0 governo a aumentar os gastos publicos para combater a pandemia,
liberando-o de cumprir metas fiscais. Segundo a senadora Kéatia Abreu (PDT-TO), a
equipe economica ja pode liberar recursos para as areas de salde e social.
(SENADO NOTICIAS, 2020, n-p).

Até 0 momento (24 de outubro), o Brasil apresenta mais de 5 milhfes de casos
confirmados por coronavirus, mais de 4 milhdes de pessoas estdo recuperadas e foram
registrados mais de 150 mil mortes (MINISTERIO DA SAUDE, 2020c). Com esses nimeros
expressivos, o atual presidente da Republica Jair Bolsonaro assinou uma medida provisoria
que garante a compra de bens, insumos e servi¢os para apoiar a saude publica do pais no
combate da doenca. Como medida de seguranga, foram suspensas varias atividades e servicos
que coloquem em perigo a vida da populacdo, porém, alguns servicos essenciais para a

sobrevivéncia, principalmente os publicos, continuaram com os atendimentos, respeitando as

1 Esta sigla é a juncdo de CO (corona), VI (virus) e de D (disease) que em portugués significa “doenga”, 0
ntmero 19 se refere ao ano de 2019, quando surgiram os primeiros casos (JORNAL NACIONAL, 2020).



29

medidas de protecdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2020a). Entre os servi¢os que continuaram
com atendimento estdo, transporte e entrega de cargas; servicos bancarios e postais; producao
e venda de combustiveis; assisténcia a saude; transporte por aplicativos e taxi; seguranca e
defesa nacional; telecomunicagdes, gas e energia elétrica; producdo e venda de produtos de
higiene, salde, alimentos e bebidas; (G1, 2020).

Com o propésito de controlar a pandemia do COVID-19, grande parcela da populacao
do mundo inteiro, viram-se em isolamento, sendo necessario o fechamento de lojas, escolas,
empresas, atividades esportivas e culturais, fazendo com que as pessoas permanegam em suas
casas, evitando o contagio da doenca (BBC NEWS, 2020). Em Bem Estar (2020), o
infectologista Jean Gorinchteyn do Hospital Emilio Ribas em Sé&o Paulo, diz que a quarentena
serve para preparar a estrutura de hospitais que receberdo pessoas infectadas pela doenga, a
importancia implica a diminuicdo da circulacdo do virus e contribui para a protecdo das
pessoas do grupo de risco, (pessoas idosas, hipertensas, cardiacas, diabéticas, com
insuficiéncia renal, com doencas pulmonares).

O Ministério da Saude impds regras para isolamento e quarentena, um assunto muito
discutido pela populagéo. O isolamento pretende afastar as pessoas que foram diagnosticadas
como Covid-19, as com suspeita e as que ndo apresentam os sintomas, esse isolamento deve
acontecer nas proprias residéncias ou hospitais privados e publicos, com um prazo de 14 dias,
podendo se estender de acordo com os resultados dos exames. A quarentena visa a
manutencdo dos servicos de salde, determinada através de atos administrativos e pelos
superiores das gestbes, atende o prazo de 40 dias, também se estendendo pelo tempo
necessario. Wanderson de Oliveira, secretario de Vigilancia em Salde do Ministério da
Saulde, esclareceu os atos de quarentena e isolamento, mostrando a importancia dos mesmos
para 0 combate do coronavirus (SCHNEIDERS; PACHECO, 2020).

O isolamento ndo € obrigatério, ndo vai ter ninguém controlando as agdes das
pessoas, ele é um ato de civilidade para protecdo das outras pessoas. Ja a quarentena
é uma medida restritiva para o transito de pessoas, que busca diminuir a velocidade
de transmissdo do coronavirus. Essas sdo medidas de salde publica. (OLIVEIRA
apud SCHNEIDERS; PACHECO, 2020, n-p)

A quarentena, isolamento, afastamento ou reclus&o social, acabaram trazendo diversos
impactos psicoldgicos para a populacdo, a maioria negativos, como sintomas depressivos,
pos-traumatico, tristeza, irritacdo, estado confuso e abuso de substancias. Por conta da prépria
alteracdo da rotina e limitacdo de circulacdo, surgiram os medos de infeccdo, tédio,

informacdo limitada, frustacGes e problemas financeiros. Nos profissionais da salde, que
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estdo dedicando todos os seus servicos aos infectados, identifica-se o afastamento social,
exaustdo, irritacdo, ansiedade, indecisdo, dificuldade de concentracdo, e insonia (DUARTE,
2020). Segundo Pfizer (2020), deve-se seguir algumas dicas para garantir o bem-estar mental
e fisico, como manter contato com amigos e familia por chamadas de videos, ligagdes e
mensagens, utilizar as redes sociais para interagir com os demais, criar uma rotina incluindo
alimentacdo adequada, exercicios, meditacbes e outros passatempos em casa, manter o
pensamento positivo de que tudo voltara ao normal e aprender coisas novas, pois a internet e
outras midias estdo oferecendo diversas atividades e cursos on-line e muitas vezes gratuitos.

O fim dessa reclusdo social depende de algumas questfes, entre elas estdo, a taxa de
crescimento da transmissdo, capacidade para o atendimento médico, a disponibilizacdo de
testes, 0 aumento da imunidade da populagéo, o isolamento dos novos casos que surgem e a
colaboracdo das pessoas em relagdo as formas de higiene (GUROVITZ, 2020). E
fundamental, portanto, a continuidade da reclusdo social, por conta da grave situacdo
ocasionada pelo coronavirus, que tem deixado milhares de pessoas infectadas e infelizmente
milhares de mortos. 1sso mostra a importancia de cada um fazer a sua parte, colaborando com

as regras impostas, a fim de minimizar os impactos e contribuir para o combate desse virus.

1.6 SINTESE DO CAPITULO

Este capitulo abordou conceitos de arquitetura e de urbanismo, fundamentais para a
sociedade. Posteriormente foram apresentados conceitos sobre casa, a qual relaciona-se
diretamente a arquitetura e ao urbanismo.

Por fim, foram fundamentados conceitos de arquitetura e percep¢do, mostrando como
obras arquitetonicas sdo capazes de transmitir significados e sensagdes, e para um maior
esclarecimento do momento atual, foi feita uma breve explicacdo sobre a reclusdo social. No

capitulo seguinte serdo apresentadas as abordagens de analise da arquitetura sensorial.
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2 ABORDAGENS DA ARQUITETURA PERCEPTIVA

Este capitulo compreende as abordagens da arquitetura perceptiva. Os aspectos que
serdo apresentados a seguir foram fundamentados a partir do livro “Arquitetura sensorial. A
arte de projetar para todos os sentidos” de Juliana Duarte Neves'? e do livro “Os olhos da
pele: arquitetura e os sentidos” de Juhani Pallasmaa®. Esse conteido também auxiliara como
base para a analise da presente pesquisa. A selecdo desses autores é justificada pelo estudo da
relagdo dos sentidos humanos, paladar-olfato, audicdo, visdo e tato, com 0s aspectos
caracteristicos identificados nas residéncias, pois o objetivo principal da arquitetura é a
adaptacdo e planejamento dos ambientes para cada funcdo. As solucBes para atingir a
exceléncia projetual sdo: beleza, funcionalidade, conforto térmico e acustico (VIANNA,;
GONGALVES, 2001).

A seguir, serdo abordados o paladar-olfato; a audicdo incluindo a acustica; a visao que
abrange a cor, luz, sombra, funcionalidade e layout; e o tato englobando a textura e
temperatura. Essas abordagens serdo relacionadas com as caracteristicas das casas, que tém a
funcdo de promover diversas sensacGes para 0s usuarios. O homem possui um sistema
perceptivo, que relaciona a realidade sensivel com a realidade interior, isso porque a mente é
capaz de dar significado as experiéncias sensoriais antigas, por isso 0s ambientes modificados
propositalmente, alteram os estimulos, desenvolvendo um meio sensorial Unico e particular
para os usuarios (BONGESTABS, 2017b).

2.1 ABORDAGEM OLFATIVA E PALADAR

Assim como 0s impulsos visuais, 0s cheiros também interpretam o que as obras
arquiteténicas pretendem passar ao usuério, pois eles ajudam a revelar e determinar a fungéo
de um espago especifico (SILVA, 2011). Neves (2017) diz que os aromas recordam algumas
emocoes e estabelecem sentimentos involuntariamente.

A partir disso, os cheiros colocam personalidade nos ambientes e objetos, fazendo com

que tenham sua prépria caracteristica e identificacdo (NEVES, 2017). O cheiro particular €

12 juliana Duarte Neves é Arquiteta e Urbanista formada pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), e
mestre em Design pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-Rio). O principal foco de seu
trabalho é a arquitetura sensorial, o design e emocdo (NEVES, 2017, p. 180)

13 Juhani Pallasmaa é um dos mais renomados arquitetos e teoricos da arquitetura na Finlandia. Em todas
atividades tedricas e préticas ele enfatiza a importancia da identidade humana, da tatilidade e da experiéncia
sensorial (PALLASMAA, 2011, p. 3).
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capaz de colocar as pessoas de forma inconsciente em um lugar esquecido pela visdo; o nariz
produz uma figura esquecida e convida os usuarios a sonhar e imaginar (PALLASMAA,
2011).

Quanto ao paladar, ele ndo pode ser considerado um sentido particular, uma vez que
funciona em conjunto com o sistema olfativo (GIBSON, 1966). No que se refere a arquitetura,
ndo e facil projetar obras voltadas ao paladar, nota-se que profissionais consideram o lado da
socializagdo e interacdo das pessoas no momento da degustacdo (NEVES, 2017). Alguns
detalhes e cores produzem sensagOes orais, como por exemplo uma pedra de cor suave, que
pode ser sentida pela lingua (PALLASMAA, 2011). O paladar permite conhecer novos
ambientes, flores e frutas comestiveis, temperos, chas e ervas que estimulam e acalmam as
pessoas em determinados lugares (ABBUD, 2006).

Atualmente é possivel criar aromas caracteristicos para cada ambiente. A canela serve
como estimulante; o alecrim auxilia no bom humor e traz energias positivas; a lavanda
proporciona frescor e bem-estar; a camomila é calmante e alivia as tensdes; a laranja estimula
a forca e criatividade; o gengibre é fortificante; e o eucalipto é revigorante, auxiliando no
equilibrio (CLAUDIA, 2012). Esses aromas podem ser encontrados em velas aromaticas,
difusores e aromatizadores eletronicos, lembrando que essas sdo algumas das diversas opcoes
de cheiros disponiveis no mercado, e varia de acordo com o gosto pessoal (PASCHOAL,
OLIVEIRA, 2016).

Com isso se vé a importancia do paisagismo conectado com o sistema olfativo, um
jardim, seja ele pequeno ou grande, prende a atencdo a partir de um bom aroma. Entre as
diversas plantas que mantém a casa perfumada estdo: a rosa; alisso; lavanda; manaca-de-
cheiro; madressilva; pednias; dama-da-noite; jasmim; e glicinia (PASCHOAL, 2018).

A partir disso, é possivel constatar que o sistema paladar-olfato pode dar vida a
lugares neutros; promover a interacdo e socializacdo das pessoas; resgatar as memorias,
lembrangas e emogdes; além de se relacionar com o mundo, para tanto, ndo se pode descartar

esses sentidos no momento de projetar (NEVES, 2017).
2.2 ABORDAGEM AUDITIVA
O sistema auditivo proporciona a capacidade de escutar, e, além disso, oferece a

pratica de direcdo a partir dos sons, e possibilitando a conexdo entre os individuos e os

ambientes (NEVES, 2017). O segundo sentido humano mais importante é a audicdo, perdendo
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apenas para a visao, pois quando se elimina a visdo, o sistema auditivo fica muito mais
aflorado (NANDA, 2008). De acordo com Pallasmaa (2011), o ambiente avaliado pelo ouvido
se torna um espago moldado no interno da mente, o sistema auditivo organiza e promove a
experiéncia e a compreensdo dos espacos.

Quando se projeta um ambiente focado no sistema auditivo, deve-se considerar 0s
ecos, a musica ambiente, o som dos materiais, dos passos, dos objetos e do siléncio, esse
pensamento € capaz de criar a conexdo entre as pessoas e 0 espaco projetado, é preciso
pressupor que um espaco auditivo se propaga para todas as partes, o que permite uma
consciéncia geral de um lugar (NEVES, 2017).

Os sons, relativos para cada pessoa, ajudam na harmonizacdo de energia dos
ambientes, devem ser agradaveis como uma mdasica preferida; o som da agua; sons de
passaros, e animais de estimacdo; sinos dos ventos; tv e radio; criancas brincando; e festas
(GUIZZETTI, 2002). A partir disso, é necessario um aprofundamento sobre acustica,

apresentado no subtitulo abaixo.

2.2.1 Acustica

A acUstica € uma ciéncia que estuda a propagacdo dos sons e ruidos nos estados
solidos, gasosos e liquidos, além da relacdo com os seres humanos (MATEUS, 2008). Os
parametros sobre acuUstica interferem nas impressdes que 0s usuarios tém das obras
arquitetdnicas, priorizando o conforto. O ruido € um dos acontecimentos que prejudicam o
conforto acustico, apesar de eles serem ouvidos por todos, cada pessoa interpreta e sente de
uma maneira diferente, por isso, 0 que pode ser desconfortavel para alguns, para outros é
indiferente (SILVA, 2011). O alto nivel dos sons dificulta e interfere na comunicacéo,
aprendizado, raciocinio, na qualidade do sono, e é um dos mais relevantes motivos de estresse
que atinge pessoas do mundo todo (OWA SONEX, 2018).

Na arquitetura, os niveis acusticos interferem na conexdo do ambiente com o0s
moradores, € importante que os sons ndo causem desconforto e ndo prejudiquem a
comunica¢do (UGREEN, 2018). Para absorver o som sdo utilizados materiais fibrosos e
porosos, que captam as ondas sonoras e devolvem em forma de calor (OWA SONEX, 2018).
O mercado oferece diferentes materiais porosos e absorventes usados para procedimentos
acusticos das edificaces, como Ia de rocha, 18 de vidro, espuma de poliuretano e de melamina

(SIMOES, 2011). O isolamento dos sons ocorre mediante a densidade dos materiais, que
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funcionam como barreira contra a propagacao dos ruidos, portanto, para um bom isolamento,
as paredes necessitam de uma maior espessura e densidade (OWA SONEX, 2018).

Para tanto, é fundamental manipular os espacos projetados, para que a acustica atenda
as necessidades dos usuérios, os arquitetos sdo responsaveis por encontrarem novas

possiblidades a fim de assegurar um excelente conforto acustico para 0s ocupantes.

2.3 ABORDAGEM VISUAL

O sentido que o ser humano deposita mais confianca, € a visdo, responsavel por captar
toda a atencdo diante do mundo que o rodeia (NEVES, 2017). O olho é um elemento de
distanciacdo e divisdo, ja o tato produz intimidade e aproximacdo; o olho investiga e examina,
0 tato apalpa; o olhar é capaz de tocar algo inconscientemente, um reconhecimento corporal
(PALLASMAA, 2011).

Nos ultimos trinta anos, a visdo tem sido uma preferéncia na arquitetura, as obras
procuram apresentar imagens visuais memoraveis e impressionantes, que hipnotizam e
prendem a atencéo instantaneamente (BONGESTABS, 2017D).

Nos ambientes, a percepg¢éo visual acontece a partir da disposi¢éo de luzes, das cores e
brilhos dos espacos no alcance da visdo (BONGESTABS, 2017b). De acordo com Monteiro
(2016), para que os ambientes desenvolvam os sentidos visuais, é necessario criar espacos
agradaveis aos olhos, algo belo, que estimule a tranquilidade, seja pelas cores ou formas, tudo
precisa estar em equilibrio. Com isso, os aspectos relacionados a abordagem visual como as
cores, luzes e sombras, funcionalidade e layout, sdo fundamentais para estimular sensacdes

nos ambientes. Para um maior entendimento, esses aspectos serdo expostos nos itens abaixo.

2.3.1 Cor

Os significados das cores estdo firmados por toda a cultura, € um item de estudo para
diferentes areas de conhecimento, a simbologia importa-se com o mundo cultural, social e das
expressoes fisicas (CAGNIN; ROCHA, 2019). Segundo Bongestabs (2017b), as diversas
fraghes das ondas do espectro luminoso presentes nos raios solares desenvolvem variadas
sensagdes visuais que sdo vistas como cores. A cor é capaz de modificar a imagem das
dimens0es, distancias, temperatura e peso, pode deprimir, animar, tranquilizar e estimular
(RAMBAUSKE, s.d.).
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Atualmente os espacos internos e externos contam com a presenca de cor, que
transmitem diversas reacdes e sensacdes para 0 inconsciente e para os sentidos, interferindo
nos impulsos fisiologicos, conforme o objeto ou uso, a mesma cor se apresenta de maneira
diferente, dependendo do que se deseja alcangar (CAGNIN; ROCHA, 2019). A cor branca é
agradavel e proporciona tranquilidade; a cor azul oferece conforto e relaxamento; a cor
amarela transmite alegria e descontracdo; a cor laranja desenvolve a descontracéo e o dialogo;
a cor verde é relaxante e diminui o stress; a cor marrom proporciona acolhimento e seguranca;
a cor vermelha oferece dinamismo e vitalidade, mas, em excesso causa esgotamento e
cansaco; a cor rosa transmite afetividade; a cor preta proporciona seriedade e prudéncia; a cor
cinza ndo anima nem relaxa, ndo interfere nas sensacdes (COUTO, 2017; BRITO, 2019).

Entre os itens que compde um espaco a cor é uma das fungbes mais importantes,
precisando estar em harmonia com os outros fundamentos, como o piso, a parede, a
iluminacdo, teto, distribuicdo dos moveis e elementos decorativos. Esse conjunto de
elementos devem ser analisados simultaneamente, pois a cor cria movimentos, espacos,
equilibrio, modifica o volume e o peso dos objetos, diminui e aumenta o clima do ambiente
(CAGNIN; ROCHA, 2019). Conforme Freitas (2007), as tonalidades quentes estimulam e
desenvolvem sensacOes de proximidade, calor, secura, densidade e opacidade. Em
contrapartida, as tonalidades frias transmitem sensac6es leves, frias, transparentes, distantes,
aereas, Umidas e calmantes.

Em decorréncia desses fatos, a cor ndo € somente um item estético e decorativo, é um

motivo de expressdo relacionado com as convicgdes espirituais e sensuais (FARINA, 1986).

2.3.2 Luz e Sombra

Como fonte de estimulos, a luz € definida por sua disposicdo espacial, cor e
intensidade (BONGESTABS, 2017a). Os seres humanos percebem o mundo através da luz
solar, que permite analisar as cores, as formas e os desenhos produzidos com sombra e luz; a
sombra pertence a luz e as ag¢fes do cotidiano; a luz artificial € uma extenséo entre sombra e
luz, que atende as necessidades humanas. A iluminacéo interfere na forma de compreenséo
das texturas, cores, fachadas, espagos e nos ambientes interiores, com isso, a intera¢do entre o
espaco, luz e sombra é fundamental na arquitetura (COSTA, 2013).

A utilizacdo das sombras ajuda na construcdo de ambientes e possuem uma capacidade

simbolica. Luz e sombra s6 tém coeréncia quando se vé&. A sombra pode ser idealizada nos
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espacos atraves de luzes artificiais e naturais, porém, quando séo causadas pelo sol considera-
se alguns fatores, como sua modificacdo de acordo com a estacdo e o horario do dia, as
diversas formas e posigdes, e alteragdo de cor dos raios solares (NEVES, 2017).

Segundo Costa (2013), a luz natural promove graus de iluminacdo satisfatorias, por
conta dos objetivos estimulantes e da diferenca de cores produzidas durante o dia. Ela
proporciona bem-estar para os usuarios e contribui para um aumento da qualidade de vida.

Em projetos de iluminagéo, o conforto visual deve levar em consideracdo a destinagéo
do ambiente. A quantidade de luz presente em um espaco depende das cores das superficies,
especialmente das paredes e teto, sendo mais refletida por cores claras, quando as superficies
sdo foscas e possuem texturas, refletem a luz com maior qualidade e contribuem para
eliminacdo dos reflexos e brilhos indesejaveis. Para tanto, os projetos precisam garantir uma
iluminacdo natural duradoura, a fim de minimizar a utilizacdo de luz elétrica, as janelas
devem ser planejadas para captar a maior quantia de luz natural possivel, pois a harmonia
entre iluminacdo artificial e natural ¢ fundamental por motivos funcionais, estéticos e
econdmicos (BONGESTABS, 2017a). A luz branca estimula a atencédo e concentracéo e a luz
amarela transmite sensacdo de aconchego e conforto (REDE LUZ, 2019). Ja a luz natural é
saudavel, pois aumenta a disposic¢do e produtividade (UGREEN, 2019).

2.3.3 Funcionalidade e Layout

Para que os espacos residenciais oferecam excelentes possibilidades de uso, sdo
exigidos os principios funcionais, esse € definido como eficiéncia e praticidade ao produzir
acoes e funcbes de uma moradia (PEDRO, 2000). A arquitetura é conhecida como a arte de
organizacdo do espago com uma determinada fungdo (SIQUEIRA, 2001). A visualizacdo de
espacos com boa funcionalidade oferece maior facilidade na circulagdo e no acesso para
outros ambientes (CINQ, 2019).

Segundo Colin (2000), uma edificagdo s existe porque a sociedade necessita dela, a
funcdo antecede os outros aspectos. Sua funcdo se relaciona com as acfes que 0 espacgo
pretende proporcionar. Quando se criam ambientes é necessario pensar na estética e na
funcionalidade, garantindo qualidade, conforto e facilidade ao usar os espagos (COTS, 2019).
Para que as edificagcBes atinjam um nivel de funcionalidade é fundamental analisar os

detalhes, projetar os comodos com uma altura apropriada e dispor a mobilia de maneira
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adequada. As habitacBes precisam de ambientes que atendam as necessidades dos usuarios
como cozinha, quarto e escritério (STECA EDIFICACOES, 2013).

O layout é a disposicdo dos mobiliarios e equipamentos dentro do espaco projetado,
podendo ser considerado a funcionalidade juntamente com o uso do ambiente, produzindo
harmonia e aconchego aos usuarios (POLLI, 2019). Os moveis sdo elementos relevantes em
uma residéncia, pois sdo responsaveis pela estética, funcionalismo e conforto dos espacos.
Eles permitem a otimizacdo do ambiente, despertam a sensac¢do de acolhimento e bem-estar
dos moradores. A casa se torna mais coerente a partir da escolha de mobiliarios adequados,
oferecendo praticidade na vida cotidiana (TODESCHINI, 2016).

A distribuicdo adequada dos mdveis permite uma impressao de amplitude em um
espaco considerado pequeno. Quando ndo estdo bem-dispostos atrapalham principalmente na
circulagdo do ambiente, o excesso de elementos causa sensacdes desconfortaveis e néo
valoriza o comodo (JESSICA, 2017).

Sendo assim, fica claro que os ambientes devem ser explorados e aproveitados ao
maximo, fazendo uma relacdo entre conforto, praticidade e design, essa combinacdo
desenvolvera diversas sensacdes, promovendo a funcionalidade, convivéncia, conforto,
atracdo, lazer e produtividade nos ambientes (VEIGA, 2016). Para elaborar espacos
aconchegantes, atraentes e funcionais é preciso criar areas de circulacdo e integrar 0s

ambientes de acordo com cada funcdo (COTS, 2019).

2.4 ABORDAGEM TATIL

O sentido mais intimo é o tato, quando pretende-se tocar um objeto é preciso uma
aproximagcéo, descartar a distancia (NEVES, 2017). De acordo com Pallasmaa (2011), a pele
segue a temperatura dos ambientes com exatidao; através do calor do sol e da sombra que
uma arvore oferece € possivel vivenciar experiéncias dos lugares.

A variacdo de sensibilidade da pressdo no sentido tatil distingue nas superficies
irregularidades que a visdo ndo reconhece (BONGESTABS, 2017b). Segundo Pallasmaa
(2011), a pele identifica o peso, textura, temperatura e densidade do elemento. Quando se
projeta para o tato automaticamente se projeta para a visdo, a textura, como exemplo, é
sentida pelo toque e pela visdo. Ja a gravidade € sentida pelos pés, pois através deles

percebem-se as texturas do chdo e a densidade.
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As paredes possuem materiais de diversas texturas, grau de dureza e podem ser pouco
ou muito frias, o que s6 pode ser determinado pelo togque. Portanto, aspectos do sentido tatil
projetado na arquitetura proporcionam ambientes atrativos e confortaveis (SILVA, 2011).
Para maiores entendimentos, sobre a temperatura e a textura sentidas pelo tato, serdo

desenvolvidas essas abordagens nos proximos subtitulos.

2.4.1 Textura

A percepcao da textura depende do toque nas superficies, ao tocar um elemento com
os dedos é possivel identificar irregularidades como granulacdo, ranhuras, ondulagdes,
superficies asperas e lisas (BONGESTABS, 2017b). Silva (2011) afirma que ela depende de
cada material e de seu acabamento. Antes mesmo de tocar é possivel imaginar os aspectos das
texturas (NEVES, 2017).

Segundo Viva Decora (2015), as texturas sempre existiram, a palavra se relaciona com
as sensacdes visuais e das superficies, que podem ser identificadas em pisos, paredes, objetos
e tetos, sendo capazes de proporcionar equilibrio, sobriedade e tranquilidade. A maioria dos
revestimentos possuem textura, que oferece sensacdes e interfere nos sentidos humanos. Entre
eles estdo o granito e marmore, que refrescam os espacos, a madeira que oferece aconchego e
o0s revestimentos 3D que proporcionam criatividade e elegancia aos ambientes. Para tanto, no
momento projetual, é fundamental pensar nas texturas, pois elas garantem personalidade e
criam ambientes memoraveis (TANTO, 2020).

Desse modo, as texturas possibilitam que os espacos sejam mais felizes ou sérios,
sébrios e acolhedores, dependendo da criatividade. E essencial dar vida & ambientes com
harmonia, garantindo a propagacdo de sensacGes, através de elementos como as pedras,
tecidos, madeiras e metais, de acordo com finalidade de cada comodo (DAICO, 2020).

2.4.2 Temperatura

A temperatura compreende a percepcdo das diversas temperaturas do entorno
relacionado a temperatura da pele (BONGESTABS, 2017b). Entre as circunstancias
climaticas que definem as regides, destacam-se aquelas que afetam o comportamento térmico

dos ambientes, tais como a instabilidade da umidade e da temperatura, a capacidade de
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radiacdo solar, a intensidade de neblina, a estacdo do ano, e o direcionamento dos ventos
(FROTA; SCHIFFER, 2001).

A conexdo das pessoas com o clima é permanente e obrigatdria, a temperatura dos
ambientes € um dos primeiros motivos de desconforto e incomodo (BONGESTABS, 2017b).
Uma temperatura estavel facilita a adaptacdo dos ambientes, por isso, 0s arquitetos projetam
espacos com pouca oscilacdo climética, minimizando o desconforto. Porém, ha quem goste de
ampliar as experiéncias provando diferencas térmicas (NEVES, 2017).

A arquitetura é responséavel por suavizar os sentimentos desconfortaveis devido as
condicdes climaticas, como o excesso de frio, calor ou ventos, proporcionando assim espacos
confortaveis como aqueles ao ar livre com climas prazerosos (FROTA; SCHIFFER, 2001). A
Anvisa (Agéncia de Vigilancia Sanitaria), relata que a temperatura ideal para ambientes
internos varia entre 23°C e 26°C (JORNAL NACIONAL, 2016). Dessa forma, um ambiente
bem planejado possui umidade e temperatura inalteraveis, diminuindo as despesas de energia
elétrica pois as edificacGes ndo precisardo de sistemas de condicionamento e aquecimento no
espaco construido (HESCHONG, 1979).

2.5 SINTESE DO CAPITULO

Este capitulo apresentou abordagens da arquitetura perceptiva, no qual os sentidos
humanos se relacionam com as percepcbes dos individuos em determinado ambiente,
alterando as sensacdes e sentimentos de acordo com o espaco planejado. Sendo assim, mostra-
se a importancia dos arquitetos ao criarem ambientes estimulantes para os sentidos humanos,
0S quais proporcionardo experiéncias arquitetdnicas completas e fascinantes.

No préximo capitulo sera apresentado o estudo de caso, em que sera possivel
compreender um pouco do histérico da localizacdo escolhida para aplicar o método da
pesquisa.

No Quadro 1 sdo expostos conceitos sintetizados sobre as abordagens perceptiveis

retratadas anteriormente no segundo capitulo.
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Quadro 1 — Sintese das Abordagens Perceptiveis.

Abordagem

Conceito

Olfativa e Paladar

Um jardim, seja ele pequeno ou grande, prende a
atencdo a partir de um bom aroma. Entre as diversas
plantas que mantém a casa perfumada estdo: a rosa;
alisso; lavanda; manaca-de-cheiro; madressilva;
pednias; dama-da-noite; jasmim; e glicinia
(PASCHOAL, 2018).

Auditiva

Os sons sdo relativos para cada pessoa, eles ajudam na
harmonizacdo de energia dos ambientes, devem ser
agradaveis como uma musica preferida; o som da
agua; sons de passaros, € animais de estimacao; sinos
dos ventos; tv e radio (GUIZZETTI, 2002).

Acustica

O isolamento dos sons ocorre mediante a densidade
dos materiais, que funcionam como barreira contra a
propagacdo dos ruidos, portanto, para um bom
isolamento, as paredes necessitam de uma maior
espessura e densidade (OWA SONEX, 2018).

Visual

E necessario criar espagos agradaveis aos olhos, algo
belo, que estimule a tranquilidade, seja pelas cores ou
formas, tudo precisa estar em equilibrio
(MONTEIRO, 2016).

Cor

A cor branca ¢ agradavel e proporciona tranquilidade;
a cor azul oferece conforto e relaxamento; a cor
amarela transmite alegria e descontracéo; a cor laranja
desenvolve a descontracdo e o didlogo; a cor verde é
relaxante e diminui o stress; a cor marrom proporciona
acolhimento e seguranca; a cor vermelha oferece
dinamismo e vitalidade, mas, em excesso causa
esgotamento e cansago; a cor preta proporciona
seriedade e prudéncia; a cor cinza ndo anima nem
relaxa, ndo interfere nas sensagBes (COUTO, 2017,
BRITO, 2019).

Luz e Sombra

A luz branca estimula a atencéo e concentragéo e a luz
amarela transmite sensacdo de aconchego e conforto
(REDE LUZ, 2019). Ja a luz natural é saudavel, pois
aumenta a disposicdo e produtividade (UGREEN,
2019).

Funcionalidade e Layout

E fundamental analisar os detalhes, projetar os
comodos com uma altura apropriada e dispor a
mobilia de maneira adequada. As habitacfes precisam
de ambientes que atendam as necessidades dos
usuarios (STECA EDIFICACOES, 2013).

Tatil

As paredes possuem materiais de diversas texturas,
grau de dureza e podem ser pouco ou muito fria, isso
s0 pode ser determinado pelo toque (SILVA, 2011).

Textura

Entre eles estdo o granito e marmore, que refrescam os
espacos, a madeira que oferece aconchego e 0s
revestimentos 3D que proporcionam criatividade e
elegancia aos ambientes (TANTO, 2020).

Temperatura

A Anvisa, relata que a temperatura ideal para
ambientes internos varia entre 23°C e 26°C (JORNAL
NACIONAL, 2016). Dessa forma, um ambiente bem
planejado possui umidade e temperatura inalteraveis
(HESCHONG, 1979).

Fonte: Organizado pela autora (2020).
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3 APLICACAO NO TEMA DELIMITADO: AS RESIDENCIAS DE CASCAVEL/PR

O presente capitulo discorre sobre o estudo de caso da pesquisa, sendo ele a cidade de
Cascavel/PR. Apresenta-se um breve historico da cidade, ressaltando as questdes residéncias,
que posteriormente terdo importancia na analise do proximo capitulo.

A escolha da cidade deu-se pelo fato de ela ser reconhecida economicamente no
Estado e no Pais, através de suas fontes agricolas, comerciais e industriais (DIAS et al.,
2005). De acordo com IBGE!* (2020), Cascavel é considerada a quinta maior cidade do
interior do Parana. Além de ser um municipio que coloca os cidaddos como protagonistas da
cidade, participando do processo de planejamento, priorizando a justica social e o bem-estar
da populacéo (DIAS et al., 2005).

3.1 CASCAVEL/PR

A cidade de Cascavel esta localizada na regido Oeste do Estado do Parana, como
mostra 0 mapa da Figura 4. Possui uma area de 2.101,074 km? e a populacéo é estimada em
332.333 habitantes (IBGE, 2020). O municipio é destaque na producdo agricola, no comércio
e na industria, além de ser um polo universitario, contando com uma relevante quantidade de

instituicGes de ensino superior e grande nimero de estudantes (VEM VOAR, 2019).

Figura 4 — Localizacdo do Municipio de Cascavel/PR.

Fonte: Abreu (2006) e Milenioscuro (2015), organizada pela autora.

14 Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.
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Desde o principio a regido era acolhedora, atraindo trabalhadores de diversos estados,
pois a terra oferecia muitas matérias-primas (DIAS et al., 2005). Os primeiros registros de
ocupagdo da cidade, antes conhecida como “Encruzilhada” em consequéncia dos caminhos
que cruzavam um mesmo ponto, aconteceram no decorrer do século XX (BRUGNAGO,
2015). No entorno desse entroncamento, atualmente intitulado como Praca do Marco Zero, 0s
primeiros moradores construiram um armazém dando origem as primeiras casas da cidade
(SOUZA, 2015). Cascavel passou por ciclos econd6micos que guiaram as fases de estruturacéo
e ocupacdo da cidade, sendo eles: ciclo da erva mate (1930); ciclo da madeira (1940); e 0
ciclo da mecanizacdo e agroindustria (1970). Durante esse periodo (1930 a 1970) o
crescimento populacional deu um grande salto, alcancando os maiores indices da regido (GIL,
2015). Essa ocupagdo foi marcada por “colonos sulistas, na maioria descendentes de
poloneses, ucranianos, alemées e italianos, assim como caboclos oriundos das regides
cafeeiras”, estes iniciaram a explorag¢do de agricultura, madeira e a criagdo de suinos (DIAS et
al., 2005, p. 61). De acordo com Brugnago (2015), a emancipacéo de Cascavel foi sancionada
no final do ano de 1951.

Em entrevista a Tarob4d News (2018), o entdo secretario de Desenvolvimento
Econdmico Jodo Alberto Soares de Andrade, ressalta que Cascavel atrai muitos investidores
pelo fato de ser uma cidade proativa e possuir uma administracdo que incentiva as pessoas
gue investem em seus proprios negocios, além de contar com uma populacdo inovadora e
empreendedora. O municipio é referéncia em servigos de diagnosticos e médicos no Brasil,
apresenta fluxo logistico, mobilidade no transito, limpeza publica eficiente e bons indices de
qualidade de vida de seus habitantes.

Hoje, com 69 anos, Cascavel dispde de ruas arborizadas e largas, e bairros muito bem
divididos, isso por conta de sua construcdo planejada. Sua organizacdo garante tranquilidade
aos que a conhecem, entre suas atracdes, tem destaque o Autédromo Internacional de
Cascavel, considerado o 5° maior complexo automobilistico do Brasil (VEM VOAR, 2019).
Outra grande atragdo é o Show Rural, um evento que reune as mais avangadas tecnologias do
agronegocio, atraindo muitos visitantes a cidade, e movimentado a economia do municipio (O
PARANA, 2020).
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3.2 BAIRROS E CASAS DE CASCAVEL/PR

Atualmente a cidade conta com 32 bairros, conforme a Figura 5, que apresentam
diferentes aspectos financeiros. Nas proximidades da Avenida Brasil, onde foi planejada a
maior concentracdo de servicos prestados a populacdo, encontram-se 0s imoveis com maior
valor, enquanto que os de menor valor estdo localizados nas extremidades da cidade, o que
caracteriza 0os moradores de cada bairro, determinando o seu poder aquisitivo (DIAS et al.,
2005). Em estudo, Zanon, Dias e Figueiredo (2019) apresentam o IPTU/ha (Imposto Predial
Territorial Urbano por ha — hectare)®®, para estabelecer um ranking de bairros de acordo com
seus aspectos econémicos, sendo essa uma solucdo encontrada pelos autores para entender as
questdes financeiras de cada bairro da cidade, esse imposto configura uma cobranga que varia
de acordo com a qualidade da edificacéo, area etc. No estudo verifica-se o nivel econémico de
alguns bairros especificos. O bairro neva possui 0 segundo maior IPTU/ha, ficando atras do

bairro Centro, ja o bairro Morumbi dispée do menor IPTU/ha.

Figura 5 — Localizacdo dos Bairros de Cascavel/PR.

L
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INTERLAGOS
FLORESTA
MORUMBI
CATARATAS
PERIOLO
BRASILIA

18. UNIVERSITARIO

19. SANTA FELICIDADE
20. PARQUE SAO PAULO
21.NEVA

22. RECANTO TROPICAL
23. COQUEIRAL

24. ALTO ALEGRE

25. PIONEIROS CATARINENSES
26. XIV DE NOVEMBRO
27. GUARUJA

28. SANTA CRUZ

29. PARQUE VERDE

“ . BRAZMADEIRA

. VISTA LINDA
9. SAO CRISTOVAO
10. PACAEMBU
11. CASCAVEL VELHO
12. REGIAO DO LAGO

: 13. COUNTRY 30. FAG

14. CANADA 31. ESMERALDA
15. CANCELLI 32. SANTOS DUMONT
16. CENTRO
17.MARIA LUIZA

Fonte: GEOPORTAL (2018), organizada pela autora.

De acordo com Cascavel (2016), os bairros da regido norte da cidade apresentam
maior caréncia referente ao esgoto sanitario, bem como, alguns bairros da regido sul, como

Cascavel Velho, Santa Felicidade e Santos Dumont. A falta de esgoto e agua esta presente em

15 Ver Anexo A — Tabela de IPTU/ha por loteamento em Cascavel/PR.
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areas periféricas com pouca densidade, e na regido central em areas menos adensadas. Quanto
a pavimentacdo, em geral, 0 municipio conta com boa infraestrutura, porém, as regides mais
prejudicadas também sdo as periféricas, com grande densidade demografica. Sobre a renda da
populagéo, os bairros com menor rendimento sdo Cataratas, Cascavel Velho e Interlagos, logo
atras estdo os bairros periféricos das areas, sul, oeste e norte, j& 0s com maior renda sdo o
Centro, Recanto Tropical e Country. Segundo Romdo (2008), a maior concentracdo de
precariedade habitacional estd localizada nos limites do municipio, com destaque para 0s
bairros, Floresta, Interlagos, Esmeralda, Cataratas, Santa Cruz, Catorze de Novembro,
Periolo, Brasilia e Morumbi. Verifica-se que os bairros das extremidades da cidade séo os que
possuem maior escassez de servigos e infraestrutura urbana, destacando as regides norte e
leste.

Conforme o Censo de 2010 (IBGE, 2010a), Cascavel possui 91.032 domicilios
particulares, sendo que 86.866 compB8em a area urbana, e 4.165 integram a area rural. Entre 0s
materiais utilizados na construcdo das casas, 77.323 sdo feitas em alvenaria, 13.328 em
madeira e 382 com outros materiais. Analisando as condi¢Ges de ocupagao das residéncias, o
IBGE (2010b), mostra que 23.302 dos domicilios sdo alugados, enquanto 59.664 sdo
classificados como proprios, e 8.174 apresentam outras condigdes. O perfil das residéncias é
distribuido das seguintes formas: 11.961 sdo apartamentos; 77.569 sdo casas; 1.379 sdo casas
de vila ou condominios; e 231 sdo habitacdes coletivas.

Quando se fala em moradia adequada, vale levar em consideracdo ndo somente a
estrutura da casa, mas também o acesso ao saneamento béasico, a fim de proporcionar
qualidade de vida aos moradores (BRASIL, 2013). Diante disso, Cascavel abastece 81.718
casas com rede geral de agua, cerca de 90.895 casas recebem energia elétrica, e 90.691 das
casas contam com rede de esgoto sanitério (IBGE, 2010b).

No que diz respeito as pessoas desabrigadas, a cidade oferece o Servico de
Acolhimento Institucional para Adultos e Familias, conhecido como Casa de Passagem para
Populagdo em Situacdo de Rua, com o intuito de promover um abrigo provisorio para essa
populacdo (CASCAVEL, s.d.).

Constata-se que a cidade de Cascavel, desde sua formacdo, apresenta uma vocagao
acolhedora, permitindo que a maioria de sua populacdo se encontre em situa¢es adequadas

de moradia e emprego.
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4 ANALISES DA APLICACAO

O capitulo quatro apresenta a analise da aplicacdo sobre os aspectos sensoriais das
casas em Cascavel/PR. Para fundamentar a analise, se relata a metodologia utilizada, que se
apoia nos ambitos quantitativo, qualitativo e fenomenoldgico. Posteriormente, se apresentam

as andlises realizadas.

4.1 METODOLOGIA

Através do método indutivo, que de acordo com Parra Filho e Santos (1998, p. 77)
“[...] vai permitir, a partir de observagdes, levantamentos de determinados fatos, determinadas
situacOes, inferir condi¢des ¢ situagdes gerais esperadas”, a pesquisa resgatou conceitos
relacionados a arquitetura e urbanismo, casa, percepcdo arquitetdnica e reclusdo social,
tornando-se base tedrica para a compreensdo do tema em questdo e também as abordagens da
arquitetura perceptiva.

Para a analise do estudo de caso utiliza-se os métodos quantitativo e qualitativo e a
abordagem fenomenoldgica. Segundo Oliveira (2002), o0 método quantitativo € feito através
de entrevistas ou coleta de dados, e a partir disso, é realizada a contagem de dados ou
opinides. O qualitativo “[...] ndo se preocupa com representatividade numérica, mas, sim, com
o aprofundamento da compreensdo de um grupo social, de uma organizagdo etc.”
(GOLDENBERG, 2009, p. 31). Dentro da andlise qualitativa utilizou-se da abordagem
fenomenoldgica, que conforme Gil (2008), oferece compreensédo aos fendmenos apresentados,
com base nos individuos, sem a necessidade de justificacBes baseadas em leis e conceitos.
Como parte fundamental da analise metodoldgica, o autor ainda ressalta que um estudo de
caso € configurado pelo contetdo intenso e minucioso de um ou poucos elementos,
permitindo a sua compreensao abundante e detalhada.

Portanto, a analise se da seguindo a seguintes estapas:

1. Na primeira etapa foi desenvolvida a fundamentacédo tedrica (capitulo 1) e as
abordagens da arquitetura perceptiva (capitulo 2) que geraram um quadro

sintese apresentado no capitulo 2.
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2. A segunda etapa, ap0s o desenvolvimento do quadro sintese, consiste na

elaboracdo de um questionario (Apéndice A), identificando os principais
aspectos sensoriais a serem analisados que se relaciona com as abordagens
apresentadas no capitulo 2.
As perguntas do questionario consistem em respostas objetivas e abertas. Cada
uma delas corresponde a uma abordagem da arquitetura perceptiva, cheiro,
som, cor, iluminagéo, funcionalidade, textura e temperatura e se dividem em
opcbes de respostas agraddvel, desagradavel, pontos agradaveis e
desagradaveis e pontos indiferentes. Todas as perguntas objetivas possuem
uma pergunta aberta para que quando selecionadas como agradavel,
desagraddvel ou pontos agradaveis e desagradaveis, tenham como
obrigatoriedade um comentério que justifique sua escolha, ja as perguntas
selecionadas como indiferente ndo necessitam de comentarios. Existem duas
perguntas finais abertas que ndo exigem respostas obrigatorias, ficando livre
para comentarios desejados.

3. Na terceira etapa define-se 0 nimero de pessoas a responderem o questionario,
dentro do recorte definido: a Cidade de Cascavel/PR. Para isso, utiliza-se o
calculo da Teoria de Amostragem de Gil (2008), como mostra a Figura 6, um
procedimento das pesquisas sociais que faz uso de uma amostra, isto €, uma
parcela de elementos que integram o universo. Dentro dessa teoria é necessario
definir a amplitude do universo, a fim de determinar o tamanho da amostra,
esses universos sdo denominados como finitos e infinitos. Os universos finitos
correspondem a elementos menores que 100.000, j& os universos infinitos
equivalem a elementos maiores que 100.000. Portanto, se tratando do estudo de
caso, Cascavel/PR, possuidor de uma populacgdo superior a 100.000, a pesquisa
utiliza a amostragem para populacgéo infinita.

A respeito do calculo®®, para identificar o nimero de pessoas questionadas,
emprega-se um nivel de confianga, que neste caso € 2 (95%), o erro de
mediacgéo de 7,09%, e a porcentagem com a qual o fenémeno se verifica é
50%. Sendo assim, o resultado obtido com a amostragem é de um total de 199

pessoas, que contribuirdo com o questionario da atual pesquisa.

16 \/er calculo resolvido no Anexo B.
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Figura 6 — Formula para o Calculo de Amostragem para Populacao Infinita.

FORMULA PARA O CALCULO DE AMOSTRAS PARA POPULAGOES INFI-
NITAS. A férmula bésica para o cdlculo do tamanho de amostras para populagées
infinitas € a seguinte:

o’p.
n=—pq

onde: n = Tamanho da amostra
o? = Nivel de confianga escolhido, expresso em nimero de desvios-padrio
p = Percentagem com a qual o fenémeno se verifica
q = Percentagem complementar (100 - p)

e? = Erro méximo permitido

Fonte: GIL (2018, p. 96). (Adaptada pela autora).

4. Na quarta etapa, ap6s a definicdo da quantidade de pessoas a serem

5.

questionadas, cria-se o questionario através do Google Formulério e € feita a
sua divulgacéo pelas redes sociais (Facebook, Instagram, WhatsApp) dentro do
recorte especifico.

A escolha de um questionario online para este estudo objetivou a adaptacédo ao
atual momento, no qual o distanciamento se faz necessario. Gil (2008) ressalta
que o questionario é definido como um método investigativo constituido por
uma soma de questBes auto aplicadas, ou seja, propostas de forma escrita as
pessoas, com intuito de coletar informacBes sobre o tema, sentimentos,
interesses, valores, crencas, aspiracoes, expectativas etc.

A quinta etapa, que corresponde a andlise, depois da obtencdo das 199
respostas do questionario, divide-se em dois métodos de anéalise: quantitativo e
qualitativo.

5.1 Analise quantitativa: organizam-se em quadros todas as respostas
objetivas'’, as quais sio analisadas em formato de quadros contabilizando, em
porcentagem, as opcdes de respostas oferecidas pelas perguntas objetivas.

5.2 Analise qualitativa: organiza-se em quadros todas as respostas abertas'®. As
frases sdo organizadas e coloridas diferenciando se é uma justificativa para

uma resposta agradavel (cinza claro), desagradavel (cinza médio),

17 Cada pergunta objetiva de cada abordagem perceptiva (cheiro, som, cor, iluminagéo, funcionalidade, textura e

temperatura) possui um campo para a justificativa escrita.

18 Cada pergunta de cada abordagem perceptiva (cheiro, som, cor, iluminagdo, funcionalidade, textura e

temperatura) possui um campo para a justificativa escrita.
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agradavel/desagradavel (cinza escuro) e a resposta indiferente ndo apresenta
argumentos para essa escolha. Esses quadros estdo apresentados nos apéndices
(B,C,D,E,F,G,H,I).

A frases completas foram organizadas a partir de semelhancas de justificativa e
sintetizadas em palavras-chave e apresentadas no item 4.3 Andlise Qualitativa,
nos quadros 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16. A quantidade de justificativas, ndo
seguem um padrdo, pois o numero de frases e semelhancas entre elas sdo
diferentes em cada abordagem e também h& respostas sem nenhuma
justificativa.

5.3 Logo apds aos quadros, as justificativas sdo confrontadas com as
abordagens do capitulo 2. Esse ato de contrapor respostas € conhecido como
Anédlise de Contetdo, que segundo Caregnato e Mutti (2006), € uma pratica de
pesquisa que atua com a palavra, possibilitando de maneira objetiva e concreta
desenvolver intervengdes no assunto de um texto reproduzidas no contexto
social, ou seja, classificar frases e palavras que se replicam, alterando a
expressao que as caracterizam.

6. A sexta e Gltima etapa apresenta os resultados alcangados a partir das andlises.
Elabora-se um quadro que classifica as abordagens (cheiro, som, cor,
iluminacdo, funcionalidade, textura e temperatura) do primeiro ao sétimo lugar,
entre agradavel, desagradavel, pontos agradaveis e desagradaveis e indiferente.
Essa classificacdo se da através das porcentagens de todos os quadros do item
4.2 Anélise Quantitativa, em seguida sdo feitos comentarios dos pontos mais

relevantes.

O fluxograma a seguir sintetiza as etapas da metodologia utilizada, facilitando o

entendimento do modo em que os produtos foram analisados.



Figura 7 — Fluxograma das Etapas da Metodologia Utilizada.

Tabela Sintese das
Abordagens Perceptiveis

l— Elaborag¢do do Questiondrio

Determinag¢do do
Numero de Pessoas Questionadas

&

Andlise <

Quantitativa Qualitativa
Através de Quadros Através de Quadros

Resultado
Através de Quadros

Fonte: Organizada pela autora (2020).

4.2 ANALISE QUANTITATIVA

»  Divulgacdo do Questiondrio
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Através do questionario aplicado, desenvolveram-se sete quadros, nos quais é

apresentada a contagem da interferéncia nos estimulos humanos em porcentagem. O

questionario contempla 199 respostas, sendo que 76,4% dessas respostas sdo de mulheres, e

23,6% sdo de homens, entre 17 e 76 anos de idade.

A seguir, os quadros correspondentes a cada abordagem perceptiva.

4.2.1 Anélise da Abordagem Olfativa/Paladar

O quadro dois apresenta a soma dos estimulos voltados ao cheiro dos ambientes,

comparando a interferéncia e a indiferencga das percepcdes arquitetnicas.

Quadro 2 — Cheiro.

Agradaveis | Desagradaveis | Pontos Agradaveis e Desagradaveis | Indiferente
(%) (%) (%) (%)
Populagdo | 110 (55,3%) 0 48 (24,1%) 41 (20,6%)
Total 199 (100%)

Fonte: Organizado pela autora (2020).
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Nota-se no quadro dois que mais da metade de pessoas questionadas consideram o
cheiro dos ambientes agradaveis, e nenhuma delas avalia os cheiros como desagradaveis. Ja
0s que entendem que ha pontos agradaveis e desagradaveis ou indiferente somam-se em
44, 7%.

4.2.2 Andlise da Abordagem Auditiva/Acustica

O quadro trés apresenta a soma dos estimulos voltados ao som dos ambientes,

comparando a interferéncia e a indiferenca das percepgdes arquitetonicas.

Quadro 3 — Som.

Agradaveis | Desagradaveis | Pontos Agradaveis e Desagradaveis | Indiferente
(%) (%) (%) (%)
Populagéo | 44 (22,1%) 49 (24,6%) 89 (44,7%) 17 (8,5%)
Total 199 (100%)

Fonte: Organizado pela autora (2020).

No quadro trés, menos da metade das pessoas analisam o som dos ambientes como
agradaveis, consequentemente uma porcentagem parecida de pessoas consideram 0s sons
desagradaveis. J& maior parte da outra metade das pessoas conclui que 0s sons possuem

pontos agradaveis e desagradaveis.

4.2.3 Andlise da Abordagem Visual/Cor/Luz e Sombra/Funcionalidade e Layout

O quadro quatro apresenta a soma dos estimulos voltados a cor dos ambientes,
comparando a interferéncia e a indiferenca das percepgdes arquitetdnicas.

Quadro 4 — Cor.

Agradéaveis | Desagradaveis | Pontos Agradaveis e Desagradaveis | Indiferente
(%) (%) (%) (%)
Populagdo | 138 (69,3%) 12 (6%) 24 (12,1%) 25 (12,6%)
Total 199 (100%6)

Fonte: Organizado pela autora (2020).

Observa-se que no quadro quatro quase 70% das pessoas consideram agradaveis as

cores de suas residéncias, e uma porcentagem inferior a metade dos questionados consideram
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a cor desagradavel. Os pontos agradaveis e desagradaveis e indiferente dividem opinido do
total de 24,7%.
O quadro cinco apresenta a soma dos estimulos voltados a iluminagdo dos ambientes,

comparando a interferéncia e a indiferenca das percepgdes arquitetonicas.

Quadro 5 — lluminacéo.

Agradaveis | Desagradaveis | Pontos Agradaveis e Desagradaveis | Indiferente
(%) (%) (%) (%)
Populacdo | 123 (61,8%) 10 (5%) 56 (28,1) 10 (5%)
Total 199 (100%)

Fonte: Organizado pela autora (2020).

No quadro cinco, mais da metade das pessoas analisa a iluminacdo como sendo um
ponto agradavel dos ambientes, e menos da metade dos questionados entende que a
iluminacdo de suas residéncias possui pontos agradaveis e desagradaveis. Cada um dos
aspectos considerados desagradaveis e indiferentes é escolhido por 5% das pessoas.

O quadro seis apresenta a soma dos estimulos voltados a funcionalidade dos

ambientes, comparando a interferéncia e a indiferenca das percepgdes arquitetonicas.

Quadro 6 — Funcionalidade.

Agradaveis | Desagradaveis | Pontos Agradaveis e Desagradaveis | Indiferente
(%) (%) (%) (%)
Populagdo | 123 (61,8%) 12 (6%) 51 (25,6%) 13 (6,5%)
Total 199 (100%)

Fonte: Organizado pela autora (2020).

Percebe-se novamente que no quadro seis, mais da metade dos questionados considera
agradavel a funcionalidade de suas residéncias, um pouco menos da metade analisa que a
funcionalidade conta com pontos agradaveis e desagradaveis. Ja 0s pontos desagradaveis e

indiferentes somam-se em 12,5% das opinides.

4.2.4 Anélise da Abordagem Tatil/Textura/Temperatura

O quadro sete apresenta a soma dos estimulos voltados a textura dos ambientes,

comparando a interferéncia e a indiferencga das percepcdes arquiteténicas.
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Quadro 7 — Textura.

Agradaveis | Desagradaveis | Pontos Agradaveis e Desagradaveis | Indiferente
(%) (%) (%) (%)
Populagdo | 93 (46,7%) 5 (2,5%) 29 (14,6%) 72 (36,2%)
Total 199 (100%6)

Fonte: Organizado pela autora (2020).

No quadro sete, quase metade das pessoas considera a textura agradavel, os aspectos
desagradaveis e agradaveis/desagradaveis totalizam 17,1% das argumentacGes. Percebe-se
que uma porcentagem consideravel de pessoas julga a textura de suas residéncias como
indiferente.

O quadro oito apresenta a soma dos estimulos voltados a temperatura dos ambientes,

comparando a interferéncia e a indiferenca das percepc¢des arquiteténicas.

Quadro 8 — Temperatura.

Agradaveis | Desagradaveis | Pontos Agradaveis e Desagradaveis | Indiferente
(%) (%) (%) (%)
Populagdo | 87 (43,7%) 32 (16,1%) 73 (36,7%) 7 (3,5%)
Total 199 (100%)

Fonte: Organizado pela autora (2020).

Nota-se que no quadro oito pouco menos da metade dos questionados analisa a
temperatura dos ambientes como agradavel, e um numero relevante considera que a
temperatura tem seus pontos agradaveis e desagradaveis. Os aspectos desagradaveis e
indiferentes retinem 19,6% de preferéncia.

4.3 ANALISE QUALITATIVA

Ap6s a obtencdo das informacBes, as respostas abertas sdo consideradas e
confrontadas com as abordagens perceptiveis. As justificativas se dividem em agradaveis,
desagradaveis, pontos agradaveis e desagradaveis e pontos indiferentes.

A seguir, os quadros correspondentes a cada abordagem perceptiva.
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4.3.1 Andlise da Abordagem Olfativa/Paladar

A sintese das respostas abertas, que justificam os dados contabilizados referente ao

cheiro encontra-se no quadro nove, ja as respostas mais detalhadas estdo no Apéndice B.

Quadro 9 — Sintese de Justificativas Referente ao Cheiro.

Justificativa
Aromatizante/Difusor

Plantas
Limpeza
Cheiro Meméria/Sentimento

Esgoto/Fabrica

Animal
Circulagéo de Ar

Fonte: Organizado pela autora (2020).

Agradavel Desagradavel Agradavel/Desagradavel

De acordo com as abordagens perceptiveis do capitulo 2, o cheiro das plantas é uma
condicdo relevante para despertar estimulos que interferem no bem-estar, sendo também um
ponto destacado pelas pessoas questionadas, determinado como agradavel, como é possivel
ver no quadro nove, além de aromatizante/difusor, limpeza, memoria/sentimento como
agradavel, esgoto/fabrica, animal como desagradavel, circulacdo de ar como
agradavel/desagradavel, que foram justificativas pontuadas no questionario como sendo o

motivo pela interferéncia do cheiro no bem-estar.

4.3.2 Anélise da Abordagem Auditiva/Acustica

A sintese das respostas abertas, que justificam os dados contabilizados referente ao

som encontra-se no quadro dez, ja as respostas mais detalhadas estdo no Apéndice C.



Quadro 10 — Sintese de Justificativas Referente ao Som.
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Justificativa

Musica

Transito

Construcéo de Obra

Isolamento AcUstico

Som

Fonte: Organizado pela autora (2020).

Agradavel Desagradavel

Agradavel/Desagradavel

Conforme as abordagens perceptiveis do capitulo 2, o som de mdsicas, isolamento

acustico, bem como natureza e animais, o sdo condicOes relevantes para despertar estimulos

que interferem no bem-estar, 0 que também € destacado pe

las pessoas questionadas, listados

como agradavel, desagradavel, e agradavel/desagradavel, como é possivel ver no quadro dez,

além de transito, construcdo de obra como desagradavel, vizinho e diversos como

agradavel/desagradavel, que foram justificativas ressaltadas no questionario como sendo o

motivo pela interferéncia do som no bem-estar.

4.3.3 Andlise da Abordagem Visual/Cor/Luz e Sombra/Func

ionalidade e Layout

A sintese das respostas abertas, que justificam os dados contabilizados referente a cor

encontra-se no quadro onze, ja as respostas mais detalhadas estdo no Apéndice D.

Quadro 11 — Sintese de Justificativas Referente a Cor.

Justificativa

Tons Neutros/Branco

Tons Amadeirados

Limpeza

Pintura Danificada

Cor

Fonte: Organizado pela autora (2020).

Agradavel Desagradavel

Agradavel/Desagradavel
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Em conformidade com as abordagens perceptiveis do capitulo 2, cada cor transmite
diferentes sensacbes e sentimentos, e acaba sendo uma condicdo relevante para despertar
estimulos que interferem no bem-estar, sendo também um ponto destacado pelas pessoas
questionadas, definido como agradavel/desagradavel, como é possivel ver no quadro onze,
além de tons neutros/branco, tons amadeirados, limpeza como agradavel, iluminacéo, pintura
danificada como desagradavel, e tons vibrantes como agradavel/desagradavel, justificativas
evidenciadas no questionario como sendo o motivo pela interferéncia da cor no bem-estar.

A sintese das respostas abertas, que justificam os dados contabilizados referente a

iluminacdo encontra-se no quadro doze, ja as respostas mais detalhadas estdo no Apéndice E.

Quadro 12 — Sintese de Justificativas Referente a lluminacéo.

Justificativa
lluminacéo lluminacdo Natural/Solar

Fonte: Organizado pela autora (2020).

Agradavel Desagradavel Agradavel/Desagradavel

Segundo as abordagens perceptiveis do capitulo 2, a iluminacdo desperta conforto e
aconchego, assim como a iluminacdo natural oferece diversos beneficios, condicdes
relevantes para despertar estimulos que interferem no bem-estar, o que também é destacado
pelas pessoas questionadas, identificado como agradavel/desagradavel, como é possivel ver
no quadro doze, uma justificativa enfatizada no questionario como sendo o principal motivo
pela interferéncia da iluminacdo no bem-estar. Como esse quadro conta com apenas um
assunto definido como agradavel/desagradavel, os outros pontos agradavel e/ou desagradavel
néo apresentam justificativas.

A sintese das respostas abertas, que justificam os dados contabilizados referente a
funcionalidade encontra-se no quadro treze, ja as respostas mais detalhadas estdo no Apéndice
F.
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Quadro 13 — Sintese de Justificativas Referente a Funcionalidade.

Justificativa

Atende a Necessidade

Funcionalidade

Fonte: Organizado pela autora (2020).

Agradavel Desagradavel Agradavel/Desagradavel

De acordo com as abordagens perceptiveis do capitulo 2, a funcionalidade deve
atender as necessidades dos usudrios, sendo uma condicdo relevante para despertar estimulos
que interferem no bem-estar, sendo também um ponto destacado pelas pessoas questionadas,
determinado como agradavel, como € possivel ver no quadro treze, além de organizacdo de
cdémodo, circulacdo, movel planejado, projeto/planejamento, organizacdo e especificacdo de
ambiente como agradaveis/desagradaveis, que foram justificativas refor¢adas no questionario
como sendo o motivo pela interferéncia da funcionalidade no bem-estar. O quadro ndo

apresenta justificativas definidas como desagradavel.

4.3.4 Anélise da Abordagem Tatil/Textura/Temperatura

A sintese das respostas abertas, que justificam os dados contabilizados referente a
textura encontra-se no quadro quatorze, ja as respostas mais detalhadas estdo no Apéndice G.

Quadro 14 — Sintese de Justificativas Referente a Textura.

Justificativa
Textura Lisa/Uniforme

Projeto/Planejamento

Textura

Fonte: Organizado pela autora (2020).

Agradavel Desagradavel Agradavel/Desagradavel
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Conforme as abordagens perceptiveis do capitulo 2, a textura transmite diversas
sensacOes que sO podem ser sentidas através do toque, condicdo relevante para despertar
estimulos que interferem no bem-estar. No quadro quatorze sdo destacados textura
lisa/uniforme, projeto/planejamento, apontados como agradavel, e piso, parede como
agradavel/desagradavel, justificativas ressaltadas no questionario como sendo o motivo pela
interferéncia da textura no bem-estar. Nesse quadro ndo hé justificativas determinadas como
desagradével.

A sintese das respostas abertas, que justificam os dados contabilizados referente a
temperatura encontra-se no quadro quinze, ja as respostas mais detalhadas estdo no Apéndice
H.

Quadro 15 — Sintese de Justificativas Referente a Temperatura.

Justificativa
Projeto/Planejamento

Temperatura

Fonte: Organizado pela autora (2020).

Agradavel Desagradavel Agradavel/Desagradavel

Em concordancia com as abordagens perceptiveis do capitulo 2, a temperatura dos
ambientes depende do planejamento e projeto dos mesmos, e acaba sendo uma condigdo
relevante para despertar estimulos que interferem no bem-estar, sendo também um ponto
destacado pelas pessoas questionadas, listado como agradavel, como é possivel ver no quadro
quinze, além de incidéncia solar, circulacéo de ar, piso/revestimento, ambiente frio e variagcdo
de temperatura como agradaveis/desagradaveis, justificativas enfatizadas no questionario
como sendo o0 motivo pela interferéncia da temperatura no bem-estar. O quadro néo apresenta
justificativas pontuadas como desagradavel.

No quadro dezesseis, verifica-se uma sintese dos comentarios gerais'®, adquiridos a
partir de algumas perguntas abertas as quais questionam sobre quaisquer pontos referentes a
arquitetura das residéncias.

19 para respostas detalhadas ver Apéndice I.
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Quadro 16 — Sintese de Comentarios Gerais.

Justificativa
lluminag&o/Ventilagdo
Alteracdo de Mdveis

Plantas/Jardim

Comentarios Limpeza/Organizagéo
Gerais Parede/Pintura
Funcionalidade Cémodo/Reforma
Transito
Decoragéo

Sentimento/Satisfacdo

Fonte: Organizado pela autora (2020).

Entre os inimeros comentarios, nota-se que a populagdo prioriza como aspectos
fundamentais em suas residéncias a iluminacdo/ventilacdo, alteragdo de moveis,
plantas/jardim, limpeza/organizacdo, parede/pintura, funcionalidade dos comodos/reforma,

trénsito, decoracdo e sentimentos de satisfacao.

4.4 RESULTADOS DA ANALISE

Sintetizando os dados obtidos nos quadros anteriores, desenvolveu-se o quadro
dezessete, no qual séo classificadas todas as abordagens, do primeiro ao sétimo lugar (entre
agradavel, desagradavel, pontos agradaveis e desagradaveis e indiferente), conforme o

agrupamento das porcentagens.

Quadro 17 — Classificacdo das Abordagens Perceptiveis.

10 20 30 40 50 60 70
Cor lluminagdo | Funcionalidade Cheiro Textura Temperatura Som
Agradavel 138 123 123 110 93 87 44
(69,3%) (61,8%) (61,8%) (55,3%) (46,7%) (43,7%) (22,1%)
Som Temperatura Cor Funcionalidade lluminagéo Textura Cheiro
Desagradavel 49 32 12 12 10 5 0

Fonte: Organizado pela autora (2020).

Nota-se que nos aspectos agradaveis a cor, iluminacao, funcionalidade e cheiro mais
da metade concordam que é agradavel, e grande parte considera a textura e temperatura.
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Nos aspectos desagradaveis o som e a temperatura se classificam com a maioria das
porcentagens.

Nos aspectos agradaveis e desagradaveis o som e a temperatura recebem grande
parte das opinides, a iluminacdo, funcionalidade e cheiro contam com uma porcentagem
consideravel.

Nos aspectos indiferentes a textura e o cheiro se classificam com os maiores
percentuais.

O quadro dezoito consiste no resultado das abordagens perceptiveis, relacionando as

porcentagens (analise quantitativa) e as justificativas (analise qualitativa).

Quadro 18 — Resultado das Abordagens Perceptiveis.

Tons
Neutros/Brancos/

Primeiro Lugar Justificativa Ultimo Lugar Justificativa

Agradavel Cor Amadeirados. Som Mdsica

Limpeza

Trénsito.
Construcédo de Esgoto/Fabrica.
Desagradével Som Obra. Isolamento Cheiro Animal
Acustico

Fonte: Organizado pela autora (2020).

Observa-se que a cor aparece uma vez em primeiro lugar no aspecto agradavel, por
conta dos tons neutros/brancos/amadeirados e limpeza, e uma vez em Gltimo lugar nos pontos
agradaveis e desagradaveis devido a iluminagéo, tons vibrantes, e satisfagdo particular. O som
se apresenta duas vezes em primeiro lugar, no aspecto desagradavel em virtude do transito,
construcdo de obra, e isolamento acustico, nos pontos agradaveis e desagradaveis por conta de
vizinho, passaro/natureza, e diversos, e uma vez em ultimo lugar como ponto agradavel
devido a musica. O cheiro se apresenta uma vez em Ultimo lugar no aspecto desagradavel por
conta do esgoto/fabrica, e animal. E a textura e temperatura aparecem uma vez em primeiro e
altimo lugar, respectivamente, como indiferente.

Nesta andlise € possivel identificar as abordagens que mais interferem no bem-estar

(cor, som, textura), e as que foram menos indiferentes (som, cheiro, cor, temperatura).
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir este estudo e pesquisa, constata-se que a arquitetura e o urbanismo, de certa
forma, sdo responsaveis por modificar os comportamentos humanos, o que revela a
necessidade do homem de se apropriar dos ambientes agradaveis, para que assim consiga
vivenciar experiéncias excepcionais.

Conforme os conceitos apresentados, nota-se a importancia da arquitetura residencial,
principalmente tratando-se do atual momento, em que as pessoas se encontram em recluséo
em suas casas. Vale ressaltar que, possuir um abrigo é uma necessidade humana que retoma
aos povos primitivos, cujas casas eram as cavernas. Cada residéncia possui suas
particularidades, de acordo com os gostos e poder financeiro, portanto, esse espaco é capaz de
transmitir variadas sensagbes e sentimentos, interferindo diretamente nas questdes
psicolégicas de seus habitantes, seja positiva ou negativamente; a casa tem o poder de
transformar o estado de espirito dos usuarios.

Portanto, a partir dos estudos expostos, é possivel compreender que a arquitetura tem
carater fenomenoldgico, pois oferece experiéncias e sensagdes. A fenomenologia refere-se a
percepcdo das pessoas sobre as edificacGes, podendo ser inserido de forma espontanea ou
proposital, sendo esta a maneira mais utilizada para que os usuarios desfrutem de sensacoes
especificas desejadas. A fenomenologia da arquitetura mostra sua esséncia, pois apresenta as
obras para serem observadas, expondo as questdes fisicas e mentais, oferecendo, portanto,
sensacOes e estimulando os sentidos humanos.

Os sentidos humanos, paladar, olfato, audicdo, visdo e tato sdo responsaveis por
proporcionar estimulos as pessoas, quando inseridos na arquitetura oferecem experiéncias
Unicas, capazes de garantir conforto aos usuarios, 0 que implica a necessidade e desejo de
cada individuo, pois os sentidos séo aplicados de forma a refletir os diferentes modos de vida.

O estudo de caso dessa pesquisa foi a cidade de Cascavel/PR, pois apresenta grande
prestigio econdmico no estado e no pais. Com isso, aplicou-se um questionario (Apéndice A),
0 qual contemplou 199 respostas, sendo elas, de pessoas leigas ou especializadas no assunto.
Para a analise dos resultados apresentou-se quadros sinteses a partir das respostas do
questionario, tornando-se base principal para alcangar uma possivel resposta para o problema
inicial. Compilando as respostas obtidas pelo questionario, observou-se que todas as

abordagens (cheiro, som, cor, iluminacdo, funcionalidade, textura e temperatura)
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apresentaram porcentagens significativas quanto a interferéncia da arquitetura das residéncias
no bem-estar.

A vista disso, respondendo o problema inicial da pesquisa: os aspectos arquitetonicos
das residéncias interferem no bem-estar psicoldgico? de que forma? A hipétese é de que sim,
interferem. Na disposicdo dos mobiliarios, que refletem na circulagdo e ocupacdo do espaco,
alterando os niveis de conforto; a cor, que é capaz de transmitir diversas sensacdes e reacoes;
a luz e sombra, responsaveis pelo conforto visual dos ambientes; o aroma, que proporciona
diferentes estimulos satisfatorios; a acustica, que altera o conforto e comportamento dos
moradores; a textura, que transmite diversas sensacdes ao toque; e a temperatura, que oferece
sentimentos ligados ao conforto.

Assim sendo, o estudo realizado comprova a hipétese inicial, pois constatou-se que 0
cheiro, a cor, a iluminagdo, a funcionalidade, a textura e a temperatura das residéncias
englobadas no questionario sdo enfatizados por possuirem aspectos agradaveis, e 0 som €
destacado por possuir pontos agradaveis e desagradaveis. Portanto, cada detalhe das
residéncias interfere nas questdes psicoldgicas, proporcionando conforto, aconchego, beleza e
até mesmo sensacgdes desagradaveis aos moradores. Como ja dito nesta pesquisa, a arquitetura
é indispensével para abrigar o ser humano de corpo e alma, e independente da situacéo, as
melhores casas ndo sdo as que agradam aos olhos, mas sim as que tocam o coracdo, tornando
cada detalhe importante.

Quanto as limitacGes desse estudo destacou-se a aplicacdo do questionario online, por
conta do Covid-19, o qual exige o distanciamento social. Contudo, esse cenario, de reclusédo
social, fez com que a pesquisa mudasse de foco, e assim encontrou-se dificuldades em atingir
0 nimero imposto de pessoas a responderem o questionario.

Para findar esse estudo, sugere-se como proposta para produgdes futuras a utilizacéo
deste como fonte metodoldgica e de referéncia bibliografica, bem como a aplicacdo do

questionario em outras areas inclusive em outras cidades.
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APENDICE A — Questionario dos Aspectos Sensoriais da Casa.

QUES TION ARIO CENTRO UNIVERSITARIO FUNDACAO ASSIS GURGACZ

Trabalho de Curso
ASPECTOS SENSORIAIS DA CASA Académica: Chauby K. Dias de Lara

Qual é o seu sexo: |:| Feminino |:| Masculino Qual é a sua idade:|:|

Quial bairro vocé mora: |

Quantas pessoas moram na casa?|:|

Nesse momento de recluséo, esta em isolamento social em casa?

[ [sim [ |nao

1. Os cheiros presentes na residéncia podem ser agradaveis ou ndo, através de plantas ou até mesmo de
aromatizantes que modificam o seu bem-estar. Os cheiros presentes em sua residéncia sdo:
Agradaveis

|| Desagradaveis
|| Pontos Agradaveis e Pontos Desagradaveis

|| indiferente

Descreva por que o cheiro de sua casa é agradavel ou desagradavel: (obrigatéria para quem
respondeu: agradavel, desagradavel ou pontos agradéveis e desagradéaveis)

2. No interior das casas pode-se ouvir ruidos de carros, e das atividades realizadas pelos vizinhos ou
mesmo sons agradaveis como de péssaros, etc. Os sons presentes em sua casa Sao:
Agradaveis

|| Desagradaveis
|| Pontos Agradaveis e Pontos Desagradaveis

|| indiferente

Descreva por que o tipo de som de sua casa é agradavel ou desagradavel: (obrigatdria para quem
respondeu: agradavel, desagradavel ou pontos agradaveis e desagradaveis)

3. As cores presentes nas paredes das residéncias ou dos méveis podem ser agradaveis ou podem trazer
incomodo. As cores das paredes de sua residéncia sdo:

|| Agradaveis
|| Desagradaveis
|| Pontos Agradaveis e Pontos Desagradaveis

|| Indiferente

Descreva por que as cores de sua casa sdo agradaveis ou desagradaveis: (obrigatoria para quem
respondeu: agradavel, desagradavel ou pontos agradaveis e desagradaveis)
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4. Algumas casas possuem pouca ou muita iluminacdo, a iluminacdo pode ser a luz solar (natural) e
também através de lampadas (artificial). A iluminacdo (natural e artificial) da sua casa é:

|| Agradaveis
|| Desagradaveis

|| Pontos Agradaveis e Pontos Desagradaveis

|:] Indiferente

Descreva por que a iluminacdo de sua casa é agradavel ou desagradavel: (obrigatéria para quem
respondeu: agradavel, desagradavel ou pontos agradaveis e desagradaveis)

5. A forma como os cdmodos e 0os méveis da casa sdo organizados é importante para o aproveitamento
dos espagos, ou seja, a casa deve satisfazer as necessidades dos moradores. A circulagdo ao caminhar
pelos comodos (cozinha, quarto, sala, banheiro, lavanderia), e a distribuicdo dos mdveis de sua casa
sdo:

|| Agradaveis

|| Desagradaveis

|| Pontos Agradaveis e Pontos Desagradaveis

|| Indiferente

Descreva por que a organizacdo dos comodos e moveis de sua casa sdo agradaveis ou desagradaveis:
(obrigatéria para quem respondeu: agradavel, desagradavel ou pontos agradaveis e
desagradaveis)

6. As texturas, geralmente, estdo presentes nas paredes e piso, quando sentidas pelo toque proporcionam
uma sensacao, seja boa ou ruim. A textura ao sentir o piso, 0s méveis, as paredes e outros elementos de
sua casa é:

|| Agradaveis
|| Desagradaveis
|| Pontos Agradaveis e Pontos Desagradaveis

|:] Indiferente

Descreva por que as texturas de sua casa sdo agradaveis ou desagradaveis: (obrigatéria para quem
respondeu: agradavel, desagradavel ou pontos agradaveis e desagradaveis)

7. Algumas casas sdo muito frias ou muito quentes. 1sso pode ter relacdo com a posicdo da casa (se
“pega” muito ou pouco sol) e também com as aberturas (se entra muito ou pouco vento). Em relacéo a
iSS0, sua casa é:

|| Agradaveis
|| Desagradaveis
|| Pontos Agradaveis e Pontos Desagradaveis

|| Indiferente

Descreva por que a temperatura de sua casa é agradavel ou desagradavel: (obrigatéria para quem
respondeu: agradavel, desagradavel ou pontos agradaveis e desagradaveis)

8. Nessa quarentena, em que vocé passa maior tempo em casa, tem observado algo diferente que nunca
tinha percebido em sua casa, algo que mude suas sensagdes e bem-estar? Quais? (obrigatoria)

9. Comente sobre algo que ndo foi pontuado nas questBes anteriores, caracteristicas da casa que
modificam seu bem-estar ou algo que te agrada ou ndo: (ndo obrigatdria)

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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APENDICE B — Quadro de Respostas Justificativas Referente ao Cheiro.

Justificativa

Porque utilizamos fragrancias de nosso gosto. Também a nossa casa € ventilada e ndo temos problema com mal
cheiro do sistema hidro sanitério.

Agradaveis: Uso difusores de ambientes, entdo os ambientes sempre tem cheirinhos.

Uso de incensos, boa ventilacdo e limpeza constante.

Pois ela é limpa e aromatizada.

Uso esséncias aromaticas.

Uso difusor de lavanda.

Limpa, arejada, uso de aromatizador.

Difusor de cheiro nos ambientes que passo mais tempo.

Aromatizantes pela casa.

Agradaveis: cheiro de produtos de limpeza e aromatizantes, que utilizamos nas camas, cortinas e soféas.

Porque sdo os cheiros da minha casa, também adoro espalhar cheirinhos e aromas, pra trazer a sensacdo de
cuidado e acolhimento.

Utilizamos aromatizadores de ambientes.

Porgué limpamos dia sim e dia e ndo, acendemos incensos e temos cheirinho espalhado na casa.

Tenho ambientador espalhado pela casa.

Gosto de colocar aromatizadores, limpar a casa com produtos que ddo um cheiro bom, sensac¢ao de casa limpa.

Limpo todos os dias com desinfetante, também tenho habito de usar incensos e aromatizantes automaticos para
de ambientes.

S8o agradaveis porque utilizamos aromatizador de ambiente.

Agradaveis pois utilizo muito difusor, sprays e velas aromaticas.

Uso aromatizante de ambiente.

Por ser pequena o cheiro de comida acaba ficando em toda casa por um certo periodo. Em contrapartida também
por ser pequena o fato de usar aromatizante se espalha rapidamente em todo ambiente.

Utilizo aromatizante e produtos para limpeza com cheiro.

Agradaveis, pelas plantas, limpeza e uso de aromatizantes para ambiente.

Uso esséncias para perfumar a casa.

Costumamos fazer o uso de aromatizantes que possuem esséncia de plantas como erva doce, lavanda, alecrim,
capim limdo, entre outros. Plantas naturais que possuem aromas muito agradaveis.

Possuo aromatizador de ambiente.

Uso aromatizante de alecrim adoro esse cheiro.

Por que sdo odores de aromatizantes no geral e as vezes de comida, que no geral sdo cheiros muito bons.

Cuidamos da higiene regularmente e utilizamos incensos e desodorizadores.

Pois possuem velas aromaticas pela casa.

Circulagdo do ar, difusores com aromas que nos agradam, realizacdo das refeicoes.

Cada casa tem seu cheiro, a minha tem um cheiro (aromatizante) que so sinto nela, toda vez que chego me sinto
bem e acolhida por sentir o cheirinho dela.

Sempre limpa e com aromatizador.

Coloco cheiro de fragrancias que gosto.

Adoro cheiros, tenho no quarto e sala as velas... no banheiro uso produto para limpeza.

Tenho aromatizante.

Geralmente coloco esséncias, queimo incenso, procuro deixar o ambiente cheiroso.

Porque refletem a limpeza do local, geralmente utiliza-se aromatizantes.

Ha plantas, difusores de ambiente, cheiro da comida, acredito que esses cheiros transformam o meu lar em
agradavel.

Porque temos plantas, arvores, bastante sombra, temos cachorros, estdo sempre limpos, temos passarinhos e 0
canto deles acalmam a mente, temos gatos, gatos trazem tranquilidade entre outros.

Tem cheiro de limpeza e das plantas que tem aqui.

Sao agradaveis porque moro proximo a matos.

Agradaveis minha mée tem plantas entdo exalam o cheiro, mas tenho cachorro que deixa um cheiro forte na casa
apesar dos cuidados.

Porque tem arvores frutiferas e algumas plantas como orquideas, manjericdo, couve, hortela.... Que tem varios
aromas.

Agradével por conta da grande quantidade de plantas, flores e limpeza com uso de desinfetante.




78

Limpeza, organizacdo, paisagismo com plantas e patio limpo.

Na minha casa existem plantas com cheiros, ha plantas de temperos na cozinha, uso spray com perfume no meu
quarto porque gosto que ele tenha meu cheiro.

Moro em um ambiente rodeado de plantas e animais. Estou sempre em contato com a natureza.

Pois ha plantas, desinfetante, aromatizantes de ambiente etc.

Cheiros de flores, produtos de limpeza, cheiro de casa.

Tenho um grande jardim e também uma horta com muitas ervas aromaticas que utilizo no preparo de alimentos.

Cheiro da mata.

Tenho plantas e uso difusor - aroma nos ambientes.

Tenho plantas e uso perfumes no ambiente bem como ervas secas.

A casa esta sempre muito limpa. Temos flores e alguns aromatizantes em alguns coémodos.

Agradaveis: ervas aromaticas, aromatizantes no banheiro. Desagradaveis: lixo da cozinha, caixinha de areia do
gato.

Causam um ar de limpeza.

Alguns pontos tem baixa luminosidade e precisam ser constantemente limpos por causa do mofo.

Porque cheira limpeza.

E sempre limpa.

Porgue cuidamos do ambiente, com limpeza.

Porque é limpa.

Limpeza.

Porgué busco manté-la sempre limpa e organizada.

A limpeza é feita frequentemente.

Limpeza.

Sensacao de limpeza, calma.

Pelos cuidados de limpeza.

Porque esta sempre limpa.

Agradaveis até certo ponto produtos de limpeza, esséncia... parece que quando a gente fica tanto tempo em
contato com 0 mesmo cheiro enjoa entdo tem que sempre trocar 0 aroma.

Quando a casa esta limpa e organizada possui cheiros agradaveis.

Produto de limpeza e roupa limpa.

A gente sempre passa produtos com cheirosos, e como tenho renite sempre deixo a casa ventilada.

Desagradavel nas areas préximas aos banheiros. Agradaveis nos comodos em que usamos incensos e produtos de
limpeza, e também a cozinha quando a comida esta sendo preparada.

Agradaveis: produtos de limpeza; Desagradaveis: cheiro de casa fechada e mofo;

S8o agradaveis nos ambientes apds a limpeza da apartamento, como por exemplo nos quartos, sala de estar,
escritorio e desagradaveis no banheiro, ou locais proximos das necessidades do pet.

Depende do dia, nos dias ap6s a faxina sao mais cheirosos, minhas plantas ndo tem cheiro.

Mantenho casa sempre limpa e arejada. Lugares como quarto tem cheiro de perfume e banho tomado. Cozinha
cheiro de comida

Cheiro de limpeza/ cheiro da areia do gato.

Porque transferem a sensacao de limpeza e com isso conforto.

Porque sempre procuramos manter a casa limpa, organizada e perfumada. Faz bem, traz paz e tranquilidade.

Os cheiros sdo agradaveis, pois procuro manter tudo limpo e com cheiro de limpeza, lavo meus cobertores,
tapetes e cortinas de modo que me tranquilize, também tenho aromatizantes em minha casa.

Pois eu gosto de cheiros, assim procuro manter ela sempre com um cheiro bom (produto de limpeza ou
perfumada).

A casa esta sempre limpa, a brisa também auxilia em cheiros agradaveis, na maioria das vezes cheiros de comida
da vizinhanga.

N&o ha aromas se sobressaindo, nem bons e nem ruins.

Memodrias afetivas, gosto da minha casa.

Me permitem maior conforto olfativo e, também, deixam a casa perfumada.

Depende no dia da semana.

Sou sensivel a cheiro. Cuido muito o ambiente.

Sensacao de leveza.

Porque é bom pro bem estar da minha familia me sinto muito confortavel com o cheiro do ambiente.

Sao agradaveis por ter 0 nosso proprio perfume de todos os integrantes da casa e desagradaveis por sentir cheiros
de outros estabelecimentos (como é o caso de uma empresa proxima daqui).
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Deixa 0 ambiente mais gostoso, mais feliz.

Porque sinto muita paz e tranquilidade na minha casa e para ajudar coloco cheiro que ajuda a tranquilizar.

Me sinto confortavel e bem.

Porque me lembram um lugar aconchegante.

Depende do dia, tem lugares que sdo sempre chorosos, mas tem lugares que no decorrer do dia com o fluxo de
pessoas mudam.

Questdes de memoria.

Acostumamos com o cheiro de casa.

Por que me trazem uma percepcao de lar, morada, abrigo ... Etc

Pois sdo aconchegantes.

Porque me lembram um lugar aconchegante.

Depende do momento e do que esta sendo feito dentro de casa.

Me inspiram a ser feliz.

Porgue eu fago com que sejam, por gostar de cheiros agradaveis.

Agradavel, traz sensacdo de conforto e pertencimento a um lugar/casa/familia.

Cheiro de aconchego, de estar protegida.

E agradavel porque me acalma e me faz sentir em casa.

Desagradaveis: Na garagem volta cheio do esgoto. Esses dias que choveu estava bem ruim.

IndUstria préxima que traz mal odor.

Quem mora comigo fuma muito e fica desagradavel.

As vezes o ralo dos fundos da casa volta um cheiro ruim.

Desagradavel pois tem uma fabrica de pd de borracha que fica o dia todo fedendo borracha e agradavel quando
desligam pois o cheiro de limpeza de todo dia é notado.

A casa toda se mantém agradavel, apenas 1 banheiro com cheiro no ralo.

Encanamento problematico no banheiro.

Quando ha fraldas no lixo do banheiro o aroma é desagradavel, mas em geral amo o cheirinho da minha casa.

Porque tenho cachorro.

Pontos desagradaveis os bichos da vizinhanca fazem suas necessidades na grama, garagem e pedrinhas.

Tenho cachorro, eles cagam e fede até limpar.

Tenho 4 cées.

Por ter animais.

Onde tem coco de cachorro fede. O resto nao fede.

Agradavel - cheirinho da minha filha, roupa limpa, lavanda. Desagradavel - sujeiras dos meus cachorros no apto.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Agradavel Desagradavel Agradavel/Desagradavel
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APENDICE C - Quadro de Respostas Justificativas Referente ao Som.

Justificativa

Musica.

Mousicas maior parte do tempo.

Agradaveis pela musica e desagradaveis pelo transito.

Ouvimos os passaros cantando e uso som de musica instrumental para trabalhar em home office.

Rua movimentada e vizinhos barulhentos.

Durante a semana a rua é bastante movimentada causando muitos ruidos durante o dia, 0 que torna desagradavel
para realizar trabalhos que exijam concentragéo.

O prédio fica na rua recife onde tem tréafico de veiculos a todo momento, os ruidos dos carros € muito alto, e do
lado tem um prédio que esta construindo que faz barulho th.

Moro perto de vias de grande movimentagao.

Por estar localizada em uma esquina com grande movimentacdo de veiculos e pessoas, a propagacao de sons e
ruidos é extremamente alta durante todo o dia, 0 que muitas vezes causa incomodo.

Sons de carros incomodam o descanso.

O som dos veiculos trafegando pela rua atrapalha os momentos de lazer.

Os ambientes proximo a rua é possivel escutar o veiculo do lixo passando e do dnibus, o que é desagradavel. Ja
em um dos quartos da pra escutar 0s passaros, o que € agradavel.

Escuta um pouco o barulho dos carros.

Moramos préximos Av. Tancredo Neves. Uma via muito movimentada.

Moro proximo a Av. bem movimentada.

Porque ougo a vida I4 fora, carros passando, passaros ho meu jardim, pessoas na rua...

O fluxo de veiculos é muito alto e a casa estd em uma esquina de modo que os sons incomodam bastante.

Sim dos passaros, dos vizinhos cantando, mas tambem as vezes ouve-se buzina de carro de madrugada, alarme.

Som de movimento na rua, Som se passaros.

Agradaveis pelos passarinhos e desagraddveis guando passam caminhdes ou motos barulhentas.

Motor de camara-fria, descarga de caminhdes.

Minha rua é muito movimentada muito caminh&o durante o dia, motos barulhentas, mas pela manha sempre tem
passarinho cantando e a noite normalmente e bem tranquilo para dormir.

Agradaveis por algumas horas em especifico ser tranquilo e desagradavel porque no horario de “pico” a BR 467
fica movimentada e como moro proxima dela, escuto.

Agradaveis: som dos passaros, da chuva. Desagradaveis: som de carros, som dos motores das maquinas de um
mercado que fica localizado em frente a minha casa.

Os ruidos dos veiculos por ser uma via coletora é bem intenso nos horarios de pico.

Na minha casa quase ndo passa carros e durante todo o dia escutamos e vemos passaros.

Moro em frente a uma avenida principal, muita circulacdo de transito, bem como, moro em apartamento, as
vezes escuto o barulho dos vizinhos. Mas ndo e sempre, tem dias que ndo ougo nada.

Moro em frente a avenida principal aqui da cidade, entdo o barulho do transito é constante, melhora apenas a
noite.

O barulho dos carros e motos na rua sdo desagradaveis.

Caminhdes de lixo passam ao lado a noite.

Pelo excesso de veiculos que transitam nas ruas principais e as atuais obras das redondezas, o som tem se
tornado um incémodo.

Muito movimento na rua, tornando desagradavel.

Agradaveis pois quase ndo tem barulho de carro e de motos e desagradaveis porque tem muito barulho de
passaros.

Agradaveis: sons de péssaros, e do vento. Desagradvel: som dos veiculos na BR 369.

Agradaveis como o som de passaros e desagradaveis por conta dos carros na rua ou caminhdes.

Proximidade com a rua, sons de trafego.

Moro fim de rua lugar bem tranquilo.

Rua silenciosa mas com muitos passaros.

Lugar calmo.

Desagradaveis: barulho do transito, obras nas vizinhangas e som alto.

Interferéncias externas como alarmes, carros, sirenes, motos sao bem desagradaveis.

Se escuta muito o barulho da rua, existem algumas tubulacGes que encanam vento e fazem muito barulho,
barulho de vizinhos tocando instrumentos, todos muito altos e perceptiveis
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Rua barulhenta e paredes finas.

Grande fluxo de carros no horario de pico na Francisco Bartinik, ndo da pra escutar a TV.

Casa de esquina, entdo onde tu for, tu vai ouvir inimeros ruidos que acaba atrapalhando o dia a dia.

Por ter uma localizagdo muito central, em alguns momentos do dia tem muito barulho, transito e construcées,
mas no geral é agradavel.

Sons de carro, moto, construcdo. Passaros cantando.

Muito baralho de carros nas ruas.

Agradaveis: ha passarinhos. Desagradaveis: carros e muito poluicdo sonora

Agradaveis: passaros (raramente), transito (quando sendo um ruido uniforme). Desagradaveis: transito (quando
destoa, como motos e buzinas), obras, helicdptero (moro na frente de um hospital).

Por estar situada numa rua movimentada, o transito causa certo incbmodo mas, em relagdo as casas vizinhas, 0s
sons sao quase nulos.

Porque moro em uma avenida e gera bastante ruido.

Pouco barulho de veiculos e muitos sons de passaros.

Sdo desagradaveis pois tem muito som de carros e do pet shop ao lado.

Muito barulho de dnibus e carros o tempo todo.

Ao lado estdo construindo um edificio, entdo durante horario comercial ha bastante ruidos.

H& ruidos desagradaveis tais como: carros, servicos de construcdo, conversas etc. Os ruidos atrapalham a
tranquilidade da casa.

Construcdo, removedor de folhas, veiculos.

As vezes acontece algumas construgdes e 0 som é desagradavel, mas fora isso 0 som ao redor é tranquilo.

Geralmente barulho de construcdo, pois moramos em condominio, isso tira nossa concentragdo e em dias de
folga acaba atrapalhando o sono.

Desagradavel porque tem uma obra do lado e agradavel porque da pra ouvir o vento e 0s passaros.

Barulho de construgdo, festa dos vizinhos.

Muitas obras na volta.

Barulho de obra e motos.

Prédio, isolamento acustico ruim.

Escuta-se tudo, desde os péssaros até os carros, motos, vizinhos com seus afazeres, a casa ndo possui isolamento
acustico.

Acustica do apartamento é muito ruim, se houve tudo e isso irrita.

Isolamento acustico péssimo, escuta qualquer barulho dos vizinhos.

Barulho da rua por ser via rapida. Ja investi em janelas com protecao acUstica para melhorar.

Vizinhos séo tranquilos, canto de passaros, janelas tem vidros duplos.

As vezes agradaveis, pois é possivel ouvir os passaros cantando pela manhd e pela tarde, e as vezes
desagradaveis devido ao ruido dos automadveis e de obras que estdo sendo levantadas proximos...

Desagradaveis: barulhos de passaros e vizinhos.

Agradaveis de passaros, por morar em apartamento as vezes ouvimos sons dos vizinhos e da rua que séo
desagradaveis.

Som de animais e passaros.

S0 sons de passaros.

Escuto mais o sons de passaros bem harmonioso.

Algumas vezes 0 excesso de latidos de cachorros da vizinhanga incomoda.

Normalmente ouco som dos péssaros e de agua.

Rua sem saida, lote grande, residéncia locada no fim do lote e vizinhos tranquilos fazem com que boa parte dos
ruidos sejam de animais, como passaros e cachorros.

Moro em condominio, na Gltima casa da rua, aqui é bem tranquilo, poucos carros e muitos passaros.

Ouco muito os passaros, o que é bom. Tem construgao perto o que € meio irritante por enquanto.

Muitos carros passando, cachorro latindo demasiadamente.

Tem momentos agradaveis pois tem sons de passaros e siléncio podendo ouvir o som do vento nas folhas.
Desagradavel porque onde moro fica em rua principal e tem as vezes barulho de motos e carros.

Agradavel: passarinhos pela manha. Desagradavel: caminhdo do vizinho.

A cachorrada da vizinhanga é muito mal educada.

Posso ouvir os sons da natureza como a chuva caindo ou passaros cantando, mas também consigo ouvir brigas de
vizinhos e sons vindos dos outros comodos, principalmente quando gostaria de siléncio.

Escutamos muito barulho da rua — desagradavel. Temos area de jardim com passaros - agradavel

Péassaros e cées.




Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Agradavel Desagradavel Agradavel/Desagradavel
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APENDICE D - Quadro de Respostas Justificativas Referente & Cor.

Justificativa

Brancas e claras, me agrada.

S8o brancas, e eu gosto de parede branca.

Sao todas na cor branca.

Sao agradaveis por serem cores neutras.

Sdo agradaveis pois trata-se de cores neutras que estdo em paz com os ambientes. Cores que remetem calma e
tranquilidade, além do aconchego dos ambientes.

S&o cores claras que ndo deixam o ambiente cansativo.

A parede € da cor branca, isso traz uma sensacgao de paz e aconchego.

Todas as cores sdo bem neutras e aconchegantes.

Porque gosto da cor branca.

Cores claras e pouco cansativas para o olhar.

Por ser cores claras e trazer sentimento de pureza.

Todas brancas.

Sdo cores claras que transmitem uma tranquilidade.

Cor clara. A casa fica bonita, mas suja muito.

Pois tem tons claros que passam leveza e tranquilidade.

Sdo cores claras e que se harmonizam entre si.

Sao claras.

Porque sdo cores claras e que transmite energia boas.

Claras, tranquilidade.

Por serem cores claras, particularmente, acredito que sejam agradaveis, pois tenho a sensacdo de tranquilidade e
leveza no ambiente.

Cores claras.

Cores leves.

Sao claras.

Cores claras.

S80 cores suaves as paredes e 0s moveis um pouco mais escuro.

Cores claras que causam sensacdo boa.

Cores branco e péssego séo leves e harmonicas. Mas areas externas cores mais escuras (marrom e chocolate) séo
bons pois ndo encardem.

Cores neutras.

Adoro a cor dos moveis, cores claras que traz mais serenidade as paredes também sdo confortaveis.

Cores claras e neutras.

Sao cores neutras.

S8o agradaveis por que sdo todas em tons claros e neutros.

Cores leves.

Sdo cores claras e remetem a tranquilidade.

Agradiveis, pois sdo em tons claros e tons de madeira.

Sdo cores claras que gostamos.

Porque séo cores claras que me deixam bem tranquila.

Séo todas brancas e de revestimento claro ou laminado trazendo grande conforto visual.

Brancas.

Sao cores claras, me acalmam.

Tons majoritariamente claros.

Cores claras.

Sdo todas na cor branca, o que é agradavel. Mas seria interessante ter umas cores em uns pontos especificos.

Cores claras, 0 espacgo fica mais alegre.

Cores Claras.

Cores claras, inspiram aconchego.

Séo cores claras e ddo uma sensagéo boa.

Algumas paredes sdo monocromaticas demais.

Sao claras.

S8o cores neutras e a maioria claras, ddo uma sensagdo de amplitude e luminosidade.
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Séo cores frias e tons de pintura antiga.

Sao brancas, comuns. Poderiam ter uma cor a mais. Ter mais vida. Mais humor.

Brancas, atrapalham minha visao.

Em toda a casa, as paredes sdo de coloracdo neutra e agradavel aos olhos. Porém, no meu quarto, as paredes tem
uma coloracgdo esverdeada que no comego eu gostava, mas agora me incomoda 0s olhos.

Cores claras.

Sé&o agradaveis por serem tons neutros e pouco cansativos.

Gosto de tons claros.

Sé&o agradaveis, pois a maioria é composta por tons claros e pastéis.

Tons claros.

Claras.

S3o cores claras que eu gosto.

As paredes foram pintadas de azul, um tom bem clarinho, acho que é um tom que traz calma.

Sé&o agradaveis pois sdo cores neutras e claras.

Séo claras e agradaveis com papéis de parede que combinam.

Séo cores clean e harmonicas entre si.

Tons claros e neutros.

As cores sdo claras, fica um ambiente agradavel.

Apartamento alugado, a casa inteira é branca, apenas meu quarto que tem uma parede azul que pintei em janeiro.

Depende o local os mdveis ndo tem uma cronologia de cores, mas as paredes sdo todas brancas e trazem paz.

Sao cores claras.

Sdo cores claras e agradaveis, moro em um lugar onde tem bastante arvores.

Paredes sdo brancas (0 que me agrada) mas as portas e alguns mdveis sdo amadeirado escuro (0 que me
desagrada).

Sdo cores claras e ddo uma sensagdo boa.

Sao todas cores neutras.

S8o cores claras e neutras, as quais ndo enjoamos com tanta facilidade como cores mais vibrantes.

Cores claras.

Porque séo tons neutros. Que na minha opinido deixam o ambiente aconchegante.

Cores claras escolhidas por mim.

Brancas.

Cor neutra.

Sé&o cores do espectro mais frio indo do branco até azul petréleo trazem conforto e sensacdo de calma.

Sao claras.

Sdo agradaveis, porque eu escolhi cores claras.

As cores internas séo claras e suaves permitindo a tranquilidade.

Sao brancas.

Sao cores calmas, relaxantes.

Sdo cores claras, 0 que sempre me agradou muito.

S&o cores suaves que escolhi para a minha casa.

S&0 tons mais neutros, que ndo sao cansativos.

Tons claros e alguns papéis de parede pra contrastar.

Desagradaveis porque é um bege e eu prefiro cores mais neutras como o branco gelo.

As paredes e teto sdo de cores claras e da mobilia sdo cores que eu gosto.

Cores claras, promovem conforto.

Cores suaves.

Séo acolhedoras, tons claros porém quentes.

S&o tons neutros em sua maioria, 0 que nao pesa e nao enjoa.

Cores claras.

Pois possui tons neutros que me traz aconchego.

Porque foram escolhidas por n6s em tom claros, cor ovelha e 0s acessdrios tem cores mais vibrantes e sdo
mudadas quando se tornam cansativas.

Claras trazem tranquilidade.

Todos os tons sdo claros ou brancos.

Eu tenho preferéncia por cores claras e sobrias.

Sao cores calmas, relaxantes.

Brancas.
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Porque eu tenho os méveis da cozinhas todos brancos, sala cores neutras com pontos coloridos e o quarto bem
zen. Ter decorado cada cdmodo me faz feliz.

Agradavel. Tons claros.

Sdo cores claras, 0 que sempre me agradou muito.

S&o tons mais neutros, que ndo sdo cansativos.

As paredes séo brancas, permitindo o uso de mdveis de outras cores que possam destacar-se no ambiente, bem
como utilizar cores vivas em objetos decorativos. N&o se tornando algo pesado ou enjoativo.

Cores claras e neutras. Pode faltar um pouco de personalidade, mas ndo chega a desagradar.

Séo acolhedoras, tons claros porém quentes.

Quase tudo branco.

Por conta de ser a mesma cor em toda a casa, por a pintura ser nova e em tons neutros.

Sao claras.

Neutra.

Os pisos sdo claro e as paredes puxa pra um azul bem clarinho que traz uma sensacgéo de paz.

S4ao brancas e o piso amadeirado é uma composicao confortavel.

Porque é uma cor escura por fora e interno é claro, esse contraste da um equilibrio e por a casa ser de madeira
torna mais aconchegante.

S80 cores neutras e tons amadeirados, acredito que traz certo conforto.

Cinzas e moveis em madeira.

Em tons de branco e amadeirados.

Amamos tons claros e amadeirados, logo minha casa é assim e isso torna para nés, agradavel.

Sensacao de limpeza.

Porque séo de cores brancas, que causa relaxamento e sensacdo de limpeza e clareza. Mas temos acessérios que
as enfeitam, como quadros e painéis.

S8o todas paredes brancas, me traz sensagao de limpeza, tem apenas alguns pontos com ornamentos.

S&o cores claras como eu gosto. Traz pra mim sensacdo de limpeza.

Porque existem partes com infiltragdes o que gera mudanca na coloragao.

Pintura um pouco deteriorada com o tempo.

Ja enjoei da cor do meu quarto, a cor da casa deu uma deshotada por conta do sol.

Tem uma parede estragada por causa de infiltragao.
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Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Agradavel Desagradével Agradavel/Desagradavel



APENDICE E — Quadro de Respostas Justificativas Referente & lluminac&o.

Justificativa










Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Agradavel Desagradavel Agradavel/Desagradavel
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APENDICE F — Quadro de Respostas Justificativas Referente & Funcionalidade.

Justificativa
Moro em um loft, entdo é perfeito para um casal.
Porgue atende as minhas necessidades.
Normal.
Por que atendem as necessidades.
Satisfaz as necessidades.
Atende a necessidade.
Funcional.
Agradavel.
Foi feito pra isso.

Pensado no nosso estilo.
Tudo no lugar certo.
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Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Agradavel Desagradavel Agradavel/Desagradavel
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APENDICE G - Quadro de Respostas Justificativas Referente & Textura.

Justificativa

Texturas lisas.

Sdo texturas mais lisas, melhores ao toque.

Sao agradaveis pois a textura lisa é algo que nos agrada, facilita limpezas, e manutencdes, além da familia ter
preferéncia por texturas assim.

Séo confortaveis de sentir, ndo tem nada aspero.

Pois possuem varias texturas.

Agradaveis pois trazem conforto.

Boa.

Alguns ambientes a textura é muito forte, o que acaba enjoando, mas a maioria dos ambientes é uma textura bem
agradavel e “leve”.

Combinam entre si.

Casa de alvenaria.

Por que séo de facil manutengo.

Estdo em boas condigdes.

Porque séo texturas suaves.

As texturas que ha ndo gosto. Ndo pude mudar nada até hoje por falta de recursos.

Lisas, claras...sensacdo de limpeza, leveza.

Gosto das texturas da minha casa.

Aconchegante.

Nao ha.

Quase todos sdo lisos.

Agradavel no verdo, desagradavel no inverno.

Harmonicos.

Na minha casa tem pouca textura.

Na maioria séo texturas lisas e fibras naturais, me trazem paz.

Amo minha casa, tudo € bem agradavel.

S&o normais. Nenhum textura que seja além do convencional.

Estdo de acordo com 0 meu gosto.

Fazem uma combinacdo bonita mas ndo sdo asperas a ponto de poder machucar.

Pois sdo lisas, e me agrada!! Ou sdo corretas para a sua funcdo!! Um exemplo é a cozinha, tem pedra de
marmore, que agrada pois parece mais higiénico.

Como ja disse antes, a casa precisa de uma pequena reforma. Ndo que seja ruim, mas é antigo, é o bonito de
outra época.

Texturas sdo padrao.

Eu gosto da minha casa.

Porque sdo lisas e gosto assim.

Permite a sensa¢do gostosa.

Todos agradaveis.

Todas uniformes.

Classificaria minha casa como agradavel, me sinto acolhida nos coémodos.

S8o texturas que transmitem conforto.

Sao lisas e deslizantes.

Porque cada comodo foi escolhida uma textura especifica, de acordo com a necessidade do espaco.

N&o tenho textura.

Sdo lisas, nada aspero.

Agradaveis, pois sdo texturas suaves.

Porque séo lisas.

N&o existem muitas texturas na casa, mas ainda assim as que tem sdo agradaveis ao toque, mais lisas.

Sao agradaveis porque gostamos de texturas lisas e claras.

Sdo superficies predominantemente lisas

Sem texturas.

Porgue nos trazem o conforto que precisamos.

Agradavel: facil de limpar. Sempre aspecto limpo e neutro.
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Textura lisa.

Todas sdo uniformes, ndo exigindo retoques ou a possibilidade de danificar mobilia ou roupas com texturas
irregulares.

Aqui a construtora entregou com textura no teto peguei trauma, prefiro coisas mais lisas por conta da limpeza ser
mais facil...

Teto chapisco.

Principalmente o sofa que é macio.

Porque foram planejados.

Porque foi escolhido por nds.

Porque foi escolhido conforme a necessidade do ambiente e o gosto dos moradores.

Foi planejado.

Foram escolhidas desta forma.

Porque gosto de tudo em meu projeto, textura cores tudo foi pensado no conforto e bem estar de minha familia.

Projetados e do meu gosto.
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Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Agradavel Desagradavel Agradavel/Desagradavel



APENDICE H — Quadro de Respostas Justificativas Referente & Temperatura.

Minha residéncia possui 0s quartos locados para o sudeste.
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Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Agradavel Desagradavel Agradavel/Desagradavel



APENDICE I — Quadro de Comentarios Gerais.

Justificativa

A iluminacdo faz toda a diferenca para que eu ndo sinta aquela preguica o dia inteiro.

O amanhecer do sol, pega nos fundos e vem para a frente, onde a frente pega sol o dia todo, e nos fundos
pega meio turno.

A iluminacéo solar e os ventos.

Sim, alguns pontos onde existe baixa iluminacdo e pouca circulagdo de vento necessitam de atengéo
constante.

Sim. Notei varios problemas no imével, nos incomoda muito a questdo da iluminacéo, da proximidade
com a rua, os ruidos etc.

lluminacdo, o canto dos passaros. Meu quarto.

Falta luz no meu quarto.

Locais onde a luz natural é mais presente sdo mais agradaveis.

Ficar na janela pegando sol.

A iluminacdo natural melhora muito as atividades.

A drea externa de casa € muito agraddvel por conta das arvores, passaros, sol e ventilagao.

Que 0 meu quarto € um ambiente muito iluminado, tem bastante claridade. E também que é o lugar mais
quente da casa por pegar muito sol diariamente.

Sim. A falta de sol dentro da residéncia.

Posicdo sol e varanda para respiras e ter a “impressdo” de liberdade.

Pouca visdo para o lado de fora, tem apenas duas janelas e ndo bate sol isso faz com que eu me sinta
triste e so.

A luz natural, as cores claras e os espacos acolhedores sdo fundamentais para meu bem viver!

Cascavel tem variagdes climaticas intensas acredito que uma casa direcionada para luz e energia do sol
sdo diferenciais importantes, outro detalhe bem-vindo sdo churrasqueiras para grelhar algo. Bem estar
em casa depende de muitos fatores, acredito que ter um cantinho de terra é o perfeito!

Com as construcdes pega menos sol.

Casa escura mais ¢ 0 normal.

Temperatura principalmente.

Ventilacdo natural, muito conforto.

Sou bem caseira, gosto da casa bem ventilada, iluminada, organizada. E algo que considero importante.
Minha cada é bem ventilada.

Preciso de uma cadeira de escritorio, para sentar e fazer os projetos e estudar...

De vez enquanto estrala o guarda roupa.

Com o home office, senti falta de ter um espago apropriado para trabalhar, com mesa e cadeira
especificas (sem maquiagem em cima, por exemplo), coisa que ndo me incomodava quando fazia
faculdade.

Tenho tido vontade de trocar alguns méveis e investir mais na decoragao.

Cor da casa, mobilia e piso podem ser melhorados.

Sim, a posicdo dos moveis do meu quarto, inclusive mudei algumas coisas. Como a penteadeira, para
que ficasse em um lugar estratégico, com mais iluminagéo.

Uma cozinha bem mais planejada, com marcenaria seria perfeito, de resto estou bem.

Sim, inclusive ja fizemos algumas alterac6es. Ex: organizagdo dos méveis e objetos e pinturas.

Meu sofa é ruim.

A falta de moveis.

Que eu precisava de uma mesa de escritorio e que preciso de outro espaco para minhas roupas.

Sim. A vontade de mudar os mdveis de lugar, e o tempo em casa faz com que vocé fique pensando em
alternativas diferentes de decoracdo, principalmente pela casa ndo ter muito a minha cara, ndo tenho
tempo para decorar.

Sim, tenho feito troca de moveis e objetos de lugar. Aumenta o dinamismo.

Sim, a disposi¢do dos moveis.

Tenho observado alguns objetos, troquei de lugar algumas pegas.

Méveis planejados na casa fica mais agradavel e bonita de ver.

Ha& mdveis com espelhos nos quartos, o que aumenta o bem estar com a iluminacao refletida.

Os méveis da minha casa possibilitam que tudo fique em seu devido lugar e ndo espalhados pela casa.

Cuidar das plantas.
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As plantas em frente as janelas completam a casa.

Sim, ficar no quintal livre de obrigacdes.

O cheiro préprio da casa, as plantinhas também ja se multiplicaram desde que tudo comecou, os objetos
de decoracdo com memdrias também trazem um aconchego pro coragdo nesse momento de isolamento.

Nas plantas.

Jardim.

Bem estar ao sentar na area de casa e olhar para o jardim.

Antes s6 chegava em casa no final da noite, agora que fico de dia costumo pegar sol num cémodo (que
antes eu nunca ficava) que tem plantas e isso parece que faz recarregar as energias. Tira um pouco a
sensacao de que estou presa em casa.

Falta de flores, plantas medicinais. E mais organizagéo, tenho duas criangas...

Sim. Plantas e passaros, grama.

Cuidei do paisagismo da minha casa, troquei plantas.

Importancia de plantas, mudanca de cores dos acessorios de decoragdo, alteracdo da mudanga dos locais
dos moveis, quando possivel.

O modo em que fica muito linda a arvore quase em frente & minha janela, a facilidade em se locomover
aqui.

Comecei a sentir mais falta de elementos decorativos. Ja compramos algumas plantinhas novas!

Nada que ja ndo tinha observado. Mas gosto muito da minha vista, que possibilita ver as arvores
florescendo (na primavera) ou caindo suas folhas (outono) e também observar os passaros no final da
tarde e a lua ao anoitecer.

Tenho o privilégio de ter uma mata diante da minha janela e os passarinhos vem me visitar.

A presenca de um jardim interno torna a casa mais agradavel.

Ter algum espaco verde na casa, torna o ambiente mais agradavel.

Quintal. O meu é bem pequeno. Mas tenho 2 bancos e uma parede com vasos de flor. Amo esse espaco.

Depois do meu quarto tem uma salinha que € muito agradavel e tem uma vista linda da cidade e das
arvores proximas e me sinto muito bem la.

Acredito que um ponto importante para execucdo de um projeto € o0 paisagismo, isso da o ar de
aconchegante em uma residéncia.

Mudou! A casa esta mais limpa, organizada e tenho aproveitado mais a sacada!

Apenas mantenho mais organizada pois, causa sensacdo de bem estar.

N&o muito. Mas o zelo é uma percepcdo didria pois, € muito melhor estar em um ambiente que te
aconchegue e isso depende do estado que ele se encontra.

Que tem sempre algo na casa pra arrumar, um cantinho uma bagunca que sempre esteve 14, agora é hora
de arrumar.

Percebi que ndo consigo fazer certas atividades sem organizacéo, percebi que tem locais da casa que eu
quase nem fico, por exemplo meu quarto.

Sempre mantemos tudo faxinado entdo nada mudou.

Tenho cuidado mais da higiene e mudamos o acesso pela porta dos fundos, por ser mais facil de tirar os
calcados e higienizar as maos antes de entrar em casa. Antes entrdvamos sempre pela porta da frente.

A gente se torna mais critico com relagdo as rotinas da casa e tenta melhorar a execucdo das tarefas.

Manter a casa sempre limpa e organizada me traz bem-estar.

Casa limpa, organizada e com amor sempre traz alegrias e bem-estar.

Cdmodos muito pequenos, ndo cabe muita coisa, mas sdo bem organizados.

Acho que seria interessante pontuar as coisas que podem trazer mais organizacgdo e praticidade para casa,
porque isso pode impactar no bem-estar dos moradores.

Paredes feias. Gostaria de pintar as paredes de coloridas, ou dar aquela nova roupagem de figuras
geomeétricas nas paredes.

Pintura na parede. E jardim. Renovados.

Na sala, senti vontade de pintar todas as paredes.

Tenho passado muito tempo no meu quarto, a cor das paredes me incomodou. Minha mée mudou todo o
quarto, pintou e comprou moveis novos. Achei pontos de luz solar que favorecem na hora de fotografar.

Cor da casa, mobilia e piso podem ser melhorados.

Sim. Alguns pontos que poderiamos mudar, como nova pintura, um pouco de "cor' em mdveis e/ou
objetos para torna-la mais aconchegante.

Sim, quase todas as paredes possuem materiais diferentes, tinta, papel de parede, madeira, espelhos...

Paredes tortas, vérias patologias.

Talvez melhoraria a posi¢ao das paredes e escada, para poder ter uma sala de jantar maior, uma cozinha
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integrada a sala.

As cores vibrantes das paredes me incomodam, e a sacada ndo é tdo utilizada, perdendo um grande
espaco da casa.

Sim, tivemos que fazer espaco para as criangas estudarem.

Sim... sala e suite maiores.

Passo mais tempo na sala de jantar, pois concentro materiais de trabalho durante a semana e perto da
cozinha para fazer as refeicdes. A dispensa poderia ser diferente bem como poderia ter uma cobertura na
area dos fundos. O sol na churrasqueira impede fazer churrasco no almogo em dias quentes.

Sim. Achei minha casa maior, os comodos maiores.

Uma Goteira apareceu. Funcionalidade da lavanderia. Falta de planejamento do escritorio facilitando e
melhorando o bem-estar durante o trabalho remoto.

Os comodos apertados.

Reformamos a cozinha, isso da um ar de bem-estar.

A funcionalidade da casa, isso faz toda a diferenca !!!

Percebi que ndo tinhamos uma sala de TV que agregasse a todos nds. Acabamos de reformar ela
recentemente e ficou bem melhor.

N&o fiquei em casa. Mais lIa tem a dispensa de empregada que hoje ja ndo é tdo usual e acaba sendo um
espaco desperdicado.

Meu office ndo tinha janela para paisagem. Mudei o office para outro quarto com sacada. O ambiente
ficou mais interessante e estimulante.

Percebi que moro em um lugar muito pequeno com pouca atracao.

Sim, a necessidade de uma reforma. Troca de esquadrias, portas, pisos, cores, etc.

Alguns detalhes dentro dos proprios quartos passaram a se tornar mais faceis de reparar. Diria que seria 0
Unico cdmodo da casa o qual existe a possibilidade de mudangas para adaptacdo a rotina de home office.

O deck, gosto de passar um tempo ali.

O quanto é bom ficar em casa. Queria modificar a sala de TV, torna-la mais aconchegante e confortavel.

Falta de espaco para trabalho.

Falta uma edicula.

Ha& espacos desperdicados e outros que necessitariam ser mais amplos, em certos momentos a casa se
torna bem desagradavel por este motivo.

Sim, tudo. Tanto que estou reformando tudo.

A sala de estar da minha casa, € muito gostosa e aconchegante.

Passo mais tempo na area externa da minha casa, mais tempo na cozinha também, e arrumei um cantinho
para leitura na minha casa.

Meu quarto é um ambiente frio para ficar tempo parado assistindo aulas.

Percebi que ha muitas luzes amarelas, o que me incomodou e que algumas coisas ndo estdo
centralizadas.

Sim, inclusive fiz mudangas na sala para ficar mais clara e planejo mudancas pra quarto.

Espacos amplos e area de lazer / externa, fizeram toda diferenca.

Sim. Utilizei mais a sacada.

Sim, como me mudei faz pouco tempo, descobri lugares que gosto de ficar no fim da tarde.

Olhar para a janela me deixa bem.

Frequentamos muito mais 0os cbmodos da cozinha e dos quartos.

Antes da quarentena queria muito integrar minha sala e cozinha, mas com a familia toda em casa
trabalhando, estudando e convivendo, achei mais interessante a ideia dos espagos privados, isso traz um
certo conforto, uma vez que temos varias situagdes em que todos estdo utilizando esses ambientes.

A necessidade de trocar de imével, pois mesmo depois de anos sendo vilva, ficar neste ambiente por
tanto tempo diariamente me remete a saudades.

Poderia ter mais pontos de tomadas e um ponto de 220 no chuveiro e janelas com melhor vedagao.

Gostaria que minha casa tivesse um corredor do lado de fora da casa.

Acho meu banheiro muito pequeno.

Um espaco mais amplo como a sacada é um ambiente de bastante tranquilidade quando se estad muito
tempo dentro de casa.

A utilizacdo de placas fotovoltaicas para producdo de energia é algo que me agrada. O futuro se resume
em sustentabilidade!

E apartamento bem situado e gostoso de morar.

Ter uma area externa faz a diferenca, mesmo a menor delas.

O transito de muitos caminh®es que passam na rua nunca havia reparado.
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Passam muitos caminhdes pesados e a velocidade com que os carros descem a rua.

Quantidade de ruido durante o horario comercial, ndo € o ideal para trabalhar.

O sons externos atrapalham muito e a casa foi construida perto da calgcada, onde perdemos um pouco a
liberdade e as pessoas que circulam na calcada consegue ver todo o movimento de dentro da casa.

A decoracdo é o que faz mais é diferenca, pode trazer mais alegria e cor, ou aconchego e paz.

Preciso decorar meu quarto, esta muito branco.

Gostaria de ter mais criatividade e iniciativa pra deixar a casa moderna e atrativa.

Acho que um design contemporaneo agradaria muito mais.

Perguntas voltadas para decoracdo, como quadros, tapetes, etc.

Comprei mais elementos de decoracdo, mandei lavar um tapete antigo, comprei mesa para sacada. Senti
a necessidade de deixar minha casa mais bonita para mim mesma.

S6 tenho gratiddo mesmo, meu apto traz conforto e atende bem o que eu e minhas amigas precisamos.
Talvez no verdo seja um pouco mais dificil, porque trabalho em meu quarto.

Sim. Ficando mais em casa percebi a familia linda e maravilhosa que eu tenho.

Soliddo, tempo pra pensar. Tranquilidade paz.

Sempre observei muito minha casa e neste momento ndo vi nada de diferente, s6 g é o melhor lugar do
mundo.

Minha eterna gratiddo a Deus minha eterna gratidao ao universo por ter onde morar bem.

A vista das janelas, observar o céu e ver como Somos pequenos.

Tenho notado mais os detalhes e as necessidades. Mas também de primeiro momento me fez gostar mais
do ambiente em que vivo, ver as beleza escondidas.

Sim. Me sinto mais confortavel em casa, comecei a perceber que ela é mais aconchegante do que eu
tinha notado e que é possivel remodelar os ambientes.

Eu sempre reparei, mas considerei ainda mais o conforto.

Acredito que as pessoas que moram com vocé fazem toda a diferenga, por mais simples e humilde que
seja uma casa se tiver pessoas que se preocupem com vocé lhe deem amor e carinho, vai ser um prazer
ficar em casa.

Amo demais minha casa, e ter passado mais tempo nela me fez gostar ainda mais.

Moro com outra pessoa mas fico o dia todo sozinha entdo, ndo é facil arranjar o que fazer na quarentena
e a0 mesmo tempo arranjar motivacéo pra fazer algo dentro da nossa propria casa. Mas quanto mais
minha casa fica minha cara mais animada eu fico (ndo faz muito tempo que me mudei).

As melhores casas ndo sdo as que agradam seus olhos mas sim as que tocam o seu corac¢éo, cada detalhe
é importante.

Amo minha casa, e isso me traz felicidade.

Identidade. Se sua casa estiver "da sua cara" ela esta perfeita. Tens que sentir aconchego e alento.

Gragas a pandemia repensei a posicdo de vérias coisas, e 0 "uso" da casa ficou mais agradavel com
algumas mudancas.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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ANEXO A -TABELA DE IPTU/HA POR LOTEAMENTO EM CASCAVEL/PR

BAIRROS AREA em ha SOMA DO IPTU 1PTU/ha

1 - CENTRO 612.83 R$15.172.295 60 24.757.76
2 - CANCELLI 349.268 RS$1.787.589.85 5.118.10
3 - COUNTRY 202,581 RS$2.416.580.96 11.928 96
4 - SAQ CRISTOVAO 287.906 RS$1.980.820.23 6.880.09
5 - PACAEMBU 242 925 R$1.552.209.39 6.389.67
6 - REGIAO DO LAGO 5343 RS2.481.866.48 464508
7- MARIA LUIZA 174.043 R$1.221.112.54 7.016,15
% - PARQUE SAO PAULO 311,572 RS$3.087.757.87 9.910,25
9- NEVA 259,467 R$3.239.233.93 12.484,18
10 - PIONEIROS

CATARINENSE 256.297 RS837.457.48 3.267.53
11 - SANTA CRUZ 312,692 R$759.415.97 2.428.64
12 - ALTO ALEGRE 218,133 R$1.054.583.81 4.834.59
13 - COQUEIRAL 178,621 R$1.564.211.77 8.757.15
14 - PARQUE VERDE 217.445 RS945.866.08 434991
15 - CANADA 468,092 RS640.957.33 1.369.30
16 - BRAZMADEIRA 181.435 RS$376.264.34 2.073.82
17 - INTERLAGOS 286.074 RS$444.612.03 1.554,19
18 - FLORESTA 308,906 RS1.028.981 98 3.331.05
19 - BRASILIA 256.236 RS780.714.53 3.046.86
20 - PERIOLO 210,29 RS$502.356,82 238888
21 - MORUMBI 470.595 RS$349.023.97 741.67
22 - CATARATAS 213.341 RS461.059.29 2.161,14
23 - CASCAVEL VELHO 787.125 RS811.826.09 1.031.38
24 - UNIVERSITARIO 565.346 RS$1.916.629.96 3.390,19
25 - SANTA FELICIDADE 440,943 RS$1.140.286.88 2.586.02
26 - 14 DE NOVEMBRO 256,337 RS469.774.28 1.832.64
27- GUARUJA 171.465 RS$550.916.49 3.213.00
2K - SANTOS DUMONT 99.565 RS$264.081.10 2.652,35
29-FAG 156,061 RS$856.191.69 5.486.26
30 - ESMERALDA 332,032 RS$452.941.99 136415
31 - RECANTO TROPICAL 276.381 RS1.196.168.71 432797
TOTAL: 9638.304 RS 57.787.704.09 155.318.94

Fonte: ZANON, DIAS, FIGUEIREDO (2019, p. 73). (Adaptado pela autora).
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ANEXO B — CALCULO DE AMOSTRAGEM PARA POPULAGCAO INFINITA.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).



