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RESUMO

O presente trabalho discorre sobre o olhar do professor relativamente ao atendimento
aos alunos com Transtorno do Espectro Autista no ensino regular. Ressalta também quanto a
formacdo dos professores neste contexto escolar de adaptagdes curriculares. Este artigo traz
breve reflexdo acerca de considerar os alunos com TEA parte integrante da sala de aula
contribuindo para a equidade dentro do espago escolar, bem como a importancia do preparo
dos professores para atenderem esses alunos na escola regular. A presente pesquisa, de carater
bibliografico esta embasada nos seguintes autores; Kanner 1943 e Lima 2014. No Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) 2014 e na Lei de Diretrizes e
Bases 9.394/96 entre outros.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um Transtorno Global do Desenvolvimento
(TGD) com prejuizos em partes do cérebro como o cerebelo (o equilibrio e o tdnus muscular
dependem dele), o sistema limbico (responsavel pelo comportamento social e pelas emoces)
e 0 hipocampo (parte integrante do sistema limbico e ligado a aprendizagem). Essas regifes
quando afetadas trazem condi¢6es que podem ser prejudiciais como dificuldade e/ou atraso no
processamento de informagdes que sdo obtidas a partir dos olhos; dificuldade em assimilar os
sinais sensoriais que chegam ao cérebro; bloqueio de recepcdo de estimulos sensoriais que sao
impulsionados por reacGes inesperadas como o choro, grito e tiques; a desordem sensorial
pode provocar uma rejei¢do aos ruidos, audicdo e também estendendo-se a outros sentidos do

corpo.

Sendo um transtorno do desenvolvimento caracterizado por déficits, o autista entende
os estimulos e toda a informacédo sensorial de uma forma diferente, desta forma acaba sendo
mais sensivel a alguns estimulos do que a outros, podendo ndo apresentar reacdes em
determinados casos. Embora ndo tenha cura, por meio de pesquisas pode ser comprovado que
quanto mais cedo for realizado o diagndstico, mais cedo sera dado inicio ao processo de
estimulacdo, aumentando as chances, com o tratamento, da crianca apresentar uma evolugéo

muito satisfatoria.

O tratamento envolve uma equipe multidisciplinar com; fisioterapeuta, pediatra,
neurologista, psicélogo, profissional de educacao fisica, fonoaudi6logo e um psiquiatra. Cada
individuo evolui de uma forma distinta de acordo com a estimulacdo que recebe como
também esta relacionado com o nivel de gravidade do seu transtorno que varia entre leve
classificado como nivel 1, moderado nivel 2 e severo nivel 3 conforme orientado pelo DSM-V
(2014).

O artigo tem como objetivo discorrer sobre o autismo, dos primeiros estudos até os
dias atuais. Desta forma é abordado a relacdo do autista em sala de aula e seu processo de
ensino aprendizagem, e sua relagdo com aluno. Vale ressaltar que a escolha desta tematica

ocorreu por possuir muita relevancia no cenario educacional, por incluir aspectos emocionais



que podem impactar o profissional, por se tratar de uma sindrome que muitos conhecem pelo

nome, mas ndo sobre sua definigéo.

DESENVOLVIMENTO

No ano de 1943, o psiquiatra Leo Kanner fez um estudo com onze criangas. Essas
criancas lidavam com dificuldades nas interagdes sociais, dificuldade de adaptacdo as
mudancas nas rotinas, sensibilidade aos estimulos (especialmente com som), resisténcia e
alergias aos alimentos, ecolalia, que seria a propensdo para repeticdo de palavras do orador e
dificuldades nas atividades espontaneas, entretanto boa memdéria e um bom potencial
intelectual. Com base nesse estudo realizou-se a publicacdo do artigo: “Autistic disturbances
of affective contact”, termo que acabou sendo utilizado para fazer referéncia de um novo
quadro nosolégico denominado por Kanner de “distirbio autistico do contato afetivo”. Logo,
0 psiquiatra defendeu sua visdo de que o problema central da sindrome era algo afetivo e ndo

cognitivo.

Em 1949, Kanner realizou um novo estudo e publicou um artigo dando énfase na
relacdo do autismo em relacdo a personalidade das mées e dos pais. Neste momento surgiu o
termo que ficou conhecido como a “teoria da mae-geladeira” que responsabilizava as maes

pelo surgimento do autismo em seus filhos. Assim como afirma Lima (2014) nesta citagéo:

Na maioria dos casos, a gravidez nao havia sido bem-vinda e ter filhos era nada mais
que uma das obrigacdes do casamento. A falta de calor materno em relagéo ao filho
ficaria evidente desde a primeira consulta, pois a mae demonstrava indiferenca,
distanciamento fisico ou mesmo incdmodo com a aproximacdo da crianca. A
dedicagdo ao trabalho, o perfeccionismo e a adesdo obsessiva a regras seriam outros
dos tragos dos pais, e os dois Ultimos explicariam o seu conhecimento de detalhes do
desenvolvimento do filho. Mais que isso, os pais muitas vezes se dedicariam a
estimular a memdéria e o vocabulario de sua crianca autista, tomando o filho como
objeto de “observacdo e experimentos”. Mantido desde cedo em uma “geladeira que
nao degela” (ibid, p. 425), 0 autista se retrairia na tentativa de escapar de tal
situagdo, buscando conforto no isolamento (LIMA, 2014, p. 111, apud KANNER,
194).

Neste contexto o psiquiatra Hans Asperger em 1944 estudou um grupo de criangas que
apresentaram semelhancas iguais as descrices sobre o estudo de Kanner. Estas criancas eram

desajeitadas e diferentes das outras criangas em relacdo as habilidades motoras finas,



entretanto ndo apresentaram ecolalia como um problema linguistico, sendo somente a
singularidade do olhar, a mimica facial pobre, a utilizacdo da linguagem de forma pouco
natural. Em um de seus estudos denominou como Psicopatia Autistica manifestando-se como
transtorno severo na interacdo social e uso pendente da fala. O autor utilizou a descricdo de
alguns casos clinicos caracterizados pela histéria familiar, pelos aspectos fisicos e

comportamentais enfatizando a preocupacdo com a abordagem educacional destes individuos.

Hans Asperger (1938) também destacou que a propagacdo da sindrome era mais
preponderante em meninos, por estar ligado ao cromossomo X. A genética do cromossomo X
ligada ao cromossomo sexual mostrou em estudos que um pequeno nimero de casos de
autismo esta ligado a esta mutacdo do gene encontrado no cromossomo X. A ligacdo do
autismo ser dominante no sexo masculino é constatado por ter apenas um X da mée e 0 Y do
pai, diferente do sexo feminino que carrega duas copias do cromossomo X, desta forma 0s
meninos acabam ficando mais expostos a esta heranca genética do autismo. Outro fator ligado
ao cromossomo seria 0 X-fragil por estar ligada a causa herdada da deficiéncia intelectual, no
qual engloba problemas de desenvolvimento, ligadas a dificuldade de aprendizagem e
comprometimento cognitivo. Assim, por meio de sua observacdo Asperger (1938) salientou
algumas caracteristicas que foram semelhantes as observacdes de Kanner (1943) na qual

destacou que as criangas apresentavam falta de empatia e baixa capacidade de fazer amizades.

Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) um dos
principais sistemas de classificacdo em psiquiatria de criancas e adolescentes tem sua Ultima
atualizacdo nos Transtornos, o0 DSM-5 definindo o autismo como um Transtorno do
Neurodesenvolvimento passando a ser Transtorno do Espectro Autista (TEA), sendo uma

nova categoria diagnostica. Vale ressaltar que conforme a atualizacdo do DSM-5:

Individuos com um diagnéstico do DSM-IV bem estabelecido de transtorno autista,
transtorno de Asperger ou transtorno global do desenvolvimento sem outra
especificacdo devem receber o diagnéstico de transtorno do espectro autista.
Individuos com déficits acentuados na comunicacédo social, cujos sintomas, porém,
ndo atendam, de outra forma, critérios de transtorno do espectro autista, devem ser
avaliados em relacdo a transtorno da comunicagdo social (pragmaética). (DSM-5,
2014, p. 51)

O autismo passou a ser conhecido cientificamente como Transtorno do Espectro
Autista (TEA) passando a ser um transtorno do neurodesenvolvimento. Entre suas principais
caracteristicas estdo as dificuldades no desenvolvimento, como por exemplo, na interacdo

social, podendo ocorrer dificuldades no contato visual, também quanto as expressdes faciais,



aos gestos e, consequentemente, dificuldade em expressar as emocgOes tanto no
comportamento quanto pela comunicagdo verbal ou ndo verbal. Todas as caracteristicas
citadas passam a ganhar um nivel de gravidade especifico de acordo com as defini¢bes
observadas, sendo elas nivel 1, no qual exige apoio, nivel 2 exigindo apoio substancial e o
nivel 3 exigindo apoio muito substancial, como mostra a tabela 2 do Manual Diagnéstico
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5).

Conforme pesquisa, meio a atualizacdo do DSM-5 (2014) pdde-se analisar a
quantidade de transtornos existentes, desta forma observa-se que as diferencas sempre
existiram cada qual do seu jeito e valorizar é a chave para serem reconhecidas e valorizadas
sem preconceito, assim, a inclusao € de forma crucial, a possibilidade na qual todos os alunos,

sem qualquer excecdo, podem frequentar a escola.

A educacéo inclusiva é uma realidade que faz parte da rotina das escolas, porém essa
educacdo permanece como um dos maiores desafios do sistema educacional, pois é um
processo onde sdo tomadas medidas para que o aluno possa interagir da melhor maneira
mesmo tendo suas dificuldades , portanto , a Lei de Diretrizes e Bases 9.394/96 em seu
capitulo V, define que o atendimento as pessoas com necessidades educacionais especiais a
ser oferecido, preferencialmente, pela rede regular de ensino puablico e ter inicio na faixa

etaria de zero a seis anos.

A matricula dos estudantes com autismo na rede de ensino para o Ensino Fundamental
é garantida por lei, porém é preciso inclui-las nas atividades e na aprendizagem escolar. Vale
ressaltar que a Lei 12.764 determina em seu artigo 1°, § 2° “A pessoa com transtorno do
espectro autista € considerada pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos legais.” O
paragrafo Unico do Art.3° estabelece, contudo, que em “casos de comprovada necessidade, a
pessoa com transtorno do espectro autista incluida nas classes comuns de ensino regular, nos
termos do inciso IV do art. 2°, tera direito a acompanhante” (BRASIL, 2012). O autor
Huguenin (2016) diz em seu artigo que se isso € direito, 0 aluno com autismo deve ter o

acompanhante devendo ser financiado pelo governo. Conforme a Declarac¢do de Salamanca:

O desafio que confronta a escola inclusiva é no que diz
respeito ao desenvolvimento de uma pedagogia centrada na crianca e
capaz de bem-sucedidamente educar todas as criancas, incluindo
aquelas que possuam desvantagens severa. O mérito de tais escolas
ndo reside somente no fato de que elas sejam capazes de prover uma

educacdo de alta qualidade a todas as criangas: o estabelecimento de



tais escolas € um passo crucial no sentido de modificar atitudes
discriminatorias, de criar comunidades acolhedoras e de desenvolver
uma sociedade inclusiva. (BRASIL, 1997).

A Declaragdo de Salamanca documento elaborado em 1994, na Conferéncia Mundial
sobre Educacdo Especial, na cidade de Salamanca na Espanha, sobre os principios na area de
necessidades especiais educativas especiais mostra que as escolas devem buscar formas para
que as criancas obtenham uma educacdo bem sucedida, incluindo também as criancas que
precisam de uma educacdo diferenciada com o principal objetivo de fornecer as diretrizes
basicas para uma nova formulacéo das reformas politicas no sistema educacional referente ao
movimento de inclusdo social. Esta declaragdo possui uma grande importancia, pois é
considerado um dos principais documentos mundiais para a incluséo social proporcionando a

oportunidade de colocacdo da educacao especial dentro da estrutura de educacdo para todos.

O processo de ensino aprendizagem dos alunos com TEA requer de todos os
profissionais que trabalham nesse espaco muita compreensdo acerca do tema e sobre os
direitos béasicos do aluno, pois uma das muitas barreiras que dificultam o desenvolvimento
dessas criancas pode estar relacionada a postura do profissional de educacdo diante desses

sujeitos e contextos.

No que se refere a inclusdo dos alunos, o fato tem sido um grande desafio para o
professor, pois devem realizar métodos de aprendizagem diferenciados ao aluno com TEA no
ensino regular. E desafiador para o profissional de educacéo ter que colocar dois métodos de
ensino em pratica, porém € indispensavel para que haja sucesso no processo de ensino

aprendizagem.

Entre as habilidades que auxiliam no processo de estimulacdo e desenvolvimento do
autista € a psicomotricidade. Por se tratar de uma integracdo das fun¢Ges motoras e psiquicas
a psicomotricidade trabalha a percepcdo do corpo e do espago em que esta inserido, vale
ressaltar que as areas psicomotoras dependem uma da outra para sua completa funcionalidade,
essas areas sao conhecidas por estruturacdo espago-temporal, nocdo do corpo, lateralizacéo,
praxia fina e global, tébnus e equilibrio. A psicomotricidade busca fazer a conexdo dos
aspectos emocionais, cognitivos e motores. Ela tem o objetivo de entender as pessoas de uma
forma mais integrada, pois estes aspectos atuam em conjunto o que acaba interferindo tanto na

maneira positiva como negativa das relacdes humanas.



10

Os psicomotricistas orientam que as atividades relacionadas a psicomotricidade
auxiliam ao profissional de educacdo, pois no trabalho com criancas autistas esta ciéncia
possibilita uma mudanca possivel dela interagir por meios verbais e ndo verbais,
desenvolvendo sua autonomia para possiveis realizacdes de tarefas diarias, como também

diminuir o nivel de dependéncia de alguém responsavel.

Proporcionar atividades psicomotoras auxiliam no desenvolvimento da consciéncia
corporal, de fato, muitas criancas autistas apresentam dificuldades em tomar posse do seu
corpo e de administré-lo, como também de administrar seus sentimentos e emogdes trazendo
um impacto sobre a forma que ela se relaciona com as pessoas e sobre seu aprendizado.
Assim, para que as atividades psicomotoras atinjam seu objetivo devera ser realizada de
forma confortavel para a crianca proporcionando a ela no¢éo dos espacos que a cercam.

As limitagdes psicomotoras quando percebidas devem receber bastante atencéo.
Muitas criancas autistas ndo conseguem segurar o lapis adequadamente assim acabam
rasgando sua folha enquanto escrevem e outras criangas escrevem tdo fraco que nédo é possivel
ler o que foi escrito. A caracteristica citada anteriormente mostra um dos sinais psicomotores
que a crianca pode apresentar, desta forma trabalhar em sala de aula utilizando materiais que

ajudam no desenvolvimento motor é muito importante.

As acbes pedagogicas sdo voltadas para a inclusdo do aluno para conseguir atuar no
contexto da sala de aula, sendo desenvolvidas atividades especificas como: memorizacao,

concentracdo, socializacdo, entre outras.

A incluséo do individuo com alguma deficiéncia ou necessidade especial na escola é
um desafio que € discutido hd muito tempo, ainda existem muitas criancas e jovens que séo
excluidos de alguma maneira do meio escolar. Nesse sentido, a inclusdo do autista no Ensino
regular exige muito da escola, do professor e também da familia. Incluir o aluno com TEA na

escola regular tem sido um desafio a ser enfrentado ndo so6 pelo professor.
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CONCLUSAO

Diante da compreensdo obtida por meio desta pesquisa pode-se analisar que a
realizacdo do trabalho docente com os alunos do Transtorno do Espectro Autista € grande
desafio, pois o professor deve exercer no ambito escolar uma adaptacdo no planejamento de
suas aulas para que haja oportunidade de aprendizagem. Evidencia-se que é necessario
oferecer uma educagdo que maximize seu potencial, com vistas a contribuir a efetivagéo da

equidade na escola regular.

A inclusdo de todo e qualquer aluno com deficiéncia ou transtorno, obrigatéria por
Lei, no ensino regular, acomete de inseguranca os profissionais de educacédo pela busca de um

atendimento adequado conforme o educando merece.

Portanto quando se tratamos do autismo devemos ter em mente que as informacoes
relacionadas ao autismo sdo de extrema importancia, pois & possivel ter um melhor
engajamento do autismo na escola ou na sociedade. A escola deve facilitar um ambiente para
que o autista tenha total liberdade para seu desenvolvimento e seu educador deve estar
disposto a procurar novos métodos para motivar o aluno ao seu processo de ensino

aprendizagem.

Compreendemos entdo que a inclusdo deve ser potencializada sendo preciso ter
compromisso do ensino regular e que as escolas inclusivas assegurem uma sociedade com

praticas de respeito e solidariedade.
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