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REVISTA DE ENFERMACEM DA UFSM

Consulta de enfermagem e uso de laserterapia em puérperas: tratamento

das fissuras mamarias

Resumo: Objetivo: descrever a assisténcia prestada pela enfermagem a mulheres com
fissuras mamarias e o tratamento com laserterapia. Método: estudo descritivo, exploratério e
retrospectivo de natureza qualitativa fundamentado na técnica da andlise temética de Minayo,
com mulheres acima de 18 anos. Resultados: cinco categorias: Conhecimento sobre 0 uso da
laserterapia em fissura mamaria disseminado pelas redes sociais, equipe médica,
enfermagem e usuérias; Consulta de enfermagem como protagonista nas orientacGes de
aleitamento materno e diagndstico de fissuras mamarias; Aplicacdo da laserterapia com
otimos resultados, cura das fissuras mamarias e alivio da dor de maneira rapida, satisfatoria
e de eficiéncia; Resisténcia a dor pelo desejo de amamentar e Laserterapia e a consulta de
enfermagem efetiva no tratamento de fissuras mamaérias. Conclusdo: laserterapia e a
consulta de enfermagem as puérperas expressam resultados significativos, eficacia, alivio da
dor, recuperacao das fissuras em poucas sessdes e empoderamento da puérpera a continuagao
do aleitamento materno.

Descritores: Fototerapia; Ferimentos e lesGes; Cuidados de enfermagem; Aleitamento
materno; Periodo pos-parto

Descriptors: Phototherapy; Wounds and injuries; Nursing care; Breastfeeding; Postpartum
period

Descriptores:  Fototerapia; Heridas y traumatismos; Cuidado de enfermeria;
Amamantamiento; Periodo pos-parto

Introducao

A fissura mamaria ou trauma mamilar se define como uma ruptura do tecido epitelial
que se estende pelo mamilo provocado por apreensdo inadequada durante a succdo. Estes
traumas sdo muito desconfortaveis e dolorosos, podendo acarretar a interrupcdo do processo

de aleitamento, levando a infeccdo mamaria.

As lesbes mamilares acometem as puérperas durante a lactacdo, causando
primeiramente feridas nas camadas superficiais da pele e por consequéncia do ndo tratamento
adequado, atinge as camadas mais profundas ocasionando sangramento, exsudato, pus, crosta
e dor.?®

Evidentemente pode ser agravada, devido a ma formacdo dos mamilos, impedindo

uma apreensao adequada do recém-nascido. Porém sdo condicdes previsiveis e solucionaveis,
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exigindo, para tal, paciéncia, firmeza e, acima de tudo, conhecimento sobre a fisiologia da
lactacéo.®

As fissuras sdo classificadas em: fissura pequena, fissura média e fissura grande, sendo
que a pequena ndo excede 3mm e provoca pouca dor no inicio da suc¢do; A fissura média ndo
excede 6mm, geralmente ha uma demora para o alivio da dor; A fissura grande excede 0s
6mm, apresenta formato curvo, e causa dor intensa a sucgdo, a qual permanece durante toda a
mamada, podendo apresentar sangramento.®’

Constata-se que as mulheres mais propensas a desenvolver o trauma mamilar, s&o:
mulheres que apresentam mamas nas condi¢cdes targidas e ingurgitadas, mamilos
malformados e semiprotusos, e por fim, despigmentacdo mamilar. Também pode-se ressaltar
que as primiparas tém maiores chances de desenvolver um trauma mamilar comparada as
puérperas que possuem mais de um filho.

A fissura mamaria apresenta um indice de 80% em puérperas. Atualmente, a falta de
orientages da equipe de enfermagem a respeito da amamentacdo, acabou acarretando o
aumento da incidéncia dessa patologia. Desta forma, o diagndstico precoce € de extrema
importancia para limitar a fissura mamilar.°

Durante a assisténcia de enfermagem, a enfermeira deve pontuar sobre a importancia
do aleitamento materno na técnica correta, auxiliando a puérpera na primeira mamada.®®

Sendo assim, a enfermagem tem um importante papel na promoc¢éo e protecdo ao
aleitamento materno, incentivando a sua pratica. Embora haja dificuldades durante a lactacao
devido a dor durante a succdo do bebé, a enfermagem tem o poder de tratar as feridas
causadas em um curto periodo, promovendo um tratamento efetivo e eficaz com o uso da
laserterapia.’

O LASER de baixa poténcia ou frequéncia vem sendo um instrumento significativo no
processo de cicatrizacdo e reparacdo tecidual, atuando diretamente no tecido lesionado.®

Desse modo, a laserterapia vem sendo um instrumento primordial no tratamento de
fissuras mamarias, diminuindo o tempo de cicatrizacdo e complicacGes das lesdes, além de ser
um instrumento capaz de tratar diversas patologias. Contudo, a enfermagem deve aprimorar
0s seus conhecimentos cientificos em laserterapia, promovendo a intervencado terapéutica no
processo de reparacdo tecidual.?

O profissional enfermeiro é habilitado para realizar o tratamento usando a Laserterapia

pela resolucdo do Cofen n.° 567/2018.%*
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A falta de conhecimento sobre a Laserterapia estimulou a busca por informacoes a
respeito do tratamento, eficacia, duragdo, e posteriormente a divulgacdo para que essas
informacdes cheguem ao conhecimento da populagdo, principalmente das puérperas.

Esse estudo tem como objetivo descrever a assisténcia prestada pela enfermagem em
domicilio com a aplicacdo da laserterapia em Fissuras Mamarias diante da percep¢do da

mulher.

Método

Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio e retrospectivo de natureza qualitativa
fundamentado na técnica da analise tematica ou categorial de Minayo.™

A pesquisa foi realizada em um municipio localizado na regido oeste do Parana e
foram critérios de inclusdo para participarem da pesquisa as participantes serem do sexo
feminino, terem realizado o tratamento com a laserterapia em fissuras mamarias pos-parto
com a enfermeira habilitada em laserterapia e possuir idade acima de 18 anos. Foram critérios

de exclusdo as participantes que ndo estiveram enquadradas na faixa etaria proposta.

A enfermeira habilitada em laserterapia disponibilizou 130 contatos de mulheres as
quais atendeu em domicilio no periodo de janeiro a julho de 2020 com a aplicacdo de

laserterapia. Destas, 26 mulheres participaram da pesquisa.

Em decorréncia da pandemia da Covid-19, o instrumento para coleta de dados se deu
por meio do envio de formulario com perguntas semiestruturadas encaminhado via WhatsApp
das participantes que acessaram por meio de um link o questionario disponivel na plataforma
Google Forms. Depois que as participantes responderam, o questionario retornou
automaticamente para a plataforma, onde ficou a disposicdo dos pesquisadores para a analise
dos dados. Os questionarios estiveram disponiveis para as mulheres responderem entre 0s dias
08 e 15 de setembro de 2020, depois foram analisados por meio da estatistica descritiva

simples e analise de conteudo.

As respostas permaneceram escritas na integra e as informag6es obtidas seguiram a
técnica da analise tematica ou categorial de Minayo realizada nas seguintes etapas: 1) Leitura
dos artigos selecionados, tendo como objetivo o aprofundamento sobre o assunto; 2)
Exploracdo do material colhido por meio do questionario com as participantes que fizeram o
uso da laserterapia com a enfermeira especializada. 3) Discussdo dos dados obtidos com
finalidade de comparacdo entre a pesquisa na literatura e a percep¢do das participantes. 4)

Ap0s o0 agrupamento das respostas ocorreu a redacdo por tema, visando conter os nucleos de
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sentido dos textos.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Assis Gurgacz de Cascavel-PR no dia 17 de agosto de 2020 com ndmero de
aprovacao 4.218.948, respeitando todos os aspectos éticos de pesquisa, conforme as diretrizes
da Resolugdo N° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

Resultados

Sobre a idade das mulheres que fizeram o0 uso da laserterapia para tratamento das
fissuras mamarias, quatro (15,4%) possuiam idade entre 18 e 24 anos, seis (23,1%) com
idades entre 25 e 29 anos, nove (34,6%) entre 30 e 35 anos e sete (26,9%) acima de 35 anos.

Como as mulheres conheceram sobre a possibilidade do uso da laserterapia para o
tratamento da fissura mamaria as respostas elencadas foram: indicacdo de amigas que
fizeram o procedimento, indicacdo médica, indicacdo da enfermagem e por meio das redes
sociais (Instagram).

Categoria 1: Conhecimento sobre o uso da laserterapia em fissura mamaria

disseminado pelas redes sociais, equipe médica, enfermagem e usuarias.

Indicacdo de amigas que ja haviam feito.(M3) Por meio de uma
conhecida que fez.(M4) Por uma amiga.(M6) Indicacdo.(M14)
Através de uma amiga que conhece o trabalho da enfermeira
especializada.(M16)

Pela equipe médica e de enfermagem e também pelo banco de
leite.(M1) Meu médico obstetra ja na visita médica me orientou a
usar a técnica de laserterapia, uma vez que a pomada nao teria
melhoria imediata, ai cheguei até a enfermeira através do
instagram.(M5) Divulgacdo no consultorio pediatrico.(M12)
Quando fui ao ginecologista ele me orientou a procurar uma
profissional nessa &rea.(M15) Através da minha médica
Ginecologista e da Pediatra do meu filho.(M24) Através das
enfermeiras do hospital o qual fiz a cesarea.(M26)

Internet e amigos.(M11) Através do instagram.(M18) Pela rede
social.(M21) Instagram.(M25)

A respeito da percep¢do das mulheres diante da consulta de enfermagem prestada
pela enfermeira em que avalia e orienta sobre a fissura e aleitamento materno as respostas

elencadas foram: grande valia, importante, bom, excelente e étima.
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Categoria 2: Consulta de enfermagem como protagonista nas orientagdes de

aleitamento materno e diagndstico de fissuras mamarias.

Achei bem valido, pois muitas mées de primeira viagem ndo estao
preparadas e quase ndo é falado sobre o quanto sdo doloridos os
primeiros dias de amamentacdo.(M1) De grande valia, pois
colabora para a nao desisténcia do aleitamento materno e também
auxilia na amamentacéo em livre demanda.(M26)

Extremamente importante e necessaria, pois foi através da consulta
de enfermagem que foi identificada a necessidade de laser.(M5) Foi
muito importante, pois com a técnica correta de massagem,
ordenha, laser e pega do bebe a amamentacdo foi possivel! Na
maternidade ndo orientam nada disso.(M8) De extrema
importancia. A enfermeira € uma profissional com grande
conhecimento e muito atenciosa.(M24)

Muito boa me ajudou muito.(M9) Foi tudo bem ... Bem assertiva no
diagnostico, me orientou e iniciou as sessdes de lazer.(M15)

Excelente, o resultado das orientacdes é extremamente satisfatério
e tras a melhora rapidamente.(M7) Excelente atendimento, a
profissional é muito competente. Possui muito conhecimento sobre
o assunto, acolhe e é muito atenciosa. E um atendimento
humanizado e muito explicativo.(M12) Excepcional, os obstetras
deveriam orientar, mas as futuras mamdaes quanto a esse tipo de
tratamento.(M23)

Foi 6tima, ela é muito cuidadosa e passa muita seguranca.(M10)
Ela é 6tima, muito experiente e atenciosa.(M19)

A respeito do nimero de sessdes que cada mulher foi submetida a laserterapia: trés
(11,5%) realizaram uma sessdo, trés (11,5%) realizaram duas sessdes, cinco (19,2%)
realizaram trés sessdes, onze (42,3%) realizaram quatro sessoes, uma (3,9%) realizou cinco
sessdes, duas (7,7%) realizaram seis sessdes e uma (3,9%) realizou oito sessdes.

A respeito de dores ou sensibilidades durante o tratamento com a laserterapia duas
(7,7%) relataram que sentiram dor durante o tratamento e vinte e quatro (92,3%) relataram
ndo sentir dor.

Ao descreverem como estd ou foi 0 processo de amamentacdo apos a assisténcia de
enfermagem prestada juntamente com a aplicacdo do LASER, o trabalho em conjunto teve
melhoras, desde a diminuicdo da dor, até a cura das fissuras mamarias.

Posteriormente, ap6s o término do tratamento e a consecutiva recuperacdo, as

mulheres descreveram sobre a sua satisfacdo diante do tratamento realizado.
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Nos relatos, destacaram-se a falta de conhecimentos e informacbes sobre o
tratamento com a laserterapia, e a dificuldade de acesso devido a ndo existéncia do
tratamento na rede publica de salde.

Apenas uma participante relatou que ndo teve sucesso utilizando a laserterapia,
seguindo com dores, mas que ndo a impediram de amamentar.

A respeito da melhora a partir da primeira sessdo com aplicacao da laserterapia, vinte e
duas mulheres (88,5%) informaram melhora ja& com a primeira sessdo e quatro mulheres
(11,5%) informaram n&o ter melhora com a primeira sesséo, relataram que a melhora veio a
partir da segunda ou terceira sessdo. A partir desses relatos percebe-se que a aplicacdo do
LASER trouxe melhoras quase que de imediato ou na segunda ou terceira sessdo que ocorrem
com intervalo de 24 a 48 horas conforme avaliagdo da enfermeira.

Categoria 3: Aplicacdo da laserterapia com oOtimos resultados, cura das fissuras

mamarias e alivio da dor de maneira rapida, satisfatoria e de eficiéncia.

Acho que muitas pessoas deveriam ter mais acesso a esse tipo de
tratamento, eu fiquei muito satisfeita, consegui em uma semana
amamentar meu bebé tranquilamente sem dores, consegui aprender
a ordenhar de forma correta e até mesmo como poder dar o leite ja
tirado de uma forma facil e sem mamadeira, assim mantendo o
aleitamento exclusivo no peito sem confus@es de bico. Além de tudo
ela me ajudou respeitando as minhas decisdes sobre a
amamentacdo.(M1) Acredito que todas as mamdes e futuras
mamaes deveriam ter conhecimento e acesso dos beneficios da
laserterapia. Apds as sessdes, comentei com varias mamaes da
eficacia do tratamento, e muitas delas nunca ouviram falar do
mesmo, outras ja opinaram que se tivessem ao alcance esse método
ndo teriam desistido da amamentacdo. Muitas delas procuram
informacdes e alento no banco de leite, mas as informacbes que se
tem 14 segundo elas, é que se deve amamentar e amamentar, ndo se
importando tanto com o sofrimento da maezinha. Ao meu ver, 0
tratamento deveria ser inserido no sistema publico de saude para
abranger um numero maiores de mulheres, prevenindo assim o
desmame precoce, até mesmo, contribuindo com um maior nimero
de doacbes de leite ao banco. Além do mais, outro fator que
deveria ser relevante é a prevencdo das fissuras no ato do
nascimento do bebé, para que a amamentacdo ndo seja
interrompida nenhum s6 dia.(M26)

E um tratamento répido, eficaz e que permite & mde amamentar
sem dor.(M8) Logo na primeira sessdo senti uma diferenca na hora
de amamentar com menos dor .. agora esta 100%
cicatrizada.(M15) Ajudou muito. resolveu o problema da dor e ndo
tive mais nenhum quadro de mastite. Hoje meu bebé esta com oito
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meses e ainda continua mamando no peito.(M17) N&o tive mais dor
e nem fissuras, estou amamentando em livre demanda e fazendo
doacéo para o banco de leite.(M26)

Muita diferenca, apds a primeira sessdo ja consegui amamentar
com menos dor.(M1) Grande melhora.(M2) Totalmente... Logo
ap6s a primeira sessdo me senti mais confortavel em tentar
amamentar.(M5) Em 24 horas ja estava curada.(M10) Em menos de
24 horas ja houve melhora.(M12) Melhorou a dor e 0 processo
inflamatdrio.(M20)

Além de ter melhorado muito a fissura (que na verdade arrancou
toda a pele), me deu muitas dicas e auxilio nas posi¢cdes de
amamentacdao, inclusive com a ajuda para poder ordenhar na mao
e até na bombinha.(M1) Foi possivel dar prosseguimento com a
amamentacdo com facilidade visto que as fissuras foram curadas e
a dor foi diminuindo gradativamente o que também se deu pelo fato
da pega do bebé melhorar.(M2) Continuo amamentando, ndo sinto
mais dor e ndo apresento fissuras ou outros problemas
relacionados.(M3) Houve melhora até a cura das feridas.(M16)

Obtive melhora apds a segunda sessdo.(M3) Apds a 3 sessao ja
senti a melhora efetiva.(M8) Percebi melhora efetiva apés a
terceira sessdo. Mas creio que os conselhos sobre ordenhar o leite e
usar sonda para amamentar e “dar um tempo” na pega, além do
uso dos “rolinhos” de gaze para ndo abafar as feridas
complementaram.(M16)

Sobre o pensamento em interromper o aleitamento materno antes da aplicacdo da
laserterapia nas fissuras mamarias quatorze mulheres (53,9%) ndo pensaram em interromper a
amamentacdo mesmo apresentando dores e doze mulheres (46.1%) pensaram em interromper
a amamentacdo. As descricdes das mulheres evidenciam o desejo pela amamentacdo mesmo
com dor, e mesmo aquelas mulheres que pensaram em interromper a amamentacdo devido a
dor procuraram antes alguma ajuda médica.

Categoria 4: Resisténcia a dor pelo desejo de amamentar

N&o, nunca pensei em interromper a amamentacdo, mesmo com
dor estava insistindo.(M1) N&o porque sei da importancia. Mas
acredito que muitas maes desistem ao sentir dor.(M3) Dessa vez
ndo, pois, eu ja conhecia o trabalho da enfermeira quando
engravidei...e assim que meu bebé nasceu entrei em contato com
ela.. Mas se ndo tivesse feito acredito que néo teria aguentado as
dores e abandonado a amamentacdo.(M4) N&o, meu objetivo
sempre foi amamentar.(M21)

Sim. Minha dltima tentativa foi o uso de laser.(M5) Sim, a
laserterapia foi a ultima tentativa que deu certo!.(M7) Sim, o
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primeiro atendimento que procurei foi o do pediatra que me
orientou a procurar o ginecologista. O ginecologista disse que era
algo normal e que eu deveria tomar sol e ndo teria nenhum
tratamento disponivel e nem olhou as fissuras. Apds mais de 60
dias com as fissuras, ndo aguentando a dor e a fissura quase
contornando todo o bico resolvi procurar o tratamento com
laserterapia.(M12) Sim, pois além da dor, as fissuras estavam
propiciando a entrada de patdégenos na mama e eu estava
desenvolvendo mastite pela terceira vez seguida.(M17)

A respeito da cicatrizacdo da fissura mamaria, na percepcao das mulheres de que se
apenas a laserterapia teria contribuido na recuperacdo das fissuras mamarias houve
respostas que sim, porém, complementaram que a pega adequada também contribui,
juntamente com a ordenha e orientagdes repassadas pela enfermeira.

Categoria 5: Laserterapia e consulta de enfermagem efetiva no tratamento de fissuras

mamarias

No meu caso sim, ndo foi preciso nada mais do que apenas a
laserterapia.(M1) Siim com toda a certeza.(M4) Para tratamento
da fissura sim.(M5) Sim, pois estava fazendo uso de millar e ndo
obtive melhora alguma.(M26)

A laserterapia com certeza foi decisiva na recuperacdo. Apesar de
sermos orientadas sobre a eficacia do uso do préprio leite materno
para manter a hidratacdo e saude do mamilo.(M2) Ndo, a consulta
como um todo! A orientacdo da ordenha, pega correta do bebe
também foram essenciais.(M8) Foram varios processos
aconselhados pela enfermeira que levaram a melhora.(M16) Nao,
toda a consultoria dada pela enfermeira foi fundamental e
complementar para o sucesso do tratamento.(M23)

A pega correta também. Ndo somente o tratamento mais sim 0
acompanhamento da enfermeira com a pega correta do bebé.(M3)
Nao, a consulta como um todo! A laserterapia N&o isolada,
acredito que aliada as demais informacdes para a pega correta e
também o uso da pomada.(M25)

A laserterapia foi muito benéfica, porém foi complementada com
um tratamento medicamentoso para candidiase mamaria.(M12)
Ndo a medicacdo também contribuiu.(M15) Acredito que ajudou
sim. Meu filho tem a pega certinha, fiz uso de pomada e ordenha,
aliado a sessdo de laserterapia, que foi importante no processo de
recuperacao.(M24)

Com base nas respostas mencionadas, podemos destacar que a laserterapia em si tem

eficacia, mas as orientacbes realizadas pela enfermeira auxiliaram no processo de
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recuperacdo, como técnicas de pega correta do bebé, hidratacdo do seio utilizando o préprio

leite materno, ou seja, a melhora vem com um trabalho em conjunto.

Discusséo

O profissional mais qualificado para realizar promogdo em salde, prevencdo de
agravos, tratamento de feridas e lesGes de pele é o enfermeiro. De acordo com a resolugdo do
Cofen n.° 567/2018 a enfermagem tem autossuficiéncia para adotar equipamentos e
medicamentos para o tratamento de feridas dos pacientes, além de ter autonomia para utilizar
tecnologias fototerapéuticas, como LASER e diodo emissor de luz (LED, acrénimo de Light

Emitting Diode), os quais visam & aceleracdo do reparo tecidual, mediante capacitacio.>*

Embora haja dificuldades durante a lactacdo, devido a dor durante a succao do bebé, a
enfermagem tem o poder de tratar as feridas causadas em um curto periodo de tempo,
promovendo um tratamento efetivo e eficaz com o uso da laserterapia.?

Evidentemente, ao que se trata de irradiacdo, o uso de LASERS pode se diferenciar em
relacdo ao meio de ativacéo, no poder e na dose, no tempo da irradiacdo, maneira de aplicacéo
e no numero de sessbes. Os efeitos fotobiologicos da radiacdo podem ser classificados em
curto e longo prazo. Nas respostas em curto prazo o efeito pode ser observado em segundos
ou minutos apos a irradiacdo, ja nas respostas em longo prazo o efeito pode ser observado em
horas ou até mesmo dias apds o final da irradiacdo e geralmente podem envolver nova
biossintese celular, principalmente na fase proliferativa da inflamac&o.*

Sendo assim, o tratamento com 0 LASER de baixa poténcia vem se tornando eficiente e
eficaz, ajudando na cicatrizacdo do tecido lesado e aumentando a proliferacdo das células
reparativas, sendo um agente anti-inflamatério reduzindo a dor e inchaco das mamas.*®

Logo, o tratamento das fissuras vem sendo algo incipiente, sendo utilizado o LASER
de baixa poténcia para tratar tecidos lesados, induzir a proliferacéo celular e diminuir a dor.?

“Chega a menos de 40% a porcentagem de criangas com até seis meses de idade que
sdo amamentadas exclusivamente, revelando a necessidade de intervencédo profissional para as
maes”. 142

Entretanto, outro fator importante que contribui para o desmame precoce € o trauma
mamilar, o qual causa dor e desconforto & mée ao amamentar.**

Atualmente entre 80% e 96% das puérperas sentem dificuldade ao amamentar devido
aos traumas mamilares, resultando na interrupcdo da amamentacdo e a incrementacdo de

formulas.®
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O aparecimento das fissuras se da pela ma técnica de amamentacdo. Para se obter uma
sucgdo correta, a crianga deve estar proxima ao mamilo, com a boca amplamente aberta e
impelindo a lingua para frente, abocanhando ndo s6 o mamilo, mas também a parte da aréola.
No momento da amamentacdo, a crianca deve permanecer com a boca aberta, tendo os labios
inferiores virados para fora, 0 queixo tocando a mama, com visibilidade da aréola mais acima
da boca da crianca.*>*®
Podemos observar que as técnicas incorretas de amamentacdo podem apresentar sinais
de dor durante a amamentacdo, mamilos com estrias vermelhas ou areas esbranquicadas ou
achatadas quando o bebé solta a mama, mama apresentando estar deformada durante a
amamentacdo, bochechas dos bebés escovadas a cada succdo e ruidos na lingua

desencadeando o aparecimento de fissuras mamilares.*

Por certo, a conduta mais importante para a prevencdo das fissuras € a orientacdo das
mulheres, desde o inicio da gestacdo, em relacdo a técnica correta no momento da
amamentacdo. O posicionamento correto para a crianga € estar com o0 seu corpo voltado para a
mée, com as nadegas apoiadas, corpo e cabeca alinhados com a boca, na mesma altura das
mamas. Dentre as abordagens que contribuem para prevencdo das fissuras, ha um consenso
entre 0s autores quanto ao estimulo da succéo correta.®*

Inspecionar o tipo de mamilo (protuso, semiprotuso, plano ou invertido), a coloracao
da pele, orientar sobre a inspecdo diaria das mamas, a expor 0s seios a luz solar em periodos
curtos, a usar o proprio leite para lubrificar o mamilo e explicar sobre a contra indicacdo do
uso de pomadas, lubrificantes e outros medicamentos topicos no caso do aparecimento de

feridas, sem a prescricdo médica.®®

As orientacOes dadas pela equipe de enfermagem a puérpera durante a consulta obtém
grande importancia na tomada de decisdo sobre a amamentacdo. A obtencédo de conhecimento
tedrico e pratico sobre o assunto fornece confianca e seguranca a puérpera, fazendo com que
ela conheca sobre a importancia e os beneficios do aleitamento materno exclusivo.*"*®

Sendo assim, durante a consulta de enfermagem, o enfermeiro deve orientar a puérpera
a iniciar a mamada na mama menos afetada, diferenciar o posicionamento durante a
amamentacdo, evitando lesbes e dor local, ordenhar o leite antes da mamada, e até mesmo

utilizar analgésicos via oral se necessario.*™*°

As limitacbes do estudo estdo relacionadas com a falta de conteddo especifico na
literatura encontrada sobre a atuacdo da enfermagem no que se refere ao uso da laserterapia

em fissuras mamarias.
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A pesquisa traz como beneficio a atualizagdo dos conteudos frente a comunidade
académica e a divulgacdo desse novo meétodo de tratamento. Ainda, contribui para o
empoderamento da mulher, a prética do aleitamento materno exclusivo e principalmente a

autonomia da enfermagem.

Conclusao

A laserterapia, apesar de ndo ser muito mencionada na literatura, esta se aprimorando
constantemente e cada vez ganha mais espaco na industria biotecnoldgica, podendo ter alta

contribuicdo como forma de tratamento de diversas patologias.

O enfermeiro deve estar a frente do processo de educagdo em saude, desenvolvendo
acOes voltadas a orientacdo e prevencdo das fissuras mamarias que acometem as puérperas.

Contudo, a enfermagem assume papel importante na promogdo e prevencdo ao
aleitamento materno, incentivando a préatica e adotando medidas que auxiliam a puérpera
durante a lactacdo, contribuindo para a diminuicdo da incidéncia de fissuras mamarias e

prolongamento do aleitamento materno.

Conclui-se que a laserterapia, juntamente com a consulta de enfermagem, proporciona
a pueérpera e ao bebé resultados significativos, diante da eficacia do tratamento, alivio da dor e
cura das fissuras mamarias em poucas sessdes, empoderando a puérpera a continuacdo do
aleitamento materno exclusivo e disseminacdo da terapéutica utilizada, para auxiliarem outras

mulheres no processo de amamentacao.
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