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RESUMO

O presente estudo aborda a arquitetura e os espagos, como ferramenta para a qualidade de vida
na pandemia (Covid-19), tem como assunto a teoria da arquitetura com destaque na relacéo
entre o individuo e o espacgo, e de que maneira isso afeta seu dia a dia e influéncia nos seus
comportamentos. A justifica se da pela importancia que arquitetura exerce sobre as pessoas,
principalmente com a mudanga de aspectos que a casa sofreu, esta, refletindo as adaptacdes que
as pessoas passaram e as novas visOes de espaco e seus devidos desejos no momento
epidemiologico presente. N&o obstante, faz-se necessario a discussdo por parte académica e
profissional elevando o entendimento sobre as necessidades dos usuarios e as devidas caréncias
espaciais. Como problema de pesquisa, tem-se, 0s momentos de transi¢des espaciais bem como
as suas novas funcgdes, sendo assim 0s aspectos arquitetonicos das residéncias afetam as
questBes psicoldgicas. Tendo como hipétese que a ressignificacdo do lar mais as
particularidades materiais/fisicas, alteraram o0s comportamentos humanos. Ao longo do
desenvolvimento, foi realizado a referéncia bibliogréfica fundamentada em conceitos tais
como: o espaco fisico e o comportamento humano, o significado de abrigo, ambiéncia e a
fenomenologia, além de contextualizar a pandemia (COVID-19) e seus reflexos na vida das
pessoas. Como objeto de estudo de caso, foi utilizada a analise quantitativa, juntamente como
0 método qualitativo fenomenoldgico, tendo como referéncia a Avaliacdo Pds Ocupacgdo
(APO), o objetivo da analise é compreender o nivel de conforto perceptivo que 0s usuarios
possuem do ambiente residencial e 0 que, 0 mesmo, oferece a seus Usuarios.

Palavras chave: Arquitetura. Casa. Espaco. Conforto. Bem-estar.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho aborda a arquitetura e os espacos, como ferramenta para a qualidade
de vida na pandemia (Covid-19).

Identificado pela primeira vez em dezembro 2019, na cidade de Wuhan na China, o
novo Coronavirus tomou propor¢Ges mundiais, dando inicio assim a pandemia. No Brasil,
diversas medidas de controle da doenca foram tomadas pelos governos federais, estaduais e
municipais (GERAIS, [s.d.]). Diante da situacdo epidemioldgica mundial, (do Covid -19),
houve uma mudancga de habitos e de rotina na vida das pessoas.

Além do isolamento social, a qual delimita que o individuo passe muito mais tempo que
o0 habitual em sua moradia, a residéncia passou a ser cenario para abrigar tarefas que comumente
antes nao eram ali desempenhadas, como a pratica do home office e da educacdo domiciliar.
Dados coletados apontam que 32% das pessoas realizam o isolamento total e outras 57%
realizam o isolamento parcial, no qual significa, sair de casa para comprar medicamentos e
alimento (BEZERRA et al., 2020). Outro dado aponta que a préatica do isolamento afetou a
psique dos seres humanos, onde 47% relatou sentir piora no quadro de depressao e outros vinte
e nove por cento disseram que sua saude piorou durante a pandemia (GERAIS, [s.d.]).

Isso afeta diretamente como as pessoas fazem uso do espaco. A qualidade do ambiente
construido tem o poder de guiar as sensacdes absorvidas pelos seus usuarios através de seus
elementos. Diante disso, a percepcdo espacial deriva dos estimulos sensoriais, ou seja, 0 estado
psicolégico dos usuarios responde as variaveis absorvidas. E por isso, que boas préticas
precisardo ser cada vez mais aplicadas nos projetos, como a biofilia, afim de que promovam a
qualidade de vida esperada (HARROUK, 2020).

Para tanto se formula o problema, como a arquitetura e a reestruturacdo dos espacos
internos podem impactar na qualidade de vida durante a pandemia (Covid-19)? De que forma
o design biofilico se materializa no espaco e como pode ser aplicado?

Na formulacéao de hipdGtese, tem-se que a arquitetura contribui com a vida dos individuos
e promove melhor desempenho as atividades no ambiente construido durante a pandemia
(Covid-19). O design biofilico tem como objetivo conectar os humanos a natureza. Pode ser
aplicado nos espacos com uso de silhuetas organicas, usufruindo da relacéo luz e sombra e em
sua maior expressao, elementos préprios da natureza expostos, como a madeira, a agua, a
vegetacao e luz natural (STOUHI, 2020).



Dessa maneira o objetivo geral é, desenvolver um plano arquiteténico embasado nos
conceitos de biofilia, como ferramenta para a qualidade de vida na pandemia (Covid-19). E os
especificos sdo:

1. Desenvolver Fundamentacédo Tedrica;

2. Contextualizar a Pandemia (Covid-19);

3. Conceituar Design Biofilico e sua aplicagdo na arquitetura;

4. Apresentar Psicologia Ambiental,

6. Desenvolver Metodologia para coleta de dados;

7. Apresentar andlise e resultados;

8. Desenvolver Plano Arquitetdnico em resposta ao problema da pesquisa.

Justifica-se o presente estudo, a importancia que a arquitetura desempenha como a Unica
arte obrigatoria, a qual tem o poder de estimular todos os sentidos, de forma material e direta.
Na obra é possivel captar toda complexidade perceptiva por meio do siléncio. Isso ndo ocorre
por exemplo, com as palavras, na abstracdo da linguagem escrita ndo é possivel transcender a
palavra, nem mesmo a musica, as artes graficas ou a fotografia, todas elas estdo submetidas a
limites inerentes e ndo sdo capazes de se concretizar no espago. Posto entdo, nem palavras,
imagens ou sons, ndo sdo capazes de substituir a legitima experiéncia sensorial e fisica
(FRACALOSSI, 2012).

Nada passa desapercebido das experiéncias na arquitetura. Seja pela passagem da luz na
transparéncia, seja pela projecdo da sombra, ou nas texturas, ou nos materiais. Divergente das
outas artes, a arquitetura acompanha a rapidez das assimilagdes sensoriais. Ela tem o poder de
transformar as circunstancias cotidianas, pois, s6 ela pode abrolhar as percepcBes
(FRACALOSSI, 2012).

A metodologia de revisdo bibliogréafica atribui-se de pesquisas ja realizadas e
semelhantes ou complementares. Onde as citacBes dos estudos anteriores ja concluidos, permite
registrar contradicbes ou até mesmo confirmar atitudes e desempenhos (LAKATOS;
MARCONI, 2003).

O exame quantitativo se baseia na realidade despontando os dados e as percepgdes. Sdo
objetivos e buscam nas causas e nos fendmenos sociais. Tem como perspectiva, a externa
(outsider), com dados distantes, sendo generalizaveis. Logo a investigacao qualitativa, se figura
de carater holistico e fenomenologico, assentado em percepcdes, habitos, atitudes e opinides,
onde é feita a analise do ponto de vista do autor (insider). Sendo assim, subjetiva, indutiva,
exploratéria e dindmica (SERAPIONI, 2000).



Segundo Lakatos e Marconi (2003) a pesquisa de campo se subdivide nos grupos:
quantitativo-descritivos, exploratérios e experimentais, com as suas respectivas subdivisdes.
Tendo em vista 0 quantitativo- descritivo, objetiva-se, analisar ao fim, a verossimilidade da
hipdtese, baseando-se em fatos, fendmenos ou ainda avaliando programas. Para tanto usam-se
0s controles estatisticos, tendo por finalidade uma sisttmica montada por meio de entrevistas,
questionarios ou até mesmo formulérios.

Dessa forma, no capitulo 1, serdo apresentados o embasamento teérico, discorrendo
sobre 0 espaco o individuo e a arquitetura: conceituacao de espaco, seguido assim de ambiéncia,
espaco fisico e o comportamento humano, fenomenologia: conceito e conceituacdo de

pandemia (Covid-19).
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O presente capitulo tem o intuito de fundamentar a base da linha de pesquisa e projeto
propostos, reunindo material de relevancia, sobre o espaco, o individuo e a arquitetura,
conceituacdo de espaco e casa/abrigo, seguido assim de ambiéncia, espaco fisico e o
comportamento humano, fenomenologia: conceitos e por Gltimo a conceituacdo da pandemia
(Covid-19).

2.1 OESPACO O INDIVIDUO E A ARQUITETURA: CONCEITUACAO DE ESPACO

O espaco vivenciado € o cenario das relagdes, essas abstratas. O termo espaco
vivenciado, é melhor usado quando sai da denominacgdo simbdlica e é tratado como o espaco
fisico, real, aquele o qual é o meio concreto para a vida humana. E aquele se forma a partir da
ordem humana, mas se perde na sua desordem (BOLLNOW, 2019).

O homem se move no espaco, para que 0s movimentos humanos acontegam, € preciso
0 espaco, para que nele a vida humana possa desdobrar. Isso significa que o espagco é
dependentemente do homem, a existéncia do mesmo s6 se faz porque as pessoas Sdo seres
espaciais. Portanto, em seu sentido original, o espaco ndo existe em si, mas se perfaz através da
atividade humana. Também pode se contribuir assim, o espaco é aquilo que se tem entre as
coisas, é por isso que muitas vezes 0 espaco € 0 vago, aquele que se permite transitar entre as
coisas, € por isso que se entende assim, as coisas dao mais ou menos espaco. Diante disso pode-
se usar os termos, desperdicio de espago, pouco espaco e entre outros. Devido a ansia humana
por evolucdo, obriga aos homens dividirem o espaco. O espaco ndo € somente multiplo para os
tantos usos e homens, mas é condicionado a circunstancia do homem, a vida que se vive ali. De
forma que quando ha alguma transformacdo “no” homem, reflete a tal, como mudanga no
espaco vivido (BOLLNOW, 2019).

Para Aristdteles o espaco ndo é visto como algo homogéneo, mas sim como algo que se
parte e se divide, que mais tarde serdo denominadas em direcOes, dadas a partir do
posicionamento do homem ereto no espaco. Como o acima e o abaixo, ou ainda a direita e a
esquerda, sdo relacbes j& intrinsecas da natureza, bem como altura e a profundidade,

articulacGes proprias do espago natural (BOLLNOW, 2019).
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2.1.1 O espaco o individuo e a arquitetura: conceituacdo de casa/abrigo

O homem necessita de algo que o fixe, se ndo ele perderia sua referéncia, caso nao
tivesse enraizado no espaco, sendo ali de onde todos seus caminhos sdo exteriorizados. A casa
funciona como uma guardid, como refugio da mente e do corpo, por mais que ela ndo tenha a
resolucdo dos problemas, suas formas e deformidades evidenciam a cumplicidade da
arquitetura na felicidade (BOTTON, 2007).

A moradia funciona como uma espécie de cosmo, ela é o primeiro universo que uma
crianga, por exemplo, tem contato, somente vivenciando bem essa primeira experiéncia ela
pode ir “morar” no mundo. O habitar ¢ inerente da vida humana, o modo como o homem vive
em seu lar, longe de ser uma caracteristica arbitraria, ela define a forma como o homem se
relaciona com o mundo, para s6 assim, de maneira sossegada, expandir. Portanto, habitar
significa sentir-se em casa em um certo local, pertinéncia. Devido as discussdes do presente,
do existencialismo, o termo ganha um peso adicional, refere-se a um sentimento espacial
(BOLLNOW, 2019).

Dentro da casa as perspectivas de espaco se alteram, os limites sdo nitidos e os contornos
visiveis, cria-se um espaco especial e privado, o qual se separa do externo, logo, nitidamente,
Vé se 0 espaco dividido em dois. O homem € determinado pela sua capacidade de impor limites,
mas logo supera-los, no entanto essa dualidade entre o dentro e o fora, é fundamental para a
vida humana. Assim, cada um desses universos, diversos um do outro acontecem. O externo é
onde as atividades acontecem, ali é preciso enfrentar as adversidades e superar as resisténcias,
€ 0 espaco da exposi¢do, do desabrigo e dos perigos, no entanto, se caso houvesse apenas o lado
de fora, 0 homem viveria de maneira ininterrupta de forma acuada e fugitiva. Para tanto, se faz
necessario 0 espaco interior, a casa, a esfera ordenada, onde ha reclusao e relaxamento, onde
ndo é necessario o estado de atencdo constante, mas é possivel desligar e viver a paz. Portanto,
a tarefa primaria do lar é fornecer ao homem essa paz (BOLLNOW, 2019).

A arquitetura pode ter como padrdo, atender os usuarios, suas expectativas, bem como
0s aspectos estéticos e de habitabilidade que o ambiente pode proporcionar ao usuario.
Apresenta-se como um grande desafio aos projetistas a equagdo: ambiente construido, valores
estético-formais em detrimento da qualidade funcional (BOTTON, 2007).

Preservando esse fim, a arquitetura tem redigido principios de uma relacdo bésica de
fatores, para bem categorizar o bom sucesso de uma obra. O conceito da arquitetura tripartite,
fundamento arquitetdnico, constituido a mais de dois mil anos, quando recebeu essa separacdo

por Vitravio. Sendo entéo classificado entre venustas, que se refere a parte estética, a firmitas,
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que estd na dimensdo da forga, estrutural e por ultimo o mais complexo e abrangente de todos
o utilitas, que desrespeito a utilidade do abrigo (VOORDT E WEGEN, 2013).

Para VVoordt e Wegen (2013), o verbo “fun¢do” ¢ definido por: um tipo de atividade
especial, ou ainda, ato de ter capacidade, de poder. Varios arquitetos ja trabalharam na definicéo
das funcdes das edificacbes. Sendo que Bruijin, na década de sessenta, as divide em quatro:
funcdo protetora: onde guarda as pessoas das empeires, interferéncias e intrusos; fungéo
territorial: onde isola o individuo de acbes externas, sendo um meio para privacidade e
seguranca patrimonial e pessoal; fungéo social: o espaco interior das edificacdes possibilita as
pessoas realizarem suas tarefas, aqui as palavras—chave sdo qualidade de vida, comunicacéo e
bem-estar; funcgdo cultural: o edificio, deve atender as exigéncias de forma e de carater espacial,
sendo que isso engloba fatores arquitetbnicos, ambientais, de desenho urbano e de
planejamento. Conseguinte, a obra precisa fazer parte do todo, ndo causando qualquer tipo de
incomodo, se adequando ao meio.

Para Hillier e Leaman, criticos de arquitetura, a residéncia carrega a organizacdo das
atividades, o ajuste do clima, onde o ambiente deve proporcionar uma barreira de separacéo do
que ocorre do lado de fora e se adequar ao uso especifico. Ndo obstante, citam a funcéo
simbdlica, ao qual remete ao simbolismo do projeto, vinculado a filosofia ou religido. Além da
funcéo econdmica, a qual denomina como um objeto material, como propriedade e carece de
manutencdo. Projeto que necessita de investimentos financeiros, ja que € um objeto material
(VOORDT E WEGEN, 2013).

2.2  AMBIENCIA, ESPACO FISICO E COMPORTAMENTO HUMANO

A arquitetura é a esfera fisica da vida humana. Por isso que ao projetar, seja no macro,
como o urbano ou seja nos projetos residéncias, condi¢cbes como seguranca, facilidade de
orientacdo e ainda a sociabilidade, devem ser vistos. De modo geral, 0s projetos que possuem
proporcdo, simetria, equilibrio e ritmo geram uma sensacdo de tranquilidade (HARROUK,
2020).

A ordem arquitetonica é atraente, funciona como um modo de defesa, 0s ambientes que
deixam rastros de constancia e previsibilidade, geram um descanso mental. Exemplificado
numa janela que se abre para a paisagem, sendo acompanhado por uma simetria ordenadora, a
sensacdo é de previsibilidade gera um dominio simbolico sob o desconhecido futuro, ou seja,
estabilidade e coeréncia. A necessidade é de que os ambientes atuem como signos da calma,

isso gera a ideia de controle precoce, a ordem é benéfica quando trabalhada junto com a
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complexidade, a monotonia é incomoda, a admiragdo vem a partir do uso inteligente de varios
elementos em harmonia (BOTTON, 2007).

Dito isso, vé-se que a arquitetura e o corpo sao intrinsecos. O papel do arquiteto € criar
pensando na extensdo dos sentidos, pois eles trabalham em uma soma, quando se absorve algo
de alguma coisa, isso chega aos sentidos de uma vez s6, de forma integra. E por isso, que a
arquitetura deve ter como alvo ser experimentada pelos individuos, carregando consigo o
essencial, o belo, a intimidade, o privado. Tendo como principio se relacionar com as vidas
(GONCALVES, 2009).

O sistema humano recebe o0s estimulos externos e os transforma em impulsos nervosos.
As sensacdes humanas sdo determinadas pelo sistema dos sentidos, sejam ele de ordem
auditiva, visual, olfativa ou até mesmo psiquica, apds captados geram os impulsos nervosos.
Sendo que para cada um dos estimulos ha um 6rgéo que os recebe, essa captacao € recebida de
forma singular (RHEINGANTZ, 2001). A maioria parte das captacOes estdo fora das
percepgdes primarias do consciente. Para alguns especialistas 90% delas sdo inconscientes, é
por isso que facilmente pode-se estar alheio a algo que esta prejudicando. O fato de néo atribuir
0 devido valor ao ambiente construido é maléfico, pois na realidade “Nédo existe ambiente
“neutro”: seu ambiente construido estd ajudando ou prejudicando vocé” (PEDERSEN, 2018).

Afinal, as pessoas passam uma boa quantidade de suas vidas nos ambientes internos,
esses por sua vez tém um impacto direto na psique humana. Fatores como iluminagéo,
proporcéo, texturas sdo formas que a materialidade emite informacdes, as quais repercutem
fisicamente, gerando reacGes e conduzindo as sensacOes. Essas informacGes podem ser de
seguranca, produtividade ou concentragdo e isso pode ser condutor na forma como as pessoas
se relacionam com o espaco (HARROUK, 2020).

A vocacdo fundamental do lar é de transmitir paz e seguranca, a exposicdo dos
moradores deve ser bem calculada afim de atender a esse ponto. A dimensdo dos espacos
também é um fator importante, ambientes muito grandes passam um sentimento de desconforto
e 0s muitos pequenos podem causar afobamento, mas isso é bem relevante de pessoa para
pessoa. Juntamente com o tamanho, a quantidade de mobilia e objetos conferem ao ambiente
um atributo mais ou menos célido, como um exemplo, as prisfes, a frieza do ambiente é
transmitida pela auséncia itens que manifestem esse calor visual. A sensibilidade arquitetonica
se divide como gangorra, se por um lado € possivel se sentir bem em um ambiente bem arejado
e de cores boas, 0 oposto se sente em uma habitacdo pouco cuidada com caracteristicas de
abandono e de mas escolhas (BOTTON, 2007).
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Falar de conforto no ambiente é um tema abrangente, geralmente é medido de forma
quantitativa, usando fatores como a climatizacdo, a qualidade dos materiais, a iluminagdo, mas
isso acontece fora do corpo humano. Em meados do século XX, as novas tecnologias permitem
um desprendimento do conforto com o ambiente, dessa forma se coloca o individuo como
protagonista do ambiente, atuante de forma ativa nos efeitos das ferramentas (FREITAS E
MARTINS, 2018).

Juntamente a isso, a arquitetura tem passado por mudangas, ao lado de um mundo
altamente tecnoldgico. Um exemplo disso, € a constancia de imagens que estdo em facil
alcance, dessa maneira, contribuem para a valorizacdo do aspecto, em virtude da existéncia.
Alguns valores da arquitetura tém se perdido juntamente com essas transformacgoes. Na era dos
processos acelerados, onde ocorrem consecutivas cisdes culturais, as tradi¢oes se enfraguecem.
A juncdo desses fatores impacta na forma de projetar dos arquitetos, simultaneamente com uma
sociedade que vive uma indiferenca aos sentimentos e um mercado acelerado onde as
tecnologias possibilitam a representacdo de forma répida, acrescido a clientes imediatistas, que
exigem cada vez mais resultado em um curto espaco de tempo. Ainda, alguns arriscam a
projetar com base nas dimensdes, mas de carater desconhecido na relacdo obra e o ser humano,
ou seja, had uma representacdo, mas nao se sabe como isso pode impactar no futuro sobre os
usuarios (GONCALVES, 2009).

A funcionalidade por um bom periodo foi tida como sinbnimo de um bom projeto. Mas
criou-se um problema, o resultado foi como um empilhamento de caixas em massa, vinculada
ao consumismo. Esse fator esta associado a uma parte da historia que condiz ao periodo de forte
exponencial industrial. A resultante foi um fendmeno onde as unidades residenciais se tornaram
cada vez mais compactas. Somente mais tarde, com o preludio de correntes como a psicologia
ambiental que as producdes arquitetbnicas iniciam projetos que correspondessem a essa
consciéncia (HARROUK, 2020).

Ver a casa num contexto matematico, experimentado de forma palpavel, se bem notado,
ndo a priva de um carater sacro. Como exemplo, invadir o espaco do outro, adentrar no oculto,
sem convite, € uma quebra de decoro e possivelmente cause constrangimento, nesse ponto se
revela a sacralidade do lar. Mesmo ainda que inserida no contexto moderno de Le Corbusier
“na maquina de morar”, o lar toma qualidades humanas e sentimentais. A expressao modernista
pode parecer desmedida, pois, por mais racional e técnico a sentenca, a habitagdo leva uma

carga arcaica e antropolégica indissoltveis (BOLLNOW, 2019).
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Essa carga impalpavel, esta atrelada a habitabilidade, carater invisivel inerente do
espaco que abriga. Dele naturalmente deveria prover o conforto, aninho e o bem-estar, propria
da esséncia caseira, 0 homem carece de se sentir bem nesse espaco. (BOLLNOW, 2019).

Alguns fatores sdo capazes de transmitirem habitabilidade, um fator consideravel é o
cuidado com o0 ambiente, a impessoalidade é o oposto do habitabilidade, é por isso que o exalar
do ser também compde um espaco habitavel, uma parte da pessoa se converte no espago, aos
poucos, através do uso cuidadoso da pessoa, ambiente e espaco se assimilam. Transmitindo e
contando as histdrias que nela foram construidas, as marcas e os danos ganham um olhar
positivo, pois remetem as lembrancas, ela casa amadurece progressivamente juntamente com o
suceder dos anos (BOLLNOW, 2019).

Para Botton (2007) a capacidade da arquitetura em gerar felicidade, pode resultar numa
conflitante perplexidade. Ainda que, supondo, que as pessoas se sintam deslumbradas pelas
obras, poder ver esses aspectos e nomear ternura e suavidade, confianca e estabilidade, pode
gerar esse tipo de embaraco. No entanto é possivel que em um disparate esses atributos passem
desapercebidos e indiferentes, pois, por mais que a arquitetura evoque principios morais, ela é
sutil, e ndo pode impd-los, a arquitetura em sua forma completa, sera um protesto contra o
estado das coisas.

Perceber esses atributos, pode ser cansativo, e pressupde a abertura a essas ideias, de
gue o0 ambiente em que vivemos é capaz de afetar, pode constranger as pessoas ao depararem
que sdo vulneraveis e se afetam com as cores das paredes, por exemplo. Ndo obstante, a
arquitetura convida a imaginar que a felicidade pode muitas vezes, ter uma caracteristica
despretensiosa, em cenas delicadas e de beleza fragil, como o feixe de luz da manha suavemente
sob a face da parede (BOTTON, 2007).

No entanto, fatores como a cultura, crencas religiosas, condutas e normas e ainda o nivel
educacional, atuam para a forma como 0 homem se relaciona com o ambiente. O convivio com
fatores como a miséria, a falta de privacidade e o desconforto implicam no desenvolvimento
humano e na rigida percep¢do que forma dessa concep¢do. Reconhecer a importancia dos
fatores listados, a um ambiente saudavel no &mbito psiquico, torna possivel a percepcéo de que
a relagdo homem-ambiente é sobretudo complexa. Sendo que € intensificada pelos meios de
comunicacgdo, os quais envolvem as atividades a distancia, convertem as conexfes homem-
homem e homem-ambiente (RHEINGANTZ, 2001).
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2.3 FENOMENOLOGIA: CONCEITO

Segundo Smith (2018), a fenomenologia é uma disciplina distinta, que estuda as
estruturas da consciéncia, sob a luz da primeira pessoa. O que estrutura a experiéncia é a
intencdo atrelada a ela, sempre destinada a algo ou a algum objeto, em pretexto de seu contetdo.
Na base etimologica, a fenomenologia significa fenbmenos, essa corrente filosofica se
intenciona no fendmeno em si e em zelar pelo sentido que 0 mesmo mostra, como resultante de
se chegar aquilo que a coisa é (SILVA, LOPES E DINIZ, 2006).

Outras correntes filosoficas de estudo estdo vinculadas a ela como a légica, a ética e a
ontologia. A fenomenologia possui praticas antigas, mas apenas foi consolidada no século XX,
com os escritos de Husserl, Heidegger, Sartre e outros (SMITH, 2018).

Na aplicagdo mais recente a fenomenologia se caracteriza aos atributos sensoriais como
visdo, audicao e outros. Porém a experiéncia propria € mais rica que a sensacao por si so. Isto
posto, a fenomenologia aborda o significado das coisas dentro da experiéncia, sendo objetos,
eventos, ferramentas, ou outros experimentos na vida. Podendo serem postas em estruturas,
essas experiéncias sdo: percepgfes, memorias, imaginacdo, emocdo, pensamentos, desejos,
passando pela consciéncia corporal, atividade social ou até atos linguisticos (SMITH, 2018).
Esse sistema foi nomeado por Husserl por intencionalidade, ou seja, direcionado em ir as coisas
mesmas (SILVA, LOPES E DINIZ, 2006).

Segundo o estudo classico husserliano, a experiéncia é conduzida para as coisas por
meio de pensamentos, ideias, imagens ou outros. A fenomenologia desenvolve um relato
complexo, através da estrutura intencional da consciéncia, isso envolve relatos de percepcao
temporal, atencdo, percepgéo espacial, percepcao da experiéncia, acao incorporada, incluindo
a consciéncia cenestésica, intencdo de acdo, consciéncia das outras pessoas, como a empatia,
as atividades da linguagem como a comunicacdo e a compreensao dos outros, exemplificado na
interacdo social (SMITH, 2018).

Juhani Pallasmaa, fala que a fenomenologia na arquitetura se da como um olhar para a
consciéncia juntamente com a contexto formal do edificio e as suas propriedades esteticas.
Acrescenta ainda que, para aplica-la é necessario buscar entender a linguagem interna da
edificacdo, sendo a abordagem um olhar genuino para a esséncia das coisas, assim todos 0s
artistas trabalham com o estudo fenomenoldgico, ja que buscam apresentar 0s objetos como se
estivessem sendo vistos pela primeira vez. (FREITAS E MERTINS, 2018).



17

Ao ligar os planos e as vistas, com os detalhes dos materiais, a arquitetura une o material
ao espaco. E na sutileza dos materiais, como o toque da madeira, a experiéncia com da luz,
juntamente com 0 som que ecoa e a riqueza de detalhes visuais, que a arquitetura oferece
experiéncias. Sendo a unica arte que consegue elevar nessas proporcoes a experiéncia desses
fendmenos, isso acontece de maneira complexa e sem a articulag&o linguistica (FRACALOSSI,
2012).

O mundo e a individualidade humana se redefinem mutuamente, devido as interacfes
dos individuos e seus movimentos no contexto do ambiente. A arquitetura da inicio, conduz e
forma o comportamento e 0 movimento, ou seja, 0 que se vive no lar s&o uma sucessao de
atividades, como comer, socializar, dormir e etc., e ndo uma série de elementos visuais. Por isso
a casa, € uma estrutura que é explorada pelos movimentos corporais, isso da condi¢do as outras
coisas. E legitimo que o espaco arquitetdnico n&o se limita por um ser apenas uma geometria,
tendo em visa que, 0s espacos vividos transcendem a matemética e a substancia fisica
(FREITAS E MARTINS, 2018).

2.4  CONTEXTUALIZACAO PANDEMIA (COVID-19)

Pandemia acontece quando uma doenca infecciosa de espalha de forma descontrolada e
rapida, podendo entdo atingir varios paises e tomar dimensdes mundiais. Logo as doencas que
sdo pandémicas possuem caracteristicas de alta transmissibilidade, sdo contagiosas e se
espalham rapidamente. Outras pandemias fazem parte do historico mundial. Em 2009 o virus
do H1IN1, mais popularmente conhecido como gripe suina, surgiu no México, expandiu para a
Europa, as Américas, do Sul e Central, Asia e Africa. Outra doenca de alta proporcdo foi a
cllera, com incidéncia de oito episodios, tendo a Ultima em 1961, tendo seu comeco na
Indonésia (HINRICHSEN, 2020).

O virus em circulacdo no momento, causador da pandemia do Covid-19 é 0 SARS-CoV-
2, pertencente a familia do Coronavirus. Isso cientificamente 0 denomina como uma Sindrome
Respiratoria Aguda Grave, ou Seja, 0 virus causa danos no sistema respiratorio ocasionando
dificuldade de respirar. Sendo esse novo virus, muito similar a um ja identificado em 2002
(ALDERETE etal. [s.d.]). O novo Coronavirus foi identificado pela primeira vez em dezembro
de 2019 em Wuhan, na China. As pessoas apresentaram sintomas de gripe, mas evoluiram seu
guadro para pneumonia grave (ALDERETE et al. [s.d.]). Acredita-se que determinadas espécies

de animais, que s@o consumidas, sejam 0s hospedeiros do virus (SANARMED, 2021).
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Diante do facil deslocamento das pessoas, em curtos periodos de tempo, facilita a
propagagdo do virus e corrobora assim, para a disseminacéo, que acontece de forma mais rapida
(HINRICHSEN, 2020). Isso significa que o virus é transmitido através do ar ou pelo contato
com secrecOes infectadas, sejam por goticulas de saliva; espirro; tosse; catarro; toque por
contato préximo e ainda contato com objetos contaminados, seguidos de contato com area do
rosto, como nariz, olhos e boca. (ESPIRITO SANTO, 2020). Para dificultar o contagio algumas
medidas devem ser tomadas, como: lavar as mdos com frequéncia ou higieniza-las com alcool
em gel 70%; evita levar as maos ao rosto; manter distanciamento social; evitar contato fisico;
higienizar os objetos pessoais com frequéncia, principalmente os que sdo manuseados

regularmente e ndo compartilhar itens pessoas (ALDERETE et al. [s.d.]).

2.4.1 Isolamento Social

A ordem expressa do ano de 2020 foi: “fique em casa”. A frase fez com que a casa
sofresse uma ressignificacdo, sua virtude de protecdo e abrigo ficaram ainda mais necessarias e
evidentes (GHISLENI, 2021).

Culturalmente o isolamento social vertical ndo € novidade. Naturalmente a tendéncia é
de proteger os mais frageis como os idosos, doentes e recém-nascidos, evitando a exposicédo
dessas pessoas em lugares superlotados, os protegendo do contagio. Uma outra forma de
isolamento é o horizontal, que em situacdes de crises sanitarias e pandémicas serve para
“achatar a curva de transmissao” e evitar Obitos. Nesse caso nao somente os mais vulneraveis
ficam isolados, a decisdo atinge também os saudaveis. Regulamenta também o fechamento de
escolas, ambientes de trabalho com atividades declaradas “néo essencial” e qualquer forma de
aglomeracdo social. O impacto em prol da satde publica atinge outras areas sociais como, 0
acesso ao sistema de salde, a educagdo e principalmente a economia (ARAUJO, [s/d]).

A ideia do isolamento social surgiu em 1918, em detrimento da gripe espanhola, a qual
matou 50 milhdes pessoas no mundo todo. No contexto da época, ndo existia a compreensao
da conex&o entre 0s microrganismos e as doencgas, apenas quinze anos posteriormente viriam a
fabricar os antibioticos, isso acrescido de instalagdes médicas singelas e/ou precarias. Como
resposta a letalidade do virus, a alta transmissibilidade e a falta de cura, a resposta foi o
isolamento (ARAUJO, [s/d]).

Segundo indice sobre isolamento social no Brasil, levantado pela Inloco (2021), com
dados coletados desde 01/02/2020, aponta que na ultima coleta em 22/03/2021 (Imagem 1), o
estado que se manteve em maior grau de isolamento foi o do Amapé (47,3%), seguido pelo
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estado do Para (44,3%) e o Acre (44,2%). Com a menor taxa de adesdo foi o estado do Mato
Grosso (29,3%), logo apds segue o estado de Tocantins (31,6%), Rond6nia (33,0%) e de
Brasilia (34,9%).

Imagem 1 — Taxa de isolamento social - Brasil
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Fonte: Inloco (2021)

Visando se adaptar ao cenario no inicio da pandemia, 46% das empresas adotaram a
pratica do trabalho de casa (homeoffice), isso segundo pesquisa da Fundacdo Instituto de
Administracdo (FIA), que realizou a coleta ao longo da pandemia, com 139 pequenas e medias

empresas, que atuam no Brasil. (MELLO, 2020).

2.5  SINTESE DO CAPITULO

No presente capitulo a linha de pesquisa foi fundamentada, os seguintes assuntos foram
abordados: a importancia na relacdo do individuo e a sua da fixacdo no espaco. Juntamente
tratou-se de conceituar o que é casa/abrigo, a maneira que a relagéo lar/pessoas acontece, pondo
a morada com peso sacro.

Posteriormente, apresentou-se como 0 homem rege e vive no espago, sendo ele uma
extensdo do mesmo e como essa relacdo impacta diretamente na vivéncia dos espagos e reflete
no préprio ser. Tendo também apontado o que a fenomenologia, seu inicio, quais seus conceitos,

principais teoricos e como isso acontece dentro da arquitetura.
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Por fim, contextualizou-se a pandemia mundial do Coronavirus, como se previne a
doenga e como a pratica do isolamento social teve inicio na historia e porqué foi escolhida como
medida de defesa para a populacdo contra o virus.

Sendo assim, atingiu-se os objetivos 1 e 2 da pesquisa.
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3 ABORDAGENS

Esse capitulo compreende as abordagens, sendo eles baseados na Biofilia e na
Psicologia Espacial, com o intuito de apresentar cada uma das correntes, explicar como
acontecem e a sua relacdo com os individuos. Dos assuntos aqui explanados, mais a frente

norteard a aplicacdo da metodologia e das analises.

3.1 BIOFILIA

Um estudo realizado na década de 80 apontou os primeiros beneficios de ambientes com
acesso a natureza. O experimento realizado entre 1972 e 1981, com pacientes de um hospital
na Pensilvania, verificou que dos vinte e trés pacientes com vista para o externo, para a natureza,
tiveram suas estadias pds-operatdrias mais curtas, consumiram menos analgésicos e obtiveram
menos comentarios negativos dos seus cuidadores (Imagem 2). O contrario também é
verdadeiro, 0s outros vinte e trés pacientes que tiveram a vista apenas para as paredes de tijolos,
ndo obtiveram tantos resultados positivos (Imagem 3). As pessoas respondem melhor a
recuperacdo psicoldgica e tem melhor concentracdo quando passam tempo em ambientes
naturais ou ainda passando tempo observado cenas naturais, ou Sseja, a recuperacdo e
reabilitacdo, sejam de fatores fisiol6gicos ou emocionais reagem ao poder restaurador da
interacdo com o meio ambiente (OBERTI e LECCI, s/d).

Imagem 2 — Quarto hospital com materiais naturais

Fonte: Kellert e Calabrese (2015)
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Imagem 3 — Quarto hospital tecnoldgico

Fonte: Kellert e Calabrese (2015)

O modo de vida moderna tem afastado, gradualmente, o0 homem da natureza, alias isso
tem atingido niveis bem significativos nas Ultimas décadas. Nao obstante, tal pensamento reduz
0 meio natural singularmente a um recurso, esse pensamento traz por consequéncia, ambientes
construidos  desprovidos de caracteristicas saudaveis fundamentais para o bom
desenvolvimento fisico, psiquico, social e produtivo dos individuos (COSTA, 2020).

Neste contexto, também se apresenta nas areas cada vez mais densas e espacos com cada
vez menos contato com o meio natural. Em uma andlise feita, se baseando desde a década de
cinquenta até os anos de 2010, pde o Brasil com um crescimento urbano de 51%, sendo assim
um dos maiores do mundo (DETANICO et al, 2019).

Indo adiante, é possivel afirmar que, a forma de projetar da arquitetura contemporanea
pode ser um fator gerador de ansiedade. Um paradigma presente nas construgdes atuais, sdo 0s
edificios que quando ndo neutros, sob o espectro dos beneficios restaurativos, eles muitas vezes
sdo maléficos, gerando desgaste e fadiga, tanto fisica quanto psicoldgica (COSTA, 2020).

Num outro estudo foi possivel perceber que pessoas que trabalham em ambientes os
quais possuem elementos naturais, como as plantas e a luz natural, reagem sendo quinze por
cento mais criativo, aumentam em seis por cento a criatividade e se mostram ter quinze por
cento a mais de bem-estar (DETANICO et al, 2019).

Diante dos estudos é possivel constatar de que, aumentar e acessibilizar o contato com
0 ambiente natural, inserindo a vegetacdo no dia a dia, dos espacos internos, é uma solucao
coerente e ajuda a restabelecer a relacdo humano/natureza, visto que se passa 90% do tempo
em ambientes fechados (OBERTI E LECCI, s/d; KELLERT E CALABRESE, 2015).
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Diante de tal situacdo tem-se despertado um interesse pela biofilia, linha de estudo que
retrata a relacdo homem e a natureza, e a necessidade de pertinéncia humana a ela. A corrente
propde meios para solucionar as caréncias dos edificios contemporaneos, em uma sistémica
com a criagdo de “habitats” que permita a satisfacdo da experiéncia junto ao meio natural,
dentro do contexto da obra, resultando em salide e bem-estar aos usuarios. Tanto que, viver ou
trabalhar em ambientes com essa proposta (Imagens 4 e 5), podem diminuir as sensacgdes de
raiva, ansiedade, depressdo e estresse, possibilitando sentir-se calmo e inspirado (DETANICO
etal, 2019).

Imagem 4 — Escritério desumanizado, ndo promove as boas sensacdes

Fonte: Kellert e Calabrese (2015)

Imagem 5 — Escritério com caracteristicas do design Biofilico

Fonte: Kellert e Calabrese (2015)
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O valor restaurativo da biofilia, poderia ser uma nova abordagem arquiteténica, onde o
objetivo deveria ser uma obra na qual toda potencialidade humana pudesse se cumprir (COSTA,
2020).

O termo “biofilia” teve seu primeiro uso pelo psicologo Eric Froomm (1964). No
entanto, as primeiras hipoteses da ciéncia foram elaboradas por Edward O. Wilson em 1984,
que percebeu a tendéncia intrinseca e genética da conexao bioldgica, fisica, mental e social dos
humanos com a natureza. Sendo que 99% do desenvolvimento humano é biologicamente
adaptada por forcas naturais, o que se tem hoje como normal é historicamente recente.
Exemplificando: a criagédo das cidades somente aconteceu a 6.000 anos, a producdo em larga
escala de bens e servicos teve inicio ha 400 anos, a origem dos produtos tecnoldgicos ocorreu
apenas no século XIX, ou seja, antropologicamente o homem teve sua evolugdo de maneira
biocéntrica e ndo desenhada pelos humanos (KELLERT ECALABRESE, 2015; BROWNIHG,
RYAN E CLANCY, 2014).

Quadro 1 — Cronologia desenvolvimento humano

6.000 anos atras

Inicio das primeiras cidades.

200.000 anos atras

inicio do
desenvolvimento Homo — 40.000 anos atras _ 400 anos atras
Sapiens. Pinturas em cavernas mais Producdo em

antigas conhecidas. massa de
Servicgos.

125.000 - 60.000 anos

atras 200 anos atras
Homo Sapiens, migra para Produtos
fora da Africa. eletrénicos

Fonte: Kellert e Calabrese (2015) — Adaptado pela autora

O termo evoluiu ndo somente na arquitetura, mas em outras areas também como
biologia, psicologia, endocrinologia e campos da neociéncia também, sempre com 0 mesmo
intuito e desejo, a (re) conexao com os preceitos naturais (BROWNIHG, RYAN E CLANCY,
2014).

O design biofilico possui trés grandes divisdes: natureza no espago; analogos naturais e

natureza do espaco, essa ramificagcdo permite a incorporagdo mais minuciosa e certeira das
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estratégias em uma multipla diversidade de ambientes construidos (BROWNIHG, RYAN E

CLANCY, 2014).

Quadro 2 — Esquema sobre os atributos do design Biofilico

Agua;
Plantas;
Animais;
Vento;
Fontes;

Fogo;
Etc.

\_

Natureza no espago:

Paredes Verdes;

J

Elementos analogos:
Formas organicas;

Materiais naturais: -
madeira, marmore, pedras;

Tecidos naturais.

. J

Natureza do espaco:
Complexidade organizada;
Mobilidade e orientacéo;
Apego ao lugar;

Espacos integrados;

Fonte: Kellert e Calabrese (2015) — Adaptado pela autora

Na primeira categoria, natureza no espaco as escolhas em projetos tratam de elementos

que tragam a presenca direta e fisica com a natureza de maneira significativa, seja por meio dos

elementos, das interagdes multissensoriais ou pelo movimento (Imagem 6). Exemplos: as

plantas, contato com a agua, animais, sons, brisas, aquarios, fontes, jardins, paredes verdes,

mudancas sutis de temperatura, superficies que reproduzam ambientes naturais, jogo de luz e

sombra, fogo e etc. (BROWNIHG, RYAN, CLANCY E 2014).

Imagem 6 — Obra com caracteristicas biofilicas, natureza no espaco, projeto residencial
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Fonte: Archdaily (2021) - Casa da Cortina Verde / HGAA

Na categoria seguinte, elementos analogos, acontece de maneira indireta sendo
manifestado em objetos, materiais, cores naturais, formas naturalisticas, biomimétrica (Imagem
7), sequéncias ou padrfes. Pode também aparecerem em obras de arte, moveis com formas
organicas ou em seus materiais como a madeira ou um marmore, na decoracao e nos tecidos.
Aqui a experiéncia acontece mais pluralmente quando é feita de forma organizada e fornecendo
uma riqueza de informagdes (KELLERT E CALABRESE, 2015).

Imagem 7 — Obra com caracteristicas biofilicas, elementos analogos, na fachada

Fonte: Suites Avenue (2021) - Suites Avenue Aparthotel/ Toyo Ito
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Na Terceira subdivisdo, natureza do espaco, se discute o fascinio pelo desconhecido e
0 levemente perigoso (Imagem 8), criadas a partir de figuras obscurecidas, uso de uma
complexidade organizada, espacos de transicdo, mobilidade e orientacdo, conduzem a
experiéncias mais fortes com a natureza (KELLERT E CALABRESE, 2015; BROWNIHG,
RYAN E CLANCY, 2014).

Imagem 8 — Obra com caracteristicas da natureza do espaco

Fonte: Forth Worth (s/d) - Fort Worth Fort Worth Water Gardens/ Texas

3.2  PSICOLOGIA AMBIENTAL

No contexto p6s Il guerra mundial, por volta do século XX, teve inicio o processo de
reconstrugdo das cidades e a producgdo de conjuntos em larga escala. Devido a demanda do
namero de habitacGes, a decisdo foi a construgdo de blocos de apartamentos, no entanto a
diversidade de clientes e de necessidades captou a atencdo dos arquitetos e planejadores
urbanos, que viram a necessidade de olhar para as urgéncias psicologicas dos futuros
moradores, posto que isso deveria transcender 0s principios de construcdo e estética. A primeira
nomenclatura foi “Psicologia da Arquitetura”. Na década de 60, recebeu uma distingdo dos
ramos da psicologia. Somente em um semindrio que tratou do relacionamento entre o “design”
das salas de hospitais psiquiatricos e o progresso terapéutico, que o termo se especificou para
“Psicologia Ambiental” (MELO, 1991).

Essa ciéncia é desenvolvida baseada nos aspectos social e fisico e como o espago
influencia no comportamento dos individuos, e logo assim, como estes afetam seu meio. De
carater multidisciplinar objetiva-se em solucionar os obstaculos desrespeitos a conexao
ambiente — comportamento (CORRAL-VERDUGO, 2005).
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O homem ndo possui somente a existéncia social, tem sobretudo a existéncia fisica.
Onde quer que esteja 0 homem, ali ele ocupa um lugar no espaco, sendo este, pressuposto de
atributos ou auséncias como iluminacao, abrigo do sol, calor e ventilacdo. Caso o ambiente
onde a pessoa esta ndo atenda seus designios, possivelmente ele ird o modificar como o intuito
de torna-lo condizente com suas exigéncias (MELO, 1991).

As propriedades do ambiente - fisicas, formais e especiais - estdo carregadas de
simbologia e significados, essas sdo estabelecidas ao longo de toda as experiéncias individuais.
Logo, quando o sujeito vivencia o ambiente, ele 0 experimenta a partir de seus julgamentos,
andlises e emocdes, dessa forma a experiéncia terd uma relacdo muito direta com o conforto.
Normalmente nos estudos que identificam e analisam a qualidade do lugar levam em
consideracdo as propriedades fisicas, geralmente medidas na perspectiva de fatores, como por
exemplo, a climatizacdo, a iluminacdo e a classe dos materiais, ou seja, afericdes realizadas no
externo, fora dos corpos. No entanto, a avaliacdo dos usuarios, como 0s seus sentimentos e
percepcdes em relacdo ao espaco, também pode revelar a qualidade do ambiente construido,
seja traduzido em sentimentos negativos ou positivos. Quando esses fatores sdo levados em
consideracdo, podem elevar a qualidade do ambiente (PENTEADO, IAROZINSKI E
PENTEADO, 2018; FREITAS FILHO, GUIZZO E MARTINS, 2018).

H& outras consideracdes importantes que o ambiente deve proporcionar, como a
privacidade e a interag&o social, a territorialidade permite ao individuo a sensacéo de controle
sob seu espaco. Quando nédo postos a sensa¢ao € de superlotacdo, o que pode gerar o desconforto
e interferir na qualidade das atividades. Todavia cabe ao arquiteto atentar-se as diferentes
necessidades e flexibilizar o espago, dando a liberdade de escolha, abrindo a possibilidades para
0s mais variados tipos de convivio (MELO, 1991).

No entanto, devido aos processos histdricos e tecnoldgicos, houve uma mudanga na
noc¢do de conforto, sendo que, desmembrou do ambiente dos parametros implicitos que sempre
foram utilizados, como as caracteristicas do meio natural. A desunido entre 0 ambiente e 0
conforto, que hoje é recebida com naturalidade, até mesmo com uma padronizacao de conceitos
e indices, como o luminico e sonoro, projeta o usuario de forma neutra em relacdo ao ambiente,
posto que é importante por o habitante, além da Gtica de um mero receptor das sensagoes
(FREITAS FILHO, GUIZZO E MARTINS, 2018).

N&o obstante, tendo como sistematica a abordagem ambiente — comportamento e
pensando em solucionar os problemas dessa interagdo, tem-se 0s estudos representantes: mapas
cognitivos, preferéncias, percepcdes e estimulos ambientais, a relagdo entre projeto e 0 uso dos

espacos e também as avali¢des de pds ocupacdo (CORRAL-VERDUGO, 2005).
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3.3 SINTESE DO CAPITULO

No presente capitulo as abordagens foram, dentre os assuntos incluem o crescimento
das cidades e como isso impacta na vida das pessoas, como ambientes mal planejados e mal
experenciados podem causar danos ou efetivamente auxiliar os individuos em suas
potencialidades, desenvolvimentos de tarefas ou recuperacdo. E como o design biofilico atua
nessa dindmica e quais suas categorias e como sdo e podem ser devidamente aplicadas para se
chegar a esse fim.

Abaixo, foi decorrido o assunto sobre psicologia ambiental e como acontece a relagdo
espaco — comportamento, de que maneira pode ser estudado e porque analisar essa relagdo € de
suma importancia para bem compreender as caréncias do ambiente e como solucionar as
contrariedades visando o conforto dos usuarios.

Consequentemente, atinge-se 0s objetivos 3 e 4 da pesquisa.
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4 METODOLOGIA

No presente capitulo seré apresentada a metodologia sob prescritiva dos Estudos Pessoa-
Ambiente (EPA), fundamentada nas esferas metodologicas quantitativa e qualitativa, com a

Anélise Pds-Ocupacdo (APO). As analises dos resultados serdo apresentadas posteriormente.

41  COLETA DE DADOS

Com a finalidade de esclarecer os estudos realizados, foi utilizado como objeto de
estudo de caso a andlise quantitativa, de carater empirico, cujo propésito é analisar os fatos ou
ainda fendmenos, com o objetivo de angariar dados para a verificacdo das hipdGteses
(LAKATOS; MARCONI, 2003). O método qualitativo fenomenolégico, tem a preocupacéo do
pesquisador em apresentar o dado, sem a necessidade do mesmo estar pautado em leis ou
métodos, mas apresenta, de forma individual, como foi experimentado pelo individuo (GIL,
2008).

Para esse item, caracteriza a estratégia da pesquisa, bem como os métodos para o seu
desenvolvimento. Para tanto, utiliza-se 0 método dedutivo, que segundo Prodanov e Freitas
(2002) e Gil (2008) esse método parte do geral, macro e caminha para o particular, usando de
principios, leis e até mesmo teorias. Com o0 objetivo de explicitar as ideias pressupostas e chegar
a conclusdes de maneira formal.

O objetivo da analise é mapear o nivel de conforto perceptivo que 0s usuarios possuem
do ambiente residencial e 0 que 0 mesmo oferece a seus usuarios. Dessa maneira, sera aplicado
um questionario, seguindo as etapas:

12 etapa: Delimitar o pubico alvo que sera meio para a coleta de dados.

2% etapa: Elaborar questionario (Apéndice A) com respostas objetivas e descritivas.
Sendo essas destinadas a compreender o relacionamento do individuo com o espaco, tendo o0s
seguintes aspectos, a idade do entrevistado, como é sua relacdo com a casa, as atividades que
ali desempenha, o que sente falta no seu ambiente, 0 mais lhe agrada e outros. E usando como
0 método o Poema dos Desejos, conjunto de sentencas escritas que exprimem as necessidades,
sentimentos e desejos dos usuarios com relacdo ao edificio ou ambiente, isso realizado de
maneira organizada porem aberta, sendo de modo espontaneo, onde permita a liberdade de
expressédo traduzido em expressdes (FONSECA, 2009).
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3% etapa: delimitar o nimero de pessoas as quais responderdo ao questionario. Para isso,
utiliza-se o célculo (a realizar) da Teoria de Amostragem, com o fundamento em formula
simples para calcular a proporcdo da amostragem de populag6es finitas e infinitas (GIL, 2008).

42 etapa: Vincular o questionario realizado no Google Formulario para sé-lo veiculado
através das midias sociais (Instagram e WhatsApp). Técnica usada para reunir questdes,
submetida as pessoas, com o intuito de angariar informacdes sobre suas crencas, objetivos,
aspiracdes, interesses, comportamento e outros. Afim de que o questionario possa proporcionar
a juncédo de dados para confirmar ou refutar a hipétese formulada na pesquisa (GIL, 2008).

52 etapa: realizar o processamento dos dados obtidos, de forma quantitativa afim de
gerarem um resultado percentual em forma de grafico, podendo serem respondidas em uma
métrica de 1 a 5. Uma vez que a escala representa 0s seguintes aspectos: 1 — Insuficiente, 2 —

Regular, 3 — Bom, 4 — Muito bom e 5 — Excelente.

4.2 ANALISE

Em sequéncia serd realizada a analise dos correlatos e as caracteristicas padroes,
embasadas na corrente de estudo do design Biofilico, afim de compreender quais escolhas mais
efetivas e como elas se materializam nas obras.

Sendo por fim feita a analise qualitativa, onde método de referéncia utilizado sera o
Analise Pds-Ocupacdo (APO). O estudo de APO ajuda a refletir de forma mais coerente sobre
a relacdo pessoa e ambiente (BASTOS, 2015).
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APENCICE A — Questionario relagao individuo/espaco

1 — Qual sua idade?

2 — Quantas pessoas dividem a casa?

3 —Vocé ficou em isolamento em algum momento do ano 2020/2021?

Sim/Nao

4 — Ele foi parcial ou total? (Parcial: saia para buscar mantimentos — mercado e farmacia. Total:
ndo saia para realizar nenhuma tarefa)

R: Sim, parcial/ sim, total.

5 — Se sim, quanto tempo em média?

R: 1 a2 semanas/ 3 a 4 semanas / mais de 4 semanas

6 — Qual cidade vocé mora?

7 — Vocé teve que adaptar seu trabalho para a modalidade home office ou estudos em
modalidade EAD, em algum periodo de 2020/2021?

Sim/Nao

8 — Vocé sentiu que sua produtividade diminui em funcéo disso?

R: Sim, muito/ Sim, razoavelmente/ Pouca coisa/ N&o, ndo alterou

9—Se realizou as atividades domiciliares (home office e EAD), qual era a qualidade do ambiente
onde trabalhou/trabalha?

R: 1 - Insuficiente, 2 — Regular, 3 — Bom, 4 — Muito bom e 5 — Excelente

10 - Qual a qualidade do ar/ventilacdo da sua casa?

R: 1 - Insuficiente, 2 — Regular, 3 — Bom, 4 — Muito bom e 5 — Excelente

11 — Sua casa pega sol? Qual a qualidade da iluminag&o na sua residéncia?

R: 1 - Insuficiente, 2 — Regular, 3 — Bom, 4 — Muito bom e 5 — Excelente

12 — E os ruidos? Eles atrapalharam a vocé em algum momento? Qual a qualidade acustica do
seu ambiente?

R: 1 - Insuficiente, 2 — Regular, 3 — Bom, 4 — Muito bom e 5 — Excelente

14 — Durante o isolamento, sentiu falta do contato com a natureza?

R: Sim, muito/ Sim, senti/ Sim, razodvel/ N&o, ndo senti

13- Vocé possui plantas ou um espaco verde na sua casa?

R: Sim/Néo

14 — Apos os dias de quarentena, alguma percepcdo sua mudou em relacdo a sua casa? Qual
(is)?

15 — Qual (is) adjetivo (s) vocé usaria para descrever sua relagdo com sua casa agora?
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16 — Falando dos seus desejos para com a sua casa, complete a seguinte frase: “Se eu pudesse

minha casa seria ou teria...”



