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RESUMO

O objetivo deste trabalho é pesquisar e coletar informagdes para criar um projeto de Centro de
convivéncia para idosos na cidade de Iguatu-PR, com o propdsito de ter uma melhor expectativa
e qualidade de vida para essas pessoas. Levando em consideracdo que na cidade existem poucos
projetos voltados para a terceira idade, entdo, essa pesquisa mostrara meios de criar espacos e
do que essas pessoas precisam para ter maior conforto, salde e bem-estar. O problema de
pesquisa trata de como a arquitetura pode influenciar na vida do idoso e como um ambiente
pode melhorar a vida dessas pessoas. Com o objetivo de projetar um local conforme as
necessidades dos idosos e do municipio. A pesquisa mostra 0 nimero de idosos na cidade de
Iguatu-PR. Também foram pesquisadas trés obras correlatas para ajudar na elaboracdo do
projeto. A partir desta pesquisa tedrica serdo definidas as diretrizes projetuais, como: terreno,
programa de necessidades, plano massa e volumetria. Apds todas estas etapas sera elaborado o
projeto de centro de convivéncia para o idoso.

Palavras chave: Arquitetura. Idoso. Projeto. Terceira idade. Conforto.
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1.INTRODUCAO

O presente trabalho apresentard, de forma tedrica, a proposta de um Centro de Conivéncia
para a cidade de lguatu-PR. Sera abordado sobre 0s idosos e algumas formas que a arquitetura
pode ajuda-los a envelhecer com saude.

A cada dia a populagdo brasileira envelhece mais, a estimativa é que em 2060 o nimero de
pessoas com 65 anos ou mais triplique, chegando em média a 25,5 % da popula¢do. Com isso,
é necessario que haja um planejamento para adequar essa populacdo dentro das cidades sem
que elas sejam excluidas pela sociedade. A arquitetura € fundamental e € muito importante criar
elementos arquitetdnicos para a melhoria de vida e saude dos idosos.

E necessario que haja programas e ambientes para que as pessoas idosas possam frequentar,
sair da zona de conforto e usufruir de lugares que tragam beneficios para cada um. Com o
tempo, o0s idosos sdo deixados de lado, ndo tem muitos contatos a ndo ser com a familia, e esses
espacos projetados seriam uma forma de inserir eles na sociedade e criar novos grupos.

Na cidade de Iguatu-PR, possui uma grande parte da populacdo na terceira idade, ndo
possuindo muitas atividades e atencdo para essas pessoas, no entanto, € necessario a elaboracéo
de um projeto que envolvera varios tipos de atividades, aumentando a expectativa de vida dos
idosos.

Segundo dados da prefeitura, em lguatu-PR, 346 de 2.253 pessoas sdo idosas, ocupando
15,35% da populacdo, sendo 175 homens e 171 mulheres. A faixa etaria de maior nimero de
pessoas é entre 60 e 64 anos, sendo 47 homens e 61 mulheres. O indice de envelhecimento geral
da cidade € de 100,71%, da populacdo feminina é 109,05% e da populacdo masculina é de
93,21%.

Existe alguns setores que prestam servicos para os idosos, que sdo: 0 posto de salde,
assisténcia social e academia da saude. Também néo possui médico geriatra, quando precisam
de atendimento desta especialidade aguardam vaga na CRE/CISOP.

Com base na pesquisa tedrica realizada, sera possivel projetar um centro de convivéncia
para 0s idosos, atendendo todas as necessidades para que eles possam viver com salde, bem-

estar e conforto.



1.1 ASSUNTO/TEMA

O assunto que esta pesquisa abordara sera a qualidade de vida do idoso e os meios para
a construgdo de um centro de convivéncia para o idoso na cidade de Iguatu-PR, na qual tem a

maior parte da populacdo sendo da terceira idade.

1.2 JUSTIFICATIVA

O desenvolvimento deste projeto de pesquisa, tem como objetivo analisar e
compreender a qualidade de vida e as necessidades dos idosos, focado na Cidade de Iguatu-PR.
E importante esse entendimento para que possa ser elaborado um espaco de convivéncia
atendendo lazer, educacéo e salde.

A cidade de Iguatu tem grande parte da populacdo sendo idosos, porém, ndo possui
muitas atividades e projetos voltados para eles, entéo, a implantacédo desse local de convivéncia
€ necessaria para o bem-estar do idoso.

A terceira idade precisa de atengéo e cuidado, e muitas vezes eles sdo deixados de lado
pela familia e pelo municipio, que deixa de prestar atendimento e solidariedade para tal. Com
0 centro de convivéncia, tera espacgos projetados com conforto e qualidade, e o idoso tera a
atencdo voltada totalmente para ele.

Com isso, espera-se que 0s idosos tenham um espaco pensado em sua saude e

comodidade, trazendo bem-estar e melhoria de vida.

1.3 FORMULACAO DO PROBLEMA

A arquitetura pode melhorar a expectativa de vida dos idosos? Como um ambiente

influencia na qualidade de vida de uma pessoa da terceira idade?

1.4 FORMULACAO DA HIPOTESE

A arquitetura tem grande influéncia na vida das pessoas. Um espaco planejado nas
necessidades do cliente pode trazer grande perspectiva de vida e felicidade. O idoso precisa de
muita atencdo, e um ambiente bem elaborado pode trazer aconchego, confianca e melhoria na

salde.



1.5 OBJETIVO GERAL

Analisar a necessidade dos idosos na cidade de Iguatu-PR e elaborar um projeto visando

atendé-los para a melhor qualidade de vida.

1.6 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) A utilizacéo de iluminacéo e ventilagao natural no centro de convivio;
b) Propor atividades, esportes e salde;

c) Sensacéo de cor;

d) Conforto atraves da arquitetura;

e) Ambientes necessarios para 0s idosos;

1.7 ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

Para a pesquisa, deve-se utilizar todas as provas encontradas. Sera utilizado a pesquisa
aplicada, que se caracteriza pelo pratico, ou seja, os resultados serdo aplicados na solucéo de
problemas que ocorrem na realidade. (GIL, 2002).

Nesta pesquisa foram utilizados livros, sites da internet e artigos. A pesquisa bibliografica
colaborou para o entendimento do assunto, ajudara na elaboracdo dos espacos e a entender a

necessidade do usuario no espaco projetado, que sera feito ap0s as pesquisas bibliograficas.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. ARQUITETURA E QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO:

Com o aumento dos idosos na populacdo, a arquitetura tem grande importancia na vida
dessas pessoas para a construcdo de politicas publicas e no ambiente fisico (RANIERI, 2020).

Na maioria das cidades, os problemas estdo relacionados ao transporte publico,
acessibilidade e servigcos. O arquiteto tem a funcdo de projetar para todos, inclusive para os
idosos. Nos espacos publicos, deve-se levar em consideracdo: assentos e areas verdes,
pavimentacdo antiderrapante, faixas de pedestres, ciclo faixa separada da area de pedestres,
seguranga, boa iluminacdo, sinalizacdo, banheiros publicos e entre outros (RANIERI, 2020).

O arquiteto tem um papel maior do que apenas projetar um ambiente acessivel, tem o papel
na percepc¢do que o individuo tera no seu espacgo. Deve propiciar dignidade na utilizacdo dos
espacos e ajudar a promover independéncia da pessoa idosa, além de contribuir na qualidade
de vida dos mesmos (RANIERI, 2020).

Desde o seculo XX, a populacéo idosa vem aumentando, com isso, a preocupacéo de novas
demandas sociais, ndo apenas bem-estar e satde, mas também de lazer, turismo, infraestrutura
e diversos servicos. Com esse crescimento na sociedade, também aumenta a preocupagdo com
as necessidades do idoso. Toda essa inquietacdo parte do poder publico que deve buscar
alternativas que melhorem a qualidade de vida do idoso (GOMES, LACERDA, PINHEIROS,
2010).

Segundo a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), 600 milhdes de pessoas
completaram 60 anos. A previsdo é que em 2025 esse numero dobrard, e em 2050 sera em
média dois milhdes de idosos. No Brasil esse nimero dobra a cada 20 anos, e isso acontece em
paises que sdo considerados desenvolvidos (GOMES, LACERDA, PINHEIRQOS, 2010, apud,
CAMARANO, 2004).

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) considera pessoas idosas a partir dos 60 anos
em paises desenvolvidos. Nos paises que ainda estdo em desenvolvimento, é considerado idoso
a partir dos 65 anos de idade (GOMES, LACERDA, PINHEIRQOS, 2010, apud, CAMARANO,
2004).

Com o crescimento dessa populacdo, nota-se que 55% é formado por mulheres. Essa
predominancia é encontrada nas areas urbanas, ja nas rurais a porcentagem maior é de homens
(CAMARANO, 2004).
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Com o aumento da preocupacdo com a terceira idade nos ultimos anos, notou-se um
grande avanco. 1sso ndo se compara com outros paises desenvolvidos que criaram uma cultura
de valorizacao e apoio ao idoso h4 muitos anos. O Brasil ainda deixa a desejar nas questdes de
pesquisas que tém a intencdo de aprofundar conhecimento sobre essa parte da populacéo
(GOMES, LACERDA, PINHEIROS, 2010).

Os idosos que tendem a buscar por uma qualidade de vida, tem a grande chance de viver
mais. Isso devido a salde psicoldgica e fisica. Quando o idoso procura ajuda afim de evitar
doengas, ele garante uma vida melhor, mais saudavel e feliz (FREEDOM, 2020).

Para Albuquerque (2003), o termo “qualidade de vida” indica que a boa vida € mais do
que ter bens materiais. O conceito tem a ver com o desenvolvimento social, envolvendo salde,
educacdo, transporte, lazer e moradia.

E importante buscar maneiras de entretenimento ao longo do dia, como, atividades
fisicas, jogos, artesanatos ou fazendo algo que gosta. Com isso, 0s id0osos encontram novas
maneiras de ver a vida e aproveita-la (FREEDOM 2020).

Uma das alternativas € buscar lugares que tenham outras pessoas, conhecer gente nova
€ um ponto positivo para essa fase da vida. A participacdo em atividades e convivio em grupo
faz com que o idoso se sinta mais feliz e motivador (FREEDOM 2020).

Segundo Lopez (2014), o conceito de humanizacdo esta cada dia mais presente nos
projetos de arquitetura de espacos para idosos. Os arquitetos estdo mais preocupados ao projetar
um ambiente, principalmente se o idoso possuir debilidades fisicas.

Para alguns, o conforto em arquitetura significa mobiliarios sofisticados, ar
condicionado, moveis caros e sistemas avancados. No entanto, o conforto ndo tem a ver com o
luxo e sim, na maneira como 0 espaco Vai ser utilizado, as estratégias de iluminacgéo e ventilacéo
natural (BARBOSA, 2015).

Os idosos que possuem ou ndo uma debilitacdo tem grandes chances de ter qualidade
de vida devido ao ambiente construido. Uma moradia ou espacos frequentados que sejam mal
planejados, pode agregar na piora da satde de um idoso (LOPEZ, 2014)

A arquitetura € um meio de recurso terapéutico e a cada dia ganha mais espaco na vida
dos médicos, que estdo sempre buscando formas de evitar sintomas de diversas doencas e
diminuir os riscos de acidentes (LOPEZ, 2014)
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2.2 LAZER

O direito de lazer € considerado uma grande conquista, tendo assim a presenga nos
documentos legais, permitindo a reivindicacao junto ao poder publico de iniciativa privada e de
outros setores da sociedade a ter recursos para a populacdo idosa (GOMES, LACERDA,
PINHEIROS, 2010, apud, CAMARANO, 2004).

E importante ressaltar que para a adequagio de um local para vivenciar o lazer é preciso
bastante dinheiro para investir em produtos de qualidade na industria de entretenimento. E
necessario lutar por poder aquisitivo para que haja direito ao acesso nos patrimdnios culturais
construidos coletivamente, e também a ideia de projetos que requerem menos custo beneficio
(GOMES, LACERDA, PINHEIROS, 2010).

Segundo Brand&o (2008), programas culturais, sociais, esportivos e recreativos voltado
para 0s idosos crescem progressivamente, tendo diversos tipos de atividades, mas muitas vezes
com precos altos. Em grande parte dos casos, 0s idosos que realmente precisam desse ambiente
social ndo conseguem, devido a falta de programas direcionado a eles.

Essa préatica ndo € apenas sobre ocupar o tempo livre. Deve-se pensar em meios de lazer
que colaborem de forma produtiva, dindmica e criativa. Para isso, é preciso investir na formacéo
de pessoas para a construcao de atividades com os interesses dos mesmos. O lazer para a terceira
idade ndo esta focado apenas nas atividades, mas no que elas proporcionam na vida de cada
idoso e seus familiares (GOMES, LACERDA, PINHEIRQOS, 2010).

Com a insercéo de lazer e turismo na vida do usuério, eles podem exercitar a capacidade
de imaginacéo, decisdo e pensamento e criar oportunidades de convivio social. Essas atividades
reforcam o desenvolvimento e iniciativa e independéncia (GOMES, LACERDA, PINHEIROS,
2010).
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3. ARQUITETURA BIOCLIMATICA

A arquitetura biocliméatica € um meio de propor ideias que harmonizam o ambiente
interno com o externo, utilizando técnicas que aproveitem as condi¢des climéaticas. Em primeiro
lugar, deve-se projetar lugares que sejam saudaveis para quem for usufruir do local. Em
segundo, é saber usar 0 que a natureza oferece, diminuindo o consumo de energia poluente,
também a utilizacdo de objetos que sejam reutilizados e reciclados (PORTOBELLO, 2017)

A tecnologia é um fator que ajuda na elaboracdo de ideias sustentaveis. Com isso,
existem diversos tipos de solugbes, como painéis solares, vidro reflexivo, entre outros. Na
arquitetura bioclimatica ndo é necessario que as solugcdes sejam caras, € possivel a utilizacdo
simples, comuns e acessiveis (PORTOBELLO, 2017)

3.1 ILUMINACAO NATURAL

A principal fonte da luz primaria é o sol. O céu tem sua propria luz devido a razéo dos
fendmenos, ele trabalha como uma luz secundaria no dia. O fator que tem maior importancia
dentro da iluminacdo natural € o aporto difusa, que vem do céu em relacdo ao sol (ROMERO,
2001).

A iluminacéo solar € muitas vezes excluida de ambientes internos por alguns motivos
como: calor, brilho, efeitos sobre os moveis, decoracao, ofuscamento e etc. (ROMERO, 2001).

Para aproveitar a iluminacao natural, devem ser realizados estudos desde o comeco do
projeto, analisando a orientacdo solar, o clima da regido, quantidade de luz por dia, entre outros.
Com a possibilidade da entrada de luz no ambiente, também pode causar certos desconfortos,
o ideal é a utilizacdo de protecdes com brises e varandas. Existem muitas outras possibilidades
que bloqueia a radiacdo, mas que permite a entrada de luz e ventilacdo natural (AECERB, s/d)

Outra forma de aproveitar a iluminagdo natural é através da iluminacdo zenital, feita nas
coberturas. Sdo telhados inclinados com a utilizacdo de vidros, geralmente voltadas para o sul
para bloquear a iluminacgéo solar direta no ambiente e entrar somente a luz natural (AECERB,
s/d)
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3.2 SENSACAO DE COR

Em um local, o ser humano analisa o entorno por meio de sensagdes que séo produzidas
pelos sentidos. Cada sentido pode ser provocado por algumas caracteristicas como: luz, cor,
forma, dimenséo, duragéo, localizagéo, entre outras (ROMERO, 2001).

No entanto, é importante considerar os estimulos que a utilizacdo da cor provoca
diversas sensagdes no ser humano. Também é necessério considerar os conceitos trabalhados e
analisar as formas de utilizar as cores (ROMERO, 2001).

A iluminacdo é um dos fatores responsaveis pela analise de cor no ambiente. A cor
depende tanto de objetos como de luz fisica que se encontram diante de tal. S6 é uma cor prépria
os irradiadores primarios ou fontes de luz (ROMERO, 2001).

Da mesma forma que elementos construtivos influenciam em uma fachada, a utilizagéo
das cores também provoca certos tipos de sensacdes nos usuarios que estdo no espago. A cor
pode evidenciar algum detalhe ou volume construtivo, provocando efeitos visuais ou emocdes
(ROMERO, 2001).
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4. OBRAS CORRELATAS

4.1 CENTRO DE CONVIVENCIA DE JOAO PESSOA

O terreno se encontra na cidade de Jodo Pessoa, na Paraiba, no bairro do Altiplano do
Cabo Branco. E de formato retangular com dimensdes de 52,00m ao norte, 92,00m ao leste,
52,00m ao sul e 92,00 ao oeste. O bairro possui uma caracteristica residencial e as construcoes

ao lado s&o simples com caracteristicas da regido.

4.1.1. Areas externas

O centro de convivéncias possui 38 vagas de garagem, sendo 07 para o uso de portadores
de necessidade. O projeto foi elaborado seguindo as normas as STTRANS — Secretaria de
transportes e transito municipal. As vagas estdo locadas nas por¢des oeste e leste.

Do lado oeste, se encontram os jardins ornamentais, com palmeiras e vegetacao rasteira
para melhor visualizacdo da edificacdo. No outro lado, o jardim é composto por arvores de
distintas espécies frutiferas, com copas proporcionando sombra no local. Também se encontra

uma piscina com um deck, pista de caminhada e assentos para descanso.

Figura 01: Area externa

Fonte: https://interessepublicocoletivodanielevalimlsem2011.wordpress.com/2011/06/06/centro-de-lazer-

terceira-idade/
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4.1.2. Estrutura e materiais.

Com a possibilidade de mudar os ambientes futuramente, foi optado pela modulagéo da
estrutura, com pilares de concreto de 40cm de didmetro, que sustentam uma cobertura metalica.
As telhas sdo termoacusticas em aluminio, sdo leves e vencem grandes vaos, exigindo apenas

pequenas inclinagdes.

Figura 02: Estrutura da cobertura.

Fonte: https://interessepublicocoletivodanielevalimlsem2011.wordpress.com/2011/06/06/centro-de-lazer-

terceira-idade/

Nesta imagem é possivel ver os pilares em concreto nas laterais, as telhas em aluminio
e a estrutura toda feita em metal. Também é possivel notar nesse ambiente o grande véo livre,

deixando-o mais amplo e espa¢oso.

4.1.3. Conforto Ambiental.

Como a fachada oeste recebe maior incidéncia solar, foram aplicadas grandes brises
fixadas nas estruturas metalicas. Esses brises percorrem por todo o edificio, proporcionando
ventilagdo cruzada no interior da edificag&o.

Essas solugdes foram adotadas principalmente pelo espaco ser projetado para pessoas

idosas, que precisam de mais cuidado, seguranca e conforto.
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Figura 03: Brises fixados nas estruturas metélicas.

Fonte: https://interessepublicocoletivodanielevalim1sem2011.wordpress.com/2011/06/06/centro-de-lazer-

terceira-idade/

Os brises por todo o edificio impossibilita a entrada direta de luz no ambiente, deixando
agradavel e confortavel. Além de ser eficiente nessa questao, também deixa o edificio elegante.

4.2 CENTRO DE CONVIVENCIA E RESIDENCIA PARA IDOSOS — ESPANHA

O Centro de convivéncia e residéncia para idosos foi projetado pelo escritorio +
MMASS ARQUITECTURA, na Espanha. Possui uma area de 5000 m? teve um orcamento de
6.000.000 euros (MONTEIRO, 2012).

4.2.1 Sistema funcional

O centro de convivéncia se organiza por meio de uma série de patios e um principal
localizado ao centro. Esses patios dao suporte, ventilacdo e iluminacdo aos principais espacos
do edificio e geram uns espacos exteriores protegidos para os usuarios (MONTEIRO, 2012).

A parte da residéncia geriatrica se localiza nos volumes superiores, fazendo com que
todas as habitacdes estejam voltadas para a orientacdo Sul, e os corredores de circulacao
estejam na fachada Norte (MONTEIRO, 2012).
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Figura 04: Pétio central.

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/01-62895/centro-de-convivencia-e-residencia-para-idosos-mais-mmass-

arquitectura

Nessa imagem é possivel ver um dos patios do edificio, ele é cercado por vidros, o que

deixa possibilitado a entrada de luz e ventilacdo natural.

4.2.2. Sistema construtivo

O sistema construtivo surge com a iluminacéo e ventilagdo natural, protecéo solar das
paredes, teto-jardim, utilizacdo de materiais de isolamento térmico de fibras naturais,

revestimentos internos com materiais reciclaveis (MONTEIRO, 2012).
4.2.3. Estética
O centro de convivéncia de idosos € feito todo em concreto aparente, ndo possui tipos

de cores. Possui varios patios e aberturas, tendo entdo, muita iluminacéo natural entrando nos

ambientes, deixando mais aconchegante e confortavel para o usuario
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Figura 05: Fachada principal.

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/01-62895/centro-de-convivencia-e-residencia-para-idosos-mais-mmass-

arquitectura

A fachada principal é algo bem simples, mas chama a atencédo por ser toda feita de

concreto aparente, se destacando de outras obras que possuem ao lado.

4.3 CENTRO DE CONVICENCIA SENIOR LIVING - CURITIBA-PR.

O centro de convivéncia foi construido no bairro Sdo Lourenco e oferece moradia de
longa e curta permanéncia. O espago tem como objetivo promover socializagdo, autonomia e
incentivo a vida ativa (BEM PARANA, s/d),

4.3.1 Programa de necessidades

O espaco é composto por terapia ocupacional, musicoterapia, fisioterapia, jogos
recreativos, dancas, filmes, oficinas de arte, grupos de passeios externos e eventos recreativos.
O local foi planejado por um arquiteto para garantir o conforto e incentivo a vida ativa para 0s
idosos (BEM PARANA, s/d),

4.3.2 Paisagismo

O local é composto por jardins ao redor da obra, possuindo diversas espécies de
vegetacdo e mobiliarios urbanisticos.

O paisagismo é de suma importancia para o bem estar e qualidade de vida do usuario,
além de melhorar esteticamente o espago, deixa o local mais funcional, confortavel e

saudavel.
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Figura 06: Centro de convivéncia Senior Living.

Fonte: https://www.bemparana.com.br/noticia/espaco-traz-novo-conceito-para-convivencia-de-
idosos#.YKMFTghKhPY

4.3.3. Fachada

O Senior Living possui uma fachada simples, com alguns volumes e a utilizacéo de
tijolinho. E possui notar também a grande utilizac&o de janelas, além de deixar a fachada
moderna contribui para a iluminacao natural interna. Na parte da noite é visivel a grande
utilizacdo de iluminacdo externa, facilitando a circulacéo das pessoas nesse periodo (BEM
PARANA, s/d).

Figura 07: Imagem noturna Senior Living.

Fonte: https://topview.com.br/self/comportamento/segundo-lar-curitiba-ganha-espaco-com-conceito-inedito-de-

convivencia-de-idosos/



21

Na imagem acima mostra o edificio no periodo da noite todo iluminado e
aconchegante, possibilitando que 0s idosos usem tanto a area interna como a externa com

seguranga.

5. DIRETRIZES PROJETUAIS

Apos a analise tedrica para a proposta projetual, foi possivel entender diversos meios
de estratégias e solucdes para a elaboracdo do projeto.

Nesta proxima etapa sera apresentado o terreno na qual seré inserido o centro de
convivéncia e quais as diretrizes utilizadas para a escolha de tal. Assim como, programa de

necessidades e plano massa.

5.1 TERRENO

O terreno esté localizado na cidade de Iguatu-PR, na avenida 7 de setembro, esquina
com a rua dos esportes, loteamento Cidade de Iguatu, lote 01-D quadra 37 e bairro Centro.

O terreno tem facil acesso as demais areas da cidade, além de ser um local calmo e
seguro. Ao redor do terreno esta a praca publica, ginasio de esportes, escola municipal e
escola estadual, possibilitando a interagdo do idoso na sociedade e a facilidade de locomocao.

O terreno escolhido para o centro de convivéncia é uma area servida por telefone,
internet, luz, abastecimento de agua, limpeza e iluminacdo publica. A implantacdo deve

conter conforto, seguranca e interagdo com a populacéo.

Figura 08: Terreno que serd implantado o centro de convivéncia.

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.
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O terreno que serd aplicado o centro de convivéncia esta acima na figura 08, nela é
possivel ver o ginasio de esportes do municipio ao lado, e aos fundos a escola municipal.

Conforme os dados da prefeitura de Iguatu, o terreno tem 1.358,75 m2 e esta
localizado na avenida 7 de setembro, no Centro da cidade. A taxa de ocupacao € de 60%, taxa
de permeabilidade minima é de 70%, altura méaxima de 2 pavimentos, recuo predial de 3

metros e afastamento das divisas de 1,50 metros.

Figura 09: Localizagdo do Terreno

Fonte:Google Earth, 2019.

A figura acima foi tirada do Google Earth e mostra o local do terreno em Iguatu-PR.
Nessa imagem satélite € possivel ver o campo de futebol, a escola municipal e a praca que

esta localizada bem na frente. O terreno é de facil acesso e estd bem no centro da cidade.

5.2. PROGRAMA DE NECESSIDADES

O programa de necessidades tem a funcéo de organizar os setores que Serdo necessarios no
projeto. Neste projeto foram divididas em administragdo, saude, refei¢Ges, apoio, lazer e
piscina. Ao decorrer do estudo tedrico, percebeu-se que esses ambientes sdo de suma

importéncia para os idosos que véo frequentar o local.
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Figura 10: Programa de Necessidades.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

5.3. FLUXOGRAMA

O fluxograma foi organizado baseado no programa de necessidades, setorizando 0s

ambientes de forma facil e eficaz.

Figura 11: Fluxograma do centro de convivéncias.

tEslp
g R

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.
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5.4 PLANO MASSA
O plano massa é feito com a funcdo de setorizar os programas de necessidades dentro
do terreno que serd locado o edificio. Assim, tem uma percep¢do maior de como ficaré o

projeto e a setorizacdo de tal.

Figura 12: Plano massa

- II;|“‘:::: “““““““‘\

5435

2500

ADM

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Figura 13: Volumetria no terreno

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

A volumetria foi elabora com base no plano massa. Na imagem é possivel ver a
disposicdo que os setores vao ficar no terreno, no qual foram pensados na funcionalidade

afim de suprir todas as necessidades dos usuarios.
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6. CONSIDERACOES

A cada dia o crescimento da populacdo idosa aumenta e é preciso proporcionar espacos de
lazer, educacdo, saude e entretenimento. A terceira idade precisa de um local voltado para eles,
pois muitos ndo tém um apoio ou condi¢des de fazer algum tipo de atividade fisica. O arquiteto
é de suma importancia para a elaboracdo do projeto desse espaco, garantindo assim, espacos
confortaveis e acolhedores para atender essas pessoas.

Os centros de convivéncia tém o objetivo de inserir 0 idoso na sociedade por meio de
atividades fisicas, projetuais, eventos, lazer e educacdo. No Brasil, sdo considerados idosos
pessoas a partir de 60 anos. Grande parte das pessoas nessa idade ndo trabalham mais e
procuram afazeres no dia a dia, entéo, foi criado esse programa para que os idosos ndo fiqguem
isolados da sociedade e para melhorar a qualidade de vida.

A ideia desse projeto surgiu devido a cidade de lguatu-PR ter grande parte dos
moradores sendo idosos. Apesar de ja possuir um centro de convivéncia, ele promove apenas
algumas atividades fisicas, deixando de lado o lazer, educacdo e saude. Assim, esse projeto
trara todas essas atividades de forma saudavel e tranquila.

Observando essa problematica, o Centro de Convivéncia para a cidade de Iguatu-PR,
tem o objetivo de criar um projeto baseado nessas fundamentacdes tedricas, a fim de propor um
lugar que as pessoas se sintam bem, confortaveis, seguras e amadas.

E esperado que através desse projeto, os idosos possam desfrutar das atividades para a
melhoria de vida de cada um e que envelhecam com saude, carinho, bem-estar e convivéncia

social.
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ANEXO

1. Prancha 01: Centro de convivéncia para idosos na cidade de Iguatu-PR
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