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Resumo

Introducéo: O fibro edema geldide € um disturbio estético, sua etiologia
esta associada a fatores genéticos, distdrbios hormonais, circulatorios,
habitos alimentares e sedentarismo. Por ser um problema de causa
multifatorial existem varias abordagens terapéuticas para a sua reducéo.
Objetivos: Este artigo objetiva a comparacéo e a analise de tratamentos.
Metodologia: Foram analisados os efeitos do ultrassom terapéutico e da
eletrolipoforese, a eficacia e também a seguranca da radiofrequéncia, a
acado do gel de ginkgo biloba e lecitina de soja associado ao ultrassom
terapéutico, e os efeitos da endermologia e da eletrolipoforese. Os
tratamentos foram realizados em mulheres, com faixa etaria de 17 a 45
anos, em trés protocolos as pacientes possuiam grupo controle, e apenas
um sem grupo controle. O nimero de sessdes de tratamento variou de
guatro a trinta sessfes, com intervalos quinzenais, e de duas a trés vezes
por semana. Um artigo informou a quantidade de encontros, porém néao
informou a frequéncia, e ao término de todos os tratamentos as variaveis
foram analisadas. Resultados: O ultrassom terapéutico e a eletrolipoforese

apresentaram melhora no aspecto visual e na satisfacdo pessoal, porém
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nao alteraram medidas perimétricas, de adipometria e da bioimpedancia.
Foi constatado que a radiofrequéncia é eficaz e uma técnica segura. Os
resultados confirmaram o beneficio da associa¢éo do ultrassom terapéutico
ao gel de ginkgo biloba e lecitina de soja. A endermologia e eletrolipoforese
foram benéficos e ndo demonstraram diferencas significativas na
comparacao dos grupos, porém concluiu se que a endermologia se mostra
um tratamento de mais facil manejo.

Palavras-chave: Fibro edema geldide. Terapia por estimulacédo elétrica.

Estética

Abstract

Introduction: Fibro edema geloid is an aesthetic disorder, its etiology is
associated with genetic factors, hormonal and circulatory disorders, eating
habits and sedentary lifestyle. As it is a problem with a multifactorial cause,
there are several therapeutic approaches to its reduction. Objectives: This
article aims to compare and analyze treatments. Methodology: The effects
of therapeutic ultrasound and electrolipophoresis, the efficacy and safety of
radiofrequency, the action of ginkgo biloba gel and soy lecithin associated
with therapeutic ultrasound, and the effects of endermology and
electrolipophoresis were analyzed. The treatments were carried out in
women, aged between 17 and 45 years, in three protocols the patients had
a control group, and only one without a control group. The number of
treatment sessions ranged from four to thirty sessions, with fortnightly
intervals, and from two to three times a week. One article reported the
number of meetings, but did not report the frequency, and at the end of all
treatments, the variables were analyzed. Results: Therapeutic ultrasound
and electrolipophoresis improved the visual aspect and personal
satisfaction, but did not alter perimetric, adipometry and bioimpedance
measurements. Radio frequency has been found to be effective and a safe
technique.

The results confirmed the benefit of the association of therapeutic
ultrasound with ginkgo biloba gel and soy lecithin. Endermology and

electrolipophoresis were beneficial and did not show significant differences



when comparing the groups, but it was concluded that endermology is an
easier treatment.

Keywords: Fibro edema geloid. Electrical stimulation therapy. Aesthetics

Introducao

O fibro edema geldide (FEG) conhecido como “celulite”, promove uma
alteracdo estética indesejavel, e dependendo do grau do seu
acometimento, ocasiona dor, e € uma das principais queixas das mulheres
em relacdo a imagem corporal (ARRUDA, et al., 2016). E uma infiltracdo
edematosa no tecido subcutaneo, devido acumulo de liquido entre os
adipdcitos, assim eles tracionam os septos fibrosos do tecido conjuntivo
ocasionando as depressfes indesejaveis na estrutura da pele (MILANI et
al., 2006).

Sua etiologia € multifatorial, pois esta associada a fatores genéticos,
distarbios hormonais e circulatérios, habitos alimentares e sedentarismo
(CHU; CALEGARI; 2012).

As principais mudancas histolégicas sdo encontradas no interior da
hipoderme e consistem na hipertrofia ou afrouxamento do tecido conjuntivo
separando os lébulos de gordura (GUIRRO; GUIRRO, 2004). Atinge a
estrutura dermo-hipodérmica, caracterizado por modificacfes na derme, na
microcirculacdo, nos adipécitos, nédulos de variado tamanho e localizacao,
espessamento sub-epidérmico afetando a aparéncia externa da pele que
nesse caso apresenta uma forma irregular e desigual, podendo apresentar
um quadro algico e/ou déficit funcional no membro acometido (SOUZA;
ALMEIDA; 2013).

Muitas sdo as sinonimias para o fibro edema geldide, entre as quais
podemos citar: lipodistrofia ginodide, hidrolipodistrofia, infiltracdo celulitica,
dermatopaniculopatia edematosafibrosa e esclerosada, paniculopatia
edematofibroescleroética e popularmente chamado de celulite (GUIRRO E,
GUIRRO R. 2002)

A sua classificagéo se d4 em trés ou quatro graus, de acordo com o
aspecto clinico e histopatologico: FEG grau 1 ndo ha alteracdo da

sensibilidade a dor — ndo é visivel, e s6 percebe com a palpacdo ou



contracdo muscular; FEG grau 2 as depressdes sao visiveis mesmo sem a
compressao dos tecidos, piora com a compressao e contracdo muscular,
mas ndo h& predominancia, embora sejam poucas as alteracfes da
sensibilidade; FEG grau 3: visivel em qualquer posi¢édo, ortostatica ou em
decubito, pode acompanhar flacidez, a sensibilidade a dor esta aumentada
e as fibras do conjuntivo estdo quase totalmente danificadas; FEG grau 4:
visivel em qualquer posicdo, acompanha as alteracdes do grau 3 e
esteticamente fica visivel até mesmo sob as roupas e sensibilidade a dor
aumentada (OLIVEIRA; GUIRRO 2002)
Multiplos tratamentos s&o utilizados com a intencdo de melhorar o aspecto
da pele, entre eles estd o ultrassom terapéutico, eletrolipoforese,
radiofrequencia, endermologia e combinacao de principios ativos.

O ultrassom terapéutico envolve a producéo de hiperemia, o aumento
de leucdcitos e anticorpos, a acdo espasmolitica, a acao trofica, a
analgesia, a antiflogistica, o aumento da extensibilidade dos tenddes, a
destruicdo de macromoléculas, facilitar a reabsorcdo de edemas, a
eliminacdo de macronddulos, a correcdo da isquemia em areas
lipodistréficas, o aumento do intercambio idnico intercelular e a melhora do
metabolismo lipidico com o aumento da lipdlise (CUNHA; VIEIRA; 2011). A
Eletrolipoforese é uma técnica que utiliza finas agulhas de acupuntura
aplicadas em pares no tecido subcutaneo com a aplicacdo de micro-
corrente especifica de baixa frequéncia destinada ao tratamento das
adiposidades e acumulo de &cidos graxos localizados. Dessa forma é
gerado um campo elétrico entre os eletrodos que provoca no local uma
série de alteracOes fisioldégicas que causam a lipolise do tecido adiposa
(CHU; CALEGARI; 2012).

A Radiofrequéncia funciona através de dois principais mecanismos de
acdo: produzindo aquecimento dérmico e vasodilatacdo. A injuria térmica
ativa a cascata inflamatéria e estimula a sintese de colageno pelos
fibroblastos (neocolagénese), promovendo espessamento da derme. A
vasodilatacao leva a hiperemia e a drenagem linfatica no tecido gorduroso.
A associacdo dos mecanismos atuando na derme e no subcutaneo
proporciona melhora do aspecto da pele (SOUZA; ALMEIDA; 2013).



A endermologia, por outro lado, realiza a suc¢ao através de pressao
negativa associada ao rolamento exercido por rolos existentes no cabecote
proporcionando a reducédo do FEG pela ruptura das aderéncias teciduais
(CHU; CALEGARI; 2012).

O tratamento da FEG pode ser realizado por diversas abordagens,
dentro da area da fisioterapia em dermato-funcional, como drenagem
linfatica, massagem modeladora, endermologia, radiofrequéncia,
mesoterapia, carboxiterapia, ultrassom, corrente galvanica, corrente russa,
eletrolipoforese, correntes excito motoras, entre outros. Todos esses
tratamentos apresentam certa eficacia, melhorando o aspecto visual da
pele e apresentando boa aceitacdo das pacientes quanto aos resultados
obtidos (ARRUDA et al., 2016; BACELAR et al., 2006).

Metodologia:

O artigo foi redigido como uma revisdo sistematica. Foram selecionados
para o presente estudo artigos originais, que contemplavam ser baseados
em tratamentos padronizados, com metodologias, avaliacdo de pré e pés
tratamento com estudos de caso e padronizacao do procedimento em cada
grupo, que o proprio autor tenha aplicado a técnica, e artigos que
abrangeram o contexto tratamento da FEG. As producdes cientificas foram
pesquisadas e capturadas entre as datas de 12 de marco a 17 de abril,
visto que objetivo do trabalho foi identificar estudos pertinentes e atuais a
partir do ano de 2011. Na base de dados foram empregadas as seguintes
palavras-chaves Fibro edema geldide. Terapia por estimulacdo elétrica.
Estética. Os artigos que ndo estivessem no formato de artigo original, foi
descartado. A estratégia de busca foi conduzida independentemente por
uma pesquisadora.

Foram analisados os efeitos do ultrassom terapéutico e da eletrolipoforese,
a eficacia e também a seguranca da radiofrequéncia unipolar, a acado do
gel de ginkgo biloba e lecitina de soja associado ao ultrassom terapéutico,
e os efeitos da endermologia e da eletrolipoforese. Os tratamentos foram
realizados em pacientes do sexo feminino, com faixa etaria de 17 a 45 anos,

em trés protocolos as pacientes possuiam grupo controle, e apenas um



sem grupo controle. O numero de sessodes de tratamento variou de quatro
a trinta sessdes, com intervalos quinzenais, e de duas a trés vezes por
semana. Um artigo informou a quantidade de encontros, porém néo
informou a frequéncia, e ao término de todos os tratamentos as variaveis

foram analisadas.

Resultados e Discussao:



Tabela 1: Tratamento de fibro edema geldide em mulheres

Autor e ano Populagédo | Tamanho da Objetivo (s) Instrumento de | Procedimentos | Resultados —
e Faixa amostra do estudo avaliacdo - protocolo conclusao
etarias

CUNHA, Giselle, Mulheres 22 pacientes, Avaliar os Foram avaliadas | Foram Apresentaram

MACHADO, na faixa divididas em 2 | efeitos do as variaveis de realizadas 10 melhora no

Rossana, 2011 etaria de grupos. ultrassom perimetria, sessfes com aspecto visual
17a 35 terapéutico sensibilidade, USTem 1l das | do FEG e na
anos. (UST) e da dor, satisfagdo voluntérias e as | satisfacéo

eletrolipoforese | pessoal, demais 11 pessoal, porém
no tratamento adipometria, voluntarias nao alteraram
do fibroedema | avaliacédo receberam medidas
geloide. fotografica e tratamento por perimétricas,
bioimpedancia eletrolipoforese. | de adipometria
elétrica bipolar. e de
bioimpedancia.

BRAVO, Souza. Mulheres 08 pacientes. Avaliar a Foi realizada Foram A

ALMEIDA, Maria | na faixa seguranga e avaliacao clinico | realizadas 04 radiofrequéncia

Claudia. 2013 etéria de eficacia da fotogréfica, sessfes de unipolar € um
28a45 radiofrequéncia | laboratorial e radiofrequéncia | método eficaz
anos. unipolar no ultrassonogréfica | unipolar com e seguro no

tratamento da das pacientes intervalos tratamento da
lipodistrofia antes, durante e | quinzenais. lipodistrofia
ginoide. 30 dias apoés ginoide.
termo da dltima
sessao.

SOARES, Mulheres 8 pacientes, Analisar a acdo | Termografia, Foram Os resultados

Larruama. na faixa divididas em 2 | do gel de andlise realizados 30 confirmaram o

SANTOS, Bruna, | etériade grupos. Ginkgo Biloba bioquimica dos atendimentos, 3 | beneficio da

2018 20a30 e lecitina de exames de vezes por associacao do
anos. soja associado | sangue, fotos e semana. ultrassom

ao ultrassom questionario de terapéutico ao
terapéutico no | satisfacao das gel de Ginkgo
tratamento do voluntérias. Biloba e

fibro edema Lecitina de
geldide. Soja.

Simone Burin Mulheres 28 pacientes, O objetivo do Ficha de Grupo 1: Os resultados

CHU, Simone. na faixa divididas em 2 | estudo foi anamnese, Recebeu 8 nao

CALEGARIA, etéria de grupos. comparar 0s exame fisico sessoes de demonstraram

Andréia 18 a 40 efeitos da com perimetria, tratamento diferencas

2012 anos. endermologia e | e palpagéo, atraveés de significativas

da teste de endermologia, na comparagao
eletrolipoforese | compresséo, 02x por dos grupos, e
no FEG grau | aderéncia, teste | semana. ao final do
ell. de flacidez, Grupo 2: estudo pbde-se
perimetria e Recebeu 8 verificar
peso, e registro sessoes de melhora
por imagens tratamento através da
através de atraveés de andlise da bio-
biofotogrametria | eletrolipoforese, | fotogrametria
02x por em ambos os
semana. tratamentos. E

ambos o0s
tratamentos
sdo benéficos.




A tabela 1 demonstra um resumo, onde pode-se observar os autores e o
ano do trabalho formulado, a populagéo e a faixa etaria das pacientes. Os
tratamentos foram realizados em mulheres, com faixa etaria de 17 a 45
anos, em trés protocolos as pacientes possuiam grupo controle, e apenas
um sem grupo controle. O nimero de sessdes de tratamento variou de
quatro a trinta sessbes, com intervalos quinzenais, e de duas a trés vezes
por semana. O instrumento de avaliagéo foi realizado de forma diferente
em cada estudo clinico. O primeiro estudo utilizou perimetria, sensibilidade,
dor, satisfacdo pessoal, adipometria, avaliacao fotogréafica e bioimpedancia
elétrica bipolar.
O estudo numero dois utilizou avaliagéo clinico fotogréfica, laboratorial e
ultrassonogréfica das pacientes antes, durante e 30 dias apds termo da
Gltima sessdo. O terceiro estudo contou com termografia, analise
bioquimica dos exames de sangue, fotos e questionario de satisfacao das
voluntarias. E o ultimo estudo utilizou ficha de anamnese, exame fisico com
perimetria, e palpacéo, teste de compressao, aderéncia, teste de flacidez,
perimetria e peso, e registro por imagens através de biofotogrametria

Um artigo informou a quantidade de encontros, porém nao informou a
frequéncia, e ao término de todos os tratamentos as variaveis foram

analisadas.

Consideracdes Finais:

O intuito do estudo foi realizar uma pesquisa para auxiliar académicos
e profissionais na area de Estética e Cosmética. O tema Fibro Edema
Gelbide é uma das maiores queixas encontradas em clinicas de estética.
Com esse estudo foi possivel concluir, que necessitam de mais estudos
nessa area, em especifico para avaliar os resultados significativos das
técnicas, com metodos de avaliacdo. De maneira geral, todos os protocolos
aplicados se mostraram eficazes e aplicaveis na pratica, e um dos artigos
além de contemplar resultados satisfatorios, ainda comprovou a seguranca
da técnica utilizada.

Contudo € necesséario por parte da esteticista ter o conhecimento tedrico



da area e o bom senso de quais métodos pode ser associado para cada
paciente, realizando dessa maneira uma avaliacdo criteriosa, adequada e

direcionada.
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