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1.FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1 HORMONIOS
Os hormoénios sé@o substancias quimicas que atuam liberando secre¢des na
corrente sanguinea de forma gradativa. Cada horménio liberado tem uma funcéo
especifica e todos fazem parte das atividades biolégicas do organismo, chegam até o
tecido produzindo respostas fisioldgicas, ou seja, agindo de acordo com suas funcdes
(CUNHA, 2004).

1.1.1 ESTEROIDES

Dentre a classe dos hormonios estdo os esteroides, nesta classe fazem parte
os hormoénios adrenocorticais (produzidos pelas duas glandulas adrenais localizadas
acima dos rins), metabolitos ativos da vitamina D e horménios produzidos pelas
gbnadas (testiculos), logo os esteroides anabolizantes androgénicos sao derivados
sintéticos da testosterona (BERNE & LEVY, 2000).

1.1.2 UTILIZACAO CLINICA

Os esteroides anabdlicos foram desenvolvidos para fins terapéuticos,
principalmente para reposicéo de testosterona, nos casos em que, por algum motivo
patoldgico, tenha ocorridoa diminuicdo (OVIEDO, 2013). Também séo utilizados em
casos de anemias graves, seu uso diminui a necessidade de transfusdes sanguineas,
insuficiéncias pulmonares e cardiacas. Os esteroides anabdlicos androgénicos
aliviam os sintomas de cansaco desses pacientes, também podem ser indicados para
pacientes aidéticos, ou com insuficiéncia renal crénica compensandoa perda de
massa muscular desses pacientes. Ha casos da sua utilizacdo em tratamentos de
cancer, e como adjuvante em pacientes que precisam de ganho de peso para que

consigam realizar as sessdes de quimioterapia (BRIGDEN & MCKENZIE, 2000).

Os Esteroides anabolizantes foram desenvolvidos para situagbes de
hipogonadismo (doenga na qual os testiculos ou ovarios ndo conseguem produzir
guantidades adequadas de horménios sexuais, sendo a testosterona nos homens e
o0 estrogénio nas mulheres), deficiénciado metabolismo protéico (CUNHA, 2004), para
tratamento e controle de doencas como AIDS, cirrose hepatica, alguns tipos de
cancer, osteoporose, anemias, catabolismo do tecido muscularesquelético, entre
outras (ABRAHIN, 2013).



1.2 TESTOSTERONA

A testosterona é o principal androgénio presente no organismo masculino, os
mesmos sao secretados pelas células de Leydig (células localizadas entre os tubulos
seminiferos, no intersticio dos testiculos e atuam na producdo de testosterona),
estimuladas pelo horménio luteinizante hipofisario (LH). A resposta do organismo pela
testosterona e principalmente pelasua capacidade de atuar por meio de trés formas
diferentes: (1) ligacéo ao receptor androgénico(essa ligacdo desencadeia uma série
de reac¢Bes quimicas, que crescem a ponto de expressar genes-alvo que atuam no
desenvolvimento sexual masculino e na composi¢cdo corporea); (2) conversdo de
tecidos em diidrotestosterona que também faz ligacdo com o receptor androgénico;
(3) por meio da conversdo de estradiol, que também se liga estrogénico. A
testosterona é responsavel pelas caracteristicas masculinas e pelas alteracfes
notadas na puberdade (HARDMAN JG, 2005).

Segundo Berne & Levy, A testosterona é responsavel pela maior parte de
massa muscular e pelos efeitos androgénicos em homens. Atualmente muitas
moléculas sintéticas sdoproduzidas para potencializar o crescimento muscular e ao
mesmo tempo ndo causar tantos efeitos androgénicos. Tais moléculas sintéticas
derivam farmacos, que sao muito utilizados por fisiculturistas e atletas onde a estética
e forca tem grande relevancia. O principal problema relacionado ao uso de tais
farmacos se da pelas doses utilizadas pelos usuarios, que podem variar de 10 a 50
vezes maiores as que sdo prescritas de forma terapéutica para pacientes que
realmente tem a necessidade de fazer o uso. Todos esses compostos trazem efeitos
androgénicos, e se usados de maneira abusiva levam a alteragbes hormonais
severas, que incluem diminui¢do da producdo normal de testosterona no organismo
(BERNE & LEVY, 2008).

1.3 EFEITOS COLATERAIS

Visando a busca do corpo “ideal”, muitos jovens que frequentam academias,
centros desportivos, ou até mesmo academias de ginastica recorrem ao uso de
esteroides anabolizantesandrogénicos (EAA), para que os efeitos de tonificacéo e
forca cheguem com maior rapidez, tal atitude traz grande preocupacdo entre 0S

profissionais de saude que visam a qualidade de vida da sociedade (OVIEDO, 2013).



Os esteroides anabolizantes causam efeitos anabdlicos e andrégenos
(anabdlicos promove o aumento da for¢ca e massa muscular; enquanto 0s
efeitos androgénicos sao responsaveis pelamaior parte dos efeitos colaterais
gerados por essas substancias), tais efeitos ocorrem ao mesmo tempo. No
esporte 0 seu uso é regulado pelo Comité Olimpico Internacional, mas séo
usados livremente por jovens e adolescentes para fins estéticos (CUNHA,
2004).

As altas doses, tomadas via oral ou na forma injetavel, agravam os efeitos
negativos da droga no organismo. A ingestdo oral pode aumentar os efeitos
hepatotoxicos (que prejudicam a funcao hepética), logo que o principio ativo
da droga € metabolizado no figado. Também sdo muito utilizados de forma
injetavel, podendo até aumentar ainda mais 0s riscos, pois pode haver
compartilhamento de seringas levando a obtencdo de inUmeras outras
doencas. (MATOS, 2010). Por meio de levantamentos epidemiolégicos
relacionados ao uso indiscriminado de EAA, podem-se verificar dados como,
aumento da taxa de mortalidade entre os usuarios de tais substancias
(CUNHA, 2004). Como o uso indiscriminado de EAA por atletas profissionais
e também por frequentadores de academias € bastante comum, por este
motivo levou-se a sua designacdo como substancias controladas, em
conjunto com os opiaceos, anfetaminas e barbitdricos (BERNE & LEVY,
2008).

Nas mulheres o uso continuo de esteroides anabolizantes pode reduzir os
niveis dos hormoénios luteinizantes (capacidade reprodutiva), foliculo-
estimulante (regulador da atividadedos ovarios), dos estrogénios (controle da
ovulacdo) e da progesterona (controla o ciclo ovariano) pode também
desencadear a inibicdo do foliculogénese e da ovulacdo; e ocasionar
alteracdes do ciclo menstrual que incluem o prolongamento da fase folicular,

encurtamento dafase lutea e amenorréia (FONTANELA, 2015).

Os EAA estimulam a eritropoiese através do aumento da sintese de
epoetina (estimulador da producgéo de glébulos vermelhos), podendo causar
policitemia ( uma espécie de cancer de sangue) e aumento do hematdécrito
(indica o percentual de volume de sangue ocupado pelos eritrécitos),

favorecendo a formacéo de trombos e aumentando os riscos de ocorréncia



de acidente vascular cerebral isquémico (CUNHA, 2004).

Existem relatos de que pode ocorrer dependéncia relacionada ao uso de
altas doses de EAA, tal efeito foi pela primeira vez apresentado na literatura
médica em 1980 e foram feitos outros estudos envolvendo atletas, que
apresentaram evidéncias de que os EAA realmente causa dependéncia
fisica e que, apdés a interrupcdo do uso alguns individuos apresentam
manifestacdoda sindrome de abstinéncia (PARSSINEN & SEPPALA, 2002).

Outros efeitos colaterais relacionados ao uso indevido dos EAA em
homens sdo atrofia dos testiculos, ocasionando infertilidade e impoténcia,
tumores de proéstata, ginecomastia (hipertrofia das glandulas mamarias),
devido a maior quantidade de hormdnio androgénico convertido a estrogénio
(hormoénios sexuais femininos), pela acdo da aromatase (a¢do de conversao
do androgénico para estrogénico) dificuldade ou dor para urinar e hipertrofia
prostética (CUNHA, 2004).

O uso de esteroides anabolizantes androgénicos provocam uma série
de efeitos colaterais envolvendo o desequilibrio no sistema nervoso central,
como disfuncdes psiquiatricas, disturbios do sono, alteracdes neuro-
hormonais (PAGONIS, et al., 2006), eurofilia caracterizada pela mudanca de
humor repentina causando um desequilibrio emocional, impulsividade,
aumento da agressividade, libido, aumento do apetite, depresséo pés-ciclo,
dependéncia (GUELHO, et al., 2016).

Apos interrupgdo do uso de anabolizantes, eles ainda permanecem no
organismo durante muitos meses. Sua farmacocinética (percurso do
medicamento no corpo) do anabolizante pode influir muito em seu tempo de
acdo. Aqueles com maior ligacdo a proteina plasmatica, maior volume de
distribuicdo e lipossolubilidade (dissolugcdo em gordura) podem permanecer
no corpo, por mais longos periodos. “Amostras de sangue nem sempre sao
fiéis, nesses casos, pois 0 medicamento pode ficar armazenado no tecido e
ser liberado, gradativamente (MATOS, 2010).

1.4 DECA DURABOLIN®
Deca Durabolin® (decanoato de nandrolona) é um dos principais
esteroides utilizados entre praticantes de atividades fisicas, considerando



gque € o medicamento de menor custo comparado aos demais (FRIZON,
2005). A molécula de esterdide é transportada pela corrente sanguinea,
levando sua mensagem a diversas células receptoras ou ela também pode
se modificar em outro tipo de componente e ser recebida por outro tipo de
receptor influenciando em diferentes mecanismos no corpo e por fim ser
excretada pela urina, fezes ou suor. A Deca-Durabolin tem como o meio de
conducéo o 6leo de amendoim, que é misturado em sua formula. Por esse
motivo tem um tempo de acdo no corpo humano de no maximo trés semanas
(GUIMARAES NETO, 2003).

1.5 ESTANOZOLOL®
A Estanozolol® que € um esteréide anabdlico androgénico que pode
ser administrado pelas vias oral e parenteral, em doses entre 6-10 mg pordia
podendo ser detectado na urina até cinco meses apos o consumo (LISE,
1999). Tendo facil administracdo por via oral, muitas vezes € mais preferido,
além de apresentar elevada biodisponibilidade e um baixo metabolismo
hepatico de primeira passagem (MAINI, 2014).

1.6 TREMBOLONA®

Trembolona® é um esteroide anabolizante sintético que se derivou da
Nandrolona (19- nortestosterona), possui propriedade anabolizante e
androgénica. Quando ocorre a metabolizagéo, a droga anabdlica aumenta a
captacdo 9 de ions de amdnio pelos musculos, levando consequentemente a
um aumento na sintese de proteinas, um dos efeitos secundarios
corresponde a diminui¢do do catabolismo e aumento de apetite (HALUCH,
2017).

1.7 OXANDROLONA®
A Oxandrolona é outro esteroide derivado da Di-hidrotestosterona, e
tem grande afinidade ao receptor androgénico, muito indicada pelos médicos
por ser menos toxica e consequentemente causar menores efeitos colaterais
(RH, 2000).

1.8 AUTOMEDICACAO

E de grande importancia Investigar o uso indevido de anabolizantes
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entre homens e mulheres e relacionar essas atitudes com a pratica em saude,
elaborando estratégias de prevencédo com o propdsito de preservar a saude
de cada individuo (CECCHETTO, 2012). Nesse contexto tornam-se
necessérias medidas preventivas para contribuicdo e consequentemente a
diminuicdo de riscos causados pela automedicacdo e podendo assim
conscientizar a populacdoquanto ao perigo dos efeitos adversos que certos

medicamentos podem causar (SOUSA, 2008).

A automedicacao ainda € causa de muita preocupacdao, pois cada dia
cresce ainda mais o numero de pessoas que procuram resolver seus
possiveis problemas em medicamentos indicados por familiares, amigos ou
até mesmo por profissionais que ndo se preocupam com a saude da
populacdo. O que a maioria desconhece, € que grande parte dos
medicamentos, principalmente anabolizantes trazem consigo reacdes
adversas graves quando nao utilizadas de maneira adequada, por indicacao
de um profissional competente. Por este motivo é importante ressaltar a
importancia dos profissionais da saude de conscientizar a populacdo quanto
aos perigos relacionados a essa pratica. O farmacéutico sendo o profissional
capacitado para prestar assisténcia farmacéutica, tem como objetivo
principal, conscientizar seus pacientes, indicando que os medicamentos
utilizados de forma correta e sob orientacdo médica trazem a diminuicao de

males que afetam a saude de cada individuo (SOUSA, 2008).
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RESUMO

O uso indiscriminado de esteroides anabolizantes passou a ser
evidente entre praticantes de esportes, principalmente por adolescentes e
jovens. O objetivo deste estudo foi realizar uma pesquisa do uso dessas
substancias por académicos. A pesquisa contou com a participacdo de 302
académicos com predominancia de idades entre 18 a 25 anos. Entre todos
0s participantes apenas 17,22% ndo conhecem alguém que utiliza
anabolizantes, 9,27% dos participante utilizam/utilizaram esteroides
anabolizantes, entre eles 85% homens e 14,29% mulheres, com
predominéancia do uso de Oxandrolona entre ambos 0s sexos, cuja aquisicao
foram de minoria em farmacias brasileiras, os efeitos colaterais mais citados
foram agressividade e acne. Diante do panorama coletado mostrou-se a
importancia de analisar os riscos e beneficios do uso dessas substancias, por

meio de acompanhamento tanto médico, quanto farmacéutico.

PALAVRAS-CHAVE: Esteroides, efeitos adversos, testosterona..

ABSTRACT

The indiscriminate use of anabolic steroids has become evident
among sports practitioners, especially by adolescents and youth. The
objective of this study was to conduct a survey of the use of these substances
by college students. The research included 302 students with a predominance
of ages between 18 and 25 years old. Among all the participants, only 17.22%
did not know someone who used anabolic steroids, 9.27% of the participants
used/used anabolic steroids, among them 85% men and 14.29% women, with

a predominance of Oxandrolone use among both sexes, whose acquisition
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was a minority in Brazilian pharmacies, the most cited side effects were
aggressiveness and acne. In view of the panorama collected, the importance
of analyzing the risks and benefits of using these substances was shown,
through both medical and pharmaceutical monitoring.

KEY WORDS: Steroids, adverse effects, testosterone.

2.1 INTRODUCAO

Os esteroides anabolizantes sdo drogas criadas de forma sintética,
semelhantes ao horménio sexual masculino testosterona, e portanto
capazes de controlar as funcdes vitais do organismo. Desta forma seu uso
€ restrito, exigindo a necessidade de diagndstico e acompanhamento médico
para avaliar principalmente os riscos e beneficios de seu uso (MATOS, 2010).

Séo utilizados por exemplo no tratamento de doencas relacionadas a
deficiéncia de andrégenos, recuperacdo de cirurgias e atrofias musculares,
tratamento da osteoporose, do cancer de mama e anemias (CELOTTI, 1992).

O uso indiscriminado de anabolizantes tem sido motivo de grande
atencao, tendo em vista os efeitos negativos que os mesmos podem causar
a diferentes 6rgaos, no que dependende a frequéncia e a dosagem utilizada
(CUNHA et al., 2017).

Seu uso por desportistas teve inicio nos anos 50, principalmente por
halterofilistas e fisioculturistas; posteriormente 0 uso se estendeu para outras
classes de atleta. Atualmente seu uso indiscriminado tem sido identificado em
diversos segmentos da populacdo, em especial em frequentadores de
academia, jovens e adolescentes de variadas camadas sociais e padrdes
econdmicos, que buscam obter de forma rapida, um padrdo de beleza,
musculosidade e a melhora do desempenho fisico (CECCHETTO, 2012;
FERREIRA UMG, 1999).

Embora tais drogas tragam resultados aparentemente benéficos aos
usuarios, seu uso irracional pode levar a complicacdes cardiacas e
hepaticas, bem como diversos tipos de cancer podendo levar a ébto, além de
alteracdes psiquicas e comportamentais, envolvendo casos de agressao e
violéncia (THIBLIN, PARKLO, 2002).

O uso dessas substancias tem aumentado cada vez mais entre 0s



jovens que nao estao satisfeitos com sua imagem corporal. Nos Estados
Unidos tém aumentado os estudos relacionados aos danos causados pelo
exesso dessas substancias no corpo. Em alguns desses estudos, conduzidos
com estudantes universitarios foram encontradas fortes associagdes entre
insatisfacdo com a imagem corporal e a utlizagdo de esteroides
anabolizantes entre individuos com sobrepeso (MARTINS et al., 2012.)

Em vista do exposto o objetivo deste estudo foi realizar uma pesquisa
com a finalidade de verificar a utilizacdo de esteréides anabolizantes por

académicos de uma instituicdo de ensino superior do Oeste do Parana.

2.2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de carater descritivo e quantitativo realizada
com académicos dos cursos de Farmacia, Educacéo fisica, Engenharia Civil,
Agronomia, Medicina e Medicina Veterindria de um centro universitario
privado da regido Oeste do Parand, maiores de idade e de ambos os sexos.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres
humanos sob o parecer n° 4.650.754.

Para isso, foi enviado para os académicos, de maneira online, um
guestionario estruturado contendo 18 questbes a respeito do tema, obtendo-
se 302 respostas.

As perguntas versam sobre:

Quem ja fez ou faz uso de esteroides anabolizantes;
Quais esteroides foram ou sao utilizados;
Foram prescritos por meédicos;
Conhece os possiveis riscos na utilizacédo destas drogas;
Qual foi a finalidade do seu uso;
Conhece os efeitos colaterias;
Qual a indicacao;
Onde comprou;
Duracéo utilizada;
Gastos com o farmaco;
Todas as etapas analiticas e estatisticas descritas, foram projetadas

em um banco de dados eletrbnico, software Microsoft Office Excel 2016, os
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quais foram apresentados em tabelas e graficos.

2.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relacéo aos participantes da pesquisa, foi possivel verificar dados
significativos relacionados ao sexo, idade, estado civil e cursos, conforme

apresentados na tabela 1.

Tabela 1 — Caracterizacdo sociodemografica dos participantes do estudo (N=302).

VARIACOES TOTAL PORCENTAGEM %
Sexo
Masculino 113 37,42%
Feminino 189 62,58%
Idade
18 a 25 anos 241 79,80%
25 a 30 anos 33 10,93%
30 a 40 anos 20 6,62%
40 a 50 anos 8 2,65%
Estado civil
Solteiro 261 86%
Casado 41 14%
Cursos
Agronomia 23 7,62%
Educacao Fisica 41 13,58%
Engenharia Civil 33 10,93%
Farmacia 70 23,18%
Medicina 81 26,82%
Medicina Veterinaria 54 17,88%

Fonte: Elaboragao propria.

A pesquisa contou com a participacdo de 302 académicos onde 189
(37,62%) eram pessoas do sexo feminino e 113 (37,42%) pessoas do sexo
masculino, os quais apresentavam idades entre 18 a 50 anos. Entre eles 41
(14%) pessoas eram casadas e 261 (86%) eram solteiros. Com relagao a
participacdo entre os cursos, 81 (26,82%) sdo do curso de medicina, 23
(7,62%) do curso de agronomia. 33 (10,93%) do curso de engenharia civil, 41
(13,58%) do curso de educacéao fisica, 54 (17,88%) do curso de Medicina
Veterinaria, e 70 (23,18%) do curso de Farmacia, o qual corresponde a
predominancia da participacdo de académicos da area da saude, como
representados na tabela 1.

Na tabela 2 estdo representados dados referentes a opnido dos
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participantes sobre a utilizacdo de esteroides anabolizantes.

Tabela 2 - Opnido dos participantes referente ao uso

VARIAVEL TOTAL PORCENTAGEM %

Vocé acha possivel ter um
corpo musculoso somente se
fizer uso de esteroides
anabolizantes?

Sim 70 23,18%

N&o 232 76,82%
Vocé concorda que a venda de
anabolizantes seja controlada

no Brasil?
Sim 264 87,42%
N&o 38 12,58%
Conhece alguém que ja fez
uso?
Amigos 197 65,23%
Familiares 37 18,78%
Conhecidos da academia 15 4,97%
Colegas de trabalho 1 0,33%
Ninguém 52 17,22%

Caso vocé néo utilize, o que te
impede de utilizar?

Efeitos colaterais 47 15,56%
Dificil acesso 18 5,96%
Falta de dinheiro 22 7,28%
Desinteresse 215 71,19%

Tem ou ja teve interesse em
utilizar para crescimento dos
musculos?

Sim 110 36%

N&o 192 63,58%

Fonte: Elaboragao propria.

Com relagédo ao total dos participantes foi possivel verificar que 70
(23,18%) s6 acham possivel ter um corpo musculoso se fizerem a utilizacao
de esteroides anabolizantes, diante desse resultado é possivel relacionar a
possibilidade de opcédo pelo uso dessas substancias e 232 (76,32%)
responderam nao.

A maior parte dos integrantes da pesquisa, 264 (87,42%) concordam
gue a venda de anabolizantes seja controlada no Brasil e 38 (12,58%) néo
concordam. No Brasil, a Lei n. 9.965, de 27 de abril de 2000, restringe a
venda de esteroides ou peptideos anabolizantes na tentativa de controlar e
combater o uso irracional dessas drogas. Essa lei determina que o0s



anabolizantes s6 podem ser dispensados sob retencdo de receita, emitida
por profissionais capacitados, a mesma tem um prazo de validade de 30 dias
apos emissao e deve ser arquivada na farmacia por cinco anos (Brasil. Lei n.
9.965, de 27 de abril de 2000).

Entre os parcicipantes da pesquisa, 197 (65,23%) relatam conhecer
amigos que utilizam esteroides anabolizantes, outros 37 (18,78%) tem
familiares que usam ou ja utilizaram, 15 (4,97%) conhecidos da academia, 1
(0,33%) tem colegas de trabalho que usam, e apenas 52 (17,22%) relataram
nao conhecer ninguém que utiliza. Ao longo dos anos, o nimero de pessoas
gue optam pela utilizacdo de esteroides anabolizantes vem aumentando de
acordo com Manetta & Silveira 2002, partindo desses dados €& possivel
esclarecer o motivo pelo qual tantas pessoas responderam conhecer alguém
que faz uso dessas substancias.

Com relacédo ao interesse em utilizar, 110 (36%) individuos tem
ou ja tiveram interesse em utilizar esteroides anabolizantes para crescimento

dos musculos, e 192 (63,58%) alegaram nunca apresentar interesse.

O interesse em desenvolver o fisico atraente € o desejo de grande parte
das pessoas, nesse contexto existem influéncias tanto midiaticas, quanto por
meio de redes sociais na qual os individuos estdo expostos, fazendo com que
0s mesmos busquem pelo corpo perfeito, por esse motivo muitas pessoas
apresentam interesses em utilizar subtancias como o0s esteroides
anabolizantes, como demonstrado nesse estudo, para alcancar tais objetivos
(MORAES, 2014).

Com relacdo a pratica de atividades fisicas e associa¢do ao uso de
esteroides anabolizantes, foi possivel relacionar resultados significativos

como demostrados na tabela 3.

Tabela 3 — Praticantes de atividade fisica e participantes que utilizam Esteroides Anabolizantes.

VARIACOES TOTAL PORCENTAGEM %
Praticantes de atividade fisica.
Sim 203 67%
Nao 99 33%

Participantes que utilizam/utilizaram

esteroides anabolizantes.
Sim 28 9,27%
N&o 274 90,73%

Fonte: Elaboracgao prépria.



Com relacéo a pratica de atividades fisicas, a maioria dos pesquisados

203 (67%) tem o habito de praticar e a minoria 99 (33%) responderam nao

praticar. Levantamentos realizados em academias, revelam a prevaléncia do

uso dessas drogas por praticantes de atividades fisicas (EVANS NA, 2004).

Entre os pesquisados, 274 (90,9%) responderam néo usar esteroides

anabolizantes e 28 (9,27%) responderam utilizar ou ja ter utilizado, entre os

mesmos, 24 deles do sexo masculino e 4 do sexo feminino. Tais resultados

sdo analogos de um estudo realizado em 2002 na cidade de Goiania, com

frequentadores de academias, por Araujo; Andreolo e Silva que também

indicaram alto consumo de anabolizantes (9%) no grupo estudado.

Os resultados da aplicacdo do questionario referente aos usuarios

dos esteroides anabolizantes foram tabelados para melhor entendimento,

conforme ilustracfes na tabela 4.

Tabela 4 — Dados referente aos farmacos, publico e faixa etéria.

MASCULINO FEMININO 18-25 26-30

FARMACOS
Deca-durabolin®

Oxondrolona
Durateston®
GH
Estanozolol
Dianabol
Deposteron

Trembolona+Estanozolol+
Enantato de testosterona

Enantato de
testosterona+Oxandrolona+
Trembolona

Deca-durabolin®+ Enantato
de testosterona+
Trembolona+ Boldenona+
Dianabol®+Primobolan

Deca-durabolin®+Estano+
Trembolona

TOTAL= 28 (100%)

Fonte: Elaboragao propria.
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Entre os participantes da pesquisa que ja fizeram uso, 22 (78,58%)
responderam ter idade de 18 a 25 anos, 4 (14,27%) de 25 a 30 anos, e apenas
2 (7,15%) idades de 30 a 40 anos, o que condiz com a pesquisa de Oliveira
e Neto, 2018, onde a maior parte do publico que utiliza tem idades entre 18
a 25 anos. Isso se deve a valorizagcdo desse publico com relagcéo a aparéncia,
levando esses individuos a se incluirem nos padrdes estéticos disseminados
pela influéncia midiatica.

Entre os que utilizam ou ja utilizaram esteroides anabolizantes, a droga
mais citada foi a Oxandrolona onde 8 (28,57%) utilizam/utilizavam, entre os
mesmos 5 homens e 3 mulheres. O anabolizante GH também foi citado, por
5 (17,86%) individuos entre os mesmos, 4 homens e uma mulher. Tais dados
referente as mulheres se assemelham com dados de Avilla et al., obtidos em
2019, um estudo realizado com estudantes de educacao fisica, onde as
drogas mais citadas entre as mulheres foram Oxandrolona e GH.

De acordo com os resultados as drogas mais citadas entre os homens
foram Durateston, Deposteron, Estanozolol, Dianabol. Utilizar esteroides
anabolizantes é um habito que esta comumente associado ao publico
masculino, os resultados obtidos nessa pesquisa referente a esse publico, se
assemelha com os resultados de uma pesquisa realizada por Oliveira e Neto
(2018), onde a Oxandrolona esta entre as drogas mais utilizadas pelos
homens.

No organismo masculino, a testosterona se encontra mais abundante,
cerca de 95% dela é secretada pelos testiculos e 5% pelas glandulas
suprarrenais. Na mulher, estes horménios também sao produzidos, porém
em menores quantidades, pelas glandulas suprarrenais (CUNHA, 2004). Por
esse motivo as mulheres tem maior dificuldade em desenvolver o crescimento
dos musculos e concequentemente buscam por um caminho mais facil com
a utilizacédo de esteroides anabolizantes.

Em relacdo a utilizacdo dessas substancias por ambos os sexos pode
ser entendida como uma busca por satisfacdo, visto que os esterdides
anabolizantes sédo capazes de promover a musculinizagdo, influenciando
principalmente o publico masculino, como demosntrado nesse estududo,
onde 85,71% dos participantes que utilizam/utiliram anabolizantes eram do
sexo masculino (ARAUJO, 2003; RUSSO, 2005).
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Oxandrolona (Anavar ou Lipidex) € um derivado da Dihidrotestosterona,
tem alta afinidade ao receptor androgénico, e baixa toxicidade em
comparacao a outros esteroides, por esse motivo € bastante indicado pelos
médicos. Seus efeitos lipoliticos sdo descritos como superiores aos da
testosterona, ele age impedindo o processo catabodlico e promove o processo
anabdlico, estimulando o apetite, e aumentando a producdo de proteinas
musculares, proporcionando ganhos de massa muscular sélidos sem
retencdo hidrica. Diante disso é possivel entender o motivo pelo qual se torna
uma das drogas mais citadas nesse estudo.

A segunda droga mais citada nesse estudo, foi o0 GH o qual existem
diversos efeitos promovidos por ela no exercicio fisico, também conhecido
como somatotropina, € um potente hormdnio anabdlico que influencia no
crescimento corporeo, no metabolismo celular, na composi¢édo corporal, no
estado cardiovascular, também atua diretamente sobre o tecido gorduroso,
intensificando a lipdlise (TENTORI L, GRAZIANI G, 2007).

Com relacdo aos efeitos colaterais consequentes do uso de
esteroides anabolizantes, foi possivel relacionar resultados significativos

como demostrados no grafico 3.

Gréafico 3 — Efeitos colaterais citados.

EFEITOS COLATERAIS CITADOS
3.57% 357%  17.86%
10.71%

7.14% \\ u
asy @ o

Agressividade Acne
Perda de cabelo Aumento de pelos
Voz mais grossa Agressividade+Acne

Nenhum efeito colateral

Fonte: Elaboragéo propria.

Os 28 participantes que utilizam esteroides anabolizantes
responderam ter conhecimento dos riscos no uso. E com relagéo aos efeitos
colaterais 5 (17,86%) responderam ter apresentado agressividade durante o

uso, 11 (39,29%) responderam ter tido acnes, 5 (17,86%) perda de cabelo, 2
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(7,14%) responderam ter apresentado um aumento no crescimento dos
pelos, 3 (10,71%) responderam ter engrossado a voz, 1 (3,57%) respondeu
ter agressividade e acne, 1 (3,57%) alega nao ter apresentado nenhum efeito
colateral. Tais resultados se assemelham com um estudo realizado em 2013
por Abrahin e Sousa, que identificou que os principais efeitos colaterais
estavam relacionados a agressividade, aparecimento de acnes e perda de
cabelo.

De acordo com Cunha, 2004, os riscos a saude relacionados ao abuso
de esteroides, no sexo masculino, seriam diminuicdo nos niveis de
testosterona enddgena levando a, impoténcia, atrofia de testiculos,
alteracdes na morfologia do esperma, infertilidade, importencia, tumores e
hipertrofia prostatica além de ginecomastia. No sexo feminino, € comum o
relato de masculinizacédo, engrossamento da voz causada pela hipertrofia da
laringe irreversivel, desrregulacdo menstrual, crescimento de clitoris. Nos
dois sexos pode ocasionar calvicie, surgimento de acne, tumores, disfuncdes
hepéticas pela dificuldade de metabolizacao.

Entre os problemas de salde, observou-se que no sistema
cardiovascular pode ocorrer um aumento da pressao arterial, redugédo do
HDL, trombose e arritmia. (BAHRKE & YESALIS 2004). A nivel psicoldgico
sdo relatados além de mudancas no humor, casos de comportamento
agressivo, depressao, surtos psicoticos e casos de sindrome de abstinéncia
(EVANS, 2004).

Considerando a agressividade associada ao uso destas substancias,
o individuo se torna agressivo devido aos elevados niveis de testosterona no
organismo, levando a interferir nos processos metabolicos que tem ligacéo
com respostas fisiologicas para variadas reacdes, sendo afetado o
comportamento dos usuarios (CECCHETTO; MORAES; FARIAS, 2012).

De acordo com Dutra, Pagani E Ragnini (2012) o uso abusivo desses
horménios pode levar o individuo a desenvolver tremores, aumento da
pressdo arterial, alteracio do metabolismo do colesterol, e
consequentemente ter uma diminuicdo do HDL e um aumento do LDL,
comprometimento da funcdo hepatica, ictericia e tumores no figado,
policitemia.

Com relacdo ao sistema cardiovascular, € possivel observar nos

usuarios de esteroides anabolizantes, o desenvolvimento de insuficiéncia
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cardiaca, fibrilacédo ventricular, tromboses, doenca isquémica e infarto agudo
do miocéardio (DUTRA, PAGANI E RAGNINI, 2012).

Sobre a finalidade do uso dos esteroides anabolizantes, 16 (57%)
alegam usar ou ter utilizado por estética e 12 (43%) por ganho de forca,
assimilando assim com os resultados de um artigo de Frizon; Macedo e
Yonamine realizado em 2005, onde o principal motivo para a utilizacdo de
esteroides também foi por estética e o ganho de forca. Moraes, Castiel &
Ribeiro (2015) diz ser recente a ampliacdo do uso dessas substancias para
propésitos estéticos, pois existe diferenca no tempo de uso. Porém, o uso
dessas substancias de forma indiscrimida independente da finalidade e sem
orientagdo médica pode estar relacionado com riscos a saude.

Referente a indicacdo do uso dessas substancias, os resultados se

tornaram realmente alarmantes como demonstrado no gréfico 5.

Grafico 5 — Indicagado do uso

INDICAGCAO PARA O USO DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES

14.29%

25.00%

B Amigos Médico/Prescricdo M Treinador  ® Familiares Opcgao pessoal

Fonte: Elaboragéo propria.

E possivel verificar que 7 (25%) dos académicos que utilizam
esteroides anabolizantes teve indicacdo de treinadores/professores,
resultado o qual torna o tema ainda mais preocupante, pois estes
profissionais deviam combater e até mesmo orienta-los de forma a proibir a
venda e principalmente repassar os riscos a respeito dos efeitos colaterais.

Entre os mesmos 8 (28,57%) responderam ter sido indicado por
amigos, resultado que se assemelha com um estudo realizado em 2002 por
Araujo; Andreolo e Silva que identificou que a maioria dos participantes da
pesquisa que utilizavam esteroides anabolizantes foram indicados por

amigos e treinadores.
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Entre os usuérios 4 (14,29%) tiveram a indicacdo de familiares, 2
(7,14%) optaram o uso por vontade prépria e apenas 7 (25%) sob prescricao
e indicagdo médica. Resultado o qual se assemelha a um estudo envolvendo
frequentadores de academias em Erechim e Passo Fundo RS realizado por
Frizon e colaboradores, em 2005 o qual verificou que entre os individuos que
responderam ter utilizado esteroides anabolizantes, apenas 10 (37,04%)
relataram ter obtido em farméacias com receita médica, caracterizando assim
a minoria que adquire os medicamentos da forma correta. Os esteroides
anabolizantes no Brasil, sdo classificados como medicamentos de uso
controlado e necessitam de receita médica especial para aquisicao.

Com relacdo a aquisicdo dessas substancias, foi possivel observar

resultados preocupantes como demonstrado na tabela 5.

Tabela 5 - Informacg8es dos participantes que utilizam esteroides anabolizandes (28).

VARIAVEL TOTAL PORCENTAGEM %
Onde comprou?
Farmacias brasileiras 13 47%
Farmacias paraguaias 3 10%
Internet 4 14%
Academia 8 29%

Quais as vias de administracao
que voce utiliza/utilizava?

Oral 10 35%
Intramuscular 14 50%
Subcutanea 4 15%

Fonte: Elaboragéo propria.

Com relacao a aquisicdo e compra dos esteroideas anabolizantes, 13
(47%) alegam ter comprado em farmacias brasileiras, 3 (10%) em farmacias
paraguaias, 4 (14%) via internet e 8 (29%) adquiriram em academias.

Uma grande parcela dos que participaram dessa pesquisa teve
acesso aos esteroides anabolizantes por meios irregulares. Isso corresponde
a oferta disposta pelo mercado ilegal, que, segundo Silva, Danielski &
Czepielewski (2002) podem ter envolvimento de farmacias de manipulagéo,
mercados veterinarios, mercado negro, prescricdo medica indevida ou nao

prescricao, essas substancias podem ter uma procedéncia duvidosa, levando

29



0 paciente a riscos até com relacdo ao modo que esses anabolizantes sao
produzidos.

A via de administracdo que a maioria utiliza ou utilizava foi a via
intramuscular onde 14 (50%) alegam ter utilizado, por via oral 10 (35%) e
subcutanea 4 (15%). Resultado o qual se assemelha a um estudo de Silva,
Danielski, Czepielewski, 2002 que diz que nos Estados Unidos, 50% dos
usuarios utilizam os esteroides anabolizantes por via intramuscular, sendo
que 20% destes compartilham seringas, aumentando assim o0 risco de
contrairem alguma doenca infecto-contagiosa. Os usuarios costumam fazer
0 uso em ciclos, com doses maiores de forma progressiva, com um intervalo
de tempo que pode variar de 4 a 18 semanas (ARAUJO, 2003).

Na tabela 6 estdo dados de acordo com a duragcdo da utilizacédo

dessas substancias e o valor mensal gasto pelos usuarios.

Tabela 6 — Informagdes dos participantes que utilizam esteroides anabolizandes (28)

VARIAVEL TOTAL PORCENTAGEM %

Qual foi a duragcdo maxima
que vocé utilizou eaa’s
continuamente?

Até 1 Més 5 18%
1 a2 Meses 6 22%
2 a 3 Meses 9 32%
3 a6 Meses 2 7%
6 a 12 Meses 4 14%
>12 Meses 2 7%
Qual foi/é o seu gasto
mensal com EAA’s durante
sua administragao?
Até R$500 18 63%
De R$500 a R$1000 8 30%
Mais de R$1000 2 7%

Fonte: Elaboragéo propria.

A respeito do tempo de uso 5 (18%) utilizam ou utilizaram em até 1
mes, 6 (22%) entre 1 a 2 meses, 9 (32%) de 2 a 3 meses, 2 (7%) de 3 a 6
meses, 4 (14%) de 6 a 12 meses, e 2 (7%) por mais de 12 meses. Tais
resultados foram analogos de um estudo realizado por Oliveira e Neto em
2018, onde identificou que entre os usuarios de esteroides anabolizantes a
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maioria utilizava/utilizou entre 1 més a 12 meses. talvez pela inseguranca
causada pelos comentarios baseados em experiéncias negativas sobre o uso
dessas substancias a longo prazo.

Os valores gastos para o uso dos esteroides anabolizantes variou
entre menos de R$500 até R$1200. O gasto mensal que prevaleceu neste
estudo demonstra que o acesso aos esteroides anabolizantes é facilitado, e
ndo é necessario ter grande poder aquisitivo para adquiri-los, tornando o
assunto ainda mais alarmante tendo em vista a facilidade para obtencéao.

Um grande problema percebido atualmente é a aquisicdo dessas
drogas nas farmacias e sua crescente utilizacdo entre as pessoas que
praticam musculacdo (DE ROSE et al.,, 2004) que de grande parte séo
adolescentes, e por imediatismo de querer crescer rapidamente, entregam-
se aos anabolizantes, sem antes conhecer bem o que esta sendo consumido
(LISE & COLS., 1999).

De acordo com um estudo realizado em Araguaia/PA, por Melo e
colaboradores, apesar dos esteroides anabolizantes terem sido sintetizados
para fins e utilizacdo em casos de patologias, sdo de minoria utilizados (8%)
com esse objetivo quando comparados ao uso visando a estética e a

otimizacao de resultados.

2.4 CONCLUSAO

Dos 302 participantes desta pesquisa, 28 (9,27%) utilizaram ou
utilizam esteroides anabolizantes, e entre as drogas citadas estao
Oxandrolona, GH, Estanozolol e Durateston. Entre os principais efeitos
colaterais citados por esses usuarios, estdo o aparecimento de acnes, perda
de cabelo e a agressividade. Deste modo se torna necessario avaliar seus

riscos e beneficios, visando saude e a qualidade de vida de cada individuo.

Observou-se que 32% dos usuarios optam pela utilizacdo entre
2 a 3 meses. Quanto ao nivel de conhecimento referente aos riscos na
utilizacao de tais drogas, todos o0s participates usuarios relataram ter ciéncia.
Porém os resultados obtidos a respeito das indicacfes referente ao uso, dos

28 usuarios, 18 tiveram orientacdo como amigos, treinadores e familiares.

Diante dos gastos mensais com esteroides anabolizantes,

esclarecidos nessa pesquisa, onde 63% dos usuarios tiveram gastos de até
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R$500, entende-se que mesmo pessoas com baixa renda conseguem ter
acesso, e além disso por meio dos resultados referentes a aquisicdo e
compra, 15 pessoas responderam ter adquirido por meios inseguros, ficando
claro o quao facilitada esta a aquisicéo clandestina.

Diante do panorama coletado nesse estudo nos mostra a
importancia de analisar os riscos e beneficios do uso dessas substancias, de
forma a esclarecer aos usuarios a importancia de submeter o uso com o

devido acompanhamento médico e orientacdo farmacéutica adequada.
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Texto Pesquisado

RESUMO: O uso indiscriminado de esteroides anabolizantes passou a ser evidente entre
praticantes de esportes, principalmente por adolescentes e jovens. O objetivo deste estudo

foi realizar uma pesquisa do uso dessas por académicos. A pesquisa contou com a
participacdao de 302 académicos com predominancia de idades entre 18 a 25. Entre todos os
participantes apenas 17,22% ndo conhecem alguém que utiliza anabolizantes, 9,27% dos
participante utilizam/utilizaram esteroides anabolizantes, entre os mesmos 85% homens e
14,29% mulheres, com predominancia do uso de Oxandrolona entre ambos 0s sexos, cuja
aquisicao foram de minoria em Farmacias brasileiras, 0s efeitos colaterais mais

citados foram agressividade e acne. Diante do panorama coletado mostrou-se a
importancia de analisar os riscos e beneficios do uso dessas substancias, através de
acompanhamento tanto médico quanto farmacéutico.

2.1INTRODUCAO

Os esteroides anabolizantes sdo drogas criadas de forma sintética, semelhantes ao
hormonio sexual masculino testosterona, e portanto capazes de controlar as fungoes vitais
do organismo. Desta forma possui terapéutico restrito, exigindo a necessidade de
diagndstico e acompanhamento médico para avaliar principalmente os riscos e beneficios de
seu uso (MATOS, 2010).

Sdo utilizados por exemplo no tratamento de doencgas relacionadas a deficiéncia de
andrégenos, recuperacao de cirurgias e atrofias musculares, tratamento da osteoporose,
do cancer de mama e anemias (CELOTTI, 1992).

O uso indiscriminado de anabolizantes tem sido motivo de grande atencdo, tendo em vista
os efeitos negativos que os mesmos podem causar a diferentes érgaos, no que dependente
a frequéncia e a dosagem utilizada (CUNHA et al., 2017).

Seu uso por desportistas teve inicio nos anos 50, principalmente por halterofilistas e
fisiculturistas; posteriormente o uso se estendeu para outras classes de atleta. atualmente
seu uso indiscriminado tem sido identificado em diversos segmentos da populagdao, em
especial em frequentadores de academia, jovens e adolescentes de variadas camadas
sociais e padrées econdmicos, que buscam obter de forma rapida a um padrao de beleza,
musculosidade e a melhora do desempenho fisico (CECCHETTO, 2012; FERREIRA UMG,
1999).

Embora tais drogas tragam resultados aparentemente benéficos aos usuarios, seu uso
irracional pode levar a complicagdes cardiacas e hepaticas, bem como diversos tipos de
cancer podendo levar a 6bito, além de alteragdes psiquicas e comportamentais, envolvendo,
casos de agressdo e violéncia (THIBLIN, PARKLO, 2002).

O uso dessas substancias tem aumentado cada vez mais entre os jovens que ndo estdo
satisfeitos com sua imagem corporal. Nos Estados Unidos tém aumentado os estudos
relacionados aos danos causados pelo excesso dessas substancias no corpo. Em alguns
desses estudos, conduzidos com estudantes universitarios foram encontradas fortes
associagoes entre insatisfacdo com aimagem corporal e a utilizagdao de esteroides
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anabolizantes entre individuos com sobrepeso (MARTINS et al., 2012.)

Em vista do exposto o objetivo deste estudo foi realizar uma pesquisa com a finalidade
de verificar a utilizacdo de esteroides anabolizantes por académicos de uma instituicao
de ensino superior do Oeste do Parana.

2.2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de carater descritivo e quantitativo realizada com académicos dos
cursos de Farmacia, Educacdo fisica, Engenharia Civil, Agronomia, Medicina e Medicina
Veterindria de um centro universitario privado da regidao Oeste do Parana, maiores de idade
e de ambos 0s sexos.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos sob o
parecer n° 4.650.754.

Para isso, foi enviado para os académicos, de maneira online, um questionario estruturado
contendo 18 questdes a respeito do tema, obtendo-se 302 respostas.

As perguntas versam sobre:

e Quem ja fez ou faz uso de esteroides anabolizantes;

¢ Quais esteroides foram ou sao utilizados;

e Foram prescritos por médicos;

e Conhece os possiveis riscos na utilizacdo destas drogas;

¢ Qual foi a finalidade do seu uso;

e Conhece os efeitos colaterais;

¢ Qual a indicacao;

e Onde comprou;

e Duracao utilizada;

¢ Gastos com o farmaco;

Todas as etapas analiticas e estatisticas descritas, foram projetadas em um banco de dados
eletronico, software Microsoft Office Excel 2016, os quais foram apresentados em tabelas e
graficos.

2.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relacao aos participantes da pesquisa, foi possivel verificar dados significativos
relacionados ao sexo, idade, estado civil e cursos, conforme apresentados na tabela 1.

A pesquisa contou com a participagao de 302 académicos onde 189 (37,62%) pessoas do
sexo feminino e 113 (37,42%) pessoas do sexo masculino, 0s quais apresentavam idades
entre 18 a 50 anos. Entre os mesmos 41 (14%) pessoas eram casados e 261 (86%) eram
solteiros. Com relagao a participagao entre os cursos, 81 (26,82%) sao do curso de
medicina, 23 (7,62%) do curso de agronomia. 33 (10,93%) do curso de engenharia civil, 41
(13,58%) do curso de educacdo fisica, 54 (17,88%) do curso de Medicina Veterinaria, e 70
(23,18%) do curso de Farmacia, o qual corresponde a predominancia da participacao de
académicos da area da saude, Como representados na tabela 1.

Na tabela 2 estdao representados dados referentes a opinidao dos participantes sobre a_
utilizacdo de esteroides anabolizantes.

Com relacdo ao total dos participantes foi possivel verificar que 70 (23,18%) sé acham
possivel ter um corpo musculoso se fizerem a utilizacdo de esteroides anabolizantes, e
232 (76,32%) responderam ndo. Diante disso € possivel relacionar essa prevaléncia com a
possibilidade de opgao pelo uso de esteroides anabolizantes.

A maior parte dos integrantes da pesquisa, 264 (87,42%) concordam que a venda de
anabolizantes seja controlada no Brasil, e 38 (12,58%) nao concordam. No Brasil, a Lei n.
9.965, de 27 de abril de 2000, restringe avenda de esteroides ou peptideos
anabolizantes na tentativa de controlar e combater o uso irracional dessas drogas. Essa lei
determina que os anabolizantes s6é podem ser dispensados sob retencdo de receita, emitida
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por profissionais capacitados, a mesma tem um prazo de validade de 30 dias apds emissao
e deve ser arquivada na farmacia por cinco anos (Brasil. Lei n. 9.965, de 27 de abril de
2000).

Entre os participantes da pesquisa, 197 (65,23%) relatam conhecer amigos que utilizam
esteroides anabolizantes, outros 37 (18,78%) tem familiares que usam ou ja utilizaram,
15 (4,97%) conhecidos da academia, 1 (0,33%) tem colegas de trabalho que usam, e
apenas 52 (17,22%) relataram nao conhecer ninguém que utiliza. Ao longo dos anos, o
numero de pessoas que optam pela utilizacdo de esteroides anabolizantes vem
aumentando de acordo com Manetta & Silveira 2002, partindo desses dados é possivel
esclarecer o motivo pelo qual tantas pessoas responderam conhecer alguém que faz uso
dessas substancias.

Com relacao ao interesse em utilizar, 110 (36%) individuos tem ou ja tiveram interesse em
utilizar esteroides anabolizantes para crescimento dos musculos, e 192 (63,58%) alegaram
nunca apresentar interesse.

O Interesse em desenvolver o fisico atraente é o desejo de grande parte das pessoas, nesse
contexto existem influéncias tanto midiaticas, quanto por meio de redes sociais na qual os
individuos estao expostos, fazendo com que os mesmos busquem pelo corpo perfeito, por
esse motivo muitas pessoas apresentam interesses em utilizar substancias como 0s_
esteroides anabolizantes, como demonstrado nesse estudo, para alcancar tais objetivos
(Moraes, 2014).

Com relacao apréatica de atividades fisicas e associacdao ao uso de esteroides
anabolizantes, foi possivel relacionar resultados significativos como demostrados na tabela
3.

Com relacao apratica de atividades fisicas , a maioria dos pesquisados 203 (67%) tem o
habito de praticar, e a minoria 99 (33%) responderam nao praticar. Levantamentos
realizados em academias, revelam a prevaléncia do uso dessas drogas por praticantes de
atividades fisicas (EVANS NA, 2004).

Entre os pesquisados 274 (90,9%) responderam nao usar esteroides anabolizantes—, e 28
(9,27%) responderam utilizar ou ja ter utilizado, entre os mesmos, 24 deles do sexo
masculino e 4 do sexo feminino. Tais resultados sdao analogos de um estudo realizado em
2002 na cidade de Goiania, com frequentadores de academias, por Araujo; Andreolo e Silva
que também indicaram alto consumo de anabolizantes (9%) no grupo estudado.

Os resultados da aplicagdo do questionario referente aos usuarios dos esteroides
anabolizantes foram tabelados para melhor entendimento, conforme ilustragdes na tabela 4.

Entre os participantes da pesquisa que ja fizeram uso, 22 (78,58%) responderam ter idade
de 18 a 25 anos, 4 (14,27%) de 25 a 30 anos, e apenas 2 (7,15%) idades de 30 a 40 anos,
0 que condiz com a pesquisa de Oliveira e Neto 2018, onde a maior parte do publico que
utiliza tem idades entre 18 a 25 anos. Isso se deve a valorizacao desse publico com relagdo
a aparéncia, levando esses individuos a se incluirem nos padrdes estéticos disseminados
pela influéncia midiatica.

Entre os que utilizam ou ja utilizaram esteroides anabolizantes, a droga mais citada foi a
Oxandrolona onde 8 (28,57%) utilizam/utilizavam, entre os mesmos 5 homens e 3
mulheres. O anabolizante GH também foi citado, por 5 (17,86%) individuos entre os
mesmos, 4 homens e uma mulher. Tais dados referente as mulheres se assemelham com
dados de Avilla et al., obtidos em 2019, um estudo realizado com estudantes de educagao
fisica, onde as drogas mais citadas entre as mulheres foram Oxandrolona e GH.

De acordo com os resultados as drogas mais citadas entre os homens foram Durateston,
Deposteron, Estanozolol, Dianabol. Utilizar esteroides anabolizantes € um habito que esta
comumente associado ao publico masculino, os resultados obtidos nessa pesquisa referente
a esse publico, se assemelha com os resultados de uma pesquisa realizada por Oliveira e
Neto (2018), onde a Oxandrolona esta entre as drogas mais utilizadas pelos homens.

No organismo masculino, a testosterona se encontra mais abundante, cerca de 95% dela é_
secretada pelos testiculos e 5% pelas glandulas supra-renais. Na mulher, estes hormonios
também sdo produzidos, porém em menores quantidades, pelas glandulas suprarrenais
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(Cunha, 2004). Por esse motivo as mulheres tem maior dificuldade em desenvolver o
crescimento dos musculos e consequentemente buscam por um caminho mais facil com a_
utilizacdo de esteroides anabolizantes.

Em relacao a utilizacdo dessas substancias por ambos os sexos pode ser entendida como
uma busca por satisfacdo, visto que 0os esteroides anabolizantes sdo capazes de
promover a musculinizacdo, influenciando principalmente o publico masculino, como
demonstrado nesse estudo, onde 85,71% dos participantes que utilizam/utilizaram
anabolizantes eram do sexo masculino (ARAUJO, 2003; RUSSO, 2005).

Oxandrolona (Anavar ou Lipidex) € um derivado da Dihidrotestosterona, tem alta afinidade
ao receptor androgénico, e baixa toxicidade em comparacdo a outros esteroides, por
esse motivo é bastante indicado pelos médicos. Seus efeitos lipoliticos sdo descritos como
superiores aos da testosterona, ele age impedindo o processo catabodlico e promove o
processo anabdlico, estimulando o apetite, e aumentando a producao de proteinas
musculares, proporcionando ganhos de massa muscular sélidos sem retencao

hidrica. Diante disso é possivel entender o motivo pelo qual se torna uma das drogas mais
citadas nesse estudo.

A segunda droga mais citada nesse estudo, foi 0 GH o qual existem diversos efeitos
promovidos por ela no exercicio fisico, também conhecido como somatotropina, é um
potente hormonio anabdlico que influencia no crescimento corpéreo, no metabolismo celular,
na composicao corporal, no estado cardiovascular, também atua diretamente sobre o tecido
gorduroso, intensificando a lipdlise (TENTORI L, GRAZIANI G, 2007).

Com relacao aos efeitos colaterais consequentes do uso de esteroides anabolizantes, foi
possivel relacionar resultados significativos como demostrados no grafico 3.

Os 28 participantes que utilizam esteroides anabolizantes responderam ter conhecimento
dos riscos no uso. E com relacao aos efeitos colaterais 5 (17,86%) responderam ter
apresentado agressividade durante o uso, 11 (39,29%) responderam ter tido acnes, 5
(17,86%) perda de cabelo, 2 (7,14%) responderam ter apresentado um aumento no
crescimento dos pelos, 3 (10,71%) responderam ter engrossado a voz, 1 (3,57%)
respondeu ter agressividade e acne, 1 (3,57%) alega nao ter apresentado nenhum efeito
colateral. Tais resultados se assemelham com um estudo realizado em 2013 por Abrahin e
Sousa, que identificou que os principais efeitos colaterais estavam relacionados a
agressividade, aparecimento de acnes e perda de cabelo.

De acordo com (CUNHA, 2004), os riscos a saude relacionados ao abuso de

esteroides, no sexo masculino, seriam diminuicdo nos niveis de testosterona

endogena levando a, impoténcia, atrofia de testiculos, alteracdes na morfologia do
esperma, infertilidade, impoténcia, tumores e hipertrofia prostatica além de ginecomastia.
No sexo feminino, € comum o relato de masculinizagdo, engrossamento da voz causada
pela hipertrofia da laringe irreversivel, desregulacdo menstrual, crescimento de clitoris.
Nos dois sexos pode ocasionar calvicie, surgimento de acne, tumores, disfuncdes hepaticas
pela dificuldade de metabolizagao.

Entre os problemas de salde, observou-se gue no sistema cardiovascular pode

ocorrer um aumento da pressao arterial, reducdo do HDL, trombose e arritmia. (BAHRKE
& YESALIS 2004). A nivel psicolédgico sdo relatados além de mudangas no humor, casos de
comportamento agressivo, depressao, surtos psicoticos e casos de sindrome de abstinéncia
(EVANS, 2004).

Considerando a agressividade associada ao uso destas substancias, o individuo se torna
agressivo devido aos elevados niveis de testosterona no organismo, levando a interferir nos
processos metabdlicos que tem ligacdo com respostas fisioldgicas para variadas reacoes,
sendo afetado o comportamento dos usuarios (CECCHETTO; MORAES; FARIAS, 2012).

De acordo com Dutra, Pagani E Ragnini (2012) o uso abusivo desses hormoénios pode
levar o individuo a desenvolver tremores, aumento da pressao arterial, alteracdo do
metabolismo do colesterol, e consequentemente ter uma diminuicdao do HDL e um
aumento do LDL, comprometimento da funcao hepaética, ictericia e tumores no figado,
policitemia.

Com relagdo ao sistema cardiovascular, é possivel observar n 0s usudrios de esteroides
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anabolizantes , o desenvolvimento de insuficiéncia cardiaca, fibrilacdo

ventricular, tromboses, doenca isquémica e infarto agudo do miocardio (DUTRA, PAGANI E
RAGNINI, 2012).

Sobre a finalidade do uso dos esteroides anabolizantes, 16 (57%) alegam usar ou ter
utilizado por estética e 12 (43%) por ganho de forca, assimilando assim com os resultados
de um artigo de Frizon; Macedo e Yonamine realizado em 2005, onde o principal motivo
para a utilizacdao de esteroides também foi por estética e o ganho de forca. Moraes, Castiel &
Ribeiro (2015) diz ser recente a ampliagao do uso dessas substancias para propositos
estéticos, pois existe diferenca no tempo de uso. Porém, o uso dessas substancias de forma
indiscriminada independente da finalidade e sem orientacdo médica pode estar relacionado
com riscos a saude.

Referente a indicacao do uso dessas substancias, os resultados se tornaram realmente
alarmantes como demonstrado no grafico 5.

E possivel verificar que 7 (25%) dos académicos que utilizam esteroides anabolizantes teve
indicacdo de treinadores/professores, resultado que torna o tema ainda mais preocupante,
pois estes profissionais deviam combater e até mesmo orienta-los de forma a proibir a
venda e principalmente repassar os riscos a respeito dos efeitos colaterais.

Entre os mesmos 8 (28,57%) responderam ter sido indicado por amigos, resultado que se
assemelha com um estudo realizado em 2002 por Araujo; Andreolo e Silva que identificou
que a maioria dos participantes da pesquisa que utilizavam esteroides anabolizantes foram
indicados por amigos e treinadores.

Entre os usuarios 4 (14,29%) tiveram a indicacao de familiares, 2 (7,14%) optaram o uso
por vontade propria e apenas 7 (25%) sob prescricdo e indicacdo médica. Resultado o qual
se assemelha a um estudo envolvendo frequentadores de academias em Erechim e Passo
Fundo RS realizado por Frizon e colaboradores, em 2005 o qual verificou que entre os
individuos que responderam ter utilizado esteroides anabolizantes, apenas 10 (37,04%)
relataram ter obtido em farmacias com receita médica, caracterizando assim a minoria
gue adquire os medicamentos da forma correta. Os esteroides anabolizantes no Brasil, sdo_
classificados como medicamentos de uso controlado e necessitam de receita médica
especial para aquisicao.

Com relagdao a aguisicdo dessas substancias, foi possivel observar resultados
preocupantes como demonstrado na tabela 5.

Com relagao a aquisicao e compra dos esteroides anabolizantes, 13 (47%) alegam ter
comprado em farmacias brasileiras, 3 (10%) em farmacias paraguaias, 4 (14%) via internet
e 8 (29%) adquiriram em academias.

Uma grande parcela dos que participaram dessa pesquisa teve acesso aos esteroides
anabolizantes por meios irregulares. Isso corresponde a oferta disposta pelo mercado ilegal,
que, segundo Silva, Danielski & Czepielewski (2002) podem ter envolvimento de farmacias
de manipulagao, mercados veterinarios, mercado negro, prescricao médica indevida ou nao
prescricdo, essas substancias podem ter uma procedéncia duvidosa, levando o paciente a
riscos até com relagdo ao modo que esses anabolizantes sdo produzidos.

A via de administragao que a maioria utiliza ou utilizava foi a via intramuscular onde 14
(50%) alegam ter utilizado, por via oral 10 (35%) e subcutanea 4 (15%). Resultado o qual
se assemelha a um estudo de Silva, Danielski, Czepielewski, 2002 que diz que nos Estados
Unidos, 50% dos usuarios utilizam os esteroides anabolizantes por via intramuscular, sendo
gue 20% destes compartilham seringas, aumentando assim o risco de contrairem alguma
doenca infectocontagiosa. Os usuarios costumam fazer o uso em ciclos, com doses
maiores de forma progressiva, com um intervalo de tempo que pode variar de 4 a 18
semanas (ARAUJO, 2003).

Na tabela 6 estao dados de acordo com a duragao da utilizacdo dessas substéncias e o
valor mensal gasto pelos usuarios.

A respeito do tempo de uso 5 (18%) utilizam ou utilizaram em até 1 més, 6 (22%) entre 1 a
2 meses, 9 (32%) de 2 a 3 meses, 2 (7%) de 3 a 6 meses, 4 (14%) de 6 a 12 meses, e 2
(7%) por mais de 12 meses. Tais resultados foram analogos de um estudo realizado por
Oliveira e Neto em 2018, onde identificou que entre 0s usuarios de esteroides
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anabolizantes a maioria utilizava/utilizou entre 1 més a 12 meses. talvez pela inseguranca
causada pelos comentarios baseados em experiéncias negativas sobre o uso dessas
substancias a longo prazo.

Os valores gastos para o uso dos esteroides anabolizantes variou entre menos de R$500
até R$1200. O gasto mensal que prevaleceu neste estudo demonstra que o acesso aos
esteroides anabolizantes é facilitado, e nao é necessario ter grande poder aquisitivo para
adquiri-los, tornando o assunto ainda mais alarmante tendo em vista a facilidade para
obtencao.

Um grande problema percebido atualmente é a aquisicao dessas drogas nas farmacias e
sua crescente utilizacdo entre as pessoas que praticam musculacao (DE ROSE et al., 2004)
gue de grande parte sdo adolescentes, e por imediatismo de guerer crescer

rapidamente, entregam-se aos anabolizantes, sem antes conhecer bem o gue esta sendo

consumido (LISE & COLS., 1999).
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De acordo com um estudo realizado em Araguaia/PA, por Melo e colaboradores, apesar dos
esteroides anabolizantes terem sido sintetizados para fins e utilizacao em casos de
patologias, sao de minoria utilizados (8%) com esse objetivo quando comparados ao uso
visando a estética e a otimizacao de resultados.

2.4 CONCLUSAO

Dos 302 participantes desta pesquisa, 28 (9,27%) utilizaram ou utilizam esteroides
anabolizantes, e entre as drogas citadas estam Oxandrolona, GH, Estanozolol e Durateston.
Entre os principais efeitos colaterais citados por esses usuarios, estdo o aparecimento de
acnes, perda de cabelo e a agressividade. Deste modo se torna necessario avaliar seus
riscos e beneficios, visando saude e a qualidade de vida de cada individuo

Observou-se que 32% dos usuarios optam pela utilizacdo entre 2 a 3 meses. Quanto ao
nivel de conhecimento referente aos riscos na utilizagdo de tais drogas, todos os
participates usuarios relataram ter ciéncia. Porém os resultados obtidos a respeito das
indicagdes referente ao uso, dos 28 usuarios, 18 tiveram orientacdo como amigos,
treinadores e familiares.

Diante dos gastos mensais com esteroides anabolizantes, esclarecidos nessa pesquisa,
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onde 63% dos usuarios tiveram gastos de até R$500, entende-se que mesmo pessoas com
baixa renda conseguem ter acesso, e além disso por meio dos resultados referentes a
aquisicao e compra, 15 pessoas responderam ter adquirido por meios inseguros, ficando
claro o qudo facilitada estd a aquisicao clandestina.

Diante do panorama coletado nesse estudo nos mostra a importancia de analisar os riscos e
beneficios do uso dessas substancias, de forma a esclarecer aos usuarios a importancia de
submeter o uso com o devido acompanhamento médico e orientacdo farmacéutica
adequada.
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