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1. REVISAO DA LITERATURA

1.1 APELE E ACNE

A pele ¢ o maior 6rgdo do corpo humano, pois representa cerca de 20% da massa
corporal (OLIVEIRA; TORQUETTI; NASCIMENTO, 2020). Ela é composta por duas
camadas, a epiderme e a derme, fundamentais para realizar algumas fun¢des do organismo,

como a prote¢ao contra bactérias e a perda de agua.

A derme, é constituida por elastina e fibras de colagenos que ddo elasticidade e
tonicidade a pele, também ¢é onde se encontra os foliculos pilossebaceos, que formam uma
invaginacdo da epiderme na derme (OLIVEIRA; TORQUETTI; NASCIMENTO, 2020).

Estes estdo envolvidos diretamente no processo de formagdo da acne.

A acne, se desenvolve a partir do foliculo pilossebaceo devido ao acimulo de colénias
de bactérias, principalmente a Cutibacterium acnes quando ocorre a sua proliferagdo,
motivada pela hiperprodugdo sebacea, a hiperqueratinizacdo folicular e fatores hormonais
(COSTA, ALCHORNE, GOLDSCHMIDT, 2008). Atinge cerca de 80 a 90% da populagdo
jovem e adulta e seu aparecimento, na juventude ¢ maior no sexo masculino que no sexo
feminino. Geralmente se desenvolve no rosto, torax, ombros e costas, locais em que possuem
mais glandulas sebaceas. O desenvolvimento também pode ser motivado pela predisposi¢éo
genética, aumento de estresse, uso de alguns medicamentos ¢ cosméticos oleosos (BONETTO

et al., 2004).

A acne ¢ classificada em quatro graus, sendo uma caracteristica comum entre eles a
presenca da pele oleosa. A acne grau I ¢ conhecida como ndo inflamatoria, apresenta
comeddes abertos e fechados. Acne de grau Il ¢ dita como papulopustulosa inflamatoria, e
estdo presentes além dos comeddes, as papulas, pustulas, nodulos e cistos. A acne de grau III
se apresenta como nodulo-cistica inflamatoria, com comeddes abertos e fechados. E a acne
grau IV ¢ dita como fulminante, apresenta maleficios infecciosos e sist€émicos (SUDO;

FERREIRA, 2014).

Essa afeccdo ¢ causada pela Cutibacterium acnes que € classificada como bacilo gram-
positivo ¢ faz parte da microbiota da pele, encontrada nas regides onde ha foliculos

pilossebaceo e areas com glandulas sudoriparas (BARBOSA et al., 2014).



O uso de cosméticos como os cremes, géis, tonicos e sabonetes sdo recomendados para
amenizar essa afec¢do, além de antibidticos orais e a isotretinoina (SILVA et al, 2016;
COSTA, BAGATIN, 2013). Produtos cosméticos contendo substancias antimicrobianas
naturais podem ser uma alternativa para seu tratamento, visto que causam menos efeitos
colaterais e ndo agridem o meio ambiente (COSTA, 2012). Dessa forma os produtos apicolas
representam uma alternativa terapéutica visto que apresentam atividade antimicrobiana

comprovada (CHADA, 2013; FAUSTO et al., 2019)

1.2 GELEIA REAL E PROPOLIS

A atividade apicola ¢ uma das mais antigas e conhecidas no cenario agrario brasileiro,
vista como um grande potencial no pais (SILVA, 2014) pela colheita do mel ser feita
geralmente em todas as estagdoes do ano, o que ndo acontece em todos os paises, ja que

realizam a colheita uma tnica vez no ano (MENDONCA, 2008).

Essa atividade proporciona um equilibrio entre o meio ambiente, o homem e questoes
financeiras. Isso porque as abelhas realizam uma fun¢do importante: a polinizagdo dos
vegetais existentes ¢ necessarios a sobrevivéncia na flora brasileira (BEZERRA, 2019). Os
resultados da produtividade das abelhas sdo varios como: o mel, cera, polen, propolis, geleia

real e apitoxinas (BRASIL, 2001).

A geleia real ¢ definida pelo resultado da secrecdo das glandulas hipofaringeanas e
mandibulares, feito pelas abelhas operarias num periodo de no maximo 72h, segundo o
Ministério da Agricultura na Instrucdo Normativa SDA N° 03, DE 19-01-2001. Ela serve de
alimento para as larvas na fase de desenvolvimento e para a rainha, durante toda sua vida

(BEZERRA, 2019).

A geleia real possui uma multipla composi¢do sendo agua, proteinas, carboidratos,
lipideos, vitaminas, minerais e acido 10-hidroxidec-2-endico (SABATINI et al, 2008).
Assim se torna um alimento funcional importante, com varios beneficios a saude. Além disso,
a sua procura cresceu visto que pode ser utilizada na formulagdo de medicamentos, alimentos
e principalmente no mercado dos cosméticos, devido as suas propriedades antimicrobianas

(LOPES, 2014).



A propolis ¢ proveniente de substancias resinosas, gomosas e balsdmicas, coletada de
brotos e folhas pelas abelhas além de sua secrecdo salivar, cera, além de 6leos essenciais e
alguns microelementos e polen (BRASIL, 2001). A composicdo quimica e a coloragdo sofrem
variagdes conforme a origem das plantas e clima na regido da colheita (MARTINEZ,

SOARES, 2012).

E um dos produtos naturais conhecido mundialmente pela sua atividade
antimicrobiana, ela ¢ produzida pelas abelhas para proteger e fechar a colmeia, impedindo a

entrada e proliferacdo de insetos e bactérias (LUSTOSA, 2008).

1.3 ACAO ANTIMICROBIANA

A palavra antimicrobiano ¢ utilizada para significar a capacidade de substancias a
reduzir a presenca de bactérias e fungos. Segundo Barreiras et al (2019) a propolis demostra
resultados positivos contra bactérias gram-positivas e gram-negativas, sendo maior a
efetividade nas bactérias gram-positivas. Em destaque, sua atividade bactericida sobre o
Staphylococcus aureus, o Streptococcus pyogenes, Candida sp, entre outros microrganismos

(PINTO, 2001).

O uso de propolis como principio ativo tem expandido dentro da industria cosmética
para o tratamento da Acne Vulgar, grau . A propolis, que também se origina de alguns
compostos da geleia real, possui atividades complexas, devido ao sinergismo entre os
terpenos, flavonoides, acidos citrico e malico, e acido glicolico, resultante no desempenho
farmacologico sendo capaz de inibir o desenvolvimento de microrganismos (MATSUCHITA,

MATSUCHITA, 2014).

Os flavonoides, pertencentes ao grupo dos polifendis juntamente com os acidos
fendlicos, ésteres, aldeidos fendlicos e cetonas, presentes na propolis, demonstram grande
capacidade antimicrobiana. Isso resulta no aumento da procura na industria cosmética por

esses produtos (JUNIOR et al., 2006; BEZERRA, 2019).

Estes compostos bioativos encontrados nos produtos apicolas apresentam grande potencial
terapéutico, visto que a industria cosmética estd inserida em uma nova realidade. Isso ¢é

decorrente da procura por produtos cosméticos menos agressivos, com critérios de qualidade



rigorosos que dessa forma, ¢ necessario adaptar com a utilizagdo de novas matérias primas

naturais com menor adi¢do de matérias primas sintéticas (PARKER, DA LUZ, 2007).
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EFICACIA ANTIMICROBIANA DE CREMES COMERCIAIS
PRODUZIDOS COM A PROPOLIS E GELEIA REAL DE
ABELHAS Apis mellifera.

ANTIMICROBIAL EFFICACY OF COMMERCIAL CREAMS PRODUCED
WITH PROPOLIS AND ROYAL JELLY OF BEES Apis mellifera.

RESUMO

Produtos cosméticos contendo substancias antimicrobianas naturais podem ser uma
alternativa para tratamento de patologias, como a acne vulgar, visto que causam
menos efeitos colaterais e nao agridem o meio ambiente. Em buscas de alternativas
para tratamentos estéticos encontram-se os subprodutos da abelha Apis mellifera,
como a propolis e a geleia real. Dessa forma o objetivo do estudo foi avaliar a
eficacia antimicrobiana de cremes comerciais produzidos com a prépolis e geleia
real frente a bactéria causadora da acne. O método de escolha foi o teste de difusédo
em agar Muller-Hinton (Difco). A cepa selecionada foi a Cutibacterium acnes
(ATCC®6919). Dentre as amostras analisadas, o creme contendo préopolis formou
um de halo de inibicdo, provavelmente devido aos acidos fendlicos, flavonoides e
componentes bioativos encontrados na prépolis. Ja o Creme 2, contendo geleia real,
nao apresentou atividade antimicrobiana, fato que pode ser explicado pela baixa

concentragao de geleia real e parabenos no creme.

Palavras-chave: cosméticos, Apis mellifera, antimicrobiana

ABSTRACT

Cosmetic products containing natural antimicrobial substances can be an alternative
for the treatment of pathologies, such as acne vulgaris, as they cause less side
effects and do not harm the environment. In search of alternatives for aesthetic
treatments, there are by-products of the Apis mellifera bee, such as propolis and
royal jelly. Thus, the aim of the present study was to evaluate the antimicrobial

efficacy of commercial creams produced with propolis and royal jelly against acne-
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causing bacteria. The method of choice was the diffusion test on Muller-Hinton agar
(Difco). The selected strain was Cutibacterium acnes (ATCC®6919). Among the
samples analyzed, the cream containing propolis formed an inhibition halo, probably
due to the phenolic acids, flavonoids and bioactive components found in propolis.
Cream 2, containing royal jelly, did not present antimicrobial activity, a fact that can

be explained by the low concentration of royal jelly and parabens in the cream.

Keywords: cosmetics, Apis mellifera, antimicrobial.

1. INTRODUGAO

A procura de produtos para tratamento de beleza esta cada vez maior no
mercado brasileiro, tanto para tratamentos faciais, como corporais, € 0 que chama
atencdo € a busca por produtos naturais (ZUCCO, SOUZA, ROMEIRO, 2020). Os
produtos naturais possuem principios ativos retirados de fonte vegetal ou animal.
Como exemplo de principio ativo de origem animal, temos alguns produtos apicolas
como a propolis e a geleia real, que estdo em expansdo no mercado devido aos
seus variados beneficios (SEBRAE, 2011).

Produtos cosméticos contendo substancias antimicrobianas naturais podem
ser uma alternativa para tratamento de patologias, como a acne vulgar, visto que

causam menos efeitos colaterais e ndo agridem o meio ambiente (COSTA, 2012).

A Cutibacterium acnes, classificada como bacilo gram-positivo, presente na
microbiota da pele e encontrada nas regiées onde ha foliculos pilossebaceos e
areas com glandulas sudoriparas, é a principal causadora da acne vulgar, doenca

inflamatoria que acomete os foliculos pilossebaceos (BARBOSA et al., 2014).

A propolis € uma substancia utilizada para vedar as paredes da colmeia e
restringir as entradas. Usada também para cobrir a carcaga de insetos que
invadiram a colmeia e que nao podem ser levadas para fora. A propolis € chamada
de substancia de ‘embalsamento’ (LOPES, 2014).

Dentre suas propriedades, € observado o potencial antimicrobiano devido a
presenca de flavonoides e ésteres em sua composicdo. Seu efeito depende da

capacidade que cada flavonoide possui de se complexar com proteinas solluveis
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extracelulares e com a parede celular bacteriana. A propolis possui uma grande
variedade de aplicagdo em nutracéuticos e cosméticos (ZUCCO; SOUZA;
ROMEIRO, 2020).

Ela é utilizada em cosmético para tratar a pele contra infec¢cdes bacterianas,
o0 que chamou a atencéo de varios pesquisadores, por se tratar de um produto de
origem natural (PINTO et al., 2001; GORECKA et al., 2020; SOUZA, 2009).

Ja a geleia real, promove diversos beneficios a saude e € um alimento
funcional, produzida e secretada por abelhas operarias pelas glandulas
mandibulares hipofaringeas. Trata-se de um importante produto na colmeia por
servir de alimento para a abelha rainha e ser de dificil obtencdo. Possui aspecto
viscoso, de coloragéo branco-acinzentada (YUKSEL, AKYOL, 2016).

A geleia real é composta por uma emulsdo de agucares, proteinas e lipideos,
flavonoides, polifendis e vitaminas. Dentre as proteinas presentes no conteudo da
geleia real 90% sado de Major Royal Jelly Protein 1 (MRJP1) e os 10% de
aminoacidos livres e acidos graxos (SEVERO, 2020).

A geleia real apresenta atividade antibacteriana, anti-inflamatdéria, atividades
vasodilatadoras e hipotensoras, agédo desinfetante, atividade antioxidante e atividade
antitumoral e por esse motivo sua utilizagao teve crescimento no mercado (FAUSTO
etal., 2019).

Esses produtos sdo empregados na forma de cosméticos, onde a propolis
geralmente é utilizada na forma de extrato para aplicagcdo na formulagdo, sendo
explorada pela sua riqgueza em beneficios, muito utilizada na formulagdo de cremes
com agentes purificantes da pele, anti-oleosidade, para irritagcdo e pode ser utilizado
como conservante nao-toxico em formulagdes (FRAZAO, SOUZA, MARTINS, 2016;
SCHINAIDER et al., 2017).

Ja a geleia real é utilizada na formulacéo de ativos que proporcionem firmeza
e elasticidade a pele, e em cremes anti-idade e antiestrias. A aplicacdo da geleia
real em cosméticos ainda é pequena, em relagdo a prépolis, visto que algumas
propriedades da geleia real ainda sdo desconhecidas (SCHINAIDER et al., 2017).

Considerando os beneficios encontrados nos produtos apicolas e a crescente
expansao do mercado de produtos naturais, o presente trabalho teve como objetivo
analisar a atividade antimicrobiana in vitro de cremes comerciais contendo propolis e

geleia real produzidos pelas abelhas.
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2. METODOLOGIA
As analises foram realizadas no Laboratério de Microbiologia, no Bloco |, nas
dependéncias do Centro Universitario da Fundacéo Assis Gurgacz, localizado na Av.

das Torres, 500 - Loteamento Fag, Cascavel — Parana.

2.1 MICRORGANISMO TESTADO:

Foi selecionada para o presente estudo, a cepa padrdao de Cutibacterium.
acnes (ATCC®6919) adquirida da Fundagdo André Tosello — Colegdo de Culturas
Tropical. O meio utilizado nos ensaios bioldgicos foi o caldo Difco™ Reinforced
Clostridial Medium para linhagens liofilizadas. Este microrganismo foi controlado
qualitativamente pela coloracdo de Gram e catalase. Além de ser analisado em meio
agar Difco™ Reinforced Clostridial Medium e agar sangue.

A cepa de Cutibacterium acnes liofilizada foi reativada conforme as
Orientagbes para abertura de ampolas e reativagdo de linhagens liofilizadas da
Colegéo de Culturas Tropical, Fundagdo André Tosello. A ampola foi rompida por
choque térmico e nela foi adicionado 0,2 mL de agua destilada estéril para formar
uma suspensao, deixando reidratar por 10 a 15 minutos. A suspenséo foi adicionada
diretamente ao tubo de ensaio, contendo o meio caldo Difco™ Reinforced Clostridial
Medium indicado para a espécie.

O crescimento do microrganismo foi feito em anaerobiose e para tal foi usado
um gerador de atmosfera Anaerobac®. Para sua utilizagdo foram seguidas as
orientagdes do fabricante. O controle do ambiente anaerdbio foi realizado através da
mudanca de cor (azul para branco) de uma fita indicadora colocada dentro da jarra.

Com a jarra para anaerobiose fechada, a bactéria foi incubada a 37°C por 48 horas.

2.2 PREPARO DO INOCULO:

Foi necessario ajustar a quantidade de células microbianas e padroniza-las. A
padronizacao do inéculo foi realizada comparando a suspensdo bacteriana a
solugdo padrdao igual a 0,5 na escala de Mc Farland o que equivaleu a
aproximadamente 1,5x108 UFC/ml (LYRA, 2019).

2.3 CREMES ANALISADOS:
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Selecionaram-se 2 cremes comerciais de diferentes marcas e fabricantes que
podem ser encontrados no mercado brasileiro, nos quais foi pesquisada a atividade

antimicrobiana.

O creme 1, adquirido na cidade de Cascavel -Pr em novembro de 2020,
apresentou em sua composi¢cao: Aqua, Propolis Wax, Alcohol, Propylane Glicol,
Glycerin, Tetrasodium EDTA, Methylparaben, Propylparaben CetylAlcohol, Lanolin,
GlycerylStearate, Cetrimonium Chloride, Glycerin, Petrolatum, DMDM Hydantoin.
Dentro deste produto, a propolis foi o principio ativo com atividade antimicrobiana

avaliado

Ja o creme 2 foi adquirido na cidade de Ararangua — SC. Apresentou em sua
composicao Aqua, Ethylhexyl Stearate, EmulsifyingWaxNf, PropyleneGlycol, Royal
Jelly, CetylPalmitate, Glycerin, Cetearyl, Isononanoate, Tocopheryl Acetate,
Cyclomethicone, Dimethicone, Triethanolamine, Carbomer, Methylparabn, Bisabolol,
XanthanGum, Propylparaben, DisodiumEdta, Parfum, Bht. Foi a geleia real o

principio ativo avaliado.
2.4 DILUICAO DOS CREMES:

Os cremes foram diluidos na proporgéao 1:3(m/v), sendo pesado 1g de creme
para 2mL de salina estéril, em tubo de ensaio com tampa, agitado até total diluicéo,

com auxilio do Vortex.

Foram preparados discos estéreis de papel de filtro, segundo a técnica
descrita na Farmacopeia Brasileira 52 Edi¢ao (2010), contendo 25 pL da diluicdo de

cada um dos cremes comerciais.
2.5 TESTE DE DIFUSAO EM AGAR:

A suspenséo bacteriana da Cutibacterium acnes foi semeada em triplicata em
placas contendo agar Mueller-Hinton (CARVALHO et al., 2014). Que foi preparado
suspendendo 36g de agar em 1 litro de agua destilada, aquecendo-o até completa
dissolugdo. O meio foi esterilizado em autoclave a 121 °C por 15 minutos, e
distribuido lentamente em cada placa de Petri.

A metodologia foi realizada conforme Smania et al., (1995) com algumas

modificacbes. Com auxilio de uma pincga estéril, foram colocados sobre a superficie
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do meio inoculado, trés discos de papel filtro secos e estéreis contendo de 25uL do
creme diluido. No controle negativo foi utilizado um disco embebido em 25uL de
solugéo salina estéril, e no controle positivo discos contendo clindamicina 2mcg. Os
controles foram os mesmos para os dois produtos analisados. O ensaio foi realizado

em triplicata com uma repeticao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 CRESCIMENTO DO MICRORGANISMO

Este microrganismo foi controlado qualitativamente pela coloragdo de Gram e
prova bioquimica da catalase. A coloracdo de Gram é uma técnica utilizada para
diferenciar bactérias com diferentes estruturas de parede celular, através das
coloragdes que adquirirem apds a técnica, sdo chamadas de bactérias gram-
positivas, as que alcangarem a coloragao azul-violeta e gram-negativas as bactérias
que adquirirem a coloragéo vermelha (SANTOS et al., 2016).

Os resultados da coloracdo da técnica de Gram, que foram feitas em dois
tempos, estdo apresentados nas figuras a seguir:
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Figura 1: Apresenta a Cutibacterium acnes pela coloragdo de Gram no 3° dia de andlise. 12/04/2021.
Fonte: autora.
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Figura 2: Apresenta a Cutibacterium acnes pela coloragdo de Gram no 17° dia de analise. 26/04/2021.
Fonte: autora

Conforme evidenciado nas Figuras 1 e 2, os resultados estao de acordo com
a literatura e os dados disponibilizados pelo fornecedor, que demonstram a bactéria
Cutibacterium acnes é um bacilo gram-positivo. A Cutibacterium acnes é uma
bactéria anaerdbia Gram-positiva que cora violeta na técnica de gram (BARROS et
al., 2020; PRADO, 2014; FRADE, 2018; LYRA, 2019).

A bioquimica realizada para caracterizagdo do microrganismo em estudo, foi a
catalase. Enzima intracelular encontrada em alguns microrganismos, uma vez que a
enzima catalase converte o peréxido de hidrogénio em oxigénio e agua, resultando
na liberagdo do oxigénio, observado pela formacado de bolhas (ROSALES et al.,

2014). Resultado apresentado na figura a seguir:

Figura 3: Resultado da prova da catalase para Cutibacterium acnes. Fonte: autora.

Conforme a figura 3, observou-se a formacao de pequenas bolhas, resultado
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esperado e condizente com a bactéria. A Cutibacterium acnes € uma bactéria
catalase positiva, de acordo com o informe do fornecedor, Cole¢cdo de Culturas
Tropical — Fundagdo André Tosello (CCT, ANDRE TOSELLO, 2020).

3.2 ATIVIDADE DO TESTE DE DIFUSAO EM AGAR

Os resultados da atividade antimicrobiana do creme contendo prépolis diluido,

Figura 4: Ensaio de difusdo em agar do creme 1 diluido, em triplicata, com repeticdo. Fonte: Autora

Conforme observado houve formacéao de halo, evidenciando que o creme 1
possui atividade antimicrobiana contra o Cutibacterium acnes. A formacao de halo
pode ter sido discreta em virtude de a propolis estar diluida no creme, e o creme
estar diluido em uma solugdo. Mormino (2020), obteve eficacia em sua pesquisa,
utiizando de um gel facial contendo a propolis, este demonstrou atividade
antimicrobiana contra a bactéria causadora da acne.

Para Barbosa et al (2014) a Cutibacterium acnes apresentou sensibilidade a
tintura de prépolis, fato este associado diretamente a composicdo da prépolis. Os
principais constituintes com atividade antimicrobiana sao os flavonoides.

A propolis apresenta atividade antimicrobiana ja relatada na literatura que
advém dos compostos fendlicos encontrados na propolis da Apis mellifera como os
flavonoides, que apresentam capacidade de interagir com a membrana plasmatica
da bactéria, inibindo sua fungéo, e agindo na destruicdo da integridade celular. Os
flavonoides podem inibir a atividade do RNAgirasse e o metabolismo energético
bacteriano (CUSHNIE, LAMB, 2006).
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Ao observar a composi¢cado do creme 1, encontram-se os parabenos utilizados
para aumentar a vida util do cosmético, pois impedem o desenvolvimento de
microrganismos que podem causar doencgas e prejudicar o produto. Saos ésteres do
acido p-hidroxibenzoico, que exercem um efeito antimicrobiano (PACHECO,
ROSADO, 2018). Embora sua atividade seja maior contra fungos do que contra
bactérias ele pode ter influenciado na inibicdo bacteriana observada na analise
(FERNANDES et al., 2013).

Também estdo presentes na formulagdo 1 outros conservantes como a
DMDM Hidantoina e o alcool. A DMDM hidantoina € um conservante obtido pela
condensacdo de aldeidos aromaticos que apresenta atividades fungicida e
bactericida (OLIVEIRA et al., 2008). O alcool atua como antimicrobiano ao promover
a desnaturacao de proteinas e remocao de lipidios da parede celular da bactéria
(LACHENMEIER DW, 2008). Dessa forma nao €& possivel afirmar qual foi o
componente da formulagao responsavel pela atividade antimicrobiana.

Os resultados da atividade antimicrobiana do creme 2, contendo geleia real

diluido, em triplicata com uma repeticao, estdo representados na figura a seguir:

Figura 5: Ensaio de difusdo em agar do creme 2 diluido, em triplicata, com repetigdo. Fonte: autora

De acordo com a figura 5, o creme 2 ndo obteve formagdo de halo, ou seja,
nao demonstrou atividade antimicrobiana contra a Cutibacterium acnes. Este
resultado pode ter ocorrido pelo fato da geleia real estar diluida no creme e o creme
diluido na solucdo. O mesmo pode ter ocorrido com o parabeno que faz parte da

formulacao e possui atividade antimicrobiana.
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Esta observacao foi diferente do encontrado na literatura, visto que autores
demonstraram  potencial antimicrobiano contra  bactérias = Gram-positivas
(Staphylococcus aureus e Streptococcus pyogenes) da geleia real devido aos seus
compostos fendlicos, a royalisina e peptideos (BEZERRA, 2019; FAUSTO et al,
2019; TEIXEIRA, 2007). Outros compostos com agao antimicrobiana encontrados na
geleia real sdo cetonas e ésteres. Seu mecanismo de acéo é considerado complexo
e é atribuido ao processo de sinergismo, que ocorre pela associacdo de seus
componentes (FAUSTO et al., 2019).

Para o controle positivo, os testes foram feitos em triplicata com uma

repeticdo. Os resultados para o controle positivo do teste de difusdo em agar estéao

apresentados a seguir:

Figura 6: Ensaio de difusdo em égr do controle positivo, com clindamicina 2 mcg. Fonte: autora.

Conforme evidenciado na Figura 6, observou-se que houve formacao de halo
no ensaio da atividade antimicrobiana da clindamicina contra a Cutibacterium acnes.
Esta atividade ja era esperada, uma vez que a clindamicina possui agao
bacteriostatica por inibir a sintese proteica da bactéria.

A clindamicina € um farmaco semissintético da classe da lincosamidas,
utilizado contra infecgbes causadas por bactérias Gram-positivas e também para o
tratamento da acne (GUIMARAES et al., 2010). Andrade et al (2018), avaliaram a
atividade da clindamicina contra a Cutibacterium acnes e utilizaram esse antibiético
por ser potente contra a acne por agir contra a proliferagdo da bactéria nos foliculos

pilosos afetados.



24

Os resultados para o controle negativo para o teste de difusdo em agar estéao

apresentados na figura a seguir:

Figura 7: Ensaio de difusdo em agar do controle negativo, com salina. Fonte: autora.

Conforme esperado ndo houve a formacédo de halo, evidenciando que a

salina ndo possui atividade antimicrobiana contra a Cutibacterium acnes.
3.3 COMPARACAO ENTRE DOIS CREMES COSMETICOS ANALISADOS.

Conforme ja apresentado houve a formacdo de halo no creme 1, contendo
prépolis, enquanto no creme 2, contendo geleia real, ndo foi observada a formagao
de um halo. Esse fato pode ser explicado por haver diferentes componentes tanto
nas formulagbes dos cremes comerciais, quanto na composigao da propolis e geleia

real in natura.

4. CONCLUSAO

A partir dos resultados apresentados podemos concluir que o Creme 1,
contendo a propolis em sua composicao, apresentou atividade antimicrobiana frente
ao microrganismo causador da acne, a Cutibacterium acnes. Esta atividade,
entretanto, pode ser devida a prépolis que contém acidos fendlicos, flavonoides e
componentes bioativos em sua composicdo em combinacdo com os demais
componentes da formulagdo. Ja o Creme 2, contendo geleia real, ndo apresentou

atividade antimicrobiana, podendo ser resultado da diluicdo e baixa concentracao de



25

parabenos e geleia real no creme. No entanto, ainda devem ser realizados estudos

para encontrar uma concentragio eficaz.
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- Manuscrito: Deve ser inserido na pagina seguinte a folha de rosto. O manuscrito
deve conter a categoria do artigo, seguido do titulo (em portugués e inglés), resumo,
abstract e demais elementos textuais, conforme sera descrito mais adiante.

B) DOCUMENTOS SUPLEMENTARES

Os documentos suplementares que devem ser anexados no momento da submissao
sao:
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1) Documento Suplementar 1: Carta ao Editor, informando os objetivos dos autores,
bem como a contribuicao cientifica que o manuscrito trara se for publicado.

2) Documento Suplementar 2: Parecer Consubstanciado do Comité de Etica para as
pesquisas que envolvem seres humanos e/ou animais. No corpo do trabalho
explicitar o atendimento das regras da Resolugdo CNS 466/12, indicando numero de
aprovacdo emitido por Comité de Etica, devidamente reconhecido pela Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

3) Documento Suplementar 3: Termo de responsabilidade de autoria e acordo de
transferéncia do copyright, indicando a categoria do artigo, segundo as definigcbes
explicitadas nestas normas, responsabilizando os autores quanto a existéncia de
plagio e autorizando a publicagdo pela FJH. Este documento deve estar assinado
por todos os autores, detalhando a participagdo de cada um na autoria do
manuscrito.

INSTRUCOES PARA O PREPARO E ENVIO DOS MANUSCRITOS A FJH
Categoria dos artigos

A FJH publica, preferencialmente, artigos originais, incluindo na sua linha editorial
também estudos cienciometricos (artigos de revisdo sistematica, Meta-analise),
comunicacgdes breves e relato de casos e relato de experiéncia. Artigos de revisdes
narrativas s6 serdo aceitas quando as mesmas forem de autoria de editores da
Revista ou de pesquisadores convidados pela Equipe Editorial. A apresentacédo dos
manuscritos deve obedecer a regra de formatagdo definida nessas normas,
diferenciando-se apenas pelo numero permitido de paginas em cada uma das
categorias.

o Artigos Originais: sdo trabalhos resultantes de pesquisa original, de
natureza quantitativa ou qualitativa. Sua estrutura deve apresentar
necessariamente os itens: Introducédo, Metodologia, Resultados e Discussao e
Conclusdo. A hipétese de pesquisa, bem como os objetivos devem ser
facilmente identificados no final da Introducdo. Apresentagdo maxima de 15
laudas.

o Artigos de Estudos Cienciometricos: sdo contribuigcbes que tém por objeto
a analise sistematizada da literatura. Deve incluir Introducdo, delimitacdo do
problema, procedimentos metodoldgicos, resultados e  discussao
(desenvolvimento) e conclusdes/ Consideragdes Finais. Apresentagcao
maxima de 20 laudas.
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« Relatos de Experiéncia: se caracterizam pela descricdo de tecnologias em
saude desenvolvidas de forma a contribuir para o desenvolvimento do
Sistema de Saude. Deve incluir Introdugdo, metodologia, resultados e
discusséo (desenvolvimento) e Consideragdes Finais. Apresentagdo em até
10 laudas.

« Relatos de caso: se caracterizam por relatos de caso de conteudo inédito ou
relevante, devendo estar amparada em referencial teérico que dé subsidios a
sua analise. Deve incluir Introducdo, relato e discussdo do caso, e
conclusdes. Apresentacdo em até 10 laudas.

« Comunicagdes breves: se caracterizam pela apresentacao de notas prévias
de pesquisa inédito ou relevante. Apresentacdo em até 5 laudas.

Forma de apresentacdo dos manuscritos

Os trabalhos deverao ser apresentados em formato compativel ao Microsoft Word
(.doc), digitados para papel tamanho A4, com letra tipo ARIAL, tamanho 12, com
espagcamento 1,5 cm entre linhas em todo o texto, margens 2,5 cm (superior, inferior,
esquerda e direita), paragrafos alinhados em 1,0 cm.

Autores: a identificacao deve ser feita somente na FOLHA DE ROSTO, conforme
indicado anteriormente. Devem ser apresentadas as seguintes informacgdes: nome(s)
completo(s) do(s) autor(es), formagao universitaria, titulacdo, atuagao profissional,
local de trabalho ou estudo, e-mail, de preferéncia institucional e ORCID.

Titulo: Letra tipo Arial, justificado, em caixa alta, tamanho 16, negrito, nas versdes
da lingua portuguesa e inglesa, na primeira pagina do MANUSCRITO. O titulo em
inglés deve vir logo ap6s ao titulo em portugués, este deve estar no formato
justificado, caixa alta, em italico, tamanho 14, letra tipo Arial. Nao utilizar abreviagdes
no titulo e resumo.

Resumo e descritores: devem ser apresentados na primeira pagina do trabalho em
portugués e inglés, digitados em espago simples, com até 200 palavras. A sequéncia
de apresentagcdo dos resumos deve seguir a seguinte ordem: resumo em portugués
e inglés, independente da lingua utilizada para o desenvolvimento do manuscrito. Os
resumos devem contemplar os seguintes itens: contextualizagéo, objetivo, materiais
e métodos, resultados, conclusdes. Ao final do resumo devem ser apontados de 3 a
5 descritores que servirdo para indexacdo dos trabalhos. Para tanto os autores
devem utilizar os “Descritores em Ciéncias da Saude” da Biblioteca Virtual em
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Saude (http://www.bireme.br/ ou http://decs.bvs.br/). Os descritores ndo poderao
estar presentes no titulo.

Estrutura do Texto: a estrutura do texto devera obedecer as orientagdes de cada
categoria de trabalho ja descrita anteriormente, acrescida das referéncias
bibliograficas e agradecimentos (quando houver). Matérias-primas, equipamentos
especializados e programas de computador utilizados deverao ter sua origem
(marca, modelo, cidade, pais) especificada. As unidades de medida devem estar de
acordo com o Sistema Internacional de Unidades (Sl) e as temperaturas devem ser
descritas em graus Celcius. Os anexos (quando houver) devem ser apresentados ao
final do texto.

Tabelas e figuras: devem ser inseridas ao longo do texto e apresentar informagdes
minimas (titulo e legenda) pertinentes. Os titulos das tabelas devem estar
posicionados acima e as legendas abaixo da mesma. Os titulos das figuras devem
estar posicionados abaixo das mesmas. As tabelas e figuras, bem como, seus
titulos, devem estar centralizados e sem recuo, tamanho 9, fonte Arial. O tamanho
maximo permitido € de uma folha A4. Cada tabela e/ou figura deve estar em uma
Unica pagina e as paginas separadas por “quebra de pagina”. As notas de rodapé:
devem ser apresentadas quando forem absolutamente indispensaveis, indicadas por
nameros e constar na mesma pagina a que se refere.

Citagdoes: Para citagbes “ipsis literis” de referéncias bibliograficas deve-se usar
aspas na sequéncia do texto. As citagdes de falas/depoimentos dos sujeitos da
pesquisa deverao ser apresentadas em italico, em letra tamanho 10, na sequéncia
do texto.

As citacbes bibliograficas inseridas no texto devem ser indicadas pelo(s)
sobrenome(s) do(s) autor(es) em letra maiuscula, seguido(s) pelo ano da publicagao
(ex.: SILVA et al, 2005), sendo que:

o Artigos com até trés autores, citam-se os trés sobrenomes;

o Artigos com mais de trés autores, cita-se o sobrenome do primeiro autor,
seguido da expressao “et al.”;

« Se o nome do autor ndo é conhecido, cita-se a primeira palavra do titulo.
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Referéncias bibliograficas: Toda a literatura citada no texto devera ser listada em
ordem alfabética. Artigos em preparagdo ou submetidos a avaliagdo ndo devem ser
incluidos nas referéncias. A formatacao das referéncias deve seguir o padréao
estabelecido pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) em “Regras
Gerais de Apresentagao” - NBR-6023, de agosto, 2002. Exemplos de referéncias:
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cada referéncia

o Livros: BACCAN, N.; ALEIXO, L. M.; STEIN, E.; GODINHO, O. E.
S. Introdugdao a semimicroanadlise qualitativa, 62 edicdo. Campinas:
EDUCAMP, 1995.

o Capitulos de livro: SGARBIERI, V. C. Composigéo e valor nutritivo do feijao
Phaseolus vulgaris L. In: BULISANI, E. A (Ed.) Feijao: fatores de producao
e qualidade. Campinas: Fundacgao Cargill, 1987. Cap. 5, p. 257-326.

o Artigo de periddico: KINTER, P. K.; van BUREN, J. P. Carbohydrate
interference and its correction in pectin analysis using the m-hydroxydiphenyl
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1982. https://doi.org/10.1111/.1365-2621.1982.tb12708.x

o Artigos apresentados em encontros cientificos: JENSEN, G. K
STAPELFELDT, H. Incorporation of whey proteins in cheese. Including the
use of ultrafiltration. In: INTERNATIONAL DAIRY FEDERATION. Factors
Affecting the Yield of Cheese. 1993, Brussels: International Dairy Federation
Special Issue, n. 9301, chap. 9, p. 88-105.

« Tese e Dissertagcdao: CAMPOS, A C. Efeito do uso combinado de acido
lactico com diferentes propor¢cées de fermento lactico mesoéfilo no
rendimento, protedlise, qualidade microbiolégica e propriedades
mecanicas do queijo minas frescal. Campinas, 2000, 80p. Dissertacao
(Mestre em Tecnologia de Alimentos), Faculdade de Engenharia de
Alimentos, Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP).

« Trabalhos em meio-eletrdnico: SAO PAULO (Estado). Secretaria do Meio
Ambiente. Tratados e organizagdes ambientais em matéria de meio ambiente.

In: . Entendendo o meio ambiente. Sao Paulo, 1999. v. 1. Disponivel
em: <http:://www.bdt.org.br/sma/entendendo/atual.htm>. Acesso em: 8 mar.
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o Legislagao: BRASIL. Portaria n. 451, de 19 de setembro de 1997.
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RESUMO

Produtos cosméticos contendo substancias antimicrobianas naturais podem ser uma alternativa para tratamento de
patologias, como a acne vulgar, visto que causam menos efeitos colaterais e ndo agridem o meio ambiente. Em buscas de
alternativas para tratamentos estéticos encontra-se os subprodutos da abelha Apis mellifera, como a propolis e a geleia real.
Dessa forma o objetivo do estudo foi avaliar a eficacia antimicrobiana de cremes comerciais produzidos com a prépolis e
geleia real frente a bactéria causadora da acne. O método de escolha foi o teste de difusdo em agar Muller-Hinton (Difco). A
cepa selecionada foi a Cutibacterium acnes (ATCC®6919). Dentre as amostras analisadas, o creme contendo proépolis formou
um de halo de inibigdo, provavelmente devido aos acidos fendlicos, flavonoides e componentes bioativos encontrados na
propolis. Ja o Creme 2, contendo geleia real, ndo apresentou atividade antimicrobiana, fato que pode ser explicado pela baixa
concentracdo de geleia real e parabenos no creme.

Palavras-chave: cosméticos, Apis mellifera, antimicrobiana

ABSTRACT

Cosmetic products containing natural antimicrobial substances can be an alternative for the treatment of pathologies, such as
acne vulgaris, as they cause less side effects and do not harm the environment. In search of alternatives for aesthetic
treatments, there are by-products of the Apis mellifera bee, such as propolis and royal jelly. Thus, the aim of the present
study was to evaluate the antimicrobial efficacy of commercial creams produced with propolis and royal jelly against acne-
causing bacteria. The method of choice was the diffusion test on Muller-Hinton agar (Difco). The selected strain was
Cutibacterium acnes (ATCC®6919). Among the samples analyzed, the cream containing propolis formed an inhibition halo,
probably due to the phenolic acids, flavonoids and bioactive components found in propolis. Cream 2, containing royal jelly, did
not present antimicrobial activity, a fact that can be explained by the low concentration of royal jelly and parabens in the
cream.

Keywords: cosmetics, Apis mellifera, antimicrobial.

1. INTRODUCAO

A procura de produtos para tratamento de beleza estd cada vez maior no mercado brasileiro, tanto para tratamentos faciais
ou corporais, e o que chama atencgdo é a busca por produtos naturais (ZUCCO, SOUZA, ROMEIRO, 2020). Os produtos
naturais possuem principios ativos retirados de fonte vegetal ou animal. Como exemplo de principio ativo de origem animal,
temos alguns produtos apicolas como a prépolis e a geleia real, que estdo em expansdao no mercado devido aos seus variados
beneficios (SEBRAE, 2011).

Produtos cosmeéticos contendo substancias antimicrobianas naturais podem ser uma alternativa para tratamento de
patologias, como a acne vulgar, visto que causam menos efeitos colaterais e ndo agridem o meio ambiente (COSTA, 2012).
A Cutibacterium acnes, classificada como bacilo gram-positivo, presente microbiota da pele e encontrada nas regiGes onde ha
foliculos pilossebaceos e areas com glandulas sudoriparas, é a principal causadora da acne vulgar, doenca inflamatéria que
acomete os foliculos pilossebaceos (BARBOSA et al., 2014).

A propolis é uma substéncia utilizada para vedar as paredes da colmeia e restringir as entradas. Usada também para cobrir a
carcaga de insetos que invadiram a colmeia e que ndo podem ser levadas para fora. A propolis é chamada de substancia de
‘embalsamento’ (LOPES, 2014).

Dentre suas propriedades, é observado o potencial antimicrobiano devido a presenca de flavonoides e ésteres em sua
composicdo. Seu efeito depende da capacidade que cada flavonoide possui de se complexar com proteinas sollveis
extracelulares e com a parede celular bacteriana. A propolis possui uma grande variedade de aplicagdo em nutracéuticos e
cosméticos (ZUCCO; SOUZA; ROMEIRO, 2020).

Ela é utilizada em cosmético para tratar a pele contra infecgdes bacterianas, o que chamou a atengdo de varios
pesquisadores, por se tratar de um produto de origem natural (PINTO et al. 2011; GORECKA et al. 2020; SOUZA, 2009).

Ja a geleia real promove diversos beneficios a salde e é um alimento funcional, produzida e secretada por abelhas operarias
pelas glandulas mandibulares hipofaringeas. Trata-se de um Importante produto na colmeia por servir de alimento para a
abelha rainha e ser de dificil obtengdo. Possui aspecto viscoso, de coloragdo branco-acinzentada (YUKSEL, AKYOL, 2016).

A geleia real é composta por uma emulsdo de aglcares, proteinas e lipideos, flavonoides, polifendis e vitaminas. Dentre as
proteinas presentes no contetido da geleia real 90% s&o de Major Royal Jelly Protein 1 (MRJP1) e os 10% de aminoacidos
livres e acidos graxos (SEVERO, 2020).
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A geleia real apresenta atividade antibacteriana anti-inflamatdria, atividades vasodilatadoras e hipotensoras, agdo
desinfetante, atividade antioxidante e atividade antitumoral e por esse motivo sua utilizagao teve crescimento no mercado
(FAUSTO et al., 2019).

Esses produtos sdo empregados na forma de cosméticos, onde a prépolis geralmente é utilizada na forma de extrato para
aplicagdo na formulagdo, sendo explorada pela sua riqueza em beneficios, muito utilizada na formulagdo de cremes com
agentes purificantes da pele, anti-oleosidade, para irritagdo e pode ser utilizado como conservante ndo-téxico em
formulagdes. (FRAZAO, SOUZA, MARTINS, 2016; SCHINAIDER et al., 2017).

Ja a geleia real é utilizada na formulagdo de ativos que proporcionem firmeza e elasticidade, e em cremes anti-idade e
antiestrias. A aplicacdo da geleia real em cosméticos ainda é pequena, em relagdo a prépolis, visto que algumas propriedades
da geleia real ainda sdo desconhecidas (SCHINAIDER et al., 2017).

Considerando os beneficios encontrados nos produtos apicolas e a crescente expansado do mercado de produtos naturais, o
presente trabalho teve como objetivo analisar a atividade antimicrobiana in vitro de cremes comerciais contendo prépolis e
geleia real produzidos pelas abelhas

2. METODOLOGIA

As analises foram realizadas no Laboratdrio de Microbiologia, no Bloco I, nas dependéncias do Centro Universitario da
Fundacdo Assis Gurgacz, localizado na Av. das Torres, 500 - Loteamento Fag, Cascavel - Parana.

2.1 MICRORGANISMO TESTADO:

Foi selecionada para o presente estudo, a cepa padrdo de Cutibacterium. acnes (ATCC®6919) adquirida da Fundagdo André
Tosello — Colegdo de Culturas Tropical. O meio utilizado nos ensaios bioldgicos foi o caldo Difco™ Reinforced Clostridial
Medium para linhagens liofilizadas. Este microrganismo foi controlado qualitativamente pela coloragéo de Gram e catalase.
Além de ser analisado em meio agar Difco™ Reinforced Clostridial Medium e &gar sangue.

A cepa de Cutibacterium acnes, liofilizada foi reativada conforme as OrientagOes para abertura de ampolas e reativacao de
linhagens liofilizadas da Colegdo de Culturas Tropical, Fundacdo André Tosello. A ampola foi rompida por choque térmico e
nela foi adicionado 0,2 ml de dgua destilada estéril para formar uma suspensao, deixando reidratar por 10 a 15 minutos. A
suspensao foi adicionada diretamente ao tubo de ensaio, contendo o meio caldo Difco™ Reinforced Clostridial Medium
indicado para a espécie.

O crescimento do microrganismo foi feito em anaerobiose e para tal foi usado um gerador de atmosfera Anaerobac®. Para
sua utilizacdo foram seguidas as orientacdes do fabricante. O controle do ambiente anaerdbio foi realizado através da
mudancga de cor (azul para branco) de uma fita indicadora colocada dentro da jarra. Com a jarra para anaerobiose fechada, a
bactéria foi incubada a 37°C por 48 horas.

2.2 PREPARO DOS INOCULO:

Foi necessario ajustar a quantidade de células microbianas e padroniza-las. A padronizagdo do indculo foi realizada
comparando a suspensdo bacteriana a solugdo padrao igual a 0,5 na escala de Mc Farland o que equivaleu a
aproximadamente 1,5x108 UFC/ml (LYRA, 2019).

2.3 CREMES ANALISADOS:

Selecionaram-se 2 cremes comerciais de diferentes marcas e fabricantes e que podem ser encontrados no mercado brasileiro,
nos quais foi pesquisada a atividade antimicrobiana.

O creme 1, adquirido na cidade de Cascavel -Pr em novembro de 2020, apresentou em sua composicdo: Aqua, Propolis Wax,
Alcohol, Propylane Glicol, Glycerin, Tetrasodium EDTA, Methylparaben, Propylparaben CetylAlcohol, Lanolin, GlycerylStearate,
Cetrimonium Chloride, Glycerin, Petrolatum, DMDM Hydantoin. Dentro deste produto, a prépolis foi o principio ativo com
atividade antimicrobiana avaliado

Ja o creme 2 foi adquirido na cidade de Ararangua - SC. Apresentou em sua composicdo Aqua, Ethylhexyl Stearate,
EmulsifyingWaxNf, PropyleneGlycol, Royal Jelly, CetylPalmitate, Glycerin, Cetearyl, Isononanoate, Tocopheryl Acetate,
Cyclomethicone, Dimethicone, Triethanolamine, Carbomer, Methylparabn, Bisabolol, XanthanGum, Propylparaben,
DisodiumEdta, Parfum, Bht. Foi a geleia real o principio ativo avaliado.

2.4 DILUICAO DOS CREMES:

Os cremes foram diluidos na proporgdo 1:3(m/v), sendo pesado 1g de creme para 2mL de salina estéril, em tubo de ensaio
com tampa, agitado até total diluicdo, com auxilio do Vértex.

Foram preparados discos estéreis de papel de filtro, segundo a técnica descrita na Farmacopeia Brasileira 52 Edigdo (2010),
contendo 25 pl da diluicdo de cada um dos cremes comerciais.

2.5 TESTE DE DIFUSAO EM AGAR:

A suspensdo bacteriana da Cutibacterium acnes foi semeada em triplicata em placas contendo agar Mueller-Hinton,
(CARVALHO et al., 2014). Que foi preparado suspendendo 36g de agar em 1 litro de agua destilada, aquecendo-o até
completa dissolugdo. O meio foi esterilizado em autoclave a 121 °C por 15 minutos, e apos distribuido lentamente em cada
placa de Petri.

Com auxilio de uma pinga estéril, foram colocados sobre a superficie do meio inoculado, trés discos de papel filtro secos e
estéreis contendo de 25puL do creme diluido. No controle negativo foi utilizado um disco embebido em 25uL de solugdo salina
estéril, e no controle positivo discos contendo clindamicina 2mcg. Os controles foram os mesmos para os dois produtos
analisados. O ensaio foi realizado em triplicata com uma repeticdo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 CRESCIMENTO DO MICRORGANISMO

Este microrganismo foi controlado qualitativamente pela coloragdo de Gram e prova bioquimica da catalase. A coloracdo de
Gram é uma técnica utilizada para diferenciar bactérias com diferentes estruturas de parede celular, através das
coloragdes que adquirirem apds a técnica, sdo chamadas de bactérias gram-positivas, as que alcancarem a coloragdo azul-
violeta e gram-negativas as bactérias que adquirirem a coloragdo vermelha (SANTOS et al., 2016).

Os resultados da coloragdo da técnica de Gram, que foram feitas em dois tempos, estdo apresentados nas figuras a seguir:

Figura 1: Apresenta a Cutibacterium acnes pela coloracdo de Gram no 3° dia de andlise. 12/04/2021.
Fonte: autora.

Figura 2: Apresenta a Cutibacterium acnes pela coloracao de Gram no 17° dia de analise. 26/04/2021.
Fonte: autora
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Conforme evidenciado nas Figuras 1 e 2, os resultados estdao de acordo com a literatura e os dados disponibilizados pelo
fornecedor, que demonstram a bactéria Cutibacterium acnes é um bacilo gram-positivo. A Cutibacterium acnes é uma bactéria
anaerdbia Gram-positiva que cora violeta na técnica de gram (BARROS et al., 2020; PRADO, 2014; FRADE, 2018; LYRA,
2019).

A bioquimica realizada para caracterizacdo do microrganismo em estudo, foi a catalase. Enzima intracelular encontrada em
alguns microrganismos, uma vez que a enzima catalase converte o perdxido de hidrogénio em oxigénio e agua, resultando na
liberacdo do oxigénio, observado pela formacdo de bolhas (ROSALES et al., 2014). Resultado apresentado na figura a seguir:

Figura 3: Resultado da prova da catalase para Cutibacterium acnes. Fonte: autora.

Conforme a figura 3, observou-se a formagdo de pequenas bolhas, resultado esperado e condizente com a bactéria. A
Cutibacterium acnes é uma bactéria catalase positiva, de acordo com o informe do fornecedor, Colegdo de Culturas Tropical -
Fundagdo André Tosello (CCT, ANDRE TOSELLO, 2020).

3.2 ATIVIDADE DO TESTE DE DIFUSAO EM AGAR
Os resultados da atividade antimicrobiana do creme contendo proépolis diluido, em triplicata com uma repeticdo, estdo
representados na figura a seguir:

Figura 4: Ensaio de difusdo em agar do creme 1 diluido, em triplicata, com repetigdo. Fonte: Autora

Conforme observado houve formagao de halo, evidenciando que o creme 1 possui atividade antimicrobiana contra o
Cutibacterium acnes. A formacgdo de halo pode ter sido discreta em virtude de a préopolis estar diluida no creme, e o creme
estar diluido em uma solugdo. Mormino (2020), obteve eficacia em sua pesquisa, utilizando de um gel facial contendo a
propolis, este demonstrou atividade antimicrobiana contra a bactéria causadora da acne.
Para Barbosa et al (2014) a Cutibacterium acnes apresentou sensibilidade a tintura de propolis, fato este associado
diretamente a composicdo da prépolis. Os principais constituintes com atividade antimicrobiana sdo os flavonoides.
A propolis apresenta atividade antimicrobiana ja relatada na literatura que advém dos compostos fendlicos encontrados na
propolis da Apis mellifera como os flavonoides, que apresentam capacidade de interagir com a membrana plasmatica da
bactéria, inibindo sua fungdo, destruindo sua destruicdo da integridade celular. Os flavonoides podem inibir a atividade do
RNAgirasse e o metabolismo energético bacteriano (CUSHNIE, LAMB, 2006).
Ao observar a composicao do creme 1, encontram-se os parabenos utilizados para aumentar a vida Util do cosmético, pois
impedem o desenvolvimento de microrganismos que podem causar doengas e prejudicar o produto. Sdos ésteres do acido p-
hidroxibenzoico, que exercem um efeito antimicrobiano (PACHECO, ROSADO, 2018). Embora sua atividade seja maior contra
fungos do que contra bactérias ele pode ter influenciado na inibicdo bacteriana observada na analise (FERNANDES et al.,
2013).
Também estdo presentes na formulacdo 1 outros conservantes como a DMDM Hidantoina e o alcool. A DMDM hidantoina é um
conservante obtido pela condensacdo de aldeidos aromaticos que apresenta atividades fungicida e bactericida (OLIVEIRA et
al., 2008). O alcool atua como antimicrobiano ao promover a desnaturacdo de proteinas e remocéo de lipidios da parede
celular da bactéria (LACHENMEIER DW, 2008). Dessa forma nao é possivel afirmar qual foi o componente da formulacao
responsavel pela atividade antimicrobiana.
Os resultados da atividade antimicrobiana do creme 2, contendo geleia real diluido, em triplicata com uma repeticdo, estdao
representados na figura a seguir:

Figura 5: Ensaio de difusdo em agar do creme 2 diluido, em triplicata, com repeticdo. Fonte: autora

De acordo com a figura 5, o creme 2 nao obteve formacgao de halo, ou seja, ndo demonstrou atividade antimicrobiana
contra a Cutibacterium acnes. Este resultado pode ter ocorrido pelo fato da geleia real estar diluida no creme e o creme
diluido na solugdo. O mesmo pode ter ocorrido com o parabeno que faz parte da formulagdo e possui atividade
antimicrobiana.

Esta observacdo foi diferente do encontrado na literatura, visto que autores demonstraram potencial antimicrobiano contra
bactérias Gram-positivas (Staphylococcus aureus e Streptococcus pyogenes) da geleia real devido aos seus compostos
fendlicos, a royalisina e peptideos (BEZERRA, 2018; FAUSTO et al, 2019; TEIXEIRA, 2007). Outros compostos com agao
antimicrobiana encontrados na geleia real sdo cetonas e ésteres. Seu mecanismo de agdo é considerado complexo e é
atribuido ao processo de sinergismo, que ocorre pela associacdo de seus componentes (FAUSTO et al., 2019).

Para o controle positivo, os testes foram feitos em triplicata com uma repeticdo. Os resultados para o controle positivo do
teste de difusdo em agar estdo apresentados a seguir:

Figura 6: Ensaio de difusdo em agar do controle positivo, com clindamicina 2 mcg. Fonte: autora.

Conforme evidenciado na Figura 6, observou-se que houve formagao de halo no ensaio da atividade antimicrobiana da
clindamicina contra a Cutibacterium acnes. Esta atividade ja era esperada, uma vez que a clindamicina possui agao
bacteriostatica por inibir a sintese proteica da bactéria.

A clindamicina € um farmaco semissintético da classe da lincosamidas, utilizado contra infecgbes causadas por bactérias
Gram-positivas e também para o tratamento da acne (GUIMARAES et al., 2010). Andrade et al (2018), avaliaram a atividade
da clindamicina contra a Cutibacterium acnes e utilizaram esse antibidtico por ser potente contra a acne por agir contra a
proliferacdo da bactéria nos foliculos pilosos afetados.

Os resultados para o controle negativo para o teste de difusdo em agar estdo apresentados na figura a seguir:

Figura 7: Ensaio de difusdo em agar do controle negativo, com salina. Fonte: autora.
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Conforme esperado ndao houve a formacgao de halo, evidenciando que a salina ndo possui atividade antimicrobiana contra a
Cutibacterium acnes.

3.3 COMPARACAO ENTRE DOIS CREMES COSMETICOS ANALISADOS.

Conforme ja apresentado houve a formacgdo de halo no creme 1, contendo prépolis, enquanto no creme 2, contendo geleia
real, ndo foi observada a formagao de um halo. Esse fato pode ser explicado por haver diferentes componentes tanto nas
formulagGes dos cremes comerciais, quanto na composicdo da propolis e geleia real in natura.

4. CONCLUSAO

A partir dos resultados apresentados podemos concluir que o Creme 1, contendo a prépolis em sua composigao, apresentou

atividade antimicrobiana frente ao microrganismo causador da acne, a Cutibacterium acnes. Esta atividade, entretanto,
pode ser devida a propolis que contém acidos fendlicos, flavonoides e componentes bioativos em sua composicdo em
combinagdo com os demais componentes da formulacgdo. J& o Creme 2, contendo geleia real, ndo apresentou atividade
antimicrobiana, podendo ser resultado da diluicdo e baixa concentracdo de parabenos e geleia real no creme. No entanto,
ainda devem ser realizados estudos para encontrar uma concentragdo eficaz.
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