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Analisando a eficacia de tratamentos para o
rejuvenescimento facial

RIBEIRO, Anna Flavia;
SILVA, Talita Braga da.

Resumo

O envelhecimento se déa por dois fatores principais, os intrinsecos e os extrinsecos. O fator intrinseco,
ou cronoldgico, é aquele decorrente do passar dos anos, determinado por fatores genéticos, hormonais
e metabdlicos. Os fatores extrinsecos, séo aqueles provocados pelo meio externo, como a exposi¢ao
solar, estilo de vida e algumas toxinas, como tabagismo e etilismo. Objetivo: analisar a eficacia desses
tratamentos contra o envelhecimento cutaneo, em relacao ao aspecto da pele, firmeza, suavizacao de
linhas finas e rugas, como finalidade no rejuvenescimento facial. Método: os artigos escolhidos foram
estudos originais com padronizacdo na forma de avaliacdo pré e pds intervencdo, e com grupos
diferentes de interveng@o. Resultados: os tratamentos de radiofrequéncia, luz de LED e
microdermoabrasdo associado a vitamina C, tiveram resultados notaveis na regido dos sulcos
nasogenianos e na flacidez tissular. O microagulhamento teve resultado satisfatério combinado ao LED
vermelho comparado ao microagulhamento isolado. Conclus@o: os tratamentos e equipamentos
mencionados demonstraram eficacia na amenizagéo de linhas de expressao e rugas, suavizando 0s
sinais de envelhecimento em pacientes com idade entre 35 e 60 anos.

Palavras-chave: envelhecimento; rejuvenescimento; cutaneo.
Abstract

Aging is due to two main factors, intrinsic and extrinsic. The intrinsic, or chronological, factor is that
resulting from the passing of years, determined by genetic, hormonal and metabolic factors. The
extrinsic factors are those caused by the external environment, such as sun exposure, lifestyle and
some toxins, such as smoking and alcohol consumption. Objective: to analyze the effectiveness of these
treatments against skin aging, in relation to the appearance of the skin, firmness, smoothing of fine lines
and wrinkles, with the aim of rejuvenating the face. Method: the chosen articles were original studies
with standardization in the form of pre- and post-intervention assessment, and with different intervention
groups. Results: the radiofrequency treatments, LED light and microdermabrasion associated with
vitamin C, had remarkable results in the nasolabial folds and tissue flaccidity. Microneedling had a
satisfactory result combined with red LED compared to microneedling alone. Conclusion: the treatments
and equipment mentioned were effective in smoothing expression lines and wrinkles, smoothing the
signs of aging in patients aged between 35 and 60 years.

Keywords: aging; rejuvenation; cutaneous.

Introducao

A pele é um érgdo muito importante, 0 maior no Nosso corpo, ela reveste o
nosso organismo protegendo contra 0 meio externo. E inevitavel, mas com o avanco
da idade e por alguns fatores externos, a pele acaba sofrendo mudancas, mudancas
essas que acarretam o envelhecimento (CAMPOS, CALEGARI, SILVA, 2017).

O envelhecimento se d& por dois fatores principais, os intrinsecos e o0s

extrinsecos. O fator intrinseco, ou cronoldgico, é aquele decorrente do passar dos
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anos, determinado por fatores genéticos, hormonais e metabdlicos. Sdo os efeitos
naturais da gravidade, como as linhas de expressao. Ocorre uma modificacdo no
material genético e as células ndo se replicam mais como antes, resultando na perda
da elasticidade. Os fatores extrinsecos sédo aqueles provocados pelo meio externo
como a exposicao solar, estilo de vida, algumas toxinas que muitas vezes entramos
em contato como o tabaco e o alcool, ajudam a agravar o processo de envelhecimento
(LEITE e SILVA, 2020). Os radicais livres sdo os que mais causam o envelhecimento
cutaneo, eles se formam dentro das células pela frequente exposi¢cdo solar, estresse,
poluicdo, entre outros, estes podem ser neutralizados por antioxidantes.

O fotoenvelhecimento, causado pela exposi¢cdo aos raios ultravioleta, € um
grande efeito do envelhecimento extrinseco. Existe uma escala de graus do
fotoenvelhecimento, onde é usado como principal critério na escolha do tipo de

tratamento. Essa escala é dividida em 4 niveis:

e Grau I: entre 20 e 30 anos. Poucas linhas d expressado, pequenas alteracdes
pigmentares na pele.

e Grau ll: entre 30 e 40 anos. Linhas de expressfes mais evidentes nos olhos e na
boca, manchas senis.

e Grau lll: 50 anos. Rugas estaticas, aparecem mesmo quando 0 rosto esta em
repouso, melanoses, queratoses, telangiectasias.

e Grau IV: acima dos 60 anos. Muitas rugas, coloragéo da pele amarelo-acinzentada,
manchas senis em maior quantidade. (SOUZA, 2012, apud Glogau, 1996)

Com isso muitas pessoas buscam tratamento buscando rejuvenescer essa
pele, principalmente facial. Esses tratamentos tem como objetivo amenizar linhas de
expressao e rugas, dando aspecto mais jovem & face e amenizando os sinais do
envelhecimento.

A radiofrequéncia é um recurso que promove uma vasodilatacdo, aumentando
a temperatura no local e o fluxo sanguineo, garantindo um aporte maior de nutrientes
e oxigénio na regidao. O aumento da temperatura provoca alteracdes na estrutura do
colageno, provocando imediatamente a contracdo das suas fibras, com isso 0s
fibroblastos se ativam e levam a reorganizacao dessas fibras elasticas e remodelando
o tecido. Este recurso € bastante usado no tratamento de celulite, gordura localizada,
flacidez e rugas (SILVA, FERREIRA, ALVES, et al., 2017).
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Os LEDs contribuem internamente nas células, mais diretamente nas
mitocéndrias, regulam e inibem acfes, pela sintese de adenosina trifosfato que
aumenta a producdo de colageno e elastina (LEITE e SILVA, 2020 apud Nam, et
al.,2017).

Mediante essa informacédo Leite e Silva (2020) apud Greaves (2017) ainda
continuam, “a utilizagdo de luz vermelha para o foto rejuvenescimento pode ser
justificado pelo seu mecanismo de acdo, no qual a foto estimulacdo gerada por ela
nas moléculas citocromo C oxidase aumenta a producao de adenosina trifosfato, além
da elevagdo de espécies relativas de oxigénio que podem melhoras as fun¢bes das
células da derme”.

O microagulhamento é uma técnica conhecida como IPC (Indugéo Percutanea
de Colageno) bastante utilizada nos ultimos anos, consiste em gerar mdultiplas
micropunturas (“furinhos") com o auxilio de um roller que tem pequenas agulhas que
variam entre 0,5 mm e 2,0 mm cada. A técnica ajuda na permeacao de ativos, esses
“furinhos" sdo como pequenos canais que levam os ativos até a camada da pele que
ele deve agir, estimulando os fibroblastos a sintetizarem colageno e elastina,
aumentando a eficacia do tratamento (ALBERTINI, SOUZA, 2020).

O peeling de diamante € um tratamento que faz esfoliagcdo mecanica superficial,
removendo grande parte das células queratinizadas do estrato cérneo. Esse
tratamento favorece a renovacao celular, assim como a producdo de colageno e
elastina. Promove um “afinamento” na pele, atenuando rugas e linhas finas, deixando
uma textura mais fina e saudavel, melhora sequelas de acne e ainda promove um
clareamento do estrato corneo, camada mais superficial da pele (CAMPOS,
CALEGARI, SILVA, 2017).

A vitamina ¢ ou acido ascorbico é um potente antioxidante utilizado contra os
sinais do envelhecimento cutaneo. Tem como sua principal funcdo a sintese de
coldgeno, proteina estrutural mais importante da pele, responsavel pela firmeza e
elasticidade da pele, atua sem afetar a sintese das demais proteinas (CAMPOS,
CALEGARI, SILVA, 2017).

A terapia manual faz uso da massagem de tecido moles que promove a
mobilizacdo da fascia, essa técnica atua como mobilizante da fascia visando um
alongamento e a liberacdo de aderéncias, essa possibilidade de alteracdo é

responsavel pelo tracionamento e o efeito lifting, estimula a propriocepc¢édo produzir
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elasticidade e fibras aderidas e o estimulo de liquidos sinovial e diminuindo as
medidas dos angulos e das distancias dos sulcos nasogenianos (SILVA, DAAMS,
DELGADO, et al., 2013).

Com base em todo esse conhecimento buscamos analisar a eficacia desses
tratamentos contra o envelhecimento cutdneo, em relagdo ao aspecto da pele,

firmeza, suavizacao de linhas finas e rugas, com finalidade no rejuvenescimento facial.

Metodologia

Esse estudo é uma revisdo onde foi realizada através de pesquisas no google
académico, usando palavras-chaves como rejuvenescimento facial e envelhecimento
cutaneo. Os artigos escolhidos foram estudos originais com padronizagdo na forma
de avaliacdo pré e pods intervencdo nos participantes com grupos diferentes de
intervencdo, buscando compara-los, e com no minimo 3 participantes em cada um
desses grupos, ainda com critério de inclusdo optamos em estudos com pacientes

entre 25 e 60 anos.

Discussao

Essa revisdo tem como finalidade analisar a eficacia de alguns tratamentos e
terapias combinadas, buscando tratamentos minimante invasivos e eficazes contra o
envelhecimento cutaneo, rejuvenescendo a pele.

Com base nos protocolos realizados nos artigos escolhidos pode-se notar que
ambos tiveram resultados positivos em relagcdo aos sulcos nasogenianos e no
rejuvenescimento facial com seus respectivos tratamentos. Visto nas comparacgdes
anteriores que cada protocolo foi associado a equipamentos diferentes, mas buscando
a mesma finalidade.

O primeiro protocolo fez o uso da radiofrequéncia com um total de oito sessdes cada
uma delas, com duragéo de 5 minutos uma vez por semana, durante dois meses, que
foi resultante de uma melhora clinica em relacéo aos niveis dos sulcos nasogenianos.

O segundo protocolo fez 0 uso do LED na cor vermelha, foram realizadas ao

todo 16 sessdes, todas com duragcao de 20 minutos, duas vezes por semana, durante
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2 meses e obteve resultados positivos ndo s6 em relacdo aos niveis de sulco
nasogenianos como também na modulagéo da flacidez tissular. Isto devido ao LED
vermelho ser um grande responsavel por promover a producéo de colageno e elastina,
essenciais para manter a firmeza e elasticidade da pele. Ele € um equipamento de
baixo custo, que ndo promove efeitos colaterais e ndo faz uso de aumento de
temperatura.

O terceiro protocolo, fez o uso do microagulhamento sendo realizadas apenas
duas sessGes com um intervalo de 28 dias entre cada uma, com duracdo de dois
meses. O microagulhamento foi aplicado de forma minimamente invasiva e também
obteve resultados positivos perante ao rejuvenescimento facial, porém foi associado
ao microagulhamento o uso de terapias combinadas, sendo ela o LED vermelho. O
microagulhamento também possui a funcdo do aumento de colageno e elastina e
auxilia na flacidez.

No quarto protocolo, foi usado a microdermoabrasdo com peeling de diamante
isolado e combinado a vitamina c topica. As sessfes foram realizadas uma vez por
semana, durante 4 semanas, com duragdo de 45 minutos, sendo que na quinta
semana firam feitas reavaliagbes. Em ambos o0s grupos tiveram resultados
satisfatorios visualmente em relacado a rugas finas, sulcos, hidratacao facial, e firmeza.
Considerando também o questionario avaliativo realizado com as voluntarias, ambos
0S grupos se mostraram satisfeitos em relacao a uniformidade da pele.

No ultimo protocolo, foram realizadas técnicas de terapia manual com
frequéncia de 2 vezes por semana, por 2 meses, totalizando 16 sessdes, com duracao
de 30 minutos cada. Com esse protocolo foram obtidos suaviza¢ao de rugas, na ptose
de pele, marcas de expresséo e melhora na definicdo de contornos do rosto, no que
diz respeito a rejuvenescimento facial. Apesar dos resultados satisfatdrios, sugeriu-se
gue o protocolo deveria ser estudado por mais tempo, sendo que tiveram dificuldades

na padronizagao da simetria facial.

Resultado

Tendo em vista os protocolos realizados, todos tiveram bons resultados e uma
melhora clinica significativa. Os tratamentos de radiofrequéncia, luz de LED, e

microdermoabraséo associado a vitamina c, foram os resultados mais significativos,
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obtiveram resultados notaveis na regido dos sulcos nasogenianos e na flacidez
tissular. O microagulhamento teve um resultado satisfatério combinado ao LED
vermelho, comparado ao microagulhamento isolado. Na terapia manual, 69% tiveram

uma reducdo no sulco nasogeniano, e 87% uma melhora clinica, mas foi concluido

gue requer mais estudos nessa area.

Tabela 1
Autor e ano | Populacéo Taman | Objetivo (s) Instrumento Procedimentos | Resultados —
e Faixa ho da do estudo de avaliagcdo | - protocolo concluséo
etaria amostr
a
SILVA, Mulheres 40 Investigar os Protocolo de Controle: A
Rodrigo M. entre 35 e voluntar | efeitos da avaliacédo reunides, Radiofrequénci
V. da; 55 anos ias Radiofrequén | facial — PAF, palestras e a promoveu
FERREIRA, cia no cefalostato, cartilha de uma melhora
Gabriela Rejuvenesci camera digital | orientacdes clinica ao nivel
Melo; mento facial. | SONY 14.1 sobre o do angulo do
ALVES, megapixels, envelhecimento. | sulco
Giselle de tripé e Tratado: nasogeniano.
Souza; et al. software reunioes,
2017. Radiocef orientagdes,
studio2 e o tratamento com
aparelho de RF (2 eletrodos,
Radiofrequén | positivo e
cia negativo.
Tecatherap- Tempo de
VIP aplicacdo 5 mim
em cada
hemiface até
chegar a 40°C,
8 sessoes, 1
vez por semana
por 2 meses)
ESTRELA, Mulheres 24 Investigar os | Protocolo de Controle e O efeito do LED
Jackelline entre 35e voluntér | efeitos da avaliacéo experimental, pode beneficiar
vieira; 55 anos ias Radiofrequén | facial — PAF, ambos fizeram no tratamento
DUARTE, cia no cefalostato, palestras, aulas | do
Cleanda Rejuvenesci camera digital | de praticas envelhecimento
C.F,; mento facial | SONY 14.1 caseiras de facial, na
ALMEIDA, megapixels, higienizacéo, modulacgéo de
Dayse N. A.; software esfoliacédo e flacidez tissular,
et al. 2021. Radiocef hidratagdo da com possivel
studio2 e o pele, foram melhora do
aparelho de entregues sulco
LED AVS amostras de nasogeniano.
protetor solar e
duas cartilhas.
Na segunda
etapa apenas o
grupo
experimental
recebeu o
tratamento com
LED, radiagéo
vermelha (660
nm), poténcia
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de 20 watts, por
20 min, durante
16 sessoes, 2

vezes por
semana,
durante 2
meses.
LEITE, Mulheres 16 Investigar os Protocolo de Ambos os Ambas as
Eliane entre 35 e voluntar | efeitos da avaliacédo grupos terapias obteve
Maciel, 60 anos ias Radiofrequén | facial- PAF; receberam efeitos positivos
SILVA, cia no paguimetro orientacBes confirmando o
Vanessa Rejuvenesci analdgico; sobre as uso de terapias
Giendruczak mento facial | camera digital | possiveis combinadas e
da. 2020 finepix z da reacdes durante | microagulhame
fujifilm; tripé; o procedimento | nto de forma
método de e também minimamente
randomizacéo | orientacdes invasiva podem
do site pés- contribuir no
www.random. | procedimentos rejuvenescimen
org; bem como to facial.
anestésico avisos de
tépico com disponibilidade
lidocaina 4%; | das
equipamento | pesquisadoras
de para eventuais
microagulham | esclarecimentos
ento Dr. . Foi feito a
Roller; filtro diviséo das
solar mineral | voluntarias em
FPS30; dois grupos,
fototerapia sendo o grupo 1
Hygialux KLD | com a técnica
de
microagulhame
nto isolado e o
grupo 2 com a
técnica de
microagulhame
nto combinado
com LED
vermelho,
ambos foram
utilizado o
mesmo
protocolo com
frequéncia
mensal,
durante dois
meses,
perfazendo o
total de duas
sessoes,
com duracéo de
até noventa
minutos para
cada terapia,
com intervalo
minimo de vinte
e oito dias.
CAMPOS, Mulheres 20 Investigar os | Questionario Grupo A: ApOs 4 sessbes
Julia entre 25 e voluntar | efeitos da subjetivo da microdermoabra | de
Oltramar; 55 anos ias Radiofrequén | percepcéo da | sdo com peeling | microdermoabr
CALEGAR, cia no qualidade da | de diamante e asdo com
Andreia; Rejuvenesci pele. Para grupo B, peeling de
SILVA, mento facial | fotos, cAmera | microdermoabra | diamante
Vanessa Samsung, sdo com peeling | isoladamente
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dias entre elas
no posto de
saude. O grupo
Terapia Manual,
constituido de
20 mulheres,
participaram
das reunides
também. No
protocolo de
terapia manual
foi realizado
técnicas de
mobilizacéo,
liberacao
miofascial,
alongamentos e
massagens.
Realizados 2
vezes por
semana durante
2 meses, com
total de 16
sessoOes, de 30
minutos cada.

Giendruczak ST72,16.2 de diamante ou associada
da. 2017 MP. Na associado a com a vitamina
avaliacdo das | vitamina C C topica,
fotos foi tépica, Bio C apresentou
utilizado uma | Home Care resultados
escalade5 10% da marca satisfatérios e
pontos Bel Col. O motivadores no
adaptada de protocolo foi tratamento do
Won-Serk aplicado com envelhecimento
Kim. frequéncia de facial. Por meio
uma vez por de andlises
semana, fotograficas,
durante 4 notou-se
semanas, com melhora visual
duragéo de 45 nas rugas finas
minutos cada e sulcos faciais
sessdo. Na em ambos 0s
quinta semana grupos.
foram feitas
reavaliacoes.
SILVA, Mulheres 40 Investigar os | Cefalostato, Grupo controle 69% tiveram
Rodrigo entre 33 e voluntar | efeitos da fotogrametria | ficou constituido | reducéo do
Marcel V. 55 anos ias Radiofrequén | e o software de 12 sulco
da; DAAMS, cia no Radiocef voluntérias por nasogeniano e
Evangelline Rejuvenesci Studio 2. desisténcia de 8 | 87% de
F.C.da mento facial | Teste de mulheres. As melhora clinica.
Cruz; et al. kolmogorov- voluntarias do Concluiu-se
2013 Smirnov (KS) | GC passaram 2 | que a Terapia
para observar | meses em Manual no
normalidade. reunides de 30 rejuvenescimen
Teste T- minutos, sobre to facial
pareado e T- | os seguintes apresentou
independente | temas: resultados
para envelhecimento | satisfatérios,
comparacao facial, mas que
intragrupos e | fotoenvelhecime | requerem mais
intergrupos. nto, flacidez da | estudos sobre.
Foi adotado o | pele e
nivel de cosméticos
significancia caseiros com
de 5%. intervalo de 15
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Considerac0es finais

Diante dos dados apresentados podemos concluir que os tratamentos e
equipamentos mencionados demostraram eficacia na amenizacdo de linhas de
expressdo e rugas, melhora no aspecto da pele deixando-a mais jovem e a
amenizacao dos sinais de envelhecimento em pacientes com idade em 35 e 60 anos
de idade.
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