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A EFETIVIDADE DO USO DA BANDAGEM ELASTICA EM POS-OPERATORIO DE
MASTECTOMIA EM INDIVIDUOS COM LINFEDEMA EM MEMBROS SUPERIORES:
REVISAO SISTEMATICA.

RESUMO

Introducdo: Linfedema ¢ uma das complicagdes que podem ocorrer em pos-mastectomia e é
caracterizada pelo acimulo de fluidos e proteinas nos espacos intersticiais do sistema
linfatico, causando disfun¢do nos membros superiores. A bandagem elastica é uma tatica de
tratamento que reduz a pressdo e libera os fluxos linfaticos, promovendo a diminui¢do do
volume do edema. Objetivo: O proposito deste estudo € o de analisar os ensaios clinicos que
utilizaram a bandagem eléstica para o tratamento da reducdo do linfedema. Materiais e
Meétodos: Foi desenvolvida uma revisdo sistematica e realizadas buscas de artigos nas
seguintes plataformas: Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Google Académico e Pubmed,
utilizando os seguintes descritores: bandagem elastica, mastectomia e fisioterapia, com seus
respectivos termos em inglés e juntamente com os termos em booleanos. Resultados: Ao todo,
foram encontrados 64 artigos. Ap6s a exclusdo e inclusdo conforme na escala PEDro, apenas
4 ensaios clinicos foram incluidos neste estudo. Conclusdo: O uso da bandagem elastica
apresenta efeitos positivos no tratamento tardio de Linfedema, promovendo a redugdo do
edema e da dor.

Palavras-Chave: Linfedema. Mastectomia. Fita Atlética.



THE EFFECTIVENESS OF ELASTIC BANDAGE USE AFTER MASTECTOMY IN
INDIVIDUALS WITH UPPER LIMB LYMPHEDEMA: SYSTEMATIC REVIEW.

ABSTRACT

Introduction: Lymphedema is one of the complications that can occur in post-mastectomy, it
can be characterized by the accumulation of fluids, proteins in the interstitial spaces of the
lymphatic system and causing dysfunction in the upper limb. The elastic bandage is a
treatment tactic, reducing the pressure and releasing the lymphatic flows promoting the
reduction of the volume of the edema. Objective: The purpose of this study is to analyze
clinical trials that used elastic bandage to treat lymphedema reduction. Methods: It was
developed as a systematic review and searches for articles were carried out on the platform:
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Google Scholar and Pubmed, using these descriptors:
elastic bandage, mastectomy and physiotherapy, their respective terms in English and jointly
with the terms in Boolean. Results: A total of 64 articles were found, after their exclusion and
inclusion according to the PEDro scale, only 4 clinical trials were included in this study.

Keywords: Lymphedema. Mastectomy. Athletic Tape.



INTRODUCAO

O cancer de mama ¢ de alta incidéncia, segundo a Organizacdo Mundial da Satde
(OMS). Sao 1,38 milhdes de novos casos no mundo e a sua mortalidade anual ¢ de 458 mil.
De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), os novos casos de cancer de mama no
Brasil chegam a 66.280 por ano. Apos analisar as caracteristicas do tumor e o estado do
paciente, esses fatores definem qual a opgdo de tratamento que sera seguido, podendo ser
radioterapia, quimioterapia, hormonioterapia ou a cirurgia (CAMBUY et al., 2020).

O tratamento cirrgico em sua maioria, ¢ conservador quando a doenca estd no estagio
inicial. Se estiver em estado avancado ou em metastase, ¢ indicado realizar a mastectomia
parcial que ¢ a retirada de uma das mamas ou a total que ¢ a retirada completa das duas
mamas. Nessas cirurgias, ocorre a retirada de linfonodos, afetando o transporte da linfa e
diminuindo a sua circulacdo, ocasionando o linfedema. As complicacdes poOs-cirurgicas
podem ser: hemorragia local, infec¢do na ferida operatdria, lesdes nervosas e o linfedema de
membro superior, que aparece em 22% dos casos pds-mastectomia (BERGMANN et al.,
2006; MARQUES et al., 2015).

O linfedema se caracteriza pelo acimulo de fluidos e proteinas nos espagos intersticiais
do sistema linfatico, causando disfun¢des no mesmo. Numeros de linfonodos removidos,
radioterapia axilar, infec¢do da incisdo cirargica e obesidade estdo relacionados com o
desenvolvimento do linfedema. Os sinais sdo aumento do diametro do membro,
tensionamento da pele, rigidez, diminuicdo da amplitude de movimento (ADM), alteragdes
sensitivas, pré-disposicdo a infecgdes locais e diminuicdo da funcdo do membro envolvido
(LEAL et al., 2011).

As técnicas fisioterapé€uticas tém um papel de prevenir, tratar e diminuir as disfungdes
causadas pelo cancer de mama, principalmente em pds-mastectomia. Alguns métodos que
podem ser utilizados sdo: cinesioterapia, drenagem linfatica, cuidados com a pele, terapia
compressiva, terapia descongestiva complexa (TFC) e a bandagem eléstica. O tratamento
fisioterapéutico do linfedema inclui duas fases: fase intensiva e de manutencdo, pois essa
patologia ndo tem cura (SOUZA e SOUZA, 2014).

A bandagem elastica ¢ uma tatica de tratamento criada pelo quiropratico Kenzo Kase,
baseado no método kinesio taping® (KT) na década de 70, proposto inicialmente para
proporcionar um suporte muscular em tratamentos ortopédicos. A partir de 1990, o método se
difundiu ganhando grande visibilidade em outras areas (THOMAZ et al., 2018).

O tratamento em questdo, trata de uma fita elastica produzida em 100% de algodao, a

prova da 4gua, hipoalergénica, com alongamento no sentido longitudinal a pele e a aplicacdo



dura em torno de 3 a 5 dias. E ativada com o calor corporal, proporcionando corregdo da
fun¢dao muscular, estimulo cutaneo, corre¢ao articular, diminuicao da dor e redugao do edema.
O mecanismo de acdo no edema se da pelo estiramento cutaneo que eleva a pele, aumentando
0 espago entre a derme e a epiderme, reduzindo a pressdo e liberando o fluxo linfatico. As
valvulas dos vasos linfaticos sdo abertas e diminui o volume, promovendo a reducdo da dor e
a descompressdo dos mecanorreceptores, fazendo a drenagem da linfa (ARTIOLI e
BERTOLINI, 2013).

Esse trabalho tem o objetivo de analisar, através de uma revisdo sistematica, ensaios
clinicos que utilizaram a bandagem elastica como técnica de tratamento na reducdo do

linfedema pds-mastectomia, a fim de verificar sua efetividade.

METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido como uma revisao sistematica, onde foram reunidos
ensaios clinicos com pesquisa em humanos sobre “A utilizacdo da bandagem eléstica em
membros superiores (MMSS) no tratamento fisioterapéutico em pos-operatorio de
mastectomia na reducdo de linfedema”. As buscas de artigos foram realizadas nos meses de
margo e abril de 2021, através das plataformas: Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Google
Académico ¢ Pubmed, com pesquisa em artigos publicados em inglés e portugués entre os
anos de 2000 a 2021. As palavras chaves utilizadas foram: bandagem elastica, mastectomia,
linfedema e fisioterapia, sendo essas consultadas pelo DECS — Descritores em Ciéncias da
Satde, sob o operador booleano “AND”. As estratégias de busca utilizadas foram em inglés e
portugués: “lymphedema AND mastectomy AND athletic tape” e “linfedema AND
mastectomia AND bandagem eléstica”. Alguns artigos foram selecionados de forma manual,
através das referéncias encontradas nos estudos publicados.

Os artigos identificados na estratégia de busca tiveram o titulo e foram avaliados por
duas pesquisadoras. Posteriormente, com base na escala PEDro, foram avaliados estudos com
escore no minimo de 3 pontos. Para o critério de elegibilidade, foram utilizados artigos que
abordavam o uso de bandagem elastica de forma isolada ou de forma combinada para tratar o
linfedema pds-mastectomia. A estratégia de busca dos artigos est4 apresentada em formato de

fluxograma (Figura 1), sendo que optou-se por uma tabela para apresentagdo dos resultados.

RESULTADOS
Ap0s a realizacdo da busca dos artigos de forma manual ou na base de dados, 64 artigos

foram selecionados. Os critérios de inclusdo e exclusdo estdo descritos no fluxograma da



Figura 1. Na selecdo final, apenas quatro ensaios clinicos foram incluidos neste estudo, apos
apresentarem escore acima de 3 pontos na escala PEDro. A pontua¢do de cada ensaio clinico
e as caracteristicas dos estudos estdo descritos na Tabela 1.

Segundo a escala, apenas um estudo realizou “cegamento” de um avaliador e outro
estudo realizou “cegamento” dos pacientes. Os demais estudos, ndo realizaram o “cegamento”
de pacientes e terapeutas. Dos quatros ensaios incluidos, um tinha como objetivo avaliar a
eficacia da KT no tratamento de linfedema relacionado ao cancer de mama. O objetivo do
segundo estudo era avaliar a influéncia do taping cinesioldgico na reducdo do linfedema em
mulheres ap6s mastectomia. No terceiro estudo, o objetivo foi avaliar os efeitos do KT na
extensdo do linfedema da extremidade superior em mulheres apds o tratamento de cancer. O
quarto e ultimo estudo teve por objetivo comparar os efeitos da bandagem kinesio e da
aplicagdo da vestimenta de pressao no linfedema secundario da extremidade superior

(SMYKLA et al., 2013; POP et al., 2014; MALICKA et al., 2014; TANTAWY et al., 2018).

Figura 1 - Fluxograma da Estratégia de Busca dos Artigos
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Fonte: Dos proprios autores, (2021).



Tabela 1- Caracteristicas dos Ensaios Clinicos Utilizados

Autores Objetivos Metodologia  Resultados Conclusio Escore
PEDro
SMYKLA  Avaliar a Todos O KT foi ineficaz O tratamento se /11
etal., 2013. eficacia da receberam o no linfedema mostrou
KT no tratamento de secunddrio e no ineficiente,
tratamento rotina. O tratamento do portanto, a KT
do linfedema grupo KT cancer de mama e nao pode
relacionado  ancora de fita sugere que a fita substituir a
ao cancer de em leque na KT ndo possa bandagem
mama. face anterior substituir a compressiva em
da mdo sem bandagem pacientes com
tensao. compressiva. linfedema
O grupo relacionado ao
quase KT cancer de
usou fitas mama.
sem  efeito
terapéutico.
0] grupo
MCT  usou
bandagem de
compressao
de quatro
camadas.
O tratamento
ocorreu 3
vezes por
semana,
durante 4
semanas.
POP et al.,, Avaliar a GC: utilizou GE: apresentou O método foi S/11
2013. influénciado a técnica reducdo média de eficaz na
taping kinesiology 55% do linfedema redugao do
cinesiologic taping com a enquanto o GC linfedema,
o na reducdo aplicagdo da reduziu apenas porém a técnica
do linfedema parte 27% do linfedema. de kinesiology
em mulheres proximal do taping também
apos membro para exerceu
mastectomia a mais melhoria da
distal. mobilidade das
GE: utilizou articulagdes dos
proprio MMSS e forga
método  de de preensao.

gravacdo das
fitas



MALICKA
etal., 2014.

Avaliar  os
efeitos das
aplicagoes

de KT na
extensdo do

linfedema da
extremidade
superior em
mulheres
apos 0
tratamento
de cancer.

cinesiologica
s compostas

por duas
partes: a
espiral e a
direcional,
sendo
aplicadas da
parte  mais
distal do
membro e
avancando
para a
proximal. O
tratamento
ocorreu 3
vezes por
semana,

durante 21
dias.

GE: Recebeu
KT com duas
aplicagoes
diferentes
para cada
subgrupo.
Um grupo
recebeu
aplicacdo em
leque
individual
enquanto o
outro recebeu
aplicagdo em
leque duplo.
GC: nao
recebeu
nenhum
tratamento
anti-edema.
O tratamento
ocorreu com
uma
aplicacdo
semanal
durante 4
semanas.

Houve diferenca
significativa  no
volume total do
linfedema,

independentement
e do tipo da
aplicacado KT, o
edema reduziu
consideravelmente

A utilizagcdo da
KT reduziu
consideravelme
nte o edema, no
entanto, para
obter melhores
resultados,
novos estudos
devem ser
realizados com
maior tempo de
intervengdo ¢
numero de
pacientes, a fim
de analisar os
efeitos a longo
prazo, obtendo
resultados com
maior

confiabilidade.

6/11



TANTAWY Comparar os O grupo KT Os achados desse A utilizacdo da
etal., 2019. efeitos da recebe estudo KT foi mais
bandagem bandagem demonstraram que eficaz do que o
kinesio ¢ da Kinesio duas todas as medidas uso da PG.
aplicagdo da vezes por incluindo a Porém, um
vestimenta semana. O circunferéncia, estudo mais
de pressdo grupo PG SPADI, forca de aprofundado e
no linfedema recebeu preensdo manual € com uma
secundario  vestimenta de dominios de amostra maior
da pressao qualidade de vida deve ser
extremidade (20-60 melhoraram realizado, para
superior. mmHg) por significativamente investigar 0s
15-18 horas. no grupo KT. Ja o efeitos a longo
Ambos os grupo PG, nao prazo da KT em
grupos apresentou individuos com
receberam o melhora linfedema
programa de significativa. pds-mastectomi

exercicio de

a.

7/11

ADM a ser
realizado em
casa. O
tratamento
ocorreu
durante 3
semanas.

Fonte: Dos proprios autores (2021).

Notas: MMSS - membros superiores; BCRL- Linfedema relacionado ao Cancer de Mama; KT- Kinesio Tape;
MCT- Terapia de Compressdo Multicamadas; GC- Grupo Controle; GE- Grupo Estudo; PG- Roupa de Pressdo;
ADM - Amplitude de Movimento; SPADI- Indice de Dor e Capacidade do Ombro.

Com base na Tabela 1, os quatros ensaios clinicos tiveram o objetivo de analisar os
efeitos da bandagem eléstica/KT na reducdo do volume de linfedema em pos-mastectomia.
Nesses ensaios clinicos, houve uma divisao de grupos, ou seja, um recebeu tratamento com
KT e outro recebeu tratamento placebo. De quatro estudos, trés obtiveram uma melhora
significativa na reducdo do edema utilizando a KT, enquanto no outro estudo, a KT foi

ineficaz para a reduc¢do do linfedema.

DISCUSSAO
A fisioterapia desempenha um papel importante nas neoplasias, no cancer de mama,
principalmente pds mastectomia. Ela € fundamental, pois o tratamento precoce ¢ capaz de

evitar diversas complicagdes. Quando ndo € esse o caso, quanto antes for iniciado o
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tratamento maior sdo as chances de melhorar ou/e diminuir os efeitos colaterais,
especialmente o linfedema (SQUARCINO et al., 2007).

Entre os fatores de risco para o desenvolvimento do linfedema estdo a alteracdo na
circulagcdo sanguinea, o alto indice de massa corpdrea, o historico de inflamagao ou infecgao,
o aparecimento do edema precoce pds-cirtirgico, entre outros. O linfedema p6s mastectomia
trata-se de uma condigdo cronica ocasionada pelo acumulo de liquido que pode ocorrer logo
ap6s a cirurgia ou até 30 anos, em alguns casos raros (RIBEIRO, 2018; BARROS et al.,
2013).

O sistema linfatico ¢ composto por uma rede de capilares, vasos, ductos e linfonodos
que executam o transporte da linfa até ela ser drenada pelo organismo. A incapacidade
linfatica pode ser mecanica quando ha interrup¢ao anatdomica dos linfonodos, por via cirargica
ou radioterapia ou incapacidade dinamica na qual em decorréncia de infecgdes, inflamagdes
ou estresse muscular sobre o uso do membro, fica favorecido o desenvolvimento do
linfedema. Em razdo da bandagem elastica possuir propriedades semelhantes a pele, quando
aplicada, ela ¢ capaz de provocar alteracdes mecanicas e sensoriais no membro, uma vez que
proporciona o alargamento do espaco intersticial, facilita a liberagdo miofascial e a reabsorc¢ao
de fluido linfatico, aumenta o espago entre a derme e o musculo aliviando a pressao sobre os
vasos ¢ canais, facilitando a circulagdo e consequentemente, reduzindo o edema
(SQUARCINO, BORRELLI, SATO., 2007; POP et al., 2013; TANTAWY et al., 2019).

De acordo com SMYKLA et al. (2013) 65 mulheres com linfedema unilateral de grau II
e III foram divididos em trés grupos aleatoriamente, sendo o grupo principal utilizando a KT e
outros dois grupos utilizando fitas sem efeito, com bandagem de compressdo com 4 camadas.
Todas as mulheres receberam a aplicacdo 3 vezes na semana durante 1 més. Houve uma
redu¢do da dor durante a utilizacdo da KT, ou seja, o resultado foi superior do grupo
comparador. Porém, nenhuma evidéncia indica a eficacia da KT ao longo prazo, em condic¢des
neuroldgicas e nem na aplicacdo da KT na forca muscular elevada. Nas disfungdes linfaticas,
as evidéncias foram inconclusivas, mas demonstraram-se eficazes na redu¢ao da dor em curto
prazo. No estudo de Artioli e Bertolini (2014) a utilizagdo da KT teve a¢ao hipoalgésica,
tendo efeito superior nas primeiras 24 horas quando comparada a outras técnicas,
apresentando resultados benéficos quando usada no quadro algico.

O estudo Pop et al. (2013) avaliou 44 mulheres submetidas a mastectomia radical ou
terapia conservadora com linfedema, que foram divididos em dois grupos onde um utilizou
KT com método proprio de gravagdo de distal para proximal, enquanto outro grupo recebeu

aplicacdo tradicional de proximal para distal. O tratamento durou 21 dias com trés aplicagdes
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semanais. A utilizagdo da KT demonstrou bons resultados no tratamento do linfedema,
porém, constatou-se que o método de bandagem proprio ¢ mais eficaz pois diminuiu 55% do
linfedema, enquanto quando comparado com método tradicional, reduziu 27% do linfedema.
Com esse dado, se observa que a aplicagdo das fitas influéncia na reducdo do volume do
linfedema.

Segundo o estudo de Zavarize e Martelli (2014) por possuir propriedades semelhantes a
pele humana, a KT ¢ capaz de estimular os somatorreceptores gerando uma resposta do
organismo melhorando a circulacdo sanguinea e linfatica e diminuindo o quadro algico. Isso
ocorre pois ela favorece a diminuicdo da pressdo nos receptores, elevando a pele, liberando o
fluxo linfitico e consequentemente diminuindo o edema. Durante a estimulagdo
somatossensorial, cada receptor da derme fornece informagdes Unicas, por isso 0 método de
aplicagdo ¢ tdo importante. Quando aplicada de distal para proximal tem melhores resultados
sobre a musculatura do que o inverso.

Malikca et al. (2014) comparou 28 mulheres ap6s a linfadenectomia com linfedema de
grau II, divididos em dois subgrupos, onde o GE recebeu a KT em leque individual ou duplo e
o GC ndo recebeu tratamento anti-edema. O tratamento durou 1 més com uma aplicagdo
semanal. Foi constatado que a utilizacdo da KT diminui consideravelmente o edema
independente da forma de aplicacdo. Segundo Tomas et al. (2018) o uso de taping é uma
excelente alternativa na diminuicdo do edema, tendo reducdo significativa sempre que
utilizado. Contudo, nao pode substituir a TFC que possui duas fases. Na primeira fase ¢
utilizado a DLM, enfaixamento compressivo, exercicios de cinesioterapia e auto cuidado com
a pele. Ja na segunda fase que ¢ a de manutencio, utiliza-se o enfaixamento compressivo e
exercicios cinesioterapéuticos, sendo que nesta fase, a bandagem elastica pode ser incluida
como técnica auxiliar (FARIA, 2010).

O ensaio clinico de Tantawy et al. (2019) reuniu 66 mulheres com linfedema de grau 11
e IIT que concluiram a fase I da TFC que foram divididos em dois grupos, no qual um recebeu
KT mais exercicios de ADM e outro utilizou PG associados com os exercicios de ADM,
durante 3 semanas. O estudo descreve que a utilizagdo da KT demonstrou melhores resultados
que o uso da vestimenta de pressdo que ndo apresentou melhora significativa. No estudo de
Sobreira e Meija [20--] relata a importancia da TFC no linfedema e que a vestimenta de
pressdo ¢ utilizada na primeira fase deste tratamento, onde demonstra resultados positivos na
redu¢do do edema. Porém, quando utilizada de forma isolada, além de ndo haver estudos
comprovando sua eficdcia, ainda apresenta efeitos adversos como bolhas, erupg¢des cutaneas e

desconforto conforme apresentado no estudo de Tantawy et al. (2019).
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O uso da bandagem eléstica vem aumentando gradativamente nos ultimos anos, por se
tratar de uma fita de facil aplicacdo, sem efeitos adversos mencionados e aceita pela maioria
dos pacientes, podendo ser utilizada em diversas patologias e em pacientes com diferentes
idades. Por ndo possuir em sua composi¢do nenhuma substancia quimica, ¢ tratada como uma
opcdo terapéutica de cura natural trazendo beneficios de grande valor para a ciéncia (Zavarize
e Martelli, 2014).

A importancia da KT vem sendo bastante discutida tanto na pratica quanto na teoria, €
pesquisas futuras com sua utiliza¢do sao de suma importancia a fim de verificar a sua eficacia.

Nos artigos selecionados, ndo se observou conflito de interesses entre os autores.

CONCLUSAO

A andlise metodoldgica realizada neste estudo mostrou que a utilizagdo da bandagem
elastica possui efeitos positivos no tratamento tardio do linfedema, visto que entre os ensaios
analisados, houve redugdo tanto do edema quanto da dor. Também se mostrou mais efetiva
quando comparada a outras bandagens ou roupas compressivas. No entanto, por se tratar de
uma modalidade de tratamento relativamente nova dentro da fisioterapia, a quantidade ¢ a
qualidade metodolégica dos ensaios clinicos encontrados ndo sdo suficientes para obter
evidéncias conclusivas sobre os resultados da bandagem no linfedema.

Portanto, pesquisas futuras podem abranger técnicas de tratamento isoladas da KT para
o tratamento do linfedema, com maior nimero de participantes e periodo mais duradouro a

fim de verificar a efetividade da bandagem a longo prazo.
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RESUMO
Introdugdo: linfedema & uma das complicagdes que pode ocorrer em pés-mastectomia, € caracterizada pelo acumulo de fluidos,
proteinas nos espagos intersticiais do sistema linfatico e causando disfungao no membro superior. A bandagem eldstica é uma tatica de
tratamento, reduzindo a pressao e liberando os fluxos linfaticos promovendo a diminuigdo do volume do edema. Objetivo: o propédsito deste
estudo é analisar os ensaios clinicos que utilizaram a bandagem elastica no tratamento da redugdo do linfedema. Materiais e métodos: foi
desenvolvido como uma revisdo sistematica e realizada buscas de artigos na plataforma: biblioteca virtual de satde (BVS), Google
Académico e Pubmed, utilizando estes descritores: bandagem elastica, mastectomia e fisioterapia, seus respectivos termos em inglés e
juntamente com os termos em boleanos. Resultados: ao total foram encontrados 64 artigos, apés a sua exclusio e inclusdo conforme na escala
PEDro, apenas 4 ensaios clinicos foram incluidos neste estudo. Conclusao: o uso da bandagem elastica, possui efeitos positivos no tratamento
tardio de linfedema e houve uma redugdo do edema e da dor.

Palavras-chave: linfedema, mastectomia, fita atlética.

ABSTRACT

Introduction: lymphedema is one of the complications that can occur in post-mastectomy, it can be characterized by the
accumulation of fluids, proteins in the interstitial spaces of the lymphatic system and causing dysfunction in the upper limb. The elastic bandage
is a treatment tactic, reducing the pressure and releasing the lymphatic flows promoting the reduction of the volume of the edema. Objective:
the purpose of this study is to analyze clinical trials that used elastic bandage to treat lymphedema reduction. Methods: it was developed
as a systematic review and searches for articles were carried out on the platform: Virtual Health Library (VHL), Google Scholar and Pubmed,
using these descriptors: elastic bandage, mastectomy and physiotherapy, their respective terms in English and jointly with the terms in Boolean.
Results: a total of 64 articles were found, after their exclusion and inclusion according to the PEDro scale, only 4 clinical trials were included in
this study.

Keywords: lymphedema, mastectomy, athletic tape.

INTRODUGAQ

O cancer de mama é de alta incidéncia, segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), sio 1,38 milhdes de novos casos no mundo
e a sua mortalidade é de 458 mil, anualmente. De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), os novos casos de cancer
de mama no Brasil chegam a 66.280. Apds analisar as caracteristicas do tumor e o estado do paciente esses fatores definem qual a opgéo
de tratamento que sera seguido, podendo ser radioterapia, quimioterapia, hormonioterapia ou a cirurgia (CAMBUY et al., 2020)

O tratamento cirGrgico em sua maioria € conservador quando a doenga esta no estagio inicial, se estiver em estado avangado ou em
metéstase, é indicado realizar a mastectomia parcial que é a retirada de uma das mamas ou a total que é a retirada completa das duas mamas.
As complicagoes pds-cirdrgicas podem ser: hemorragia local, infecgao na ferida operatéria, lesoes nervosas e o linfedema de membro
superior, que aparece em 22% dos casos pos-mastectomia (BERGMANN et al., 2006).

O linfedema se caracteriza pelo actimulo de fluidos e proteinas nos espagos intersticiais do sistema linfatico, causando disfungdes no mesmo.
Numeros de linfonodos removidos, radioterapia axilar, infec¢ao da inciso cirirgica e  obesidade estéo relacionados com o
desenvolvimento do linfedema. Os sinais s@o aumento do didametro do membro, tensionamento da pele, rigidez, diminuigao da
amplitude de movimento (ADM), alteracao sensitivas, pré-disposigao a infecgoes locais e diminuigdo da fungdo do membro envolvido. O
tratamento fisioterapéutico inclui duas fases: fase intensiva e de manutengao, pois essa patologia nao tem cura (LEAL et al., 2011).

As técnicas fisioterapéuticas tém um papel de prevenir, tratar e diminuir as disfungdes causadas pelo cancer de mama, principalmente em pds-
mastectomia. Alguns métodos que podem ser utilizados sdo: cinesioterapia, drenagem linfatica, cuidados com a pele, terapia compressiva,
terapia descongestiva e a bandagem elastica (FERRO et al., 2004; SOUZA e SOUZA, 2014).

A bandagem elastica é uma tatica de fratamento criada pelo quiropratico Kenzo Kase, baseado no método kinesio taping® (KT) na década de
70, inicialmente para proporcionar um suporte muscular em tratamentos ortopédicos. A partir de 1990 o método se difundiu ganhando grande
visibilidade em outras areas.

Trata-se de uma fita elastica produzida em 100% de algodao, a prova da agua, hipoalergénica, com espessura e peso similar a pele e
alongamento no sentido longitudinal, a aplicag&o dura em torno de 3 & 5 dias. E ativada com o calor corporal, proporcionando: corregao da
fungao muscular, estimulo cutaneo, corregéo articular, diminuicao da dor e reducdo do edema. O seu mecanismo de agéo se da pelo
estiramento cutaneo que eleva a pele aumentando o espago entre a derme e a epiderme, reduzindo a presséo e liberando o fluxo linfatico, pois
as valvulas dos vasos linfaticos sao abertas drenando a linfa, por tanto, promove a reducaoc da dor e a descompressao dos mecanorreceptores
que diminui o volume do edema (THOMAZ et al., 2018; ARTIOLI e BERTOLINI., 2013).

Essa revisdo sistematica tem por objetivo de analisar ensaios clinicos que utilizaram a bandagem elastica como técnica de tratamento na
redugao do linfedema pés-mastectomia, a fim de verificar sua efetividade. Entretanto, a literatura apresenta poucos artigos sobre a
bandagem elastica de forma isolada, dificultando comprovar sua eficacia no edema linfatico.
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