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Cascavel
O uso estetico do microagulhamento no tratamento de estrias
The stitic use of microneedling in the treatment of stretch marks
DORME, Daniela F; FERNANDES, Debora R.

RESUMO
O microagulhamento é um procedimento onde ocorrem microperfurações localizadas e múltiplas na pele com agulhas metálicas finas, que produz efeito apenas na área tratada. Seu resultado mais notável é a indução da síntese de colágeno e de outras fibras naturais da pele e também o espessamento da epiderme. Esta técnica pode ser realizada com canetas elétricas, carimbos ou a forma mais comum por rollers. Esse procedimento pode auxiliar na melhora de rugas, flacidez, estrias, entre muitas outras indicações. Os materiais utilizados necessitam da autorização da ANVISA para uso, e agulhas estéreis. 
PALAVRAS CHAVES: microagulhamento, pele, agulhas, colágeno, estrias. 

ABSTRACT
Microneedling is a procedure where localized and multiple microperforations occur in the skin with thin metal needles, which only produces an effect in the treated area. Its most notable result is the induction of the synthesis of collagen and other natural skin fibers and also the thickening of the epidermis. This technique can be performed with electric pens, stamps or the most common way by rollers. This procedure can help improve wrinkles, sagging, stretch marks, among many other indications. The materials used require authorization from ANVISA for use, and sterile needles.
KEYWORDS: microneedling, skin, needles, collagen, stretch marks.

INTRODUÇÃO 
Atualmente existe um grande interesse e busca pelo padrão de beleza considerado correto e cada vez mais, A pele é o maior órgão do corpo humano servindo como revestimento e delimitador dos meios externo e interno, representando cerca de 12% do peso seco do corpo com aproximadamente 4,5 quilos. Sendo assim, a pele é o principal expositor de todos os sinais e cicatrizes que surgem ao longo da vida. As estrias são alterações cutâneas caracterizadas como regiões de atrofia da pele que formam marcas visíveis dispostas de forma paralela, variando quanto ao número e coloração. É 2,5 vezes mais frequente em mulheres e normalmente presentes em grávidas, obesos, adolescentes em crescimento e em pessoas que emagrecem e engordam constantemente. O aparecimento dessas lesões é considerado multifatorial e em resposta a elas existem diversas técnicas para suavizá-las e eliminá-las. Dentre esses recursos estão: microdermoabrasão, técnica de desgaste cutâneo superficial; peelings químicos que consistem em uma esfoliação profunda; carboxiterapia, procedimento que causa vasodilatação e melhora do oxigênio tecidual; laser, obtendo-se dessa forma uma ação cicatrizante; galvanopuntura, onde uma corrente elétrica é associada a agulhas causando lesão tecidual; e o microagulhamento. 
O microagulhamento é uma técnica que utiliza um aparelho com agulhas bem pequenas que causam microlesões na camada córnea da pele gerando em seguida uma reparação celular. A cicatrização é rápida após o procedimento ocorrendo em 24 horas e a vermelhidão desaparece em torno de 1 hora.

METODOLOGIA 
Para a pesquisa do presente estudo de revisão sobre a eficácia do microagulhamento foi realizado um levantamento bibliográfico através de pesquisas de artigos científicos na base de dados do Google Acadêmico, todos escritos em português. Selecionados os estudos a partir de 2007 à 2016.As palavras-chave utilizadas para a busca foram “microagulhamento”, “pele”, “agulhas”, “colágeno”, “estrias”. 
Foram pesquisados 5 artigos ao todo, mas apenas 3 possuíam os critérios de inclusão da avaliação e discussão dos artigos. Tais exigências estabelecidas era que fosse um artigo original, padronizado na forma de avaliação, conter no mínimo 3 pessoas para avaliação, possuir grupos diferentes para discutirmos entre eles, esclarecer a faixa etária. Para o final foi escolhido apenas 2 para a revisão.
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	Autor e ano
	População e Faixa etária
	Tamanho da amostra
	Objetivo (s) do estudo
	Instrumento de avaliação
	Procedimentos - protocolo
	Resultados –
conclusão

	1
COSTA, PHV ; SILVA, SF;
	mulheres saudáveis, de acordo com a demanda, estudantes da faculdade, que apresentava m	estrias albas		na
região dos glúteos, com idade entre 18 e 28 anos,
	6 participantes
	Discutir	a utilização do microagulha mento como alternativa de tratamento para estrias.
	As voluntárias foram submetidas à uma entrevista e avaliação prévia por meio de questionário adaptado por Guirro9 para avaliação das estrias. O questionário permitiu a coleta de informações sobre o estado de saúde das participantes, medicamentos em uso, patologias associadas, ano da menarca, época de surgimento das estrias, coloração inicial e coloração atual das estrias, cor da pele de acordo com a classificação de Fitzpatrick, dentre outros. Antes da avaliação das participantes, todas as informações e esclarecimentos sobre a pesquisa	foram transmitidos.
	As voluntárias incluídas no projeto foram submetidas à uma aplicação de Eletrolifting por semana em detrimento a duração da fase aguda do processo inflamatório	que acontece em média de dois a quatro dias, podendo variar para mais ou para menos11 , sendo que todo o tratamento ocorreu no lapso de tempo de seis semanas.
	De	acordo			com		o presente						estudo verificou-se			que			a corrente		galvânica/ Eletrolifintg é efetiva, melhorando visualmente o aspecto da		estria		alba		e estatisticamente,				a sensibilidade				tátil		e dolorosa, além de ter sido considerado um tratamento satisfatório por				parte							das participantes. Não foi relatado por nenhuma participante			nenhum efeito	adverso.			Com isso, acredita-se que esta modalidade é uma alternativa	de		baixo custo para tratamento para as estrias albas da região glútea.

	2
	Mulheres
com	idade
	O	estudo	foi
realizado com 10
	O objetivo do
estudo	foi
	A   avaliação   foi   realizada
através de fotografias das
	O	protocolo	de
tratamento	constituiu
	o microagulhamento é
uma	técnica
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	SILVA, GM;
	média de 25 a 39 anos.
	mulheres	que possuíam estrias de ate 6 anos
	verificar	a
eficácia	do microagulha mento	no tratamento da	celulite em glúteos e região 2
posterior da coxa bilateralmen te.
	pacientes que após cada sessão. Ao final possui um grafico para melhoria clínica e satisfação de cada cliente
	em 4 sessões com intervalo de 15 dias. As avaliações		foram realizadas antes do primeiro tratamento e 7 dias após a última sessão de tratamento. Foi aplicado		anestésico tópico 30 minutos antes do	início		do procedimento. Foram utilizadas agulhas de 1 milímetro nas quatro direções indicadas até o aparecimento			de hiperemia.
	completamente manual,	simples	e eficaz no tratamento de estrias atróficas rubras e albas, consideradas alterações		estéticas muito comuns e que as vezes afetam o bem- estar do indivíduo de forma negativa.

	3 SILVA, ML; ROSA, PV;
	Mulheres selecionadas por conveniência, com idade variando entre 20 e 44 anos e estrias atróficas albas
	10 voluntárias do sexo feminino
	o estudo tem por objetivo avaliar os efeitos da microgalvan opuntura em comparação ao microagulha mento em estrias atróficas albas.
	Todas as voluntárias foram submetidas ao mesmo protocolo de avaliação pré e pós-intervenção, que teve início com o preenchimento da ficha de avaliação fisioterapêutica dermatofuncional adaptada de Guirro e Guirro (2004). Nesta ficha, entre os dados coletados, havia as seguintes informações: cor da pele, tratamentos prévios, coloração, localização, tamanho e o tempo de aparecimento das estrias
	os protocolos de intervenção, que consistiram na aplicação da microgalvanopuntura no hemicorpo direito e indução percutânea de colágeno com microagulhamento no hemicorpo esquerdo, em quatro sessões, com duração média de uma hora para cada sessão e intervalo de uma semana entre elas.
	Embora não tenha havido diferença entre os recursos terapêuticos utilizados, tanto o microagulhamento quanto a microgalvanopuntura mostraram eficácia nos resultados de estrias atróficas albas e na satisfação das voluntárias.



	4 VERONICA, FR;  DWANY, CB;

	Mulheres saudaveis de 22 a 27 anos, com estrias de 5
a 10 anos, do nivel leve ao moderado.
	Deram início a pesquisa 6 modelos do sexo feminino, mas apenas 5 finalizaram os tratamentos.
	o objetivo do presente estudo foi averiguar a eficácia da técnica de microagulha mento associado a fatores de crescimento e a vitamina C na redução das afecções estéticas na região glútea.
	Todas as modelos foram submetidas à avaliação corporal antes de iniciar o tratamento. Durante a avaliação foram colhidas informações pessoais e identificado o fototipo segundo a classificação de Fitzpatrick, o tempo do surgimento das estrias, grau de FEG e de flacidez, classificada em leve, moderada ou intensa (Tabela I). As modelos leram e deram ciência no termo de livre consentimento e esclarecimento.
	Na execução do presente trabalho foram utilizadas 21 unidades do equipamento FDR Derma Roller de 1,5mm fabricados pela empresa Fabinject Technology, contendo 540 agulhas de aço inoxidável a linha das simetricamente em um rolo de poliestireno. As modelos foram submetidas a 4 sessões de microagulhamento, com intervalo de 21 dias entre cada uma
	Em curto prazo, o microagulhamento com roller de 1,5 mm associado a fatores de crescimento e vitamina C apresentou-se um recurso eficaz no tratamento de diferentes disfunções estéticas na região glútea nos parâmetros apresentados neste estudo.

	5 CELIA. K; VALERIA, C;

	pacientes do sexo feminino, com idade entre 30 e 50 anos
	Duas pacientes realizaram o microagulhamento para tratamento de estrias, duas para tratamento de melanoses e rejuvenescimento da pele das mãos e duas para melanoses e
	Avaliar a melhora das estrias, melanoses e rejuvenescim ento da pele atraves do uso do microagulha mento.
	As avaliações foram realizadas por análise clínica de fotografias antes e 30 dias após a segunda sessão para todas as pacientes. As pacientes que realizaram o microagulhamento na face também foram avaliadas de forma objetiva utilizando o aparelho
FOCCO Facial® (Fabinject
	O anestésico tópico Dermomax® (Laboratório Aché, São Paulo Brasil) foi aplicado 30 minutos antes do procedimento e removido com clorexidine aquoso 0,2%. Foram realizadas duas sessões em cada região com intervalo de 20 dias.
O rolamento do
	
A associação do microagulhamento com o drug delivery tem-se mostrado benéfica pois potencializa os resultados de ambas as técnicas.



	
	
	rejuvenescimento da pele da face
	
	Technology, Taubaté (SP), Brasil), equipado com três tipos de iluminação com os quais são realizados os registros fotográficos: luz do dia (RGB), luz ultravioleta (simula o uso da lâmpada de Wood) e luz polarizada. Mediante a análise das fotografias o aparelho avalia os parâmetros - manchas (visíveis a olho nu e com luz ultravioleta), rugas, textura, poros, nível de hidratação da pele, áreas avermelhadas e porfirinas (lesões de acne) - e possibilita realizar fotografias de seguimento para comparar os achados em cada tempo avaliado
	aparelho na superfície cutânea do paciente foi realizado em
movimentos de “vai e vem”, até que um padrão uniforme de
petéquias surgisse, após 10 a 15 passadas numa mesma direção e quatro cruzamentos das áreas de rolagem, atingindo 250-300
puncturas/cm².2,3 Após o procedimento foi feita limpeza com soro fisiológico 0,9%, seguida da aplicação da formulação para drug delivery.
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RESULTADOS E DISCUSSÃO
De acordo com Carneiro, BA .et al (2017) O microagulhamento é um método que induz nova produção de colágeno e elastina através de um processo inflamatório desencadeado pelas micropunturas causadas a pele desde a epiderme até a derme e está sendo procurada por pessoas que buscam resoluções para suas efecções estéticas, sendo elas rugas, cicatrizes de acne, manchas, flacidez, calvície, celulite e estrias. Os resultados demonstraram em sua maioria melhora na coloração e tamanho e satisfação dos voluntários. Durante o procedimento utiliza-se um aparelho constituído por um rolo de pequenas agulhas que atingirão a derme papilar ou reticular dependendo do comprimento, desencadeando a cascata de reparação tecidual, gerando melhora visual em relação à coloração, elasticidade e tamanho, e/ou eliminação das estrias, sejam elas rubras ou albas. Estudos têm sido feitos para firmar a eficácia do microagulhamento na melhora visual das estrias na pele. Os resultados demonstraram em sua maioria melhora na coloração e tamanho e satisfação dos voluntários. Dessa forma são comprovados os efeitos benéficos apresentados após o tratamento com o microagulhamento para estrias rubras e albas, amenizando-as e proporcionando uma aparência mais jovial à pele.
No primeiro artigo tiveram 10 participantes, mulheres saudáveis com estrias albas na região dos glúteos, na faixa etária de 25 a 39 anos, a avaliação foi realizada através de fotografias de cada paciente após cada sessão. As avaliações foram realizadas antes do primeiro tratamento e 7 dias após a última sessão de tratamento. Foi aplicado anestésico tópico 30 minutos antes do início do procedimento. Foram utilizadas agulhas de 1 milímetro nas quatro direções indicadas até o aparecimento de hiperemia. O protocolo foi realizado em 4 sessões com intervalo de 15 dias, e já após as 4 sessões percebeu-se leve diminuição do comprimento da estriação e a maioria das pacientes ficaram satisfeitas com os resultados obtidos. 
No segundo artigo também tivemos 10 voluntarias do sexo feminino, porem de faixa etária diferente, que foram de 20 a 44 anos, as voluntárias foram submetidas ao mesmo protocolo de avaliação pré e pós-intervenção, que teve início com o preenchimento da ficha de avaliação fisioterapêutica dermatofuncional adaptada de Guirro e Guirro (2004). Nesta ficha, entre os dados coletados, havia as seguintes informações: cor da pele, tratamentos prévios, coloração, localização, tamanho e o tempo de aparecimento das estrias, os protocolos consistiram na aplicação da microgalvanopuntura no hemicorpo direito e indução percutânea de colágeno com microagulhamento no hemicorpo esquerdo, em quatro sessões, com duração média de uma hora para cada sessão e intervalo de uma semana entre elas, embora não tenha havido diferença entre os recursos terapêuticos utilizados, tanto o microagulhamento quanto a microgalvanopuntura mostraram eficácia nos resultados de estrias atróficas albas e na satisfação das voluntárias.
Ambos os protocolos com o objetivo em comum, número de sessões e voluntariam iguais, diferenciando apenas na faixa etária das pacientes, sendo assim não é possível classificar um como superior ao outro, pois ambos ofereceram resultados satisfatórios.

CONSIDERACOES FINAIS 
 Pode se concluir com base em cinco estudos científicos que o microagulhamento apresenta benefícios significativos quando trabalhada nas estrias pois ameniza os aspectos de sua aparência, as áreas que apresentaram maior resultados foram nos glúteos e abdômen, tendo todas as pesquisas alcançado resultados positivos e satisfatórios. Ao fim da pesquisa foi possível constatar que ambas as variáveis idades entre 10 e 50 anos obtiveram uma melhora significativa na pele após a utilização do microagulhamento, e que o uso dessa técnica associado com cosméticos tende a melhorar ainda mais os resultados. Sugere-se que seja realizada no mínimo dez sessões para um resultado satisfatório.
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