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RESUMO

O climatério se trata de uma fase biolégica e n&o patoldgica da vida feminina, que compreende a
passagem do periodo reprodutivo ou fértil, para o ndo reprodutivo. Tal fato se da em virtude da
reducdo natural dos hormonios sexuais produzidos no ovario. Desta forma, o objetivo deste
trabalho foi identificar os principais fitoterapicos e plantas medicinais, utilizados no tratamento e
alivio dos principais sinais e sintomas que acometem a populacdo feminina durante o climatério,
trazendo menos efeitos colaterais e maior qualidade de vida para estas. A pesquisa foi realizada
nos meses de Abril e Maio de 2021, com 97 mulheres que vivenciaram ou estdo vivenciando a
menopausa, com idade entre 42 e 65 anos e residem na regido Sul do Brasil, através de um
guestionario aplicado de forma online por meio da plataforma Google Forms. A maioria das
mulheres notaram os primeiros sintomas entre 46 e 50 anos de idade, sendo fogacho um dos
principais sintomas. 66% (n=64) afirmam que utilizaram chas ou fitoterapicos para controle dos
sintomas, e dentre estas, 63,6% (n=42) notaram alivio dos mesmos. Sendo citados: Amora
Branca, Maca Peruana, Folha de amoreira, Oleo de primula e Isoflavona da Soja os mais
utilizados pelas participantes. Os resultados mostram que o grupo de mulheres que utilizam algum
cha ou fitoterapico para aliviar os sintomas da menopausa, obtém melhoras significativas dos
incbmodos, mas que ainda € um assunto com pouco discutido e pesquisado, e que poderia trazer
muitos beneficios para saude da populacdo feminina.

Palavras chave: Chas, Fitohormonios, Fogacho, Menopausa.



ABSTRACT

Climacteric is a biological and non-pathological phase of female life, which comprises the transition
from the reproductive or fertile period to the non-reproductive one, due to the natural reduction of
sex hormones produced in the ovary. This study aims to identify the main herbal medicines and
medicinal plants used in the treatment and relief of the main signs and symptoms that affect the
female population during menopause, bringing fewer side effects and better quality of life for them.
The survey was conducted in April and May 2021, in which 97 women aged between 42 and 65
years (who have already experienced or are experiencing menopause) participated. The
participants reside in the southern region of Brazil and their information was collected through a
guestionnaire applied online through the Google Forms platform. Most women noticed the first
symptoms between 46 and 50 years of age, with hot flashes being one of the main symptoms.
66% (n=64) stated that they had already used teas or herbal medicines, such as Amora Branca,
Maca Peruana, Mulberry Leaf, Evening Primrose Oil and Soy Isoflavone — most used by the
women in the survey —, to control symptoms, and, among these, 63.6% (n=42) noted relief in
those symptoms. The results show that the group of women who used natural teas or herbal
medicine to alleviate the symptoms of menopause got significant improvements against the
discomfort. Even though this subject still has little discussion and researches, it could bring many
benefits to the health of the female population.

Key words: Phytohormones, teas, menopause, hot flashes.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento € um processo fisiolégico presente na vida de todo ser
humano, mas vivenciado de forma Unica. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(2008), o climatério se trata de uma fase bioldgica e ndo patolégica da vida feminina, que
compreende a passagem do periodo reprodutivo ou fértil, para o ndo reprodutivo, em
virtude da reducédo natural dos horménios sexuais produzidos no ovario (SOUZA e ODA,
2012). Mudangas estas, que ocorrem habitualmente entre 40 e 65 anos de idade e podem
repercutir fortemente na qualidade de vida, bem estar fisico e psicolégico das mulheres
(FREITAS e BARBOSA, 2015).

A fase do climatério se divide em trés momentos, sendo eles: pré-menopausa,
gue se inicia com algumas mudancas perceptiveis no ciclo menstrual da mulher,
indicando reducdo da atividade hormonal, como intensidade do fluxo alterada,
irregularidade dos periodos entre menstruacdes ou até hemorragias; menopausa, na qual
cessa a producdo de estrogénio acarretando no ultimo ciclo menstrual e final da vida

reprodutiva feminina; e a p0s menopausa, fase onde o0s sinais e sintomas se tornam mais



intensos, 0 que caracteriza a sindrome climatérica (FARIA e OLIVEIRA, 2017). Dentre os
principais sintomas estdo episodios de irritabilidade, insénia, ondas de calor, parestesia,
palpitacbes, vertigens, fadiga, cefaleia, artralgia e mialgia, e em longo prazo, a queda do
estrogénio pode resultar em atrofia urogenital, dipareunia, polacidria e incontinéncia
urinéria (JESSE, 2012).

Segundo a ANVISA (2018), sédo consideradas as plantas medicinais ou suas
partes, que contenham as substancias, responsaveis pela acdo terapéutica, apos
processos de coleta ou colheita, estabilizacdo e secagem, integras, rasuradas, trituradas
ou pulverizadas. Sao plantas utilizadas pela populacdo no combate e prevencédo de
doencas.

Quando a planta medicinal é industrializada para se obter um medicamento, tem-
se como resultado o fitoterapico. O processo de industrializacdo evita contaminacdes por
microrganismos e substancias estranhas, além de padronizar a quantidade e a forma
certa que deve ser usada, permitindo maior seguranca de uso. Os fitoterapicos
industrializados devem ser regularizados na Anvisa antes de serem comercializados
(ANVISA, 2018).

As plantas medicinais e os fitohorménios possuem propriedades similares a
terapia de reposicao hormonal sintética, caracterizando um meio alternativo para o alivio
dos sintomas e tratamento do climatério, tendo boa aceitacdo da populacdo devido a
dificuldade de acesso a medicamentos convencionais, também em virtude da consciéncia
ecoldgica e a crenca de que o natural é inofensivo (GELATTI, OLIVEIRA e COLET, 2016;
ROCHA, PEREIRA e CARNEIRO, 2018).

Pensando em amenizar os incOmodos presentes nesta fase, a terapia de
reposicao hormonal individualizada se torna um dos principais tratamentos utilizados sob-
recomendacdo médica. Porém, este tratamento tradicional pode acarretar em problemas
adicionais a vida da paciente, como o0 aparecimento de doencas cerebrovasculares,
aumento da incidéncia de cancer de mama e endométrio, eventos tromboembdlicos e
entre outros, dando inicio ao ciclo de tratamentos posteriores. Sendo assim, de grande
relevancia a busca por tratamentos e/ou terapias alternativas seguras e que nao
comprometam a vida deste grupo de mulheres (SOUZA et al, 2020).

De acordo com Art. 2° da Resolugdo CFN N° 680, de 19 de Janeiro de 2021,
‘Entende-se a aplicagdo da fitoterapia pelo nutricionista na assisténcia nutricional e
dietotergpica, como o uso de plantas medicinais em suas diferentes preparacoes,
englobados plantas medicinais in natura, drogas vegetais e derivados vegetais, com



excegcao de substancias ativas isoladas ou altamente purificadas, administradas
exclusivamente pelas vias oral e enteral, incluidas mucosa, sublingual e sondas enterais e
excluida a via anorretal” (BRASIL, 2021).

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi identificar os principais
fitoterdpicos e plantas medicinais, utilizados no tratamento e alivio dos principais sinais e
sintomas que acometem a populacdo feminina durante o climatério, trazendo menos

efeitos colaterais e maior qualidade de vida as mesmas.

2. MATERIAL E METODOS

Esse trabalho trata-se de uma pesquisa descritiva, com base na descricdo e
caracteristicas de uma determinada populacdo, através de uma técnica padronizada de
coleta de dados, de cunho exploratério devido analise de exemplos que estimulem a
compreensao (GIL, 2002).

O projeto foi encaminhado para o Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario, avaliado e aprovado sob o parecer nimero 4.432.613. O estudo foi
realizado durante o més de marco e abril de 2021, atingindo 115 mulheres da regido Sul
do Brasil, que vivenciaram ou vivenciam o periodo da menopausa, através de um
guestionario desenvolvido a partir da literatura pesquisada e posteriormente, divulgado e
aplicado de forma online e gratuita.

Inicialmente, foi realizada a divulgacdo do questionario Online através de redes
sociais e plataformas digitais, explicando do que se tratava a pesquisa e quem poderia
participar. O arquivo contava com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
logo no inicio, ao qual deveriam ler e concordar para dar sequéncia no questionario. O
mesmo foi elaborado com 35 perguntas simples, de cunho pessoal, sobre habitos
alimentares, estilo de vida, sinais e sintomas relacionados a menopausa, necessitando
apenas de respostas curtas ou mdultiplas escolhas. Ao finalizad-lo, receberam
automaticamente em seus respectivos e-mails um e-book com algumas dicas e receitas
saudaveis.

Depois de concluida a coleta, os dados foram armazenados e distribuidos através
da propria plataforma Google Forms e suas ferramentas, em conjunto com a Plataforma

Excel. Os dados foram analisados em forma de gréficos e tabelas com porcentagem e



namero de amostra, de forma descritiva e comparativa resgatando o referencial teorico e

pesquisas publicadas, relacionando-os com os resultados da avaliagéo realizada.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta pesquisa obteve a participacdo de 112 mulheres, das quais foram excluidas
15 amostras pelo critério de nao residirem na regido Sul do Brasil, totalizando desta
forma, 97 amostras, todas com idade na faixa etéria acima de 40 anos, das quais 35%
(n=33) se encontram na faixa etaria entre 40 e 50 anos, 59% (n=56) entre 51 e 60 anos, e
6% (n=5) possuem mais de 60 anos.

De acordo com os dados da Tabela 1, pode se identificar que os primeiros sinais
e sintomas ocorreram principalmente na faixa dos 46 a 50 anos de idade por 48,4%
(n=47) das mulheres. Quanto a utilizacdo de medicamentos de reposicdo hormonal,
72,2% (n=70) das participantes ndo utilizam nenhuma terapia de reposi¢cdo hormonal e
27,8% (n=27), fizeram ou fazem uso de algum método convencional para reduzir e/ou

auxiliar no controle dos sintomas.

Tabela 1 — Distribuicdo das participantes por idade que notou os primeiros sintomas e se

fez/faz uso de terapia hormonal.

Caracteristicas Percentual
Idade que notou os primeiros sintomas da menopausa

Menos que 40 anos 7,2% (7)
Entre 41 e 45 anos 25,7% (25)
Entre 46 e 50 anos 48,4% (47)
Acima de 50 anos 18,5% (18)
Uso de medicamentos de reposicao hormonal

Sim 27,8% (27)
N&o 72,2% (70)

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Em estudo realizado por Faria e Oliveira (2017), as participantes notaram o0s

primeiros sintomas entre 38 e 53 anos, sendo a maioria (42,5%) na faixa etaria dos 46 e



50 anos de idade, e 75% n&o utilizaram nenhuma terapia convencional de reposi¢cao
hormonal, demonstrando resultados semelhantes ao presente estudo.

Conforme resultados do Gréfico 1, tratando dos sintomas mais incidentes na
menopausa, o fogacho ou ondas de calor se sobressaem, afetando 73% (n=71) das
participantes, seguido do aumento de gordura na regido abdominal, com 71% (n=69),
fadiga/cansaco/esgotamento fisico com 59% (n=58), irritabilidade 56% (n=53), dores
musculares ou articulares 55% (n=53), ansiedade 54% (n=52) e suor noturno, queda de
cabelo, diminuicdo da libido, insdnia com 51% (n=49), foram os sintomas que afetaram

mais da metade do grupo de mulheres.

Grafico 1 — Distribuicdo das participantes por sintomas mais frequentes na menopausa.

Fogacho [ 73%
Aumento de gordura na regido abdominal NN 71%
Fadiga/Cansaco/Esgotamento fisico IS 59%
Irritabilidade I 56%
Dores musculares ou articulares NS 55%
Ansiedade I 54%
Suor noturno GG 51%
Queda de cabelo I 51%
Diminuicao da libido NN 51%
Insonia I 51%
Mudangas de humor NS 48%
Pele seca [ 45%
Secura Vaginal [N 40%
Unhas quebradicas [N 39%
Sudorese I 39%
Palpitacdes NS 34%
Dores de cabeca [N 34%
Diminuicdo da elasticidade da pele NG 33%
Problemas de bexiga [IIIIINEGEGEGENN 25%
Faltadear [N 20%
Dores durante a relacdo sexual NI 19%
Calafrios [N 19%
Perdadepeso M 7%
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Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Estudos de Zanette, Rossato, Zanette e Bernardi (2011) realizado com pacientes
climatéricas cadastradas em uma Unidade de Saude de Santa Catarina, mostram

resultados similares a este estudo, onde o principal sintoma relatado foram as ondas de
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calor ou fogacho, seguido por sudorese. Também se observou prevaléncia de sintomas
biopsicossociais, tais como: insonia, irritabilidade, nervosismo e ansiedade, afetando parte
do grupo pesquisado. Resultados também semelhantes a pesquisa de Faria e Oliveira
(2017), onde o principal sintoma se refere as ondas de calor (50%) ou associada a outros
sintomas (22,5%) como insonia, calafrio e alteracbes de humor.

Analisando os dados da Tabela 2, sobre o conhecimento e informacdes de chas
ou fitoterapicos, 94,8% (n=92) afirmaram obter algum tipo de informacdo a respeito.
Quando questionadas sobre o uso de fitoterapicos, 66% (n=64) fizeram uso de algum
método natural para controle dos sintomas, sendo 56,3% (n=64) fez o uso por mais de 3
meses, e 43,7% (n=28) de 1 a 3 meses ou menos de 1 més, e dentre estas participantes,

63,6% (n=42) notaram melhora/alivio de alguns sintomas.

Tabela 2 — Conhecimento e uso de chas e/ou fitoterpicos.

Caracteristicas Percentual

Ouviu falar sobre chas e medicamentos naturais para

combater os sintomas causados pela menopausa?

Sim 94,8% (92)
N&o 5,2% (5)
Ja fez ou faz uso de algum desses chas ou medicamentos

naturais?

Sim 66% (64)
N30 34% (33)
Se sim, por quanto tempo?

Menos de um més 15,6% (10)
1 a 3 meses 28,1% (18)
Mais de 3 meses 56,3% (36)
Notou melhora nos sintomas apés o uso?

Sim 63,6% (41)
N&o 36,4% (23)

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Pesquisas semelhantes de Faria e Oliveira (2017) mostram que 65% das

mulheres afirmam n&o obter conhecimento ou informacgfes sobre plantas medicinais e
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fitoterdpicos capazes de reduzir sintomas na menopausa. Pesquisas de Zanette, Rossato,
Zanette e Bernardi (2011) com pacientes de uma Unidade de Saude de Santa Catarina,
fazem viés com os resultados deste estudo, onde 78% das mulheres fazem uso de planta
medicinal ou fitoterapico, sendo que a maioria (75%) afirma bons resultados no alivio dos
sintomas. Diferente das mulheres entrevistadas no estudo de Faria e Oliveira (2017),
onde apenas 35% afirmaram utilizar algum tipo de fitoterapico para amenizar os sintomas
presentes, sendo o cha de folha de amora o mais mencionado entre as amostras.
Também foram abordadas sobre quais chas e fitoterapicos utilizaram, sendo o
cha de Amora Branca - Morus alba (62% - 45), Maca Peruana — Lepidium meyenii (37,5%
- 27), Folha de amoreira (37,5% - 27), Oleo de primula (29,2% - 21) e Isoflavona da soja
(22,2% - 16) os cinco mais utilizados pelas mulheres abordadas, conforme mostra o

Gréfico 2.

Gréfico 2 — Fitoter4picos utilizados pelas participantes.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Em pesquisa realizada com individuos de idade acima de 50 anos, Ferreira et al

(2010) apresenta resultados semelhantes ao presente estudo, onde a Amora (Morus
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nigra) foi citada por 67% das mulheres como o fitoterapico mais utilizado para controlar os
sintomas da menopausa. Também enriquece o estudo trazendo que grande parte do
grupo que relatou fazer uso de plantas medicinais com alguma finalidade terapéutica, nao
possui nenhum tipo de orientacdo meédica a respeito, sendo assim definida como
automedicacao.

Apesar de ndo muito mencionada pelas participantes desta pesquisa, estudos de
Carvalho e Costa (2011) trazem que a espécie Cimicifuga racemosa esta entre as plantas
mais estudadas para o combate de sintomas comuns do climatério, a qual possui
propriedades que auxiliam na reducéo de fogachos, ansiedade, depresséo, insbnia, dores
de cabeca e tonturas, além de ndo apresentar efeitos colaterais.

Apds 0 uso dos chas e fitoterapicos, os sintomas que foram notados melhoras
perceptiveis sdo: fogacho com 64% (n=27), ansiedade com 26% (n=11), insénia com 16%
(n=7), fadiga com 11% (n=5) e inchago com 7% (n=3), conforme dados do Grafico 3.
Também foi deixado um campo aberto para comentéarios das participantes, onde algumas
relataram reducdo na intensidade dos sintomas em geral, bem como, melhora da

gualidade de vida.

Gréfico 3 — Sintomas que reduziram ap6s uso de chas e fitoterapicos.

Fogacho 64,30%

Ansiedade

26,20%

Ins6nia 16,60%

Fadiga 11,90%
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1
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Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Em estudo realizado por Gottardo (2017) que avaliou a eficacia do cha de Amora

Branca (Morus alba) em mulheres com sintomas da menopausa, se entrelagca com
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resultados do presente estudo, onde houve melhora significativa em relagao aos fogachos
ou calorbes durante o tratamento. Faria e Oliveira (2017) corroboram com este estudo
trazendo resultados positivos em relacdo aos sintomas, ap0s o uso de fitoterapicos. Os
beneficios citados foram reducéo dos fogachos ou ondas de calor, melhora de humor e na

pele, reducéo dos riscos de ataque cardiaco e aumento da lubrificacdo vaginal.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados encontrados no presente estudo, pode se observar que
grande parte das mulheres ndo possuem conhecimento e informacdes sobre tratamentos
alternativos que auxiliam no controle e alivio dos sintomas da menopausa. Sendo de
grande importancia melhorar a qualidade de vida da populacdo feminina neste periodo,
além de evitar aumento do risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
consequentes da reposicdo hormonal tradicional.

Os resultados mostram que o grupo de mulheres que utilizam algum cha ou
fitoterdpico para aliviar os sintomas da menopausa, obtém melhoras significativas dos
incbmodos, principalmente fogachos. Os principais fitoterdpicos e plantas medicinais
citadas que apresentam estudos da eficacia sdo Morus alba (Amora Branca), Oleo de
Primula, Isoflavona da Soja e Cimicifuga racemosa, 0s quais se mostram eficientes na
reducdo de sinais e sintomas da menopausa.

Ainda, sugerem-se mais estudos sobre o presente tema, com outro método de
abordagem populacional, pois com o método de questionario online ndo atingimos a
classe socioeconbmica mais baixa e principalmente em relacdo a eficacia dos
fitoterdpicos, investigando a melhor dosagem e momento da ingestdo, método de

preparacao e infusdo dos chas, entre outros.
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Anexo A — Parecer do Comité de Etica e Pesquisa.

Recomendagodes:

Diante do exposto, o CEP-FAG, de acordo com as atribuigdes definidas na Resolugdo CNS n® 510 de 2016,
na Resolugdo CNS n® 466 de 2012 e na Norma Operacional n® 001 de 2013 do CNS, manifesta-se favoravel
a aprovacao deste projeto.

Todavia, as recomendagdes apontadas por este CEP no item “Conclustes ou Pendéncias e Lista de

Inadequagdes” precisam ser levadas em consideragio pelos pesquisadores.

O protocolo seguird para avaliagdo do CEP da Instituicdo Coparticipante (se houver) e, somente apds a
aprovagao deste, os pesquisadores poderdo iniciar as atividades de coleta de dados.

O pesquisader deve seguir fielmente os procedimentos metodolégicos descritos no projeto, bem come, no
cumprimento da Resolugdo CNS n® 510 de 2016, da Resolugdo CNS n® 466 de 2012 e da Norma

Operacional n® 001 de 2013 do CNS, envie relatorio parcial efou final ac término da pesquisa.

Caso haja alguma modificagdo no projeto, este CEP devera ser informado imediatamente por meio de
emenda. As eventuais modificagdes ou emendas devem ser apresentadas ao CEP-FAG de forma clara e
sucinta, identificando a parte do protocole a ser modificado e as suas justificativas.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Esta pesquisa encontra-se APROVADA COM RECOMENDACOES e nac possui pendéncias ou lista de
inadequacgdes. Todavia, as consideragbes apontadas por este CEP precisam ser levadas em consideragao
pelos pesquisadores.

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
MNao

CASCAVEL. 01 de Dezembro de 2020

Assinado por:
LUCIANE ZAVALIA ARAUJO
(Coordenador{a))
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Anexo B — Declaracao de inexisténcia de plagio e Relatério DOCXWEB

c, Anexo 2
EAG. Curso de Nutrigédo
g DEC A
CENTRO LARAGCAO DE INEXISTENCIA DE PLAGIO
UNIVERSITARIO 2
NUTR
m%
Eu D\W‘\m&, Xakim {mmm , na qualidade de

aluno (a) da Graduacgéao de I\&)utm;ao do Centro Universitario Assis Gurgacz, declaro, para
os devidos fins, que o Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado em anexo, requisito
necessario a obtengdo do grau de bacharel em Nutrigdo, encontra-se plenamente em
conformidade com os critérios técnicos, académicos e cientificos de originalidade.
Declaro ainda que, com excec¢ao das citagdes diretas e indiretas claramente indicadas e
referenciadas, este trabalho foi escrito por mim e, portanto, ndo contém plagio. Esta
declaragdo pode ser confirmada através do relatério (DOC x WEB) em anexo a este

documento. Eu estou consciente que a utilizagdo de material de terceiros incluindo uso de

parafrase sem a devida indicagéo das fontes sera considerado plagio, e estara sujeito a

processo administrativo do Centro Universitario Assis Gurgacz e sangGes legais.

Cascavel, 4 de 'S)Mm\ne de 2021.
)\,e\mwm, ﬂetmm
AéSINATURA DO ALUNO
RG: 1QHF.H40 - © /SSPPR

cPF: 0e9. 833 .69 - {8
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Relatério DOCXWEB: https://www.docxweb.com

Titulo: avaliacao do uso de plantas medicinais e fitoterap
Data: 07/06/2021 21:15

Usuario: Djovanna Ketlin Gorgen

Email: djovannagorgen@hotmail.com

Autenticidade em relacdo a INTERNET

Autenticidade Calculada: 94 0/0

Autenticidade Total: 93 %

Ocorréncia de Links

Ocorréncia Fragmento

2% https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20

1% https://publicacoeseventos.unijui.edu.br/index.php/salacconhecimento/article/download/8260/6986

1% http://www.facene.com.br/wp-content/uploads/2018/05/2.-TERAPIAS-COMPLEMENTARES-FITOTERAPIA-
COMO-0OPCAO-TERAPEUTICA-NO-CLIMATERIO-E-MENOPAUSA. pdf

1% http://saudedafamiliaufc.com.br/wp-content/uploads/2018/05/ANAIS-CONGRESSO-SAUDE-E-

SOCIEDADE.pdf

Texto Pesquisado

MATERTAI C METARAS
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atividades

= Anexo 3
N Curso de Nutrigéo
p— Ficha de Acompanhamento das atividades
CENTRO
UNIVERSITARIO __NUTRIGAO
TITULO DO TRABALHO
Anslingas 0o use du. plomion wudicimain o Jidstuapice mo brodommute u. okt d
QUNDXD L e ceumo (D NGRS .
Académico (a): "Dxm Kum '(aetmm Ra:
E-mail: djouommagetaun © hetroil, cem Telefone: (45) 4114, 0439
Professor Orientador (a): Dy\oto, Rugimo, Humdowo Pelilie Popaum
U V) LI}
DATA DA ATIVIDADE ASSINATURAS
ORIENTAGAO | DESCRIGAO DAS ATIVIDADES ATENDIDA
SIM/NAO/PARCIAL | Orientador (a) | Académico (a)
!) - a ~ I a o
05/03/2021 | 4, quushuemonio el . W[' I DU éég ! E 25 @
d9/03/ 2021 Qrtimache et maliuoun B @
& TR -
12 /04 /7 2021 L(lj‘u“‘\m@” wehoes toluda - B W @
o dr dode> - Yupsd.
2t /047 2021 |{uimospe usby, ustadin S
e, Jshomurte o duson @
10 /0672021 |{tiumocps wetuty, Tabwdo.- : @
g du. dndey, pRatcurogam B
/067 2021 | Quiacpe gy Jesoutia- .
A deo o . Bum
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Anexo E — Encaminhamento para banca.

=, =3
V
= Anexo 5 S
cem;) . Curso de Nutriggo ,
ncaminhamento para Ban i =
- NTITARIO P ca Avaliadora

NUTRICAO

CINTRO UNIVERSITARIO FAG

Cascavel, 14 / 0 /2021

~encaminho para a Coordenagao de Trabalhos de Conclusao Curso

de Ngtricéo as sugestoes dos nomes dos professores que poderéo fazer parte da banca
examinadora.

ACADEMICO (A) ASSINATURA:

Nome_Dywma. Kittin Tieeaun B\gmnwxx ﬁp«}sm
\ 0 J

ORIENTADOR (A) ASSHIATU

nove Dubern, Regumo, Humdasn Pditte Yoppum.

MEMBRO DA BANCA INSTITUIGAO /CURSO:

NOME

MEMBRO DA BANCA INSTITUIGAO / CURSO:

NOME

ATENGAO!

O PROTOCOLO SOMENTE RECEBERA A DOCUMENTAGAO COMPLETA VERIFICAGAO
1. ANEXAR: (3) EXEMPLARES DO TCC ENCADERNADOS EM ESPIRAL CONFORME AS ()
NORMAS DA FAG.

2. ANEXAR: ACOMPANHAMENTO DAS ATIVIDADES DO SEMESTRE DO TCC ARTIGO NAS 3 )
VIAS DE TCC

3 ANEXAR: DECLARAGAO DE INEXISTENCIA DE PLAGIO NAS 3 VIAS DO TCC )
RECER APROVADO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA NAS 3 VIAS DO TCC. )

4. ANEXAR: PA
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Apéndice A — Questionario

Data de Nascimento: _ / [

Cidade/Estado em que reside: .OO)PR ()SC ()RS

Peso atual: __ . Altura: ___ . Tem filhos? () Sim () Nao

Se sim,quantos? ()1 ()2 ()3 ()4 oumais

Estado Civil: () Solteira () Casada/Amasiada () Vituva () Divorciada

Trabalha fora? () Sim ()N&o

Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com VOCcé, quanto €,
aproximadamente, a renda familiar mensal?

() Nenhuma renda

() Até 1 salario minimo (até R$ 1.045,00)

() De 1 a 3 salarios minimos (de R$ 1.045,00 até R$ 3.135,00)

() De 3 a 6 salarios minimos (de R$ 3.135,00 até R$ 6.270,00)

() De 6 a 9 salarios minimos (de R$ 6.270,00 até R$ 9.405,00)

() De 9 a 12 salérios minimos (de R$ 9.405,00 até R$ 12.540,00)

() Mais de 12 salarios minimos (mais de R$ 12.540,00)

Tem casos de menopausa precoce na familia (parentes de 1° grau)? () Sim () Nao
Assinale a opg¢éao:

() Retirou o Utero (Histerectomia)

() Retirou os Ovarios (Ooforectomia)

() Retirou as Trompas (Salpingectomia)

() Nenhuma das op¢des (Todos os 6rgaos preservados)

Com que idade notou os primeiros sintomas da menopausa?

Quiais sao/foram os principais sintomas que tem/teve?

() Fogacho (calordo) () Dores musculares ou articulares

() Calafrios () Queda de cabelo

() Sudorese () Unhas quebradicas

() Fadiga/Cansago/Esgotamento fisico () Dores de cabecga

() Irritabilidade () Perda de peso

() Insbnia () Ganho de peso

() Diminuic&o da libido ( ) Aumento de gordura na regido
() Pele seca abdominal

() Diminuig&o da elasticidade da pele () Suor noturno

() Secura vaginal () Falta de disposicdo

() Dores durante a relagéo sexual ( ) Dificuldade cognitiva/Falta de
() Mudancgas de humor Concentracao/Problemas de Memoria

() Ansiedade () Palpitagcéo

() Falta de ar () Zumbido no ouvido

() Problemas de bexiga () Tontura/vertigens

Esses sintomas influenciam/influenciaram na sua qualidade de vida? () Sim () Néo

Vocé tem alguma dessas alteracdes? Se sim qual?
() Hipertenséo () Osteoporose
() Diabetes () Colesterol alto
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() Triglicerideos elevado () Cancer
() Hipotireoidismo () Anemia
() Hipertireoidismo

Ja apresentava essas alteracdes antes ou surgiram depois da menopausa?
() Ja apresentava antes () Surgiram depois

Vocé ja ouviu falar de chas/remédios naturais para os sintomas causados pela menopausa?
() Sim () Nao

Ja fez/faz uso de algum desses chas/remédios naturais? () Sim () N&o
Se sim, por quanto tempo? () Menos de 1 més ()1l a3 meses () Mais que 3 meses
Quais?

() Erva de Sao Cristovao () Cha de Pimenteiro Silvestre
() Cha de Ginseng () Maca peruana

() Ch&a de Amora Branca () Tilia

() Chéa Verde () Oleo de Primula

() Ginkgo biloba () Erva Doce

() Cha da Folha de Amoreira () Isoflavona da soja

() Salvia () Nenhum

() Ch& de Trevo Vermelho () Outros:

Notou melhora dos sintomas? () Sim () N&o.
Se sim, quais?
Fez/faz uso de algum medicamento de reposi¢cdo hormonal? () Sim () Nao
Se sim, qual/quais?
Fez/faz uso de algum medicamento? () Slm () Nao
Se sim, qual/quais?
Ja fez uso de pilula anticoncepcional? () Slm () Néo
Se sim, por quanto tempo?

Fez/faz uso de algum suplemento/wtamma’>

Antes da Menopausa Durante a Menopausa

Omega 3
Vitamina B12
Vitamina C
Vitamina D
Vitamina E
Multivitaminico (AZ)
Oleo de Primula
Oleo de Borragem
Célcio

Magnésio

Whey Protein

Mudou seus héabitos alimentares depois da menopausa? () Sim () Nao
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Notou mudancas no apetite depois da menopausa? ( ) Aumentou () Diminuiu ()
Permaneceu igual

Qual a sua ingestao de agua diaria?

()1 a2 copos de 200m| () 7 a 8 copos de 200ml
() 3 a4 copos de 200ml ()9 a10 copos de 200ml
() 5 a6 copos de 200m| () Mais que 10 copos de 200ml

Quanto a alimentacéo, assinale a frequéncia de consumo dos seguintes alimentos:
Frutas (banana, maca, mamao, laranja, meldo, morango, melancia, etc.)

() Todos os dias () 3xnasemana () 1xnasemana () 1x por més ou menos
Vegetais Folhosos (alface, racula, agrido, almeirao, etc.)

() Todos os dias () 3xnasemana () 1xnasemana () 1x por més ou menos
Outros Vegetais (todos exceto folhas)

() Todos os dias () 3xnhasemana () 1xnasemana () 1x por més ou menos
Leguminosas (feijao, lentilha, gréo de bico, etc.)

() Todos os dias () 3xnhasemana () 1xnasemana () 1x por més ou menos
Arroz

() Todos os dias () 3xnasemana () 1xnasemana () 1x por més ou menos
Massas (lasanha, macarrdao, inhoque, panqueca, etc.)

() Todos os dias () 3xnasemana () 1xnasemana () 1x por més ou menos
Leite

() Todos os dias () 3xnasemana () 1xnasemana () 1x por més ou menos
Derivados Lacteos (queijo, iogurte, ricota, etc.)

() Todos os dias () 3xnasemana () 1xnasemana () 1x por més ou menos
Embutidos (salame, salsicha, presunto, peito de peru, etc.)

() Todos os dias () 3xnasemana () 1xnasemana () 1x por més ou menos
Carne Vermelha

() Todos os dias () 3xnasemana () 1xnasemana () 1x por més ou menos
Frango

() Todos os dias () 3xnasemana () 1x nasemana () 1x por més ou menos
Peixe

() Todos os dias () 3xnasemana () 1xnasemana () 1x por més ou menos
Ovos

() Todos os dias () 3xnasemana () 1xnasemana () 1x por més ou menos
Doces (pagoca, bolo, chocolate, bolacha recheada, etc.)

() Todos os dias () 3xnasemana () 1xnasemana () 1x por més ou menos
Frituras

() Todos os dias () 3xnasemana () 1xnasemana () 1x por més ou menos
Refrigerantes

() Todosos dias () 3xnasemana () 1xnasemana () 1x por més ou menos
Bebidas alcodlicas

() Todosos dias () 3xnasemana () 1xnasemana () 1x por més ou menos
Vocé pratica exercicios fisicos? () Sim () Nao

Se sim, quantas vezes por semana?

() 1x na semana () 3x na semana

() 2x na semana ( ) Mais que 3x na semana
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Praticava atividades fisicas antes da menopausa? () Sim () N&o
Menopause Rating Scale (MRS)
Qual dos seguintes sintomas e em que medida vocé diria que sente/sentiu na Menopausa?

Sintomas : Pouco Muito
Nenhum severo moderado severo  severo
e [------- |--mmmmmeee | —mmmmmeee- I
Score = 0 1 2 3 4

Falta de ar, suores, calores:

() Nenhum () Severo

() Pouco severo () Muito severo
() Moderado

Mal estar do coracéo (batidas do coracao diferentes, saltos nas batidas, batidas mais longas,

pressao)
() Nenhum () Severo
() Pouco severo () Muito severo

() Moderado

Problemas de sono (dificuldade em conciliar o sono, em dormir toda a noite e despertar-se

cedo)
() Nenhum () Severo
() Pouco severo () Muito severo

() Moderado

Estado de animo depressivo (sentir-se decaida, triste, a ponto das lagrimas, falta de vontade,
trocas de humor)

() Nenhum () Severo

() Pouco severo () Muito severo

() Moderado

Irritabilidade (sentir-se nervosa, tensa, agressiva)

() Nenhum () Severo

() Pouco severo () Muito severo
() Moderado

Ansiedade (impaciéncia, panico)

() Nenhum () Severo

() Pouco severo () Muito severo
() Moderado

Esgotamento fisico e mental (caida geral em seu desempenho, falta de concentracao, falta de

memoria)
() Nenhum () Severo
() Pouco severo () Muito severo

() Moderado

Problemas sexuais (falta no desejo sexual, na atividade e satisfagéo)
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() Nenhum () Severo
() Pouco severo () Muito severo
() Moderado

Problemas de bexiga (dificuldade de urinar, incontinéncia, desejo excessivo de urinar)
() Nenhum () Severo

() Pouco severo () Muito severo

() Moderado

Ressecamento vaginal (sensacdo de ressecamento, ardéncia e problemas durante a relacdo

sexual)
() Nenhum () Severo
() Pouco severo () Muito severo

() Moderado

Problemas musculares e nas articulages (dores reumaticas e nas articulagdes)
() Nenhum () Severo

() Pouco severo () Muito severo

() Moderado



