COMPREENSAO DOS PROFISSIONAIS FARMACEUTICOS
SOBRE OS PRODUTOS A BASE DE CANNABIS sp:
REVISAO LITERARIA

COMPREHENSION OF PHARMACEUTICAL PROFESSIONALS ON
CANNABIS SP-BASED PRODUCTS: LITERARY REVIEW

Janice Maria Medenski**. Claudinei Mesquita da Silva2

1Académica do Curso de Farmacia do Centro Universitario da Fundacdo Assis
Gurgacz, Cascavel, Parand, Brasil. E-mail: janicemedenski@outlook.com

“Doutor em Ciéncias da Saude, Centro Universitario da Fundacdo Assis Gurgacz,
Cascavel, Parana, Brasil. E-mail: claudinei@fag.edu.br

* Autor para correspondéncia em: janicemedenski@outlook.com

https://orcid.org/0000-0002-6491-5264


mailto:claudinei@fag.edu.br
mailto:janicemedenski@outlook.com

COMPREENSAO DOS PROFISSIONAIS FARMACEUTICOS
SOBRE OS PRODUTOS A BASE DE CANNABIS sp:
REVISAO LITERARIA

COMPREHENSION OF PHARMACEUTICAL PROFESSIONALS ON

CANNABIS SP-BASED PRODUCTS: LITERARY REVIEW
RESUMO

O estudo objetivou em analisar como o profissional farmacéutico viabilizou, no ato
da dispensacdo, o uso racional de produtos a base de Cannabis sp no Brasil.
Realizou-se uma revisao literaria, utilizando livros e periddicos nas bases Scielo,
Pubmed, e BVS, utilizando as palavras-chave: eficacia; Cannabis medicinal;
Dispensacéo; e atengdo farmacéutica. O farmacéutico, valendo-se de preceitos da
Atencdo Farmacéutica, pode viabilizar no ato da dispensacdo, o Uso Racional de
Medicamentos de produtos de Cannabis sp, orientando o pacientes/responsaveis,
principalmente em relacdo aos medicamentos ao referido quadro clinico, buscando
assim, elevar a qualidade, adesdo e a seguranca. Além, de conceder acbes de
conscientizacdo dos pacientes/responsaveis, acerca dos riscos envolvidos na
utilizagao irracional de tais medicamentos. Ademais, orientando em quesitos como:
formas de utilizacdo do produto, horario de ingestdo, explicacdo do uso com ou sem
alimento, armazenamento, cuidados gerais, dosagem, interacfes medicamentosas,
utilizacdo com bebidas alcodlicas, risco da suspensao do uso do produto, objetivo do
uso, efeitos iniciais, duracdo do tratamento, entre outros. Assim, o farmacéutico &
essencial na promogdo da saude, diminuindo riscos que essas drogas apresentam
guando utilizados inadequadamente.

Palavras-chave: Eficacia; Cannabis Medicinal; Dispensac¢édo; Atencao

Farmacéutica.

ABSTRACT

The study is aimed to analyze how the pharmaceutical professional enabled, in the
act of dispensing, the rational use of products based on Cannabis sp in Brazil. A
literary review was executed using books and periodicals in Scielo, PubMed, and
BVS, using the keywords: Efficacy; Medical Marijuana; Products Commerce; and
Pharmaceutical Services. The pharmacist, making use of the precepts of
pharmaceutical care can make the Rational Use of Medicines from Cannabis sp
products possible during dispensing, guiding the patients/guardians, especially in
relation to the medicines for that clinical condition, therefore seeking to increase
quality, adherence, and safety. Besides, to grant awareness actions to the
patients/guardians, about the risks involved in the irrational use of such drugs.
Furthermore, orienting on issues such as forms of product use, time of ingestion,
explanation of use with or without food, storage, general care, dosage, drug
interactions, use with alcoholic beverages, risk of suspending the product, the
purpose of use, initial effects, duration of treatment, among others. Thus, the
pharmacist is essential in promoting health, reducing the risks that these drugs
present when used improperly.



Keywords: Efficacy; Medical Marijuana; Products Commerce; Pharmaceutical
Services.

1. INTRODUCAO

A prética da profissdo farmacéutica inclui papéis que vao desde a composicao
e dispensacdo de medicamentos, até indicacdes e cuidados de saude, servigcos
clinicos, revisdo de medicamentos para seguranca e eficacia e fornecimento de
informacdes sobre usualidade e seguranca no uso de drogas farmacéuticas. Assim,
pode-se dizer que os profissionais farmacéuticos séo os especialistas em terapia de
drogas farmacéuticas, sendo esses 0s principais profissionais de saude ligados a
otimizac&o da dispensacéo de medicamentos (ANGONESI & RENNO, 2011).

Nesse contexto, Bissom (2016) e Pinto (2017) reportam que, em todo o
mundo, os estabelecimentos farmacéuticos detém, como funcdo primordial, a
liberacdo, entrega e venda de medicamentos, preferencialmente, com aval de um
profissional farmacéutico, o qual deve levar em conta a promocdo da saude, a
indicagao correta e o Uso Racional de Medicamentos (URM), atos esses que, direta

ou indiretamente, seguem ligados a Atencédo Farmacéutica (AF).

Souza e colaboradores (2008), Lopes e Grioleto (2011), ANVISA (2019a; b),
Gurgel e colaboradores (2019) lembram que a AF é um conjunto de a¢cdes dispostas
pelo profissional farmacéutico, em conjunto com outros profissionais de saude, com
0 objetivo de promover o URM, buscando com isso manter e/ ou elevar a seguranca
dos tratamentos terapéuticos, em especial nos que seguem envoltos ao controle
especial junto a portaria SVS/ MS n°. 344/98, tal qual os “produtos” a base de
Cannabis sp que em face da RDC N° 327, de 09/12/2019, entrando em vigor
10/03/2020, viabilizou a fabricagdo, importagcdo, comercializagcéo, prescricdo e a
dispensacdo de medicamentos a base de Canabidiol e Tetraidrocanabinol, sendo o

Mevatyl® o primeiro a ser registrado no pais.

Sob essas circunstancias, o estudo teve por objetivo analisar como o
profissional farmacéutico, se valendo de preceitos da AF, pode viabilizar, no ato da
dispensacdo em farmacias e drogarias, o URM de produtos com Cannabis sp no
Brasil. Afim de enriquecer o estudo, foi atrelado ao mesmo os seguintes objetivos
especificos: (1) compreender a Cannabis sp, com foco na utilizacdo de seus extratos

ao tratamentos de variadas patologias; (2) elucidar a AF, no que tange o URM de



controle especial vide portaria SVS/ MS n°. 344/98 e RDC N° 327/ 2019; e (3)
analisar a atuacdo do profissional farmacéutico na dispensacdo, em farmacias e
drogarias, de produtos de Cannabis sp de controle especial listados na C1 e F2 no

Brasil.
2. METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma revisao da literatura, utilizando trés bases
de dados: National Library of Medicine (PUBmed), Scientific Electronic Library Online
(SCieLO), e Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude (BVS).

O levantamento de dados deu-se entre Abril e Novembro de 2020, tendo
como Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “eficacia”, “Cannabis medicinal’,
“‘dispensacgao”, e “atencédo farmacéutica”, estes escritos tanto em portugués quanto
em inglés. Os critérios de incluséo definidos foram: contetudos publicados entre 2009
a 2020, tanto nacionais ou internacionais, conteados com foco no uso medicinal da

Cannabis sp, e atuacado do profissional farmacéutico no ato da dispensacéo.

Na plataforma PUBmed em busca avancada, as palavras-chave utilizadas
foram “Medical Marijuana AND Pharmaceutical Services”, encontrando 85 artigos,
apos aplicacdo do filtro de tempo, e texto completo restaram 56, destes 5 foram
selecionados para leitura. Apés utilizando a op¢do Busca Avancada, selecionando o
termo Titulo, buscando “Medical Marijuana” foram apresentados 625 resultados,
apos aplicacdo dos filtros — Tempo e Texto Completo restaram 384 arquivos, 20
foram selecionados para futura analise. Por ultimo, por meio da Busca Avancada
tendo “Medical Marijuana AND Efficacy”, obteve-se 434 arquivos, apo6s aplicar filtro —
Tempo e texto completo, sobraram 352 resultados, selecionados 18 destes.

Na Scielo a combinacdo de palavras-chave n&o apresentou nenhum
resultado, desta forma os termos foram pesquisados individualmente. Utilizando
“‘Dispensacao”, resultou em 229 arquivos, ap6s o filtro saude publica, idioma -
portugués, e tipo de literatura - artigo, restaram 63 os quais 5 foram selecionados. O
DeCS “Atengao Farmacéutica” apresentou 287 artigos, aplicando os filtros - Ciéncia
e Saude Coletiva e tipo de literatura - Artigo, sobraram 48 publicacbes, sendo
selecionados 3 para leitura. A busca por “Cannabis Medicinal” resultou em 49

periodicos, filtro de idioma - Portugués, restaram 9 arquivos e 2 foram selecionados.



Na base BVS selecionado a opcédo - busca avancada, -Titulo, palavra-chave
“‘Medical Marijuana”, 739 dados foram apresentados, devido ao elevado numero, 0s
filtros — MEDLINE, Maconha Medicinal, Inglés e tempo foram aplicados, resultando

entdo em 309 artigos, destes 12 foram selecionados para leitura.

Ao término da busca, somou-se 65 arquivos para andlise do contetdo, ap6s a
leitura dos titulos e resumos, houve uma nova selecéo, esta resultou em 30 artigos
selecionados para leitura do conteddo na integra. Posteriormente, 15 artigos
abrangiam o tema pretendido a ser desenvolvido, assim foram incluidos neste

estudo e na tabela a seguir, sendo estes de acesso livre e pagos.
3. RESULTADOS E DISCUSAO

Segundo Noronha e Ferreira (2000, p. 191) o trabalho de revisdo pode ser
definido como a andlise de pesquisas produzidas por bibliografia em determinadas
area tematica, em determinado periodo, proporcionando um panorama ou relatério
mais recente. A Tabela 1 reporta as caracteristicas e resultados dos principais

artigos encontrados na busca nas bases de dados Pubmed, Scielo, BVS.

Tabela 1: Caracteristicas dos estudos selecionados: autor, titulo, objetivo e resultado.

AUTOR TITULO OBJETIVO RESULTADO
ANGONESI et al. (2010) Atencdo Farmacéutica: Analisar a evolug&o do A AF exige um novo
Fundamentacéo papel do farmacéutico na  profissional na promocéo

conceitual e critica para
um modelo brasileiro.

ANGONESI et al. (2011) Dispensacgéo
farmacéutica: proposta
de um modelo para a

pratica.

BOEHNKE et al. (2016)  Medical Cannabis sp use
is associated with
decreased opiate

medication use in a
retrospective cross-
sectional survey of

patients with chronic

pain.

atencao a saude e no
desenvolvimento da AF.

Propor um novo modelo
de dispensacgédo baseado
em orientacdes e acbes
do farmacéutico a
pacientes que adquirem
medicamentos com
prescricao médica.

Examinar se o uso de
Cannabis medicinal em
dor crdénica mudou os
padrdes do uso de
opiodides.

do URM, onde o
farmacéutico é
responsavel pela
terapéutica e ndo apenas
um subordinado a
autoridade médica.

Conclui que é necessario
que o profissional
farmacéutico possua o
conhecimento técnico na
area, tenha habilidades
de comunicacao, esteja
constantemente se
atualizando e mantenha
uma documentacgédo
sobre os procedimentos
e informacdes de suporte
por ele e sua equipe
realizada.

Reducéo de 64% do uso
de opidides, diminuicao
de efeitos colaterais,
45% teve melhora na
qualidade de vida.



BRADFORD et al. (2016)

CARVALHO et al. (2020)

FARINA et al. (2009)

GROTENHERMEN et al.
(2012)

GURGEL et al. (2019)

LEWIS et al. (2017)

Medical marijuana laws
reduce prescription
medication use Medicare
part D.

Quantificagéo de
canabinoides em
extratos medicinais de
cannabis por
cromatografia liquida de
alta frequéncia.

Atencdo Farmacéutica
em farmécias e
drogarias: existe um
processo de mudanga.

The therapeutic potential
of Cannabis sp and
cannabinoids.

Uso terapéutico do
canabidiol: a demanda
judicial no estado de
Pernambuco, Brasil.

Chemical Profiling of
medical Cannabis sp
Extracts.

Analisar o impacto clinico
das leis de maconha
medicinal sobre o uso de
medicamentos
aprovados pela FDA
pagos pelo Medicare
parte D.

Avaliar a linearidade,
seletividade, preciséo,
limite de detecc¢éo (LD),
limite de quantificagéo
(LQ) e exatidédo de
extratos de Cannabis de
acordo com a ANVISA
pelo método HPLC.

Analisar a pratica do
farmacéutico que atuam
em farmécias e
drogarias; seus
conhecimentos e
percepcbes em relagéo

Analisar os beneficios do
tratamento com
canabinoides em uma
serie de indicagbes
médicas.

Analisar os processos

judiciais do tribunal de

justica de Pernambuco

(TJ/PE) referentes ao
uso terapéutico do CBD.

Investigar a
complexidade quimica
dos extratos de Cannabis
sp medicinal comercial e
as diferengas na

Representou um alivio
orgamentario para o
programa Medicare, foi
eficaz no tratamento de
patologias, exceto
glaucoma e
espasticidade, é foco de
debates intensos e
continuos.

101 extratos oleosos
foram testados, sendo
gue os importados
apresentaram altos
indices de CBD e baixos
de THC, ja os nacionais
apresentaram os dois
perfis — tracos de
canabinoides e ricos em
THC.

62,7% relaciona AF
apenas a orientacéo e
dispensagéo, 91,2%
consideram necessario
um trabalho mais intenso
com 0s usuarios, sugere-
se uma mudancga
estrutural e rearranjos de
funcdes, além de novas
grades curriculares para
novos farmacéuticos.

Medicamentos a base de
Cannabis sp ativam
receptores canabinoides
— CB1 e CB2, mais de
100 ensaios clinicos
comprovaram que
canabinoides séo Uteis
no tratamento de varias
condi¢des, como:
espasticidade refratéria
moderada/grave,
esclerose multipla,
anorexia, nausea e dor
neuropatica.

Analisados trés
processos que
demoraram quase trés
anos para autorizar a
medicacao, apesar de
todos os sujeitos
cumprirem os requisitos
da ANVISA, CFM e
demais érgaos,
demonstrando a violagéo
dos diretos destes
pacientes.

Foram identificados 62
compostos no extrato
derivado da Cannabis sp
comercial, incluindo 23
fitocanabinoides; apés o



LOTAN et al. (2014)

MERCIALES et al.
(2018)

PERRUCA (2017)

PRUD HOMME et al.
(2015)

TODARO (2012)

Cannabis sp (medical
marijuana) treatment for
motor and non-motor
symptoms of Parkinson
disease: Na open-label
(DP). Observational
study.

Oral cannabinoid-rich
THC/CBD cannabis sp
extract for secondary
prevention of
chemotherapy-induced
nausea and vomiting: a
study protocol for a pilot
and definitive
randomized double-blind
placebo-controlled trial
(CannabisCINV).

Cannabinoids in the
treatment of Epilepsy:
Hard Evidence at Last?

Cannabidiol as an
intervention for addictive
behaviors: A systematic
review of the evidence.

Cannabinoids in the
treatment of
chemotherapy-induced
nausea and vomiting.

composi¢ao quimica do
extrato nativo e aquele
submetido ao calor.

Avaliar o efeito clinico da
Cannabis sp nos
sintomas motores e nao
motores da doenca de
Parkinson (DP).

Comprar a eficacia do
extrato oral de THC rico
em CBD no controle de

vOmito e nauseas.

Analisar estudos que
apresentam o uso de
canabinoides no
tratamento de epilepsia.

Mostrar os efeitos do
CBD nos
comportamentos
aditivos, em animais e
humanos.

Comparar o uso de
Canabinoides e
antieméticos no

tratamento de nausea e
vomito induzidos por
guimioterapia.

aquecimento houve a
perda do grupo
carboxilico dos

fitocanabinoides acidos.

Pontuacdo motora
melhorou
significativamente (de
33,1% para 23,2%),
melhora no tremor,
rigidez e bradicinesia,
escala visual anal6gica
da dor diminui de 5,4
para 1,7% apos fumar
cannabis sp, melhora
também na qualidade do
sono. Nenhum efeito
adverso foi observado.

Estudo encontra-se em
fases de intervencéo
ainda, seus resultados
néo foram publicados até
0 presente momento.

Os agentes néo
psicoativos CBD e
canabidivarina (CBDV)
mostraram-se Uteis no
tratamento, seja
potencializando outros
medicamentos
antiepiléticos, mostrou
alguns estudos com
resultados conflitantes.

Os ensaios pré-clinicos
sugerem que o CBD
pode ter propriedades
terapéuticas na
dependéncia de
opidides, cocaina e
psiestimulantes, outros
dados sugerem ser
benéfico na dependéncia
de Cannabis sp e tabaco
em humanos, podendo
ser util no tratamento de
transtornos de
dependéncia.

Canabinoides foram mais
eficazes com regimes de
quimioterapia
moderadamente
emetogénicos do que
todos os controles ativos
apresentaram mais
efeitos colaterais
associados ao
tratamento com



canabinoides, e riscos de
desenvolver outros
problemas de saude.

WHITING et al. (2015) Cannabinoids for medical ~ Apresentar os beneficios Mostrou melhora em
use: A systematic review e eventos adversos dos nausea e vomito por
and meta-analysis. canabinoides. guimioterapia, dor

cronica e espasticidade,
apresentou afeitos
adversos aumentados
em curto prazo, como:
tontura, boca seca,
fadiga, nausea,
sonoléncia, confuséo....
Quando perguntados a
maioria dos pacientes
prefere o tratamento com
canabinoides a outros.

A AF pode ser descrita como sendo um processo cooperativo para
proporcionar responsavel terapia a base de produto farmacéutico e/ ou medicamento
a um paciente individualmente considerado. Seus objetivos sé&o buscar, prevenir e
solucionar problemas relacionados a produtos farmacéuticos e/ ou medicamentos,
com o intuito de alcancar resultados esperados de saude e manter ou melhorar a
Qualidade de Vida (QV) do paciente elevando junto a esse o URM e a
automedicacdo responsavel (FARINA; ROMANO-LIEBER, 2009; ANGONESI;
SEVALHO, 2010; CFF, 2013; BISSON, 2016; CALADO et al., 2019).

O URM ¢ tido como sendo o ato dos pacientes adquirirem produtos
farmacéuticos e/ ou medicamentos indicados as suas necessidades médico/
clinicas, em sua dose indicada/ prescrita, para um periodo adequado e a um valor/
custo acessivel evitando erros de uso e a automedicacdo (BRASIL, 2012; ALVES et
al., 2020).

Nesse sentido é vital destacar que o profissional farmacéutico atuante em
farméacias/ drogarias detém de papel essencial, visto que deve partir dele o ato de
proporcionar uma maior e melhor AF junto aos pacientes/ consumidores, dispondo
avaliacdo minuciosa acerca das prescricdes medicas, verificando suas usualidades,
empregos, posologias, doses, entre outros; bem como viabilizando explicagdes e
maiores esclarecimentos acerca das usualidades, beneficios e riscos envoltos ao
tratamento; objetivando promover o URM prescritos e anular a automedicacdo em
ambito domiciliar (PINTO et al., 2017).



Sob tal foco vale lembrar que, segundo o Sistema Nacional de Informacdes
Toxico (SINITOX), no Brasil os medicamentos e/ ou produtos farmacéuticos (tal
como os a base de Cannabis sp) sdo a primeira causa de intoxicagdes em humanos

e a segunda causa de morte por intoxica¢ao no pais.

Diante de tal contexto Silva e colaboradores (2019) e Alves e colaboradores
(2020) ditam que “adentra em cena”’ a pratica farmacéutica, a qual tem como
preocupacao “‘mestra’ dispor bem estar aos pacientes com a AF, onde o
farmacéutico passa a assumir papel crucial no processo de seguranca e URM,
somando, desse modo, esforcos aos demais profissionais de salde em prol da
promocédo da saude. Desse modo o farmacéutico, enquanto profissional da saude,
pode colaborar com toda a comunidade na pratica do URM ao, através da AF,
dispor:

e AcOes voltadas ao diagnostico do uso de produtos farmacéuticos e/ ou
medicamentos e atos de rastreabilidade — visando viabilizar a formacao de
bancos de dados que permitam um maior conhecimento dos farmacos que
estdo sendo utilizada pela comunidade, facilitando assim o planejamento
de acbes globais voltadas a conscientizacdo de usos, interacbes e
aderéncia plena aos tratamentos;

e AcOes a mitigar problemas evidenciados — nessa modalidade o
farmacéutico deve lutar, profissionalmente, para que:

» O URM seja pauta nos comités de saude de sua regido de atuacéo;

» Seja viavel o processo de farmacovigilancia nas farmacias e drogarias
através do monitoramento de: eventos adversos, erros de prescricao,
eficacia de tratamentos, entre outros;

» Seja o farmacéutico visto pela sociedade como profissional especialista em
assuntos relacionados a produtos farmacéuticos e/ ou medicamentos;

» Os profissionais farmacéuticos atuem mais ativamente junto a Centros de
Informacdo de Medicamentos (CIM), com informacfes imparciais e bem
fundamentadas tecnicamente, dispondo discussfes criticas e seguras
acerca de aspectos relacionados ao uso e indicacdo de produtos
farmacéuticos e/ ou medicamentos;

» Os profissionais farmacéuticos corretamente orientem os pacientes quanto

o tratamento aos mesmos prescritos, no que refere a atos como: meios de



uso, importancia dos corretos horérios de ingestdo do farmaco, indicacdes
a cerca uso com ou sem alimento, entre outros;

» Os pacientes possam ser amplamente acompanhados, em sua “jornada”
de tratamento medicamentoso, pelo profissional farmacéutico no que
refere, especialmente, riscos e resultados de tratamento, questionando os
mesmos guanto a atos como:

v As intervencdes terapéuticas estdo sendo efetivas?

v' Estdo ocorrendo reacfes adversas?

v Aconteceu em algum momento erro no uso da medicacdo?

v Esta sendo facil manter a administracdo medicamentosa racional?

De um modo amplo, Ferreira e colaboradores (2010) e Brasil (2012) lembram
gue para que no Brasil existam melhores indices relacionados ao URM, o
profissional farmacéutico deve, basicamente, adotar, em sua rotina profissional,
plenamente os preceitos da AF em todas as farmacias/ drogarias que atue,
buscando:
e Dispor uma abordagem mais direta e clara junto ao paciente;
e Proceder com uma analise criteriosa de todas as prescri¢des, e

e Ceder orientagcao detalhada a cada paciente/ caso.

Cabe destacar que as medidas supracitadas de AF podem ainda facilitar que
(1) o farmacéutico estabeleca um vinculo de confianga com o paciente, favorecendo
gue exista entre estes uma relacdo mais franca, onde o paciente, por se sentir a
vontade, venha a expor mais suas duvidas, verdades e questionamentos, o que
favorece que o mesmo venha a aderir ao tratamento e faca URM da droga reduzindo
0S riscos, e (2) seja resgatada a funcéo assistencial do profissional farmacéutico,
trazendo esse do ato Unico de fabricar produtos farmacéuticos e/ ou medicamentos
para o ato de promover saude, o que o respeito da sociedade junto ao mesmo,
gerando maiores possibilidade a AF uma vez que os individuos passam a confiar
mais nas indicacbes do profissional farmacéutico, em especial junto a produtos
farmacéuticos e/ ou medicamentos de alta visibilidade ao uso recreativo que seguem
imersos na portaria 344/98, tal qual € o caso das drogas a base de Cannabis sp
(ANACLETO et al., 2010; BATISTA et al., 2012; ANVISA, 2019a; b).



DROGAS A BASE DE CANNABIS SP EMPREGADAS NO TRATAMENTO DE
PATOLOGIAS VARIADAS.

A Cannabis sp, também conhecida no Brasil como maconha, € uma planta de
origem asiatica, pertencente a familia Cannabaceae, cujos extratos detém acao
psicoativa, usada ha milénios, para fins medicinais e recreativos (GURGEL et al.,
2019). De um modo amplo pode ser dito que os principais usos terapéuticos da

Cannabis sp sao:

Na dor crbénica: Embora o manejo da dor crbnica, particularmente a de
origem idiopatica, continue sendo um dilema global de saude n&o resolvido, uma
guantidade consideravel de dados cientificos demonstrou que a maconha pode ser
util para esse fim (BOEHNKE et al., 2016; BRADFORD; BRADFORD, 2016).

Em nausea e vomito induzidos por quimioterapia: A Cannabis sp tem
demonstrado alguma utilidade como antieméticos para pacientes com cancer
submetidos a quimioterapia. Embora os mecanismos precisos de a¢cao sejam pouco
compreendidos, os pesquisadores acreditam que a capacidade dos canabindides de
agir sobre receptores ndo serotonérgicos, como o receptor CB1, é responséavel pela
capacidade de retardar nauseas e vOmitos nos pacientes. Duas preparacdes
sintéticas de tetra-hidrocanabinol (THC) conhecidas como nabilona e dronabinol
demonstraram algum sucesso no tratamento de nauseas e vOmitos em alguns
estudos, mas ndao em outros, e as melhorias nos sintomas foram modestas.
(GROTENHERMEN; MULLER-VAHL, 2012; TODARO, 2012; WHITING et al., 2015;
MERSIADES et al., 2018).

Em condi¢cdes neuroldgicas: Muitas das a¢des biologicas dos canabinoides,
gue é um termo usado para se referir aos mais de 100 produtos quimicos
biologicamente ativos presentes na Cannabis sp, sdo mediados por sua interacao
com dois receptores primarios de canabindides conhecidos como tipo 1 (CBD1) e
tipo 2 (CBD2). Dentro do Sistema Nervoso Central (SNC), os receptores CBD1 e
CBD2 podem ser encontrados, principalmente, nos neurbnios e na microglia,
respectivamente (LOTAN et al., 2014; PERUCCA, 2017).

E indispenséavel destacar que além da dor crénica, cancer, vémitos induzidos
por quimioterapia e condi¢cdes neuroldgicas como epilepsia, a Cannabis sp tem sido

estudada como medida terapéutica a uma ampla variedade de doencas diferentes,



as guais seguem envoltas a: anorexia nervosa; sindrome do intestino irritavel,
esclerose mudltipla; lesdo medular; depresséo; ansiedade; sindrome de Tourette;
transtorno de estresse poOs-trauméatico; esquizofrenia; psicose esquizofreniforme;
distonia; glaucoma; dependéncia de drogas e disturbios do sono (JETLY et al., 2015;
PRUD'HOMME et al., 2015; PRUM et al., 2016).

Dentro de tal tematica cabe ser dito que no Brasil a matéria prima utilizada a
produzir extratos de Cannabis sp a ser empregado para fins medicinais/ terapéuticos
sdo as sumidades floridas de espécimes pistiladas, as quais sédo ricas em THCA e/
ou CBDA, sendo essas submetidas a aquecimento a gerar descarboxilagdo dos
canabinoides para formas neutras, se obtendo entdo os principios ativos CBD e
THC. E vital destacar que, conforme as condicbes de temperatura, armazenamento
e periodo de descarboxilacdo, pode a matéria prima apresentar da degradacdo do
THC: canabinol (CBN). Cabe ser destacado que o THCA, CBDA, THC, CBD e CBN
sdo 0s cinco canabinoides marcadores utilizados no controle de qualidade de
produtos de Cannabis sp no Brasil (LEWIS et al., 2017; CARVALHO et al., 2020).

PORTARIA SVS/MS n°. 344/98 E RDC N°327/2019

No Brasil, em face da RDC 327/2019 produtos? farmacéuticos a base de
Cannabis sp podem ser fabricados, importados, comercializados, prescritos e
dispensados como sendo substancias de controle especial®, vide RDC344/98, para o
uso oral ou nasal’, sem adicdo de bases sintéticas ou semissintéticas, com tarja
preta e manipulacdo magistral; para o tratamento de uma condi¢do clinica em que
outras opcgoes de tratamento foram esgotadas, existindo a essa condicédo a sugestao
cientifica de que a Cannabis sp pode ser eficaz; sendo referido produto dispensado
ao usuario, e/ ou pelo mesmo legalmente responséavel , exclusivamente, por um
profissional farmacéutico habilitado a qual dever4d dispbs junto a esse,

preferivelmente, atos envoltos a Atencdo Farmacéutica (AF) (ANVISA, 2019b).

Cabe ser indicado que produtos farmacéuticos a base de Cannabis sp
deverdo conter tarja preta, a qual, segundo RDC 327/2019 — Art. 37 81° e 2°, podera

ser de dois “tipos”, a saber:

1. Para produtos farmacéuticos a base de Cannabis sp com até 0,2% de

THC - tarja preta contendo as frases: “Venda sob prescricdo médica” e

“S6 pode ser vendido com retencéo de receita”.



2. Para produtos farmacéuticos a base de Cannabis sp com mais de 0,2%

de THC - tarja preta com as frases: “Venda sob prescricdo médica” e o
indicativo “Atencdo: uso desse produto pode causar dependéncia fisica

ou psiquica”.
DISPENSA(;AO DE PRODUTOS A BASE DE CANNABIS SP

O profissional farmacéutico cedera dispensacéo de produtos farmacéuticos a
base de Cannabis sp com base na concentragdo de THC do mesmo, o qual,
segundo RDC 327/2019 — Art. 51 e Art. 52, devera estar prescrito em um modelo

obrigatorio de Notificacdo, onde se tem que:

§1° A dispensacao dos produtos de Cannabis deve ser feita, exclusivamente,
por profissional farmacéutico.

§2° A dispensacao dos produtos de Cannabis deve ser realizada mediante a
apresentacdo de Motificacdo de Receita especifica, emitida exclusivamente
por profissional medico, seguindo as demais determinacbes da Portaria
SVS/MS n® 344 de 1998 e suas atualizacies.

Art. 54. A escrituracdo da movimentacdo dos produtos de Cannabis em
farmacias sem manipulaco ou drogarias devera ser realizada por meio do
Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC),
nos termos da Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n® 22, de 29 de abril
de 2014, e suas atualizacdes (ANVISA, 2019b, p. 1).

e Para produtos farmacéuticos a base de Cannabis sp com até 0,2% de

THC - tem-se a necessidade de apresentacdo de Notificacdo de

Receita B (azul).

e Para produtos farmacéuticos a base de Cannabis sp com mais de 0,2%

de THC: tem-se a necessidade de apresentacdo de Notificacdo de

Receita A (amarela).

Art. 50. Os pacientes devem ser informados sobre o uso de produto da
Cannabis, devendo ser fornecidas, minimamente, as seguintes
informacdes:

| — os riscos a salde envolvidos;
Il — condic&o regulatoria do produto quanto & comprovacio de seguranca
e eficacia, informando que o produto de Cannabis ndo & medicamento;
lll — os possiveis efeitos adversos, tomando como exemplo, mas ndo
restrito &: sedacdo e comprometimento cognitivo, que podem impactar
no trabalho, dirigir, operar maguinas ou outras atividades que impliquem
rscos para si ou terceiros; e

IV — os cuidados na utilizacdo (ANVISA, 2019b, p. 1)]



O ato da escolha terapéutica bem como prescricdo € do médico; porém, é
papel do profissional Farmacéutico dispor atos da AF bem como preceitos do URM
no ato da dispensacdo elevando junto aos usudrios informagcfes pormenores do
produto (ANVISA, 2019 a; b).

4. CONSIDERACOES FINAIS

O profissional farmacéutico, se valendo de preceitos da AF, pode viabilizar, no
ato da dispensacdo em farmécias e drogarias, o URM de produtos de Cannabis sp
no Brasil ao dispor nessas: (1) ao orientar o paciente acerca das diversas
particularidades de tais medicamentos, buscando com isso elevar a qualidade bem
como a adesédo e a seguranca do paciente ao tratamento; e (2) ao ceder acdes de
conscientizag&do dos pacientes acerca dos riscos envolvidos a utilizacao irracional de
tais produtos, orientando quanto ao tratamento em quesitos como: formas de
utilizacdo do produto, horario de ingestédo, explicagdo do uso com ou sem alimento,
armazenamento, cuidados gerais, dosagem, interacbes medicamentosas, utilizacao
de bebidas alcodlicas, risco da suspensdo do uso do produto, objetivo do uso,

efeitos iniciais, duracao do tratamento, entre outros.
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