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1. REVISAO DA LITERATURA

ANSIEDADE

A ansiedade € comum e normal na vida cotidiana das pessoas, pode refletir um
estado de medo ou um sentimento de apreensédo, e consiste na resposta a estimulos
ameacadores, como reflexos autonémicos, comportamentos defensivos, emocdes
negativas, sinais de alerta e despertar. Pode ser caracterizada como uma inquietacao
interna, associada a reacdes corporais como sensac¢ao de vazio no estbmago, aperto
no peito, aceleragdo dos batimentos cardiacos, tontura, sudorese, calafrios, tremores,
urgéncia para urinar e colicas abdominais, que ocorrem de forma antecipatoria
(PEROBELLI et al., 2018).

Os sentimentos de ansiedade se tornam mais comuns quando se esta diante
de acontecimentos novos, como por exemplo quando se vivencia momentos de
transicdo, quando se esta frente a um evento inusitado, ou em situacfes de ruptura.
O ponto em que 0s sintomas passam a interferir nas atividades produtivas normais, a
ansiedade passa a ser preocupante. Pode se tornar patoldégica quando surge sem
estimulo aparente ou que ndo seja proporcional aos sentimentos que desperta, em

relacédo a intensidade, duracao e frequéncia (PEROBELLI et al., 2018).

TRANSTORNOS DE ANSIEDADE

O transtorno de ansiedade generalizada (TAG) é definido como um estado
constante de tensdo e preocupacao excessiva com 0s eventos e atividades diarias,
sem possuir uma razao clara, e que ocorre quando essas sensagdes sao persistentes
e causam prejuizos notaveis na vida cotidiana. E considerada uma doenca cronica,
na qual séo frequentes sintomas como insénia, angustia, irritabilidade e dificuldade de
concentracdo. Também sdo comuns alguns sintomas fisicos como cefaleia, mialgia,
dor ou sensacéo de queimacédo no estdmago, taquicardia, tontura e sudorese (LOVE;
LOVE, 2019; PEROBELLI et al., 2018).

Os ataques de panico séo episddios curtos de medo intenso, que podem ser

recorrentes e inesperados, ou desencadeados por algum fator ambiental, como por



exemplo aglomerados humanos, sensagao de estar “preso” ou com dificuldade para
sair de algum lugar. Comumente ocorrem sintomas como taquicardia, suor frio,
desconforto respiratorio ou sensacao de asfixia, e durante as crises intensas, podem
ocorrer diversos graus de despersonalizacao e desrealizacdo. Caso as crises sejam
recorrentes, com desenvolvimento de medo de ter novas crises, preocupacdes sobre
possiveis implicacbes da crise (perder o controle, ter um ataque cardiaco ou
enlouquecer) e sofrimento subjetivo significativo, configura-se o quadro de transtorno
de panico (LOVE; LOVE, 2019; PEROBELLI et al., 2018).

O transtorno de ansiedade social (TAS) refere-se ao medo e preocupacao
excessivos em relacao as interacdes sociais do cotidiano, especificamente com a
forma como alguém é percebido e julgado por outros. Quando néo tratado, o
transtorno de ansiedade social pode, muitas vezes, levar ao desenvolvimento de
outros problemas relacionados a saude mental como a depressdo maior, e
compulsdes como o uso abusivo de substancias (LOVE; LOVE, 2019).

O transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) consiste no medo persistente
ou angustia emocional como resultado de alguma lesédo severa ou algum choque
psicologico a um evento traumatico, com invasao continua dos sintomas relacionados
a esse evento. Em alguns individuos podem ocorrer reacfes dissociativas, na medida
em que sentem que estdo revivendo aquele momento, por meio de pensamentos,
sonhos e reagdes emocionais, na qual podem néo estar cientes de seus arredores
atuais (LOVE; LOVE, 2019).

O transtorno obsessivo compulsivo (TOC) é caracterizado por incontrolaveis e
recorrentes pensamentos, sensacgdes, sentimentos ou comportamentos que levam o
individuo a tomar atitudes repetidamente. Muitas vezes a pessoa com TOC, tenta
ignorar e suprimir os pensamentos obsessivos, ou neutralizd-los com algum outro
pensamento ou acdo, como realizar uma compulsdo. De modo geral, o0s
comportamentos compulsivos visam reduzir a ansiedade, no entanto, esses atos sao
excessivos ou nao relacionados de forma realista com o pensamento que foi criado
para neutralizar (LOVE; LOVE, 2019).

DEPRESSAO



A literatura traz a descricdo das sindromes depressivas dentro de uma
categoria maior denominada “transtornos do humor”. Isto porque o humor € uma
importante funcdo psiquica definida como um estado de experiéncia interna, que
influencia a tendéncia emocional, comportamental e de visdo de mundo de um
individuo. E, por esse motivo, quando o humor esta severamente comprometido, todas
as outras fungbes o acompanham. Assim, uma pessoa com o humor abatido,
frequentemente também estara aparentemente entristecido, desatento, sem energia
e vontade, e com pensamentos, opinides e julgamentos negativos (PEROBELLI et al.,
2018).

Os fatores ambientais podem estar intimamente relacionados com o surgimento
ou 0 agravamento de sintomas depressivos. Dentre eles, o luto pela perda de pessoas
importantes, crises conjugais ou financeiras, mudancas bruscas do padréao social ou
cultural, dificuldades adaptativas, traumas fisicos e psiquicos, diagndstico de alguma
doenca grave ou crbnica, desamparo social e familiar. Esses fatores interagem de
forma emaranhada com os padrées de personalidade de cada individuo, podendo
desencadear estados patolégicos de humor, ou alterar a evolugdo de um transtorno
de humor que ja vinha sido tratada (PEROBELLI et al., 2018).

Pesquisas mostram, no campo biolégico, o importante papel de substancias
cerebrais (neurotransmissores) que estdo diretamente relacionadas a distarbios
depressivos, o que é fundamental para possibilitar o desenvolvimento de tratamentos
farmacoldgicos. E, além disso, outros fatores biol6gicos externos ao sistema nervoso
central podem estar envolvidos, como por exemplo doencas crbnicas, quadros
dolorosos e disfuncbes hormonais ou imunolégicas. Portanto, é compreensivel que 0s
transtornos depressivos sdo complexas relacbes entre fatores neuroquimicos,
comportamentais, psicoldgicos, sociais e culturais, razdo pela qual a depressao nao

deve ser avaliada de forma segmentada, e sim global (PEROBELLI et al., 2018).
TRANSTORNOS DE DEPRESSAO
Nos casos em que os episédios depressivos ocorrem de forma primaria, ou

seja, com inicio sem associacdo a alguma outra condicdo de salde, ou sem

ocorréncia de um estressor bem definido, denomina-se o quadro de “transtorno



depressivo maior” ou “depressao unipolar’. Na qual ainda, pode ser subdividido de
acordo com a apresentacdo dos sintomas, podendo ser leve, moderado ou grave
(PEROBELLI et al., 2018).

A ocorréncia de um quadro depressivo no contexto de um outro transtorno de
humor denominado “transtorno bipolar” € um diagndéstico de evolugdo, gravidade e
tratamento bastante diferentes, e o diagndstico diferencial é imprescindivel para evitar
que o individuo saia de um episddio depressivo para um “episddio maniaco”, um
qguadro grave de elevacéo patolégica do humor caracterizado por aceleracao psiquica,
desinibicdo, ideias anormalmente grandiosas, comportamento de risco até a completa
desorganizacao comportamental (PEROBELLI et al., 2018).

A depressdo psicotica consiste na ocorréncia de alteracbes graves no
comportamento, pensamento, juizo critico e sensopercep¢do, como delirios,
alucinacdes, ideias de conteudo bizarro, e incapacidade de se mover normalmente
(catatonia). Estes s@o sintomas psicoticos comuns, e podem ocorrer em quadros
graves depressao unipolar ou bipolar, sendo geralmente um especificador de
gravidade para quadros depressivos de qualquer natureza (PEROBELLI et al., 2018).

Episodios depressivos associado a importantes sintomas ansiosos, como
estados de angustia intensa, agitacdo, insbnia, tremores, taquicardia, sudorese,
dificuldade ou impossibilidade de relaxar, caracterizam a “depressdo ansiosa’.
Embora estes sintomas sejam comuns em associacdo com sintomas de humor
deprimido, necessitam de uma atencéo especial pois alteram a evolugéo e a resposta
ao tratamento (PEROBELLI et al., 2018).

FISIOPATOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO DA DEPRESSAO E DA ANSIEDADE

A atual compreensdo dos mecanismos fisiopatolégicos subjacentes a
depressdo e a ansiedade foi deduzida dos mecanismos de acdo de substancias
psicofarmacolégicas, e de suas acbes sobre a neurotransmissdo, envolvendo
principalmente a serotonina (5-HT), a noradrenalina (NA) e 0 GABA (KRENSKY et al.,
2019).

Em termos biolégicos, existem duas hipdteses para a explicacdo da

fisiopatologia da depressdo. A primeira € a teoria das monoaminas, na qual a



depressdo resulta da diminuicdo dos neurotransmissores nas sinapses, como a
serotonina e a noradrenalina. Esses neurotransmissores sao removidos das sinapses,
apos a sua libertacao, por um processo de recaptacdo pelo neurbnio pré-sinaptico.
ApOs recaptacgdo, estes neurotransmissores podem ser armazenados em vesiculas,
para serem libertados na fenda sinaptica novamente, ou destruidos dentro do
neurbnio pela acdo da enzima monoaminaoxidase (MAO). E a segunda hipoétese,
provavelmente determinada geneticamente, esta relacionada com as alteracées dos
receptores dos neurotransmissores podendo resultar de uma disfuncédo do nimero e
da sensibilidade destes. Neste caso, a deficiéncia das monoaminas resultaria da
hipersensibilidade dos receptores monoaminérgicos que, por um mecanismo de
feedback, diminuem a sintese e libertacdo destas (NEVES, 2015).

Varios fatores estédo relacionados a fisiopatologia da ansiedade, apesar de
ainda ndo terem uma explicacéo clara, o que pode se observar € que nas sindromes
ansiosas ocorre uma superestimacao do risco em algumas situacdes, levando a niveis
aumentados de ativacdo de circuitos no cérebro, que estdo geralmente relacionados
ao medo. Nesse sentido, a percepcao de estimulos nocivos lanca a ativacao de um
“circuito de ameaca” no cérebro, consistindo em conexdes reciprocas entre cortex pré-
frontal dorsomedial, insula e amigdala. Por estudos ja realizados em outros trabalhos,
este circuito de ameaca demonstrou ser inibido pela serotonina, ou seja, pode-se dizer
gue os medicamentos Inibidores Seletivos da Recaptacdo da Serotonina (ISRS)
reduzem a atividade neurobiolégica na regido do cortex pré-frontal e amigdala
(GIACOBBE; FLINT, 2018).

FARMACOTERAPIA

Tanto a depressdo quanto a ansiedade podem afetar simultaneamente um
paciente, e alguns farmacos sdo efetivos no tratamento de ambos os transtornos,
devido a mecanismos subjacentes comuns de fisiopatologia e resposta a

farmacoterapia (KRENSKY et al., 2019).

ANSIOLITICOS



Os principais medicamentos utilizados no tratamento da ansiedade s&o os
inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRS), os inibidores da recaptagcao
de serotonina e noradrenalina (IRSN), os benzodiazepinicos, e a buspirona. Sendo
que, a escolha do tratamento farmacologico € determinada pelos transtornos
especificos relacionados a ansiedade, e depende se a necessidade clinica é de efeito
agudo ou de efeito cronico (KRENSKY et al., 2019).

Entre os ansioliticos usados, apenas os benzodiazepinicos sdo eficazes no
tratamento agudo, porém ha uma preocupacao quanto a sua utilizacdo devido a seu
potencial de abuso e dependéncia, bem como efeitos negativos sobre a cognicédo e a
memoéria. Ja no tratamento cronico sdo utilizados os ISRS, os IRSN e a Buspirona
pois produzem e sustentam os efeitos ansioliticos (KRENSKY et al., 2019).

Os ISRS e a venlafaxina (IRSN) s&o bem tolerados pois possuem um perfil de
efeitos colaterais razoavel, e sdo tratamentos de primeira escolha para a maioria dos
transtornos de ansiedade, exceto quando se deseja um efeito farmacoldgico imediato.
A buspirona € utlizada apenas no tratamento do transtorno de ansiedade
generalizada. A fluvoxamina é aprovada somente para o transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC). Outros farmacos com acdes direcionadas a neurotransmissao
serotoninérgica, como trazodona, nefazodona e mirtazapina, também séao utilizados

no tratamento dos transtornos de ansiedade (KRENSKY et al., 2019).

ANTIDEPRESSIVOS

Em geral, os antidepressivos aumentam a transmissao serotoninérgica ou
noradrenérgica. Os medicamentos mais utilizados, frequentemente designados
antidepressivos de segunda geracdo, sao os inibidores seletivos da recaptacéo de
serotonina (ISRS) e os inibidores da recaptacao de serotonina e noradrenalina (IRSN),
gue apresentam menos toxicidade e melhor seguranca em comparacdo com 0S
farmacos de primeira geracao, que incluem os inibidores da monoaminoxidase (IMAO)
e os antidepressivos triciclicos (ADT) (KRENSKY et al., 2019).

A resposta ao tratamento com farmacos antidepressivos geralmente apresenta
uma "defasagem terapéutica” de 3 a 4 semanas de duracdo antes que se possa

observar um efeito terapéutico mensuravel. Entretanto os sintomas respondem de
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forma diferente, com a melhora dos distdrbios do sono ocorrendo mais cedo, e do
humor e dos déficits cognitivos ocorrendo mais tarde. Todavia, € importante monitorar
rigorosamente 0s pacientes, em particular durante a fase inicial do tratamento
(KRENSKY et al., 2019).

Os antidepressivos nédo sao recomendados como monoterapia para o
transtorno bipolar. Pois, esses farmacos, especialmente os ADT, os IRSN e, em menor
grau, os ISRS, podem induzir a mudanc¢a de um episédio depressivo para um episédio
maniaco ou hipomaniaco em alguns pacientes (KRENSKY et al., 2019).

A COVID-19

O coronavirus foi descoberto durante a década de 1960, e historicamente
causou duas pandemias, em 2002 a 2003 a Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SARS) e em 2012 a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio. No final do ano de
2019, a nova doenca causada por virus dessa mesma subfamilia, também chamada
de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS-CoV-2) ou Doenca por Coronavirus
2019 (COVID-19), tornou-se uma epidemia inicialmente na cidade de Wuhan, na
China, que rapidamente se espalhou para outros paises, e que posteriormente
resultou em uma ampla disseminacgéao viral em todo o mundo. Foi entdo, no inicio do
ano de 2020, que a OMS declarou surto de COVID-19 como uma pandemia. Doenca
gue surgiu como uma ameaca a saude de forma global, devido a sua rapida
disseminacao, e desde entéo, tornou-se 0 mais grave problema de saude publica a
ser enfrentado no mundo (UMAKANTHAN et al., 2020).

FISIOPATOLOGIA DA COVID-19

O ciclo de vida do virus no hospedeiro consiste em cinco etapas. Assim que 0
hospedeiro entra em contato direto com o virus, ele se liga aos receptores do
hospedeiro (primeira etapa), e posteriormente entra nas células hospedeiras por
endocitose ou fusdo de membrana (segunda etapa). Uma vez que os conteddos virais
estdo dentro das células hospedeiras, 0 RNA viral entra no nucleo para replicagéo, e

o RNAm viral é utilizado para fazer biossintese (terceira etapa), e entdo, novas
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particulas virais sdo formadas (quarta etapa) para serem liberadas (quinta etapa)
(YUKI, 2020).

A estrutura do virus consiste em quatro proteinas, a Spike (S), a Membrana
(M), o Envelope (E), e o Nucleocapsideo (N). A proteina S € composta por uma
glicoproteina transmembrana que se projeta na superficie do virus, e divide-se em
duas subunidades funcionais, a subunidade S1 que é responsavel pela ligagdo no
receptor da célula hospedeira, e a subunidade S2 que é responsavel pela fusdo das
membranas virais com as membranas celulares do hospedeiro (YUKI, 2020).

Apos a ligacdo do SARS-CoV-2 a proteina celular hospedeira, a proteina S do
virus sofre clivagem por protease e suas duas subunidades permanecem ligadas de
forma ndo covalente, sendo que a S1 distal contribui para a estabilizacdo da S2
ancorada na membrana em um estado de pré-fusdo. A clivagem subsequente na
subunidade S2 presumivelmente ativa a proteina S para a fusdo da membrana via
irreversivel. As caracteristicas Unicas do SARS-CoV-2 entre 0s coronavirus € a
existéncia do local de clivagem da furina nas subunidades S1 e S2. E essa expressao
onipresente de furina provavelmente é o que torna esse virus tdo patogénico (YUKI,
2020).

SINAIS E SINTOMAS

As caracteristicas clinicas da COVID-19 sado muito variaveis, pois 0s sintomas
séo inespecificos, sendo que inicialmente foram observados principalmente febre,
tosse e mialgia, e ap6s a infeccdo ter alcancado diversamente os individuos,
comecou-se a observar também dor de garganta, cefaleia, calafrios, nausea ou
vomito, diarreia, ageusia (perda do paladar) e anosmia (perda do olfato). Além disso,
a doenca também inclui alguns casos que sao assintomaticos (UMAKANTHAN et al.,
2020).

A COVID-19 pode ser considerada desde uma doenca leve até uma doenca
grave ou fatal, podendo ser classificada clinicamente em: doenca leve a moderada
guando ndo ha pneumonia ou ha pneumonia leve; doenca grave quando ha dispneia,
frequéncia respiratoria acima de 30/minuto, saturacdo de oxigénio (SaO2) inferior a

93%, relacdo de pressdo arterial de oxigénio/fracdo inspirada de oxigénio
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(PaO2/FiO2) inferior a 300 e/ou infiltrados pulmonares em mais de 50% do pulméo
dentro de 24 a 48 horas; e doenca critica quando hé insuficiéncia respiratoria, choque
séptico e/ou disfuncao/falha de multiplos 6rgdos (UMAKANTHAN et al., 2020).

TRANSMISSAO E MEDIDAS PREVENTIVAS

Os primeiros casos, relatados em Wuhan na China, foram considerados
infec¢do adquirida de uma fonte zoonética, oriunda de um mercado de frutos do mar
gue comercializava animais como aves, cobras, morcegos, entre outros. Apesar de
sua origem ter sido uma zoonose, sabe-se hoje que a disseminacao do virus via
humano a humano é que deve ser levada em conta, devido a sua alta velocidade de
propagacdo (UMAKANTHAN et al., 2020).

A transmissao de pessoa para pessoa pode ocorrer por meio de contato direto
com uma pessoa infectada, geralmente por familiares entre os quais esse contato é
mais préoximo e por um tempo mais prolongado; por meio de aerossoéis nos quais 0
virus permanece viavel e infeccioso por até trés horas apos ser eliminado no ambiente
(dependendo da quantidade e da espessura da secrecao liberada pelo individuo, e da
superficie em que ird se depositar), por meio de transmisséo indireta, por superficies
contaminadas, como por exemplo de plastico e aco inoxidavel, nas quais o virus
permanece viavel e infeccioso por até setenta e duas horas; e também foram
registradas a deteccéo de particulas virais em amostras de sangue e swabs retais, 0
gue indica a possibilidade de outras diferentes fontes de transmissao (BRITO et al.,
2020).

Por se tratar de uma infeccao respiratéria que se propaga principalmente por
meio de goticulas, secrecbes e aerossois, e pelo fato de que os casos nao
documentados, por auséncia de sintomas ou presenca de sintomas pouco
especificos, sdo a principal fonte de novas infeccbes, todos os individuos séo
considerados potenciais disseminadores, e portanto, todos devem aderir as medidas
preventivas como o distanciamento social, a utilizacdo de mascaras e os habitos de
higiene, e principalmente em casos de suspeita, devem cumprir a quarentena e o
isolamento. Estas medidas séo tomadas para proteger a sociedade da exposi¢céo ao

risco de doencas contagiosas, como a COVID-19, e torna-se evidente a sua
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importancia, visto que ainda ndo existem terapias especificas (BRITO et al.; FARO et
al., 2020).

O distanciamento social consiste na manutengdo de uma distancia espacial
entre um individuo e outro, quando estdo em algum ambiente publico, ou seja, fora de
suas casas, de forma a evitar a reunido de grupos de pessoas que pode resultar em
aglomeracdes. A quarentena e o isolamento, embora muitas vezes usadas como
sinbnimos, possuem objetivos distintos. A quarentena consiste em restringir a
circulacdo de pessoas que foram expostas a doenca, visando observar se ficardo
doentes ou ndo, de modo a evitar a disseminagdo caso o individuo em questéo tenha
sido contaminado no momento em que foi exposto. J& o isolamento, diz respeito a
separacao de pessoas que estao infectadas, das pessoas que nao estao infectadas,
até o momento em que a pessoa que esta com a infeccdo se recupere e seja

descartada a possibilidade de esta contaminar outra (FARO et al., 2020).

RELACAO DA COVID-19 COM A SAUDE MENTAL

Apesar das barreiras sanitarias serem fundamentais para atenuar o contagio, e
trazer beneficios para a contencdo da doenca, mantendo as pessoas sem contato
com outras, implicam muitas vezes na vivéncia de situacdes desagradaveis que
podem ocasionar impactos na saude mental das pessoas. Situacdes como, por
exemplo, a necessidade de afastamento de amigos e familiares, a incerteza quanto
ao tempo de distanciamento, tédio, medo, entre outras, podem desencadear
transtornos de ansiedade, transtornos de depressdo, e comportamentos suicidas
(FARO et al., 2020).

Ja é esperado que a demanda por cuidados no ambito da saude mental dos
pacientes diagnosticados com a COVID-19, de seus familiares, de individuos do grupo
de risco e de profissionais da linha de frente, tenda a subir, por conta da
simultaneidade e velocidade de surgimento de casos confirmados da doenca, bem
como a exposicdo ao virus, a possibilidade de o6bito, e o impacto de todas as
mudancas no funcionamento social resultantes da pandemia (FARO et al., 2020).

A possibilidade de a crise tornar-se uma catastrofe em saude mental, somente

nao se consolida neste momento, porque o evento ainda esta em curso e ha diferentes
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estagios da pandemia em diferentes localidades do mundo. Ainda que, atualmente, ja
sejam visiveis as alteracdes decorrentes da COVID-19 na vida das pessoas, seu
potencial de catéstrofe em salde mental sé sera devidamente conhecido apds a
passagem do periodo da pandemia (FARO et al., 2020).

Pelo fato de que ndo ha expectativas claras a respeito de quando ocorrerd o
controle da disseminacdo, pode-se dizer que as repercussdes psicolégicas que o
cenario geral da pandemia causa sobre a sociedade como um todo, pode se tornar
um fator notavelmente limitante para que o préprio pais supere uma crise como a da
COVID-19 (FARO et al., 2020).
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RESUMO:

Muito se fala sobre os impactos mentais que podem ter sido ocasionados durante a
pandemia da doenca por coronavirus (COVID-19). Assim, o presente estudo teve
como objetivo comparar a quantidade de ansioliticos e antidepressivos dispensados
durante o ultimo trimestre de 2019 com o ultimo trimestre de 2020, e verificar se houve
aumento. Para isso, foi realizada andlise de relatorios de dispensacao, e dados como
sexo e idade, de pacientes atendidos em uma UBS localizada na cidade de Nova
Laranjeiras — Parana. Das 1988 dispensacdes realizadas durante os 6 meses, 1046
ocorreram em 2019 e 942 em 2020, demonstrando uma reducdo de 9,94%.
Entretanto, ao analisar a dispensacéo de cada medicamento separadamente, péde-
se observar aumento do uso do clonazepam (3,38%) e da nortriptilina (23,72%) no
ano de 2020. Quanto as variaveis analisadas, foi possivel observar que houve
predominio da utilizacdo dos medicamentos por pessoas do sexo feminino, e também
por pessoas com idade entre 59 e 69 anos, em ambos 0s anos. Ao contrario do que
se esperava, 0 estudo demonstrou que ndo houve aumento do uso de medicamentos
para ansiedade e depressao durante a pandemia.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, psicofarmacos, depresséo, ansiedade.

ABSTRACT:

Much is said about the mental impacts that may have been caused during the
coronavirus disease pandemic(COVID-19). Thus, the present study aimed to compare
the amount of anxiolytics and antidepressants dispensed during the last quarter of
2019 with the last quarter of 2020, and verify if there was an increase. For this, an
analysis of dispensing reports, and data such as sex and age, of patients treated at a
UBS located in the city of Nova Laranjeiras — Parana, was performed. Of the 1988
dispensations carried out during the 6 months, 1046 occurred in 2019 and 942 in 2020,
showing a reduction of 9.94%. However, when analyzing the dispensing of each drug
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separately, it was possible to observe an increase in the use of clonazepam (3.38%)
and nortriptyline (23.72%) in 2020. As for the analyzed variables, it was possible to
observe that there was predominance of medication use by females, and also by
people aged between 59 and 69 years, in both years. Contrary to expectations, the
study showed that there was no increase in the use of medications for anxiety and
depression during the pandemic.

KEYWORDS: COVID-19, psychopharmaceuticals, depression, anxiety.

INTRODUGCAO

A depressao e a ansiedade sdo as doencas mentais mais comuns e acometem
grande parte da populacdo em algum periodo de suas vidas. Essas psicopatologias
séo problemas graves de saude publica, pois 0s pacientes tendem a apresentar, ndo
s6 patologias relacionadas a saude mental, mas também pior evolucéo de quadros de
saude em geral, seja por diminuicdo de auto cuidados ou por fatores biolégicos
relacionados ao estresse, além do elevado risco de evoluir a consequéncias mais
graves desses quadros, como tentativas de morte por suicidio, contra a qual luta-se
diariamente através de acdes preventivas, informativas e terapéuticas em todos o0s
niveis da assisténcia em saude (PEROBELLI et al., 2018).

A preocupacao com a saude mental da populacéo se intensifica durante a grave
crise enfrentada atualmente: a pandemia causada pelo SARS-CoV-2 (severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2, ou em portugués, sindrome respiratéria aguda
grave de coronavirus 2), o qual ocasiona a COVID-19 (coronavirus disease 2019, ou
em portugués, doenca do coronavirus 2019) que torna-se também um dos maiores
problemas de saude publica das ultimas décadas, tendo atingido praticamente todo o
planeta (FARO et al., 2020).

Um evento como esse, pode trazer perturbacdes psicologicas e sociais pois,
além do medo de contrair a doenga, a COVID-19 tem provocado uma sensacédo de
inseguranca em todos o0s aspectos da vida, seja coletiva ou individual, afetando o
funcionamento diario da sociedade e também as relacdes interpessoais. Nesse
contexto, os sistemas de salude entram em colapso, os profissionais de saude se
sobrecarregam com longas jornadas de trabalho, e além disso, o método de controle
da doenca mais efetivo, que € o distanciamento social, impacta de forma direta na
saude mental de todos (FARO et al., 2020).
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Apesar de que, em situacdes como a pandemia enfrentada atualmente, o foco
das pesquisas, dos servicos de saude e das informacdes através da midia seja
direcionado aos aspectos biolégicos da doenca, sendo baseado nas medidas
preventivas como o distanciamento, o uso de mascara e habitos higiénicos, e na busca
por métodos de erradicacdo da doenca, como vacinas e tratamentos farmacolégicos,
a atencao para a saude mental e o bem-estar das pessoas nesse contexto ndo possui
menor importancia, visto que, os impactos psicoldgicos que podem ser provocados,
ou agravados, tem duracéo de longo prazo, podendo ser ainda mais prolongados do
gue a prépria pandemia (NABUCO; OLVEIRA; AFONSO, 2020).

Desde as experiéncias advindas de outros surtos como da SARS em 2002, da
H1N1 em 2009, da MERS em 2012, do Ebola entre 2013 e 2016, e frente a COVID-
19 atualmente, percebe-se a necessidade de investigar e agir em questdes relativas
a saude mental ao longo da crise, uma vez que a capacidade de alcancar um estado
psicolégico saudavel é desafiada, dia apds dia, por inUmeras adversidades trazidas
em periodos como este. Isso reitera a constatacao de que, durante uma pandemia, é
provavel que seja vivenciada uma carga elevada de experiéncias e emocdes
negativas, criando a necessidade de cuidados psicolégicos constantes desde o
periodo inicial do problema (FARO et al., 2020).

Desse modo, este trabalho tem como objetivo investigar o possivel aumento do
uso de medicamentos para os transtornos de depressao e de ansiedade, durante a
pandemia de coronavirus, com o intuito de trazer informacdes e conhecimento sobre
a relacdo da saude mental da populacdo em meio as inUmeras mudancas trazidas

pelo periodo pandémico.

MATERIAL E METODOS

Estudo de carater transversal descritivo, no qual foi efetuado um levantamento
de dados de dispensacdo de psicofarmacos no periodo que compreendeu o ultimo
trimestre do ano de 2019 e o ultimo trimestre de 2020, o qual foi acometido pela
pandemia de COVID-19, em uma Unidade Béasica de Saude (UBS) situada no
municipio de Nova Laranjeiras, que esta localizado na regido oeste do Parana,

contendo aproximadamente 11.462 habitantes de acordo com o IBGE (2021).
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A pesquisa foi iniciada em 28 de agosto de 2021, logo apGs aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Centro Universitario da
Fundacdo Assis Gurgacz, cujo parecer n°® 4.938.000 foi emitido no dia 27/08/2021
(CAAE 47961021.8.0000.5219).

Para a coleta das informacfes, primeiramente foram gerados relatérios
mensais de dispensacdo de Medicamentos sujeitos a Controle Especial, nos quais
foram selecionados para andlise os antidepressivos e 0s ansioliticos disponiveis na
UBS, dentre os quais estao a amitriptilina, o clonazepam, o diazepam, a fluoxetina, a
imipramina e a nortriptilina.

Em seguida, com o niumero do Cartdo Nacional SUS de cada paciente presente
no relatorio de dispensagéo dos medicamentos, foram analisadas variaveis como sexo
e idade, por meio do acesso on-line no sistema da farmacia, denominado Horus. E
entdo, todos os dados obtidos foram tabulados no programa Microsoft Office Excel e

posteriormente analisados estatisticamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a realizacdo do estudo, foram analisados os relatorios de dispensacéo
dos meses de outubro, novembro e dezembro do ano de 2019, meses antes da
pandemia de COVID-19 e dos meses de outubro, novembro e dezembro de 2020,
meses durante a pandemia de COVID-19, que compreenderam um total de 1988
dispensacdes, envolvendo medicamentos como a amitriptilina, o clonazepam, o
diazepam, a fluoxetina, a imipramina e a nortriptilina. A Figura 1 mostra a quantidade
desses medicamentos que foram dispensados durante os trés meses no ano de 2019

em comparacao com a quantidade dispensada nos mesmos meses do ano de 2020.
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Figura 1 - Comparativo da quantidade de psicofarmacos dispensados entre os anos de 2019 e
2020, Nova Laranjeiras (PR), 2021.

Do total de 1988 dispensacdes que foram realizadas no intervalo de tempo
analisado, 1.046 ocorreram no ano de 2019 e 942 no ano de 2020. Desse modo, pode
ser observada uma reducdo de 9,94% do numero de medicamentos dispensados
durante o ultimo trimestre de 2020, quando comparado com o mesmo periodo do ano
anterior. No entanto, quando analisada a dispensacdo dos medicamentos
individualmente, € possivel observar um aumento no uso do clonazepam e da
nortriptilina em 2020, sendo que em 2019 foram feitas 207 dispensacdes de
clonazepam e 59 de nortriptilina, e em 2020 foram realizadas 214 dispensacdes de
clonazepam e 73 de nortriptilina, correspondendo a um aumento de 3,38% e de
23,72%, respectivamente.

Ao observar a Figura 1, também é possivel perceber que o medicamento mais
dispensado foi a amitriptilina, pertencente a classe dos antidepressivos triciclicos
(ADT), somando um total de 333 que foram dispensadas em 2019 e 284 em 2020, e
logo em seguida a fluoxetina, um inibidor seletivo da recaptacéo de serotonina (ISRS),
com 279 dispensacfes em 2019 e 231 em 2020. Seguindo uma ordem decrescente,
tem-se o0 clonazepam, ansiolitico da classe dos benzodiazepinicos (BDZ), a
imipramina (ADT), a nortriptilina (ADT) e o diazepam (BDZ), respectivamente.

A reducdo no namero de dispensacdes nao significa necessariamente que 0s

transtornos mentais foram amenizados, mas que esse resultado pode justificar-se por
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meio de vérias possibilidades, pois ndo vai de encontro com o que foi demonstrado
em outros estudos.

Uma sugestdo que pode justificar essa diminuicdo € o préprio fato de as
pessoas terem passado mais tempo em suas casas. Da mesma forma que isso pode
ter trazido turbuléncias para alguns, também pode ter trazido mais tranquilidade para
outros, pois passaram a trabalhar de forma “home office”, amenizando assim o
estresse causado pelo trabalho e diminuindo o sentimento da necessidade de fazer
uso desses medicamentos.

Por outro lado, ha também a possibilidade da reducéo estar relacionada com
as mudancas nas regras de prescricdo e dispensacdo de psicotropicos,
regulamentadas pela Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n°® 357/2020, que foi
publicada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), e que estende para
trés a seis meses as quantidades maximas a serem dispensadas, possibilitando
também a entrega em domicilio, dos medicamentos presentes nas listas da Portaria
n° 344/1998, com o intuito de evitar aglomeracées com o comparecimento dos
pacientes nas Unidades dispensadoras, e diminuir o contato social que favorece a
disseminacéo do coronavirus.

Dessa forma, nao fica totalmente explicito, no periodo de tempo analisado, o
namero real de pacientes que fazem ou passaram a fazer o uso desses
medicamentos, ja que a maioria das pessoas, por medo de contrair a doenca, se
mantiveram em suas casas 0 maximo possivel, evitando se expor principalmente em
locais aglomerados de pessoas doentes, como as Unidades de saude, até mesmo
para receberem seus medicamentos de uso continuo, como é o caso dos
psicofarmacos.

Em contraste, um estudo realizado por Meira, Mangabeira e Rodrigues (2020),
gue analisou o consumo de psicotropicos em uma UBS do Distrito Federal,
demonstrou aumento significativo da utilizacdo de 3 medicamentos, a clorpromazina,
a nortriptilina e o fenobarbital. Segundo os autores, esse resultado pode estar
relacionado com a falta de informacéo dos prescritores sobre a nova legislacdo, que
permitiu a dispensacdo de gquantidades maiores dos medicamentos de controle

especial, ou também com o receio de manter uma quantidade maior desses
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medicamentos em posse dos pacientes, por facilitar assim a intoxicagdo devido a mau
uso da farmacoterapia.

Em outro estudo, realizado por Machado (2020), foi avaliada a dispensa de
ansioliticos da classe dos benzodiazepinicos em uma drogaria no ano de 2019 e
comparada ao ano de 2020, o qual demonstrou também aumento da comercializacéo
desses medicamentos, sendo que os trés mais vendidos foram o clonazepam com
aumento de 183%, o alprazolam com 21%, e o clobazam com 10%. Machado (2020)
cita a RDC n° 357/2020 como um fator que pode estar relacionado a esse aumento,
pelo fato de autorizar a venda de medicamentos da Portaria n°® 344/1998 em maior
guantidade, justamente para evitar a circulagdo das pessoas nos estabelecimentos
durante o periodo da pandemia. Porém, o autor ainda ressalta que esse aumento do
consumo de benzodiazepinicos, pode ter sido, de fato, ocasionado pelo aumento de
disturbios mentais desencadeados, ou agravados, pela prépria pandemia.

Um outro estudo que foi realizado por Pessolato et al. (2021) demonstrou-se
um consideravel crescimento das vendas de fitoterapicos com propriedades
ansioliticas em drogarias, durante um periodo marcado pela pandemia de COVID-19,
o qual analisou os meses de abril, maio, junho e julho de 2020, com consumo de
97,70%, 137,93%, 144,89% e 142,50%, respectivamente, de medicamentos como
Maracuja®, Pasalix®, Valeriane®, Seakalm®, Serenus®, Maracugina®, Calman® e
Calmasyn®. Pessolato et al. (2021) afirma que esse aumento esta diretamente
relacionado a tentativa de amenizar diversas emocOes desencadeadas ou
intensificadas pela pandemia, tendo como escolha esse tipo de medicamento devido
ao facil acesso para a populacéo.

E notavel que a pandemia de COVID-19 provocou diversas mudancas na vida
da populacado a nivel global. Assim, fica visivel a necessidade de se investigar mais
amplamente esse assunto, realizando pesquisas com populacdes maiores, e estudos
de incidéncia para melhor evidenciar o estado de saude mental das pessoas durante
esse periodo.

A relacdo da dispensacao entre os meses analisados € demonstrada na Figura
2, na qual pode-se observar que, no ano de 2019, o maior nimero de psicofarmacos
dispensados ocorreu no més de outubro, com um total de 401 dispensacdes, seguindo

uma ordem decrescente nos dois proximos meses (331 e 314). JA em 2020 nédo houve
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essa sequéncia, sendo que o més com maior nimero de dispensacdo desses
medicamentos foi dezembro (337), seguido por outubro (308), e por ultimo com menor

ndmero, o0 més de novembro (292).
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Figura 2 - Comparativo da quantidade de psicofarmacos dispensados entre o Gltimo trimestre
dos anos de 2019 e de 2020, Nova Laranjeiras (PR), 2021.

Além do namero de dispensacdes de psicotrépicos, também foram analisados
dados como sexo e idade dos pacientes que receberam esses medicamentos. Com
relacdo a essas variaveis, pode-se dizer que foram encontrados resultados
esperados, que vao de encontro com estudos ja realizados anteriormente.

Como € possivel observar na Figura 3, houve um predominio da utilizacao de
medicamentos ansioliticos e antidepressivos pelas mulheres, em ambos 0s anos,
sendo 72,46% do sexo feminino e 27,54% do sexo masculino em 2019, e 73,14% do

sexo feminino e 26,86% do sexo masculino em 2020.
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Figura 3 - Comparativo da utilizagdo de psicofarmacos entre o sexo feminino e o sexo
masculino nos anos de 2019 e de 2020, Nova Laranjeiras (PR), 2021.

O predominio da utilizacdo dos antidepressivos e ansioliticos por pessoas do
sexo feminino, demonstrado neste estudo, pode estar relacionado com a procura por
servicos de saude, como mostra o estudo realizado por Levorato et. al (2013), no qual
observou-se uma busca 1,9 vezes maior por mulheres com relacédo aos homens. Este
fato pode ser explicado por um estudo feito por Carneiro, Adjuto e Alves (2019), em
gue foram realizadas entrevistas aos pacientes do sexo masculino sobre os fatores
relacionados a procura por servicos de atencdo primaria, que responderam que a
mulher é quem procura mais por ser mais consciente com a prépria saude, sendo
habituada a tomar medidas de prevencado, além de ser mais fragil e vulneravel as
doencas, e existirem mais politicas publicas de salde direcionadas a elas,

proporcionando maior facilidade de acesso e maior disponibilidade de especialistas.

Com relacao a idade, foram excluidos da pesquisa os pacientes com 18 anos
ou menos, portanto, foram analisados dados de pacientes com idade igual ou maior a
19 anos, tendo sido separados em faixas etarias com intervalo de 10 anos, como

demonstra a Tabela 1.

Tabela 1 - Comparativo da dispensacéo de psicofarmacos entre os anos de 2019 e de 2020 de
acordo com a faixa etéria, Nova Laranjeiras (PR), 2021.

FAIXA ETARIA 2019(%) 2020(%)
(ANOS)
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19F29 37(3,5%) 25(2,6%)

29139 107(10,2%) 67(7,1%)
3949 212(20,2%) 164(17,4%)
4959 239(22,8%) 228(24,2%)
5969 239(22,8%) 241(25,5%)
>69 212(20,2%) 217(23,0%)
TOTAL 1046(100%) 942(100%)

De acordo com as informacfes mostradas na Tabela 1, pode-se afirmar que o
maior consumo de psicofarmacos foi por pacientes que apresentaram idade entre 59
e 69 anos, em ambos os anos, com resultados de 239 dispensacfes em 2019 e 241
em 2020, tendo um leve aumento de 0,83% em 2020. Houve um pequeno aumento
do uso (2,35%) também por pacientes com 69 anos ou mais, com 212 dispensacdes
em 2019 e 217 em 2020. O segundo maior numero de dispensacdo desses
medicamentos, esteve na faixa etaria de 49 a 59 anos, com um total de 239
dispensacdes no ano de 2019 e 228 em 2020.

E possivel observar também que, a faixa etaria que demonstrou menor uso
desses medicamentos, foi de 19 a 29 anos, totalizando uma quantidade de 37
unidades dispensadas em 2019 e 25 em 2020. O segundo menor numero de
dispensacédo esteve na faixa etaria de pacientes entre 29 e 39 anos, com 107 e 67
unidades dispensadas em 2019 e 2020, respectivamente.

A partir dos resultados apresentados na Tabela acima, nota-se que 0 consumo
de medicamentos psicotropicos aumenta proporcionalmente com a idade até os 69
anos, ou seja, pessoas mais jovens utilizam menos medicamentos como esses do que
pessoas com mais idade.

Esse fato também pode ser justificado pela procura por servigcos de saude, pois
pessoas com mais idade sdo as que mais buscam por estes atendimentos, como
demonstrou o estudo de Levorato et al. (2013), no qual houve predominio de pacientes
de 26 a 49 anos, seguida pelo grupo de pacientes com 50 a 65 anos, que buscaram

pelos servicos publicos de saude.

CONCLUSAO
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E perceptivel que a pandemia de COVID-19 acarretou inlmeras mudancas na
vida de todos, afetando o funcionamento diario da sociedade. A adaptacao frente a
essa situacao fez-se necessaria, e ela ocorreu de diferentes formas para cada pessoa.
Alguns conseguiram modular seu cotidiano e seguir com suas atividades
normalmente, outros tiveram maiores dificuldades nisso e possivelmente tiveram seu
psicolégico abalado.

Ao contrario do esperado, o presente estudo demonstrou uma reducao do uso
de farmacos para ansiedade e depresséo durante a pandemia, mas ndo € possivel
afirmar que os transtornos mentais também diminuiram, devido as vérias
possibilidades que justificam esse resultado. Além disso, outros estudos que vem
sendo realizados mostraram o aumento, tanto da dispensacéao por Unidades publicas
como da comercializacao por Farmacias privadas, desses medicamentos.

Portanto, é evidente a importancia da realizacdo de pesquisas nesse ambito,
com um namero maior de pacientes e também um periodo de tempo mais amplo, para
melhor analisar a salude mental das pessoas em um periodo como este, e assim obter

um resultado mais significativo.
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RESUMO:

Muito se fala EOBICIOSHMpaCIOSIMentaisiauerpoden ter sido ocasionados durante a
pandemia da doenca por coronavirus (COVID-19). ASSioNplesenterestuconeve

COMOIBBIEENVE comparar a quantidade de ansioliticos e antidepressivos dispensados
durante o ultimo trimestre de 2019 com o ultimo trimestre de 2020, e verificar se houve

aumento. Para isso, foi realizada andlise de relatorios de dispensacao, e dados como

sexo e idade, de pacientes atendidos em uma UBS localizada na cidade de Nova

Laranjeiras — Parand. Das 1988 dispensacdes realizadas durante os 6 meses, 1046
ocorreram em 2019 e 942 em 2020, demonstrando uma reducdo de 9,94%.

Entretanto, ao analisar a dispensacéo de cada medicamento separadamente, pode-

se observar aumento do uso do clonazepam (3,38%) e da nortriptilina (23,72%) no
ano _de 2020. Quanto as variaveis analisadas, foi possivel observar que houve
predominio da utilizacdo dos medicamentos por pessoas do sexo feminino, e também
por pessoas com idade entre 59 e 69 anos, em ambos os anos. Ao contrario do que
se esperava, 0 estudo demonstrou que ndo houve aumento do uso de medicamentos
para ansiedade e depresséo durante a pandemia.
PALAVRAS-CHAVE: [COVIDMISDSiCoaimacosNdepiessasl ansiedade.
ABSTRACT:

Much is said about the mental impacts that may have been caused during the

coronavirus disease pandemic(COVID-19). Thus, the present study aimed to compare
the amount of anxiolytics and antidepressants dispensed during the last quarter of

2019 with the last quarter of 2020, and verify if there was an increase. For this, an

analysis of dispensing reports, and data such as sex and age, of patients treated at a
UBS located in the city of Nova Laranjeiras — Parana, was performed. Of the 1988
dispensations carried out during the 6 months, 1046 occurred in 2019 and 942 in 2020,
showing a reduction of 9.94%. However, when analyzing the dispensing of each drug
separately, it was possible to observe an increase in the use of clonazepam (3.38%)
and nortriptyline (23.72%) in 2020. As for the analyzed variables, it was possible to
observe that there was predominance of medication use by females, and also by
people aged between 59 and 69 years, in both years. Contrary to expectations, the
study showed that there was no increase in the use of medications for anxiety and

depression during the pandemic.
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KEYWORDS: COVID-19, psychopharmaceuticals, depression, anxiety.
INTRODUCAO

A depresséo e a ansiedade sdo as doencas mentais mais comuns e acometem grande

parte da populacdo em algum periodo de suas vidas. Essas psicopatologias séo
problemas graves de saude publica, pois os pacientes tendem a apresentar, ndo so
patologias relacionadas EiSaldermentaimasianbenipiorevollica de quadros de
salde em geral, seja por diminuicdo de auto cuidados ou por fatores biol6gicos
relacionados ao estresse, além do elevado risco de evoluir a consequéncias mais
graves desses quadros, como tentativas de morte por suicidio, contra a qual luta-se
diariamente através de a¢des preventivas, informativas e terapéuticas em todos os
niveis da  assisttncia em salude (PEROBELLI et al., 2018).

enfrentada atualmente: a_ pandemia causada pelo SARS-CoV-2 (severe acute

respiratory syndrome coronavirus 2, ou em portugués, sindrome respiratéria aguda

grave de coronavirus 2), o qual ocasiona a COVID-19 (coronavirus disease 2019, ou
em portugués, doenca do coronavirus 2019) que torna-se também HildoSHnalores

problemas de satde pablica das dltimas décadas, tendo atingido praticamente todo o
planeta  (FARO et  al, 2020
Um evento como esse, pode trazer perturbacdes psicolégicas e sociais pois, além do
medo de contrair_a doenca, a COVID-19 tem provocado uma sensacéo de
inseguranca em todos os aspectos da vida, seja coletiva ou individual, afetando I
_ e também as relacdes interpessoais. Nesse
contexto, os sistemas de salude entram _
sobrecarregam com longas jornadas de trabalho, e além disso, 0 método de controle
da doenca mais efetivo, liSicloldiStanCIaMEnIOISOCIAINIMPaCadeNormalditetaie
saide  mental  de  todos  (FARO et  al.,  2020)

Apesar de que, em situagdes como a pandemia enfrentada atualmente, o foco das

pesquisas, dos servicos de saude e das informagfes atraves da midia seja
direcionado aos aspectos biolégicos da doenga, sendo baseado nas medidas
preventivas como o distanciamento, o uso de mascara e habitos higiénicos, e na busca
por métodos de erradicagéo da doenca, como vacinas e tratamentos farmacolégicos,
a atencao para a saude mental e o bem-estar das pessoas nesse contexto ndo possui

34


https://beecorp.com.br/doencas-mentais-mais-comuns/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://escolasuperior.mppr.mp.br/arquivos/Image/publicacoes/PandemiadaCovid-19Reflexoes_sobreasociedadeeoplaneta.pdf
https://coronavirus.saude.mg.gov.br/blog/75-o-que-e-sindrome-respiratoria-aguda-grave
https://coronavirus.saude.mg.gov.br/blog/75-o-que-e-sindrome-respiratoria-aguda-grave
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/

menor importancia, visto que, os impactos psicolégicos que podem ser provocados,

ou agravados, tem duracéo de longo prazo, podendo ser ainda mais prolongados do
que a prépria pandemia (NABUCO; OLVEIRA; AFONSO, E020)

DEStE S e DeTienCiasIaVingas de outros surtos como da SARS em 2002, da HIN1
em 2009, da MERS em 2012, do Ebola Efiici20Siei0I6NENIEHISISNCOVIDSIO

atuaimente, percebe-se a necessidade de investigar e agir em questdes relativas a

psicolégico saudavel é desafiada, dia apés dia, por inimeras adversidades trazidas
em periodos como este. Isso reitera a constatacéo de que, durante uma pandemia, é

DESSENOHONESEE trabalho tem como obijetivo investigar o possivel aumento do uso

de medicamentos para os transtornos de depressdo e de ansiedade, durante a

pandemia de coronavirus, com o intuito de trazer informactes e conhecimento SobIe

aliSlacaoNaISaideNmehtaldaIpopllacaoNsmImeiolasINUMETas mudancas trazidas

pelo periodo pandémico.
MATERIAL E METODOS

Estudo de carater transversal descritivo, no qual foi efetuado um levantamento de

dados de dispensacdo de psicofarmacos no periodo que compreendeu o ultimo
trimestre do ano de 2019 e o ultimo trimestre de 2020, o qual foi acometido pela
pandemia de COVID-19, EiiillifialUnidadeNBasicadeNsaudeNUES)ISIaGaNiGe
_ de Nova Laranjeiras, que esta localizado na regido oeste do Parana,

contendo aproximadamente 11.462 habitantes de acordo com o IBGE (2021).

A pesquisa foi iniciada em 28 de agosto de 2021, logo _
Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Centro Universitario da Fundagao Assis

Gurgacz, cujo parecer n° 4.938.000 foi emitido no dia 27/08/2021 (CAAE
47961021.8.0000.5219).

Para a coleta das informacdes, primeiramente foram gerados relatorios mensais de

dispensacdo de Medicamentos sujeitos a Controle Especial, nos quais foram

selecionados para analise 0s antidepressivos e 0s ansioliticos disponiveis na UBS,

dentre os quais estdo a amitriptilina, o clonazepam, o diazepam, a fluoxetina, a

35


https://davita.com.br/servicos-medicos/davita-saude/habitos-saudaveis/
https://davita.com.br/servicos-medicos/davita-saude/habitos-saudaveis/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/?format=pdf
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/?format=pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Severe_acute_respiratory_syndrome_coronavirus_2
https://en.wikipedia.org/wiki/Severe_acute_respiratory_syndrome_coronavirus_2
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/?format=pdf
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://www.medley.com.br/podecontar/preciso-ajuda/ansiedade-e-depressao
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/biodiversidade/article/view/12608/8250
https://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/biodiversidade/article/view/12608/8250
http://saudedafamiliaufc.com.br/wp-content/uploads/2018/05/ANAIS-CONGRESSO-SAUDE-E-SOCIEDADE.pdf
http://saudedafamiliaufc.com.br/wp-content/uploads/2018/05/ANAIS-CONGRESSO-SAUDE-E-SOCIEDADE.pdf
https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20
https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20
https://www.crf-pr.org.br/uploads/pagina/25664/Manual_Dispensacao_de_Medicamentos_4_Edicao.pdf
https://www.crf-pr.org.br/uploads/pagina/25664/Manual_Dispensacao_de_Medicamentos_4_Edicao.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/periodicos/brats_18.pdf

imipramina e a nortriptilina.

Em seguida, com o nimero do Cartdo Nacional SUS de cada paciente presente no

relatério de dispensacédo dos medicamentos, foram analisadas varidveis como sexo e
idade, por meio do acesso on-line no sistema da farméacia, denominado Hoérus. E
entao, todos os dados obtidos foram tabulados no programa Microsoft Office Excel e
posteriormente analisados estatisticamente.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Para a realizacdo do estudo, foram analisados os relatorios de dispensacao dos

HesesEelilibronoVEmboIeIeZEmbBIo do ano de 2019, meses antes da pandemia
de COVID-19 e dos [fiesesieiotilbiosnovembroleidezembra de 2020, meses durante

a pandemia de COVID-19, que compreenderam um total de 1988 dispensacoes,
envolvendo medicamentos como a amitriptilina, o clonazepam, o diazepam, a
fluoxetina, a imipramina e a nortriptilina. A Figura 1 mostra a quantidade desses
medicamentos que foram dispensados durante os trés meses no ano de 2019 em
comparacdo com a quantidade dispensada nos mesmos meses do ano de 2020.
Do total de 1988 dispensacdes que foram realizadas no intervalo de tempo analisado,
1.046 ocorreram no ano de 2019 e 942 no ano de 2020. Desse modo, pode ser

observada uma reducao de 9,94% do numero de medicamentos dispensados durante

o0 Ultimo trimestre de 2020, quando comparado com 0 mesmo periodo do ano anterior.

No entanto, quando analisada a dispensacdo dos medicamentos individualmente, é

possivel observar um aumento no uso do clonazepam e da nortriptilina em 2020,
sendo que em 2019 foram feitas 207 dispensacdes de clonazepam e 59 de
nortriptilina, e em 2020 foram realizadas 214 dispensacdes de clonazepam e 73 de
nortriptilina, correspondendo a um aumento de 3,38% e de 23,72%, respectivamente.
Ao observar a Figura 1, também é possivel perceber que o medicamento mais

dispensado foi a amitriptilina, pertencente a classe dos antidepressivos triciclicos

(ADT), somando um total de 333 que foram dispensadas em 2019 e 284 em 2020, e

logo em sequida a fluoxetina, um inibidor seletivo da recaptacéo de serotonina (ISRS),

com 279 dispensacfes em 2019 e 231 em 2020. Seguindo uma ordem decrescente,

tem-se o0 clonazepam, ansiolitico da classe dos benzodiazepinicos (BDZ), a

imipramina (ADT), a nortriptilina (ADT) e o diazepam (BDZ), respectivamente.

A reducdo no numero de dispensacfes ndo significa necessariamente que 0sS
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transtornos mentais foram amenizados, mas que esse resultado pode justificar-se por
meio de vérias possibilidades, pois ndo vai de encontro com o que foi demonstrado
em outros estudos.
Uma sugestdo que pode justificar essa diminuicdo é o préoprio fato de as pessoas
terem passado mais tempo em suas casas. Da mesma forma que isso pode ter trazido
turbuléncias para alguns, também pode ter trazido mais tranquilidade para outros, pois
passaram a trabalhar de forma “home office”, amenizando assim o estresse causado
pelo trabalho e diminuindo o sentimento da necessidade de fazer uso desses
medicamentos.

Por outro lado, ha também a possibilidade da reducdo estar relacionada com as
mudancas nas regras de prescri¢cdo e dispensacao de psicotrépicos, regulamentadas
pela Resolucéo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 357/2020, que foi publicada -

AGEHCENGGioRENGENViGIARCENSERIEHANANVISAINE que estende para trés a seis

meses as guantidades maximas a serem dispensadas, possibilitando também a

entrega em domicilio, dos medicamentos presentes nas listas da Portaria n® 344/1998,

com o intuito de evitar aglomeracdes com o comparecimento dos pacientes nas

Unidades dispensadoras, e diminuir o contato social que favorece a disseminacéo do
coronavirus.

Dessa forma, néo fica totalmente explicito, no periodo de tempo analisado, 0 nimero
real de pacientes que fazem ou passaram a fazer o uso desses medicamentos, ja que
a maioria das pessoas, por medo de contrair a doenca, se mantiveram em suas casas
0 maximo possivel, evitando se expor principalmente em locais aglomerados de
pessoas doentes, como as Unidades de salude, até mesmo para receberem seus

medicamentos de uso _continuo, como € o caso dos psicofarmacos.

Em contraste, um estudo realizado por Meira, Mangabeira e Rodrigues (2020), que
analisou o consumo de psicotropicos em uma UBS do Distrito Federal, demonstrou

aumento significativo da utilizacdo de 3 medicamentos, a clorpromazina, a nortriptilina

e o fenobarbital. Segundo os autores, esse resultado pode estar relacionado com a

falta de informacdo dos prescritores sobre a nova legislacdo, que permitiu_a

dispensacdo de gquantidades maiores dos medicamentos de controle especial, ou

também com o receio de manter uma quantidade maior desses medicamentos em

posse dos pacientes, por facilitar assim a intoxicagdo devido a mau uso da
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farmacoterapia.

Em outro estudo, realizado por Machado (2020), foi avaliada a dispensa de ansioliticos

da classe dos benzodiazepinicos em uma drogaria no ano de 2019 e comparada ao

ano de 2020, o qual demonstrou também aumento da comercializagdo desses
medicamentos, sendo que os trés mais vendidos foram o clonazepam com aumento
de 183%, o alprazolam com 21%, e o clobazam com 10%. Machado (2020) cita a RDC
n° 357/2020 como um fator que pode estar relacionado a esse aumento, pelo fato de
autorizar a venda de medicamentos da Portaria n°® 344/1998 em maior quantidade,
justamente para evitar a circulacdo das pessoas nos estabelecimentos durante o

periodo da pandemia. Porém, o autor ainda ressalta que esse aumento do consumo

de benzodiazepinicos, pode ter sido, de fato, ocasionado pelo aumento de disturbios
mentais desencadeados, ou agravados, pela propria pandemia.
Um outro estudo que foi realizado por Pessolato et al. (2021) demonstrou-se um

consideravel crescimento das vendas de fitoterapicos com propriedades ansioliticas
em drogarias, durante um periodo marcado pela pandemia de COVID-19, o qual
analisou os meses de abril, maio, junho e julho de 2020, com consumo de 97,70%,
137,93%, 144,89% e 142,50%, respectivamente, de medicamentos como Maracuja®,
Pasalix®, Valeriane®, Seakalm®, Serenus®, Maracugina®, Calman® e Calmasyn®.

Pessolato et al. (2021) afirma que esse aumento esta diretamente relacionado a

tentativa de amenizar diversas emocdes desencadeadas ou intensificadas pela
pandemia, tendo como escolha esse tipo de medicamento devido ao facil acesso para
a populacao.
E notavel que a pandemia de COVID-19 provocou diversas mudancas na vida da
populacdo a nivel global. Assim, fica visivel a necessidade de se investigar mais

amplamente esse assunto, realizando pesquisas com populacdes maiores, e estudos

de incidéncia para melhor evidenciar o estado de saude mental das pessoas durante
esse periodo.
A relacéo da dispensacédo entre os meses analisados é demonstrada na Figura 2, na
gual pode-se observar que, no ano de 2019, o maior numero de psicofarmacos

dispensados ocorreu no més de outubro, com um total de 401 dispensacdes, seguindo

uma ordem decrescente nos dois proximos meses (331 e 314). JA em 2020 nédo houve

essa sequéncia, sendo que o més com maior nimero de dispensacdo desses
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medicamentos foi dezembro (337), seguido por outubro (308), e por ultimo com menor
namero, o] més de novembro (292).
Além do numero de dispensacgfes de psicotrépicos, também foram analisados dados

como sexo e idade dos pacientes que receberam esses medicamentos. Com relagéo

a essas variaveis, pode-se dizer que foram encontrados resultados esperados, que
vao de encontro com estudos ja realizados anteriormente.
Como € possivel observar na Figura 3, houve um predominio da utilizacdo de
medicamentos ansioliticos e antidepressivos pelas mulheres, em ambos o0s anos,
sendo 72,46% do sexo feminino e 27,54% do sexo masculino em 2019, e 73,14% do
sexo feminino e 26,86% do sexo masculino em 2020.
O predominio da utilizacdo dos antidepressivos e ansioliticos por pessoas do sexo
feminino, demonstrado neste estudo, pode estar relacionado com a procura por
servigos de saude, como mostra o estudo realizado por Levorato et. al (2013), no qual

observou-se uma busca 1,9 vezes maior por mulheres com relacdo aos homens. Este

fato pode ser explicado por um estudo feito por Carneiro, Adjuto e Alves (2019), em
gue foram realizadas entrevistas aos pacientes do sexo masculino sobre os fatores

relacionados a procura por servicos de atencdo primaria, que responderam que a

mulher é quem procura mais por ser mais consciente com a prépria saude, sendo
habituada a tomar medidas de prevencao, além de ser mais fragil e vulneravel as
doencas, e existirem mais politicas publicas de saude direcionadas a elas,
proporcionando maior facilidade de acesso e maior disponibilidade de especialistas.
Com relacdo a idade, foram excluidos da pesquisa 0s pacientes com 18 anos ou
menos, portanto, foram analisados dados de pacientes com idade igual ou maior a 19
anos, tendo sido separados em faixas etarias com intervalo de 10 anos, como
demonstra a Tabela 1.
De acordo com as informacdes mostradas na Tabela 1, pode-se afirmar que o maior
consumo de psicofarmacos foi por pacientes que apresentaram idade entre 59 e 69

anos, em ambos 0s anos, com resultados de 239 dispensacoes em 2019 e 241 em

2020, tendo um leve aumento de 0,83% em 2020. Houve um pequeno aumento do
uso (2,35%) também por pacientes com 69 anos ou mais, com 212 dispensacdes em
2019 e 217 em 2020. O segundo maior numero de dispensacdo desses

medicamentos, esteve na faixa etaria de 49 a 59 anos, com um total de 239
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dispensacoes no ano de 2019 e 228 em 2020.

E possivel observar também que, a faixa etaria que demonstrou menor uso desses
medicamentos, foi de 19 a 29 anos, totalizando uma quantidade de 37 unidades
dispensadas em 2019 e 25 em 2020. O segundo menor nimero de dispensacao
esteve na faixa etaria de pacientes entre 29 e 39 anos, com 107 e 67 unidades

dispensadas em 2019 e 2020, respectivamente.

AP EiGCSNESTEtoSIAPIESERanNos na Tabela acima, nota-se que o consumo de
medicamentos psicotropicos BliNeniapiopotcionalentelconia idade até os 69 anos,

ouU Sseja, pessoas mais jovens utilizam menos medicamentos como esses do que
pessoas com mais idade.
Esse fato também pode ser justificado pela procura por servicos de saude, pois
pessoas com mais idade sdo as que mais buscam por estes atendimentos, como
demonstrou o estudo de Levorato et al. (2013), no qual houve predominio de pacientes
de 26 a 49 anos, seguida pelo grupo de pacientes com 50 a 65 anos, que buscaram
pelos servicos publicos de saude.
CONCLUSAO

E perceptivel que a pandemia de COVID-19 acarretou inimeras mudancas na vida de

todos, afetando _ A adaptacdo frente a essa

situacdo fez-se necessaria, e ela ocorreu de diferentes formas para cada pessoa.

Alguns conseguiram modular seu cotidiano e seguir com suas atividades
normalmente, outros tiveram maiores dificuldades nisso e possivelmente tiveram seu
psicologico abalado.
Ao contrario do esperado, o presente estudo demonstrou uma reducdo do uso de

farmacos para ansiedade e depressdo durante a pandemia, mas ndo € possivel

afirmar que o0s transtornos mentais também diminuiram, devido as varias

possibilidades que justificam esse resultado. Além disso, outros estudos que vem
sendo realizados mostraram o aumento, tanto da dispensacéo por Unidades publicas
como da comercializagdo por Farmacias privadas, desses medicamentos.
Portanto, € evidente a importancia da realizacdo de pesquisas nhesse ambito, com um
numero maior de pacientes e também um periodo de tempo mais amplo, para melhor
analisar a saude mental das pessoas em um periodo como este, e assim obter um

resultado mais significativo.
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Links por Ocorréncia (Internet)

Fragmento: sobre 0S impactos mentais que podem
https://www.scielo.br/|/estpsi/a/dkxZ6 QWHRPhZLsR3z8m7hvF/
Fragmento: Assim, 0 presente estudo teve como objetivo

https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20

Fragmento: COVID-19, psicofarmacos, depresséo,
https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/download/146/175/159

Fragmento: a saude mental, mas também pior evolucao
https://www.scielo.br/|/estpsi/a/dkxZ6 QWHRPhZLsR3z8m7hvF/
Fragmento: A preocupacdo com a saude mental da populacdo se intensifica durante

a grave crise
https://www.scielo.br/|/estpsi/a/dkxZ6 QWHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://www.scielo.br/|/estpsi/a/dkxZ6 QWHRPhZL sR3z8m7hvF/?format=pdf
https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/download/146/175/159
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-166X2020000100507

Fragmento: um dos maiores problemas de salude publica das ultimas décadas, tendo

atingido praticamente todo o planeta (FARO et al., 2020). Um evento como esse,
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6 QWHRPhZL sR3z8m7hvF/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6 QWHRPhZL sR3z8m7hvF/?format=pdf
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https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20
http://saudedafamiliaufc.com.br/wp-content/uploads/2018/05/ANAIS-CONGRESSO-
SAUDE-E-SOCIEDADE .pdf

Fragmento: perturbacfes psicolégicas e sociais pois, além do medo de contrair a

doenca, a COVID-19 tem provocado uma sensacao
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6 QWHRPhZL sR3z8m7hvF/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6 QWHRPhZL sR3z8m7hvF/?format=pdf
https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/download/146/175/159
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-166X2020000100507
Fragmento: 0 funcionamento diario da sociedade
https://www.scielo.br/|/estpsi/a/dkxZ6 QWHRPhZLsR3z8m7hvFE/
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https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6 QWHRPhZLsR3z8m7hvF/?format=pdf

Fragmento: em colapso, os profissionais de saude se sobrecarregam com longas
jornadas de trabalho, e além disso, o método de controle
https://www.scielo.br/|/estpsi/a/dkxZ6 QWHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://www.scielo.br/|/estpsi/a/dkxZ6 QWHRPhZL sR3z8m7hvF/?format=pdf
https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/download/146/175/159
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-166X2020000100507
Fragmento: que é o distanciamento social, impacta de forma direta na saide mental
de todos (FARO et al., 2020).
https://www.scielo.br/|/estpsi/a/dkxZ6 QWHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://www.scielo.br/|/estpsi/a/dkxZ6 QWHRPhZL sR3z8m7hvF/?format=pdf
Fragmento: 2020). Desde as experiéncias advindas
https://www.scielo.br/|/estpsi/a/dkxZ6 QWHRPhZL sR3z8m7hvF/?format=pdf
https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/download/146/175/159
Fragmento: entre 2013 e 2016, e frente a COVID-19
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6 QWHRPhZLsR3z8m7hvF/?format=pdf
https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/download/146/175/159

Fragmento: percebe-se a necessidade de investigar e agir em questdes relativas a
saude mental ao longo da crise, uma vez que a capacidade de alcancar um estado
psicologico saudavel é desafiada, dia apos dia, por inuUmeras adversidades
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6 QWHRPhZLsR3z8m7hvF/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6 QWHRPhZL sR3z8m7hvF/?format=pdf

Fragmento: como este. Isso reitera a constatacdo de que, durante uma pandemia, é

provavel que seja vivenciada uma carga elevada de experiéncias e emocdes
negativas, criando a necessidade de cuidados psicolégicos constantes desde o
periodo inicial do problema (FARO et al., 2020). Desse modo, este
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6 QWHRPhZL sR3z8m7hvF/

Fragmento: sobre a relacdo da saude mental da populacdo em meio as inUmeras
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6 QWHRPhZL sR3z8m7hvF/

Fragmento: em uma Unidade Basica de Saude (UBS) situada no municipio
http://saudedafamiliaufc.com.br/wp-content/uploads/2018/05/ANAIS-CONGRESSO-
SAUDE-E-SOCIEDADE .pdf
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Fragmento: apds aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do
Centro Universitério
https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20
http://saudedafamiliaufc.com.br/wp-content/uploads/2018/05/ANAIS-CONGRESSO-
SAUDE-E-SOCIEDADE.pdf

Fragmento: todos os dados obtidos foram tabulados no programa Microsoft Office

Excel
https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20

Fragmento: meses de outubro, novembro e dezembro
http://saudedafamiliaufc.com.br/wp-content/uploads/2018/05/ANAIS-CONGRESSO-
SAUDE-E-SOCIEDADE.pdf

Fragmento: pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), e

https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20
http://saudedafamiliaufc.com.br/wp-content/uploads/2018/05/ANAIS-CONGRESSO-
SAUDE-E-SOCIEDADE.pdf

Fragmento: A partir dos resultados apresentados

https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20

Fragmento: aumenta proporcionalmente com a

https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20
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