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RESUMO

A prética regular e permanente de exercicios fisicos é constante na atualidade. Praticar exercicios fisicos
tanto por competitividade quanto por diversdo pode trazer ao individuo beneficios fisicos e psicolégicos,
independentemente de sua idade, classe social ou limitagBes. LimitacGes essas que poderdo ser compreendidas,
visando quem s8o as Pessoas com Deficiéncia (PcD), que estdo a caminho de novas perspectivas para um futuro
préximo, ligadas na relacdo direta destas pessoas com a qualidade de vida. Portanto, o estimulo a préatica regular
de exercicios fisicos seria uma estratégia para minimizar os impactos de um quadro de baixa aptidao fisica
relacionada a saide. Pensando ser (til orientar esse aspecto, no intuito de oferecer subsidios para possiveis rupturas
a ordem estabelecida, € que apontamos o exercicio fisico como uma possibilidade de intervengdo positiva e
benéfica. Tendo em vista abordar o assunto desta préatica, o objetivo foi de verificar os beneficios do exercicio
fisico para Pessoas com Deficiéncia. Detectou-se por meio da pesquisa exploratéria bibliografica, procurando
compreender e interpretar o material pesquisado, que por meio do exercicio fisico, havera a adesdo de um estilo
de vida mais ativo, maior independéncia e autoconfianga nas suas préaticas, gerando maior satisfacdo com a vida.
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ABSTRACT

The regular and permanent practice of physical exercises is constant nowadays. Practicing physical exercise both
for competitiveness and for fun can bring physical and psychological benefits to individuals, regardless of their
age, social class or limitations. These limitations can be understood, aiming at who the People with Disabilities
(PwD) are, who are on the way to new perspectives for the near future, linked to the direct relationship of these
people with the quality of life. Therefore, encouraging the regular practice of physical exercise would be a strategy
to minimize the impacts of a situation of low health-related physical fitness. Thinking that it is useful to guide this
aspect, in order to provide subsidies for possible disruptions to the established order, we point to physical exercise
as a possibility of positive and beneficial intervention. In order to approach the subject of this practice, the objective
was to verify the benefits of physical exercise for People with Disabilities. It was detected through the
bibliographic exploratory research, seeking to understand and interpret the researched material that through
physical exercise, there will be adherence to a more active lifestyle, greater independence and self-confidence in
their practices, generating greater satisfaction with life.
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1 INTRODUCAO

A deficiéncia faz parte da condi¢do humana. Acredita-se que quase todas as pessoas terao
uma deficiéncia temporaria ou permanente em algum momento de suas vidas. E
consequentemente aqueles que chegarem ao envelhecimento enfrentaréo dificuldades cada vez
maiores quanto a funcionalidade de seus corpos e realizagdo de suas atividades diarias. Grande
parte das Pessoas com Deficiéncia (PcD), ndo tém acesso equivalente a populacdo em geral,
em relacdo a assisténcia médica, educacdo, e oportunidades de emprego, pois ndo recebem os
servicos e necessidades correspondentes a sua deficiéncia, e acabam sofrendo algum tipo de
excluséo das atividades cotidianas.

A incidéncia de deficiéncia fisica na populacdo brasileira tem se desenvolvido em
decorréncia do aumento na expectativa de vida da populacdo, e da violéncia urbana
desencadeada por assaltos, violéncia no transito, entre outros motivos, alterando pontualmente.
A Convengcéo sobre Direitos das Pessoas com Deficiéncia das Nagdes Unidas (CDPD) ao entrar
em vigor, considerou que a deficiéncia € cada vez mais uma questdo de direitos humanos. Um
levantamento do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) aponta que 8,4% da
populagéo brasileira acima de 2 anos — 0 que representa 17,3 milhdes de pessoas — tem algum
tipo de deficiéncia.

Conforme as Diretrizes da Organizacdo Mundial da Satde (2011) destacam ainda que em
todo o mundo, as PcD (pessoas com deficiéncia) apresentam as piores perspectivas de salde,
0s niveis mais baixos de escolaridade, menor participacdo econdmica, e as mais elevadas taxas
de pobreza em comparacédo as pessoas sem deficiéncia. Além disso, em um futuro préximo a
deficiéncia ser& uma preocupacdo ainda maior, pois sua incidéncia tem aumentado
significativamente devido ao aumento global de doengas cronicas tais como diabetes, doengas
cardiovasculares e cancer (OMS, 2011).

Portanto praticar exercicios fisicos, demonstra cada vez sua importancia para as Pessoas
com Deficiéncia. Consequentemente é possivel observar, que a pratica de exercicios fisicos,
ajuda na busca da melhoria da qualidade de vida, na superacdo de limitagOes, e faz com que
uma grande guantidade de pessoas com deficiéncia se torne adepta, visando estimular suas
potencialidades e possibilidades, em prol de seu bem-estar fisico, psicoldgico e social.

Com as transformacdes ocorridas por intermédio das politicas publicas nas ultimas
décadas, foi conquistado o reconhecimento e o direito a plena participacdo social das pessoas
com deficiéncia, certos de sua importancia e beneficios, e perante este direito concedido e

tornando-o obrigatério em qualquer ambiente social, tornou-se necessaria a implementacéo de



condutas e atitudes diferenciadas que possam contribuir em sua totalidade na aprendizagem e
socializagdo de um modo geral (MAZZOTTA,1989).

Complementando podemos acrescentar que, através do exercicio fisico é proporcionado
condicdes para que essa populacdo também se reconhega como ser participante no meio social
de forma prazerosa, dispondo também de seus inimeros beneficios, entre estes podem ser
destacados, além da melhora geral da aptiddo fisica, grandes ganhos de independéncia e
autoconfianca para a realizacdo das atividades diarias, além de uma melhora da autoestima dos
praticantes.

Dessa forma, este estudo teve como objetivo analisar por meio de estudos ja realizados,
os beneficios que o exercicio fisico pode proporcionar para Pessoas com Deficiéncia (PcD).

2 METODOS

Trata-se de uma pesquisa exploratoria bibliogréafica realizada a partir de busca nas bases

de  dados, Scielo  Brasil (https://www.scielo.br) e  Google  Académico

(https://scholar.google.com.br) nos periodos de 2005 a 2021. Foi concentrada em artigos na

lingua portuguesa e com a combinacdo dos seguintes descritores: Pessoas com deficiéncia,
exercicio fisico, beneficios.

Ao todo foram encontrados no devido periodo de busca 5.000 artigos. Para que o0 numero
ficasse mais restrito, foi utilizado como primeiro critério de exclusdo, os artigos que nunca
foram citados por outros autores, artigos que nao dispunham de resumos, os que ndo foi possivel
acesso e 0s que ndo se submeteram a coleta de dados (campo). Para esse ultimo critério, foi
feita a leitura minuciosa de todos os resumos, perfazendo um total de 25, sendo que dentre
esses, foram selecionados como amostra 09 artigos.

Para a analise do material, utilizou-se um roteiro (exposto no quadro 1) contendo 0s
seguintes indicadores: Autor e ano, objetivo geral, como o estudo foi realizado e participantes
envolvidos, e por ultimo, as consideracfes dos autores sobre o0s resultados obtidos.

Os procedimentos para anélise de contetdo foram utilizados para a consolida¢do dos
resultados. Andlise de conteldo classifica informacGes textuais, reduzindo-as em dados
relevantes e manejaveis, de modo a classifica-los e agrupa-los em categorias que possuem 0
mesmo significado (WEBER, 1990; THOMPSON, 2001).


https://www.scielo.br/
https://scholar.google.com.br/

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Historicamente o conceito de Pessoas com Deficiéncia (PcD) passou por diversas
definicBes j& que ndo se trata a principio de um conceito abstrato e sim de como € vista e incluida
dentro da sociedade, afinal a perspectiva com a qual o deficiente € encarado, influencia
diretamente em como essas pessoas Sao aceitas e participantes na sociedade.

Contudo é tarefa ardua e de extrema importancia definir um ser humano como deficiente,
que em um primeiro momento era feito uma ligagéo de deficiéncia com limitagédo, no entanto
este conceito abrangeria todos o0s seres humanos, em maior ou menor grau, ja que todos nos
possuimos algum tipo de limitacdo, seja de ordem intelectual, psicoldgica, fisica, etc., assim
ndo seria entdo a limitacdo que caracterizaria a deficiéncia em si, mas as barreiras impostas pela
sociedade que impedem o pleno desenvolvimento dos seres humanos (FRANCA, 2019).

As atividades fisicas, especialmente aquelas voltadas para a educacdo corporal, com
preocupacOes para a pratica, com o pedagdgico, o belo, a eficiéncia motriz, satde, ludicidade,
competicdo, entretenimento, dentre outras, diferenciam-se e tomam forma e conteddos
autdnomaos, particulares, transformando-se em exercicios fisicos. O exercicio fisico implica em
repeticdes, que em sequéncias gestuais ordenadas, encadeadas e em processo, variagdes
quantitativas e qualitativas de movimentos, nimero e intensidade de estimulos (com tendéncia
ao aumento), e com sobrecargas e implementos. De certa forma, o exercicio fisico e repeticéo,
sendo que as repeticdes, 0s estimulos motores, necessitam ser suficientemente fortes para
provocarem adaptacfes, supercompensacéo, pois se forem fracos ndo propiciam beneficios, e
se forem em excesso podem acarretar danos (PEREIRA, 1991).

Para facilitar a visualizagdo dos estudos analisados, procurou-se expor 0S mesmos em um

quadro, o qual podemos ver a seguir:

Quadro 1 — Estudos relevantes publicados sobre beneficios do exercicio para Pessoas

com Deficiéncia (PcD):



Autor e Ano Objetivo geral N. de participantes Consideracoes
WELLICHAN | Conhecer  mais | Entrevista com quatro |O CrossFit Adaptado mostrou-
(2019) sobre a atividade e | participantes se uma atividade fisica que
seus  beneficios pode trazer beneficios sob
enquanto (trés cadeirantes e um |(diversos aspectos para as
atividade fisica no | amputado) pessoas com deficiéncia. Com
Crossfit adaptado. objetivos  diferentes, cada
participante demonstrou que o
se sentir com deficiéncia pode
ou ndo coincidir com o fato de
ser reconhecido como tal.
MACHADO Avaliar o efeito de | Entrevista com 31 |Conclui-se que o programa de
(2017) um programa de | participantes que lexercicios combinados, com
exercicios fisicos | possuem DV. pesos e aerdbicos, promoveu
combinados  no melhoria no TAF e nos
tempo de (DV = Deficiéncia  |[dominios fisico e psicoldgico
atividade fisica e visual) da qualidade de vida dos
qualidade de vida adultos com  Deficiéncia
de adultos com visual.
deficiéncia visual
(DV).
MANGILLI Avaliar a funcéo | Participaram do estudo |Conclui-se que a utilizacdo do
(2017) motora e 0s |10 individuos com |protocolo intensivo
efeitos musculares | diagnostico de Paralisia |PediaSuit®, pode
da aplicagdo do | Cerebral tipo espastica potencializar 0os  ganhos

Protocolo
PediaSuit® em
criancas com

Paralisia Cerebral

do tipo espastica.

com idade de 3 a 12
anos incompletos.
Avaliacdo terapéutica,

que inclui coleta de
dados gerais
(APENDICE C) e
aplicacdo das escalas

funcionais: o Sistema de

motores, interferindo assim na
melhora da fun¢do motora e no
desempenho funcional destas
criancas com paralisia cerebral

espastica atendidas na RAD.
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Classificacdo da Funcao
Motora Grossa e 0
Sistema de Medida da

Funcdo Motora Grossa.

MIZOGUCHI | Analisar os | A populacédo |Conclui-se que, ficou evidente
(2017) motivos para | investigada foi um |que existem diversos motivos
pratica de | grupo de atletas com |que levam individuos com
individuos  com | deficiéncia fisica e [deficiéncia fisica e visual a
deficiéncia fisicae | visual, exceto |buscar a pratica de
visual em | individuos com |modalidades esportivas,
modalidades deficiéncia  cognitiva, [prevalecendo as condicdes
coletivas e | sendo de modalidades |[fisicas, diversdo, bem-estar e
individuais. individuais e coletivas |prevencao de doencas.
da cidade de Maringa —
PR. Para amostra do
estudo foi investigado
30 atletas de 15 a 50
anos das modalidades de
basquete em cadeira de
rodas, volei sentado,
atletismo adaptada e
natacdo adaptada.
ROCHA Perceber a| A amostra total foi [Verificou-se que quem pratica
(2020) importancia dos | constituida  por 11 [atividade fisica apresenta
programas de | pessoas com deficiéncia |melhores resultados na

atividade fisica e,
consequentement

e, do aumento dos
indices de
atividade fisica na
qualidade de vida,
auto percepcoes e
satisfacdo com a

intelectual ligeira. Esta
amostra foi dividida em
dois grupos, um grupo
de praticantes (63,6%)
de atividade fisica e um
grupo de ndo praticantes
(36,4%). O grupo de

praticantes contou com

satisfacdo com a vida e na

qualidade de vida auto
Foi,

possivel encontrar diferencas

percebida. também,
estatisticamente significativas
na variavel social e psicological

em funcéo do grupo.
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vida das pessoas

com deficiéncia

07

idades

elementos com

compreendidas

intelectual. entre 21 e 57 anos e 0
grupo de ndo praticantes
contou com 04
elementos com idades
compreendidas entre 38
e 62 anos.
MARMELEIRA | Avaliar as | Foi aplicado um |Os resultados deste estudo,
(2018) possiveis barreiras | questionario especifico |detectou barreiras que
para a pratica de | por telefone a 114 |dificultam ou impedem a
atividade  fisica | pessoas (moradores do [pratica de atividade fisica por
em pessoas com | Distrito Federal - Brasil) |pessoas com  deficiéncia
deficiéncia visual. | com deficiéncia visual |visual.
pouco ativa.
Avaliar os | Foi realizado um estudo |Os achados deste estudo
BARBOSA individuos transversal, aprovado  |demonstram que a pratica
(2018) cadeirantes atletas | pelo comité de ética em [esportiva influencia na forca

e ndo atletas,
quanto a forca dos
musculos

respiratorios.

pesquisa, com 0s
cadastrados entre o
periodo de janeiro de
2012 a dezembro de
2017, no Centro de
Reabilitacdo Fisica do
Espirito Santo, situado
no municipio de Vila
Velha - ES. Foram
incluidos individuos
com diagnostico
confirmado de leséo
medular independente
de causa e nivel de

lesdo, com idade

muscular respiratdria, e
proporciona um melhor
condicionamento respiratorio
independentemente do nivel

de lesdo medular.
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superior a 18 anos. Os
avaliados foram
divididos em grupo
praticante de esportes
(acima de 06 meses) e
grupo controle,

considerados como ndo

atletas.
ROSA Verificar a | A metodologia utilizada [Foi possivel concluir que o
(2018) importancia e a | para a realizacdo deste principal é a estimulagdo
necessidade  da | estudo foi revisdo da |precoce do aluno com
adaptacéo de | literatura com base em |deficiéncia visual em todos 0s
atividades fisicas | livros, artigos, teses, [ambientes no qual ele esta
para os portadores | monografias, inserido, em casa, na escola e
de deficiéncia | dissertacdes por meio de [na sociedade como um todo.
visual com énfase | consultas em base de
no Goalball. dados da internet. As
obras utilizadas sdo
publicadas em idioma
portugués do ano 2000 a
2017.
SILVA Identificar, Participaram deste [Conclui-se que, o nivel de
(2019) relacionar e | estudo 53 Brasileiros e [atividade fisica, a participacao

comparar o nivel
de atividade
fisica, a
participacdo e a
qualidade de vida
de Brasileiros e
Portugueses
adultos com

deficiéncia fisica.

67 Portugueses com
idade entre 19 e 59 anos,
do género masculino e
feminino, com

deficiéncia fisica.

e a qualidade de vida de
Brasileiros estdo
correlacionados, indicando
que o nivel de atividade fisica
dos Brasileiros é influenciado
pela participacdo e qualidade
de vida.

Quanto aos Portugueses, a
participacdo e a qualidade de

vida estdo correlacionadas, e a
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qualidade de vida social esta
correlacionada com o nivel de

atividade fisica.

Analisando o exposto pelos autores no quadro acima, observou-se que, Machado (2017)
considerou relevante que a Educagdo Fisica também se aproprie de programas de exercicios
fisicos com atividades combinadas, a fim de diversificar suas praticas e promover beneficios a
salde desta populagdo. Desta forma, faz-se necessario promover maior independéncia para a
pessoa com DV (Deficiéncia Visual), possibilitando a adesdo a um estilo de vida mais ativo e
uma melhor qualidade de vida, concordando com Mizoguchi (2017), que evidencia que existem
diversos motivos que levam individuos com deficiéncia fisica e visual a buscar a préatica de
modalidades esportivas, prevalecendo as condicdes fisicas, diversdo, bem-estar e prevencao de
doencas.

Da mesma forma que Rosa (2018) detectou que, a realizacdo de atividades fisicas
adaptadas desenvolve no deficiente visual o sentimento de igualdade, favorece a autoconfianca,
o0 aprimoramento da linguagem corporal, equilibrio, autonomia, cooperacéo, sendo fundamental
para o desenvolvimento global do individuo.

Entretanto Marmeleira (2018) discorda com os autores anteriores, devido as barreiras
ambientais que impedem ou dificultam mais frequentemente a pratica de atividade fisica, entre
elas estdo a méa conservacao das calcadas, a falta de instalacdes apropriadas ou com condi¢oes
de seguranca, a falta de politicas publicas e programas comunitarios especificos e, ainda, a falta
de orientacdo por parte dos profissionais de Educacéo Fisica.

Importante ressaltar o estudo desenvolvido por Silva (2019) ao comparar o nivel de
atividade fisica, a participacdo e a qualidade de vida de adultos Brasileiros e Portugueses com
deficiéncia fisica, conclui-se que o nivel de atividade fisica dos Brasileiros é influenciado pela
participacdo e qualidade de vida, j& os Portugueses, a participacdo e a qualidade de vida estdo
correlacionadas, e a qualidade de vida social esta correlacionada com o nivel de atividade fisica.
Isso também reafirma Rocha (2020) que constatou, que a satisfacdo com a vida esta relacionada
com os dominios social e psicolégico, ou seja, quanto melhor for o social e o psicoldgico, maior
sera a satisfacdo com a vida, isso ocorreu devido ao aumento dos indices de atividade fisica na
qualidade de vida.

Wellichan (2019) acredita que independentemente de suas particularidades, a atividade

(ou treino), trouxe aos participantes do seu estudo possibilidades importantes ndo sé para a
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qualidade de vida, mas para a incluséo deles em um ambiente acessivel e favoravel a promocao
da saude.

Barbosa (2018) procurou avaliar a forca dos musculos respiratorios de individuos
cadeirantes atletas e ndo atletas. Verificando que contribui para a funcionalidade e qualidade
de vida das Pessoas com Deficiéncia fisica, proporcionando um melhor condicionamento
respiratorio, pois a pratica esportiva influencia na for¢a muscular respiratoria,
independentemente do nivel de lesdo medular, e promovendo a prevencdo de doencas e a
manutencdo da salde.

J& MANGILLI (2017), ao aplicar o Protocolo PediaSuit® em criangcas com Paralisia
Cerebral do tipo espéstica, também conclui que, pode potencializar os ganhos motores,
interferindo assim na melhora da funcdo motora e no desempenho funcional destas criancas.

Diante de todo exposto acima, podemos verificar que as pessoas com deficiéncias, estao
cada dia mais proximas da igualdade em termos de capacitacdo, competéncia e pro-atividade,
sendo assim a sociedade, empresas, estado e a familia devem ajudar estas pessoas a serem
incluidas principalmente, no mercado de trabalho, e consequentemente lhes oferecerem

igualdade de oportunidades.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Apds as pesquisas realizadas no decorrer deste estudo, observou-se que, os beneficios
que o exercicio fisico proporciona sdo de grande relevancia, fazendo um elo a inclusdo das
Pessoas com Deficiéncia, sendo essa uma necessidade que sempre existiu na nossa sociedade.
Podendo assim considerarmos animador saber que, apesar de ser um processo lento, existem
pessoas e autoridades governamentais que tem se preocupado com a inclusdo destas Pessoas na
sociedade, facilitado por meio do exercicio fisico, a adesdo a um estilo de vida mais ativo
possibilita uma melhor qualidade de vida, promovendo maior independéncia e autoconfianca
nas suas praticas, gerando maior satisfacdo com a vida.

Conclui-se também que para haver um processo de inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
mais efetivo e incondicional, € necessario uma maior participacdo do Governo Federal, Estadual
e Municipal, como por exemplo: uma fiscalizacdo rigorosa nas instituicdes publicas e
particulares, verificando se estdo cumprindo com a determinagéo da lei, fornecer materiais ou
instrumentos que facilitem a vida das Pessoas com Deficiéncia nos varios setores, bem como

uma estrutura fisica adequada nas ruas e locais onde essas pessoas venham a frequentar.
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Reforga-se a necessidade de oferecer e procura de cursos de formacéo ou profissionalizantes
para os professores e pessoas que atuam com esse publico, curso de qualificagdo as Pessoas
com Deficiéncia para o mercado de trabalho. Além do exposto ressaltamos o que talvez seja o
mais importante, que ¢ com que cada um de nos faca a sua parte, através de uma conduta
adequada, respeitando essa classe minoritaria, e também cobrando das autoridades superiores.
A sociedade deve ser para todos e isso inclui os esportes, academias e locais que ofertem
espacos para todos, respeitando as necessidades especiais de cada um.

O que fica claro, por fim, é que, independentemente do modo como esse processo de
inclusdo das pessoas com Deficiéncias se dé, ele deve ser pensado, discutido e efetivado,
contando com a participacdo de todos — das pessoas com deficiéncia, das familias, dos
profissionais, do legislativo, do Estado e da comunidade. Havendo inovagdes em diferentes
dimensG@es: social, cultural, técnica, institucional, juridica e politica para que pessoas com
deficiéncia consigam se perceber com outro papel na sociedade, sendo capazes de participar e

assumir uma nova posigéo social.



16

REFERENCIAS

AMERICAN DIABETES ASSOCIATION TYPE 2 DIABETES IN CHILDREN AND
ADOLESCENTS. Pediatrics, 2000.

BUENO, José Geraldo Silveira. Educacao Especial Brasileira - Integracao/Segregacdo do

Aluno diferente. Sdo Paulo: Educacéo, 1993.

CARVALHO, Rosita Edler. Temas em educacao especial. Rio de Janeiro: WVA Ed., 1998.

GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

KIRK, S.A.; GALLAGHER, J.J. Educacdo da Crianca Excepcional. Sdo Paulo. Martins
Fontes, 1991.

MATTOS, F.; Pessoa Portadora de deficiéncia fisica (motora) e as atividades fisicas,
esportivas, recreativas e de lazer. IN: Brasil Ministério do Desporto. Educacdo Fisica e
Desporto para pessoa portadora de Deficiéncia. Brasilia MEC/SESI ,1994

MAZZOTTA, M. J. S. Educacéo Especial no Brasil. Sdo Paulo: Cortez, 1989.

MITTLER, P. Educacéo inclusiva, Porto Alegre: ArtMed, 2003.

Ministério da Saude Coordenacdo de Atencdo a Grupos Especiais, 1995.

MOREHOUSE, L. E. & MILLER, Jr. A. T. - Fisiologia del ejercicio. 4 ed. Buenos Aires,
Aidos, 1978.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE: Relatério Mundial sobre a deficiéncia. 2011.
Disponivel em:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44575/9788564047020 _por.pdf

Acesso em: 20 maio 2021



17

PITETTI, K. H. - Introduction: exercise capacities and adaptations of people with chronic
disabilities - current research, future directions, and widespread applicability. Med Sci.
Sports Exerc., 25(4):421-2, 1993.

PUESCHEL, Siegfride (Org). Sindrome de Down: guia para pais e educadores. 2. Ed. S&o
Paulo: Papirus, 1995.

RIBEIRO, M.M.; SILVA, A.G., SANTOS, W.S.; GUAZZELLE, I.; MATOS, L.N.J,;

ROTTEVEL, J.; Belksma, E.J.; Renders,C.M., Hirasing,R.A.; Waal,H. Type 2 diabetes in
Children in the Netherlands: The need for diagnostic protocols. EUR J Endocrinol 2007.

TROMBETA, I.C. et al Diet and exercise training Restore Blood Pressure and vasodilatory
Responses During Physiological Maneuvers in obese Children. Circulation 2005.

SANTIN, S. Diversidade Cultural no Lazer: Exclusdes e Marginalidades. Coletanea. 9°
Enarel, Belo Horizonte: UFMG, 1997.

SASSAKI, R.K.; A Inclusdo nos Esportes, Turismos, Lazer e Recreacao.

In: SASSAKI, R.K.; Inclusdo: Construindo uma sociedade para todos. 3ed. Rio de
Janeiro: WVA, 1999.
____acesso ao lazer, esporte, turismo pelo paradigma da inclusdo. Revista Nacional de
Reabilitagdo, v.12, 2000.

SOLER, Reinaldo. Brincando e aprendendo na Educacéao Fisica Especial: Planos de aula.
Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

STAINBACK, Susan e William. Inclusdo: Um guia para educadores. Artes Médicas Sul.
Porto Alegre, 1999.

TELFORD, C.W.; SAWREY, J. M.; O individuo Excepcional. Rio de Janeiro: Zahar,1988.



18

FRANCA, Giovana Silva; MARTINS, Fernando Batistuzo Gurgel. PESSOAS COM
DEFICIENCIA DEFINICAO, TIPOS, E TRAJETORIA HISTORICA. ETIC-
ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA-ISSN 21-76-8498, v.

MACHADO, Rafaella Righes et al. Exercicios combinados em adultos com deficiéncia
visual. Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, v. 31, n. 3, p. 563-570, 2017.
MANGILLI, Elaine Meller. Efeitos musculares do Protocolo PediaSuit® em criangas com

paralisia cerebral espastica. 2017.

MARMELEIRA, José Francisco Filipe et al. Barreiras para a préatica de atividade fisica

em pessoas com deficiéncia visual. Revista de Ciéncias do Esporte, v. 40, p. 197-204, 2018.

MIZOGUCHI, Marcus Vinicius et al. Anélise dos motivos para a pratica de individuos
com deficiéncia em modalidades. Ciéncia em Movimento, v. 19, n. 38, p. 111-118, 2017

PEREIRA, Flavio Medeiros. Movimento, atividade e exercicio fisico. Kinesis, n. 7, 1991.

ROCHA, Diana Inés Ascencdo da. EFEITOS DE ATIVIDADE FiISICA NA QUALIDADE
DE VIDA, AUTOPERCECOES E SATISFACAO COM A VIDA DE PESSOAS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL LIGEIRA. 2020.

ROSA, Claudiene Rosa Souza Santos Claudiene; SANTOS, Souza; MACIEL, Rosana
Mendes. Atividade Fisica Adaptada para Deficientes Visuais. Revista Salde e Educacéo.

SILVA, Fernanda Carolina Toledo da. Nivel de atividade fisica, participacédo e qualidade

de vida de pessoas com deficiéncia fisica em diferentes contextos. 2019.

WELLICHAN, Danielle Da Silva Pinheiro; DOS SANTOS, Marcella Garcia Ferreira.

Atividade fisica adaptada para a pessoa com deficiéncia o crossfit adaptado.

http://revista.redeunida.org.br/ojs/index.php/cadernos-educacao-saude-fisioter/ article/
view/1926



http://revista.redeunida.org.br/ojs/index.php/cadernos-educacao-saude-fisioter/article/view/1926
http://revista.redeunida.org.br/ojs/index.php/cadernos-educacao-saude-fisioter/article/view/1926

