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RESUMO

O voélei ¢ um esporte bem aceito que tem sido cada vez mais praticado como uma atividade
dindmica e prazerosa que traz diversos beneficios, tem se popularizado entre criangas e
adolescentes, pois se predispde como uma ferramenta de potencial de socializar individuos das
mais diferentes classes, religides, géneros, entre tantas outras diferencas presentes na nossa
sociedade. Este estudo objetivou analisar o nivel de agilidade e for¢a explosiva de membros
inferiores de atletas de 12 a 14 anos de idade, atletas amadoras de voleibol da cidade de Santa
Helena. A coleta de dados foi realizada em uma quadra poliesportiva do municipio de Santa
Helena, a amostra composta por 17 atletas femininas de voleibol, praticantes com idade entre
12 e 14 anos. Antes da aplicagado foi realizado um aquecimento, o primeiro teste aplicado foi o
de agilidade depois o de salto vertical. Os resultados obtidos foram comparados as tabelas de
indice de desempenho apresentadas pelo PROESP, comparando o desempenho motor das
jogadoras e correlacionando a existéncia ou ndo de relacdo entre a performance relativa a
agilidade e a forca explosiva de membros inferiores. Conclui-se que as atletas apresentam nivel
bom de agilidade e nivel razoavel de forca explosiva, que a pratica deste esporte contribui para
a melhora no condicionamento fisico das atletas. Por meio deste se visualiza uma oportunidade
de aprofundar os estudos neste tema a fim de se ter maior embasamento para a referida pratica.
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1 INTRODUCAO

E sabido que a pratica de esportes traz beneficios a vida do praticante,
principalmente quando relacionado a satde. No caso especifico do voleibol,
principalmente na fase da infancia e adolescéncia, devido a sua aceitagdo, verifica-se que
vem sendo utilizado como op¢do no tempo livre das pessoas, possibilitando novas
relagdes sociais, melhorando a qualidade de vida e estimulando a adogdo de um estilo de
vida mais saudavel (GONCALVES; MELO; PEREIRA, 2009).

O voleibol tem assinalado um lugar importante na Educagdo Fisica Escolar,
(SILVA, 2014), mas, devido a sua aceitagdo e grande popularidade no Brasil, a
transcende, abrangendo a pratica no contra turno, em clubes de iniciagdo esportiva e
escolinhas, por meio de treinamentos e competigdes e favorecendo o progresso pessoal
do atleta.

Para Marques Junior (2013) o voleibol ¢ um esporte dindmico e requer raciocinio
rapido, seus fundamentos efetuados durante o jogo de voleibol sao compostos pelo saque,
passe, levantamento, cortada, bloqueio e defesa. Os fundamentos sao movimentos que
permitem ao atleta na armacdo do ataque, constituido pelo passe e levantamento, na acdo
ofensiva saque, cortada e bloqueio e defensiva, bloqueio e defesa. Conforme a qualidade
dos fundamentos da equipe, eles interferem na dindmica do jogo, ou seja, pode
proporcionar a vitéria ou a derrota. A qualidade da execu¢do do fundamento depende do
oponente que a equipe estd enfrentando na partida. Por exemplo, o ataque pontua com
mais facilidade quando o adversario ¢ fraco e possui mais dificuldade para realizar ponto
quando o oponente € uma boa equipe.

Levando-se em conta tanto a aprendizagem quanto o treinamento do voleibol,
verificam-se que existem capacidades motoras exigidas nesta modalidade e que podem
determinar a performance do praticante: poténcia de salto, agilidade, for¢a reativa e forca
de resisténcia (BOMPA, 2005).

Tubino e Moreira (2003) salienta que a capacidade fisica ¢ exigida na maioria dos
esportes e deve ser aprimorada ao longo da vida. No conceito da agilidade ela ¢ uma
varidvel importante para essas atribuicdes, a agilidade também ¢ denominada de
velocidade e mudanca de dire¢do. Além da velocidade, a flexibilidade também pode ser

considerada como um pré-requisito para o desenvolvimento da agilidade.



Barbanti (2010) aponta que essas varidveis sao necessarias de serem
desenvolvidas para o melhor desempenho no voleibol, conceituando a agilidade como a
capacidade de realizar movimentos rapidos mudando de direcdo e a forga de salto como
a capacidade de alcancar alturas elevadas (saltos verticais) ou grandes distancias (saltos
horizontais), indicando a importancia da agilidade para realizar o ataque e principalmente
a defesa na modalidade e da forca de salto para o salto para realizar movimentos técnicos
do voleibol, como, saque, bloqueio e ataque.

Para Oliveira (2017) agilidade ¢ uma condi¢do basica para o sucesso em muitos
esportes de competicao e utilizar testes para avaliar agilidade em atletas possibilita ter
controle do treino em niveis ideais de rendimento, ao longo de sua formacdo para que
tenha vantagem sobre os adversarios.

Estudar a agilidade e a forga explosiva de membros inferiores em praticantes de
voleibol permite um melhor entendimento da importancia destas capacidades motoras na
performance. Tani (et. al., 2002 apud SILVA e DE PAULA, 2017).

O esporte como um dos ambientes que podem influenciar a estrutura familiar em
aspectos positivos, ajudando o individuo a viver no ambito social de forma a nao fugir
das suas responsabilidades. (VIEIRA et al., 2008).

Desta forma, com os resultados obtidos a respeito da agilidade e forga explosiva
de membros inferiores, ¢ possivel que se crie formas de intervenc¢do para melhora e/ou
manuten¢do dessas variaveis por meio de exercicios durante a aula de Educagdo Fisica
ou nos treinamentos. O presente estudo tem como objetivo analisar o nivel de agilidade e
forca explosiva de membros inferiores de atletas de 12 a 14 anos de idade, atletas de

voleibol da cidade de Santa Helena.

2 METODOS

O presente estudo seguiu aos procedimentos éticos de pesquisa conforme as
técnicas adequadas descritas na literatura, e cumpriu as “Diretrizes ¢ Normas
Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos” (466/12) editados pela
Comissdo Nacional de Saude e foi aprovado pelo Comité de Etica com Seres Humanos

do Centro Universitario Assis Gurgacz sob o parecer de numero 3.411.530.



A coleta de dados foi realizada em uma quadra poliesportiva do municipio de
Santa Helena. A amostra analisa foi composta por 17 atletas femininas de voleibol,
praticantes a com idade entre 12 e 14 anos. Antes da aplicacdo foi realizado um
aquecimento, o primeiro teste aplicado foi o de agilidade depois o de salto vertical.

Para a realizacao do protocolo de avaliacdo de agilidade as atletas partiram da
posicdo de pé, com um pé avancado a frente imediatamente atrds da linha de partida. Ao
sinal do avaliador, as atletas deslocaram-se até o préximo cone em dire¢do diagonal. Na
sequéncia, correram em direcdo ao cone a sua esquerda (ou direita) e depois se deslocaram
para o cone em diagonal (atravessaram o quadrado em diagonal). Finalmente, correram
em dire¢@o ao ultimo cone, que corresponde ao ponto de partida. A atleta deveria tocar
com uma das maos cada um dos cones que demarcam o percurso. O crondmetro foi
acionado pelo avaliador no momento em que a atleta realizava o primeiro passo tocando
com o pé o interior do quadrado. Foram realizadas duas tentativas, sendo registrado o
melhor tempo de execu¢do, a medida foi registrada em segundos e centésimos de
segundo.

O segundo teste avaliativo foi a for¢a explosiva de membros inferiores (teste de
salto horizontal), na qual a trena estava fixada ao solo, perpendicularmente a linha,
ficando o ponto zero sobre a mesma. A atleta colocava-se imediatamente atras da linha,
com os pés paralelos, ligeiramente afastados, joelhos semiflexionados, tronco
ligeiramente projetado a frente. Ao sinal, a atleta saltava a maior distancia possivel.
Foram realizadas duas tentativas, registrando-se o melhor resultado. A distancia do salto
foi registrada em centimetros, com uma decimal, a partir da linha tracada no solo até o
calcanhar mais proximo desta.

Com a obtencao das avaliagdes, verificou-se a normalidade dos dados, através do
teste de Shapiro-Wilk foi realizado. Os dados de idade e massa corporal ndo apresentaram
normalidade, enquanto os dados de altura, agilidade e salto horizontal apresentaram
normalidade. Inicialmente foi realizada estatistica descritiva para obter valores de média,
desvio padrao, minimo, mediana e maximo. Para verificar a relagdo entre as variaveis, o
teste de correlacao de Spearman foi utilizado. Para as andlises, um nivel de confianca de
95% foi adotado (p<0,05). Os dados foram analisados no software estatistico SPSS IBM®

versao 20.0.



3 RESULTADOS

A amostra foi composta por 17 atletas de voleibol, com idade média de 13,3 (£0,7)
anos, com idade minima de 12 e maxima de 14 anos. A média de altura foi de 1,64 (+0,11)
metros, sendo que a altura minima foi de 1,52 ¢ a maxima de 1,82 metros. A massa
corporal média foi de 55,5 (£8,2) quilos, com minimo de 47 e maximo de 75 kg. Com
relacdo a agilidade, a média de tempo foi de 6,56 (+0,48) segundos, sendo que o tempo
minimo foi de 5,51 e o maximo foi de 7,34 segundos. A média do salto horizontal foi de
141,4 (£22,2) centimetros, com minimo de 100 e maximo de 190 centimetros. A tabela 1

apresenta as caracteristicas descritivas dos dados.

Tabela 1 - Caracteristicas descritivas da amostra

Variavel Média Desvio Padrao  Minimo Mediana Maximo
Idade 13,35 0,78 12 14 14
Altura (m) 1,63 0,09 1,52 1,63 1,82
Massa corporal (kg) 55,5 8,2 47 52 75
Agilidade (segundos) 6,56 0,48 5,51 6,66 7,34
Salto horizontal (cm) 141,4 22,2 100 140 190

A tabela 2 apresenta os valores de correlagdo de Spearman entre as variaveis. A
variavel de massa corporal apresentou correlagdo positiva e significativa com a varidvel
de altura (s = 0,795). A varidvel de agilidade apresentou correlacdo negativa e
significativa com a variavel de salto horizontal (», = -0,683). As outras varidveis nao

apresentaram correlagdes significativas entre si.

Tabela 2 - Correlagdo de Spearman entre as variaveis

Variavel Idade Altura Peso  Agilidade Salto horizontal
Idade 1,000

Altura ,250 1,000

Massa corporal 303 ,795° 1,000

Agilidade -058  -303  -,081 1,000

Salto horizontal ,302 -,002  -,265 -,683" 1,000

*Correlagdo significativa (p< 0,05)



4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O esporte que mais se popularizou nos ultimos anos foi o voleibol, popularizado
devido as conquistas da sele¢ao brasileira de voleibol atualmente ¢ o segundo esporte
mais praticado no Brasil. Atualmente ¢ praticado como lazer, recreagdo ou profissao,
indiferente por qual motivo se pratica, este esporte exige algumas habilidades dentre elas
a forca explosiva e agilidade (BANGSBO et al, 2006).

Tratando-se de um esporte que exige agilidade e forga, os atletas de voleibol
podem por meio da andlise dos resultados e comparando-os aos indices do PROJETO
ESPORTE BRASIL- PROESP verificar qual seu desempenho e por meio de treinamento
buscar aprimora-los. Os resultados se mostram importantes pois os testes de aptidao fisica
sao uma maneira de avaliar o desempenho atlético e demarcar os perfis de talentos
esportivos (BANGSBO et al, 2006).

Segundo Duncan, Woodfield e Nakeeb, (2006) por meio destes também € possivel
identificar se o atleta estd pronto para competir, ¢ para receber os programas de
treinamento de curto a longo prazo, bem como identificar quais as fraquezas das atletas.

Avaliar individualmente e coletivamente os atletas se faz necessario para medir o
nivel do desempenho dos atletas e equipes, estas habilidades que sdo fundamentais para
a pratica deste esporte.

A andlise do nivel de agilidade e forca explosiva de membros inferiores foi
realizada com atletas de voleibol com idade de 12 a 14 anos do sexo feminino, com média
de idade de 13,35. As atletas foram submetidas aos testes de aptiddo fisica e mensuragdes
antropométricas conforme indices contidos nas tabelas correspondentes que determinam
uma média de desempenho, a submissdo a estes € necessaria a medida que ja foram
testados e aprovados de forma que sdo referéncia para tal (CUNHA, 2006).

Verificou-se o nivel de desempenho motor das atletas em comparacdo ao de indice
de desempenho de referéncia, correlacionando a performance média do grupo relativa a
agilidade e a for¢a explosiva de membros inferiores. Esta analise se faz importante pois
no voleibol o desempenho esportivo das atletas depende de multiplos fatores, dentre eles
a forca explosiva, a agilidade e poténcia (SHEPPARD e YOUNG, 2006).

Uma boa avaliag¢do ¢ fundamental visto que a for¢ca muscular é determinante para
desempenho no voleibol, bem como a velocidade de reacdo e na execucdo dos

movimentos de forma correta, pois ao medir a agilidade se pode verificar o quanto as



atletas sao rapidas e esta € muito importante visto que as atletas devem ter esta habilidade
para apresentarem um bom desempenho na pratica deste esporte (BENETTI;
SCHNEIDER e MEYER, 2005).

Os resultados referentes a agilidade foram obtidos por meio da comparacao dos
resultados de desempenho das atletas e os indices de referéncia de agilidade, testado por
meio do teste do quadrado. A média obtida pelo grupo foi de 6,56 segundos, comparando
este resultado ao indice relativo a média de idade do grupo de 13,35 anos se observou que
o desempenho do grupo de atletas foi bom, onde o melhor tempo dentre as atletas foi de
5,51 segundos recebendo uma classificagdo de exceléncia e o pior de 7,34 segundos
recebendo uma classificagdo de fraco.

Por meio da mediana se observou que o resultado que apareceu com maior
frequéncia foi de 6,66 que se classifica como um resultado bom. Desta forma se percebe
que o time tem uma boa condi¢do de agilidade, pois a maioria das atletas apresentou
resultado bom, visto que a agilidade ¢ um fator muito importante na execugdo dos
movimentos do vélei.

Shepard e Young (2006) apud VIEIRA, (2017) afirmam que a agilidade ¢
importante para o praticante ter dominio sobre a propria posi¢ao do corpo, enquanto muda
de dire¢do em altas velocidades, bem como para o controle de movimentos de aceleragao
e desaceleragao.

Para Tubino (1979), a agilidade ¢ “a capacidade que se tem para mover o corpo
no espaco o mais rapido possivel”. Desta forma as atletas devem ter capacidade de
dominar a posi¢do do seu corpo, ao mesmo tempo que muda de direcdo em altas
velocidades, desta forma controlando uma sériec de movimentos de aceleracdo e
desaceleragdo, respondendo a um estimulo.

O desenvolvimento dessas capacidades basicas para um bom desempenho nesta
modalidade deve receber acompanhamento e ser controlado durante o periodo de
treinamento das atletas, por meio de avaliagdes que devem ser realizadas com
periodicidade. Desta forma as avaliagdessao importantes, pois proporcionam indicadores
que podem apresentar influéncia sobre o desempenho nas modalidades coletivas
(TUBINO, 1979).

Os fatores mencionados sdo determinantes em uma partida e podem fazer a
diferenga tanto no ataque quanto na defesa, que exigem que a movimentagao seja feita de

forma rapida. Esta variavel interfere principalmente no saque, bloqueio e ataque.



Estudos semelhantes realizados por Vieira (2017) utilizando o teste Illinois com
atletas do sexo feminino de uma equipe amadora de voleibol do interior de Minas Gerais
— MG apresentaram que as atletas para o teste de agilidade os valores encontrados estdo
classificados como abaixo da média para atletas. Os resultados apresentados por este teste
divergem dos encontrados pelas atletas pesquisadas no presente estudo, visto as atletas
apresentaram um bom desempenho.

Em estudo realizado com 12 adolescentes, entre 14 ¢ 15 anos, todos do sexo
masculino que praticam o esporte hd pelo menos 6 meses foi utilizado o teste quadrado
para medir a agilidade conforme a tabela PROESP de indices de agilidade, o grupo
apresentou resultados muito bom, ou seja, comparados aos resultados obtidos por meio
deste estudo se apresentam melhores. H4 poucos estudos comparativos referentes a
agilidade em relagdo a atletas do sexo feminino e masculino (SOUZA, BRITO e LIMA,
2019).

Puretz (2007) realizou testes semelhantes utilizando o teste quadrado e tabela
PROESP com 59 escolares de um colégio estadual de Ensino no Municipio de Pitanga,
Estado do Parana na faixa etaria de 12 a 14 anos, com propor¢ao de 38 do sexo masculino
e 21 do sexo feminino. Os atletas do sexo feminino € masculino apresentaram a média no
nivel Muito Fraco, se mostrando abaixo do resultado apresentado por este estudo. Assim
o estudo mostra que atletas praticantes de voleibol tem melhores indices de desempenho
quando relacionado a jovens de mesma faixa etaria nao praticantes.

Os resultados obtidos por meio da analise de forga explosiva de membros
inferiores foram testados por meio do teste de salto horizontal. Estes foram comparados
conforme a média de idade do grupo ao indice relativo ao teste aplicado, a média obtida
pelo grupo foi de 141,4 centimetros, que em comparacao aos indices de referéncia
apresentam um resultado razoavel, onde o melhor resultado apresentou 190 centimetros
classificando-se como excelente e o pior ficou em 100 centimetros que ¢ avaliado como
fraco.

Por meio da mediana se pode observar que o resultado que mais apareceu foi de
140 centimetros que representa um resultado razoavel. Desta forma se pode visualizar
que o time tem um desempenho razodvel em relagdo a forca explosiva de membros
inferiores.

Schneider e Meyer (2005) reforcam que a forga explosiva de membros inferiores
¢ importante para o desempenho do atleta e sucesso da equipe devido aos saltos, bloqueios

e ataques. Para Nogueira (2013) o salto ¢ uma habilidade motora de suma importancia



para ter um bom desempenho ou até¢ mesmo conseguir realizar atividades de locomogao,
como também faz parte do desempenho esportivo sendo considerada habilidade basica
em alguns esportes.

A forca e os saltos sdo utilizados na defesa e no ataque, isso pode indicar que o
time tem como ponto fraco seus bloqueios e também seus cortes levando a percepcao que
este time precisa investir neste ponto para evitar derrotas e conquistar mais vitorias. A
habilidade de saltar verticalmente e a estatura dos jogadores sdo varidveis importantes
para o desempenho, visto o grande nimero de saltos realizados durante uma partida de
voleibol (VIITASALO e BOSCO, 1982).

Em estudo realizado por Vieira (2017) utilizando o teste Illinois os resultados
apresentados para salto vertical utilizado para medir a forca explosiva nas atletas foram
classificados como excelente para a distancia alcangada em centimetros em relacao aos
indices esperados. Desta forma pode se observar que comparado a outros testes ja
realizados as atletas em estudo apresentaram resultado inferior.

Em estudo realizado por Souza, Brito e Lima (2019) relacionado a for¢a explosiva
com 12 atletas masculinos de voleibol com média de idade média de 14 anos e pratica
minima de 6 meses o grupo se classifica como muito bom, desta forma apresentando
discrepancia em relagdo as atletas do sexo feminino que apresentam resultados razoavel.

Conforme estudo de Puretz (2007) realizado com jovens do sexo feminino e
masculino de um colégio estadual do interior do Parana, mostrou que em relagdo ao teste
de forca explosiva tanto alunos do sexo masculino quanto feminino apresentaram
resultados fracos, mostrando-se abaixo do resultado obtido por esta pesquisa que ficou
em razoavel, demonstrando que os atletas de voleibol femininos e masculinos tem
melhores desempenho se comparados a ndo praticantes.

Cabral et al. (2016), afirmam que a forca explosiva de membros superiores em
atletas de voleibol com idade média de 14 a 18 anos ¢ a variavel de aptidao fisica que
manifesta melhor resultado, o que se contrapde aos resultados alcangados com o estudo
realizado pois as atletas apresentaram melhor resultado em relacdo a agilidade do que em
relacdo a forga.

Pode se observar a importancia da pratica do voleibol no ambito escolar, visto que
o estudo foi realizado com atletas em fase escolar e estudos realizados com estudantes
com mesma faixa etaria porem ndo praticantes de voleibol apresentaram desempenho
inferior em relagdo a agilidade e forca explosiva do que os atletas amadores desta pesquisa

bem como de outros autores mencionados.



Neste sentido sdo necessarios mais estudos que aprofundem os resultados relativos
a agilidade e forca em atletas de voleibol feminino e masculino, buscando comparar o
desempenho e aprimorar o conhecimento sobre os resultados apresentadas por ambos os
SEXO0s.

A relagdo da altura x peso foi uma correlagdo positiva, ou seja, quanto maior era
a altura, maior era o peso da atleta. E esta varidvel interfere diretamente no rendimento
das atletas visto que a altura ¢ fator muito importante visto que esta variavel determina a
eficacia de bloqueios e ataques (SHEPPARD e YOUNG, 2006).

Conforme Gabbett, Georgieffe Domrow (2010), a altura total ¢ uma importante
caracteristica antropométrica para a realizacdo de ataque e bloqueio, que sdo praticas
fundamentais que acontecem no decorrer do jogo de voleibol. Desta forma é importante
considerar que, a estatura e a envergadura sdo componentes dos atletas que quando juntos
contribuem com a altura do alcance do salto vertical.

Ja a correlagdo salto horizontal x agilidade foi negativa. Isso quer dizer que quanto
maior foi o salto horizontal, menor foi o tempo no teste do quadrado. Por outro lado, a
altura pode interferir diretamente em relacdo a agilidade, pois algumas das atletas
pesquisadas apresentavam um salto horizontal maior e altura maior porem tiveram
desempenho menor quanto a agilidade e esta ¢ fundamental para a defesa, visto que o
esporte exige mudancas rapidas durante o trajeto. O esporte exige a mudancga de diregdo
em altas velocidades, controlando uma sériec de movimentos de aceleracdo ¢

desaceleracdo, em resposta a um estimulo (SHEPPARD e YOUNG, 2006).

5 CONCLUSAO

Os resultados dos testes mostram que as atletas apresentaram desempenho bom
no teste de agilidade e razoavel no teste de forca explosiva. Evidenciou sua importancia
diante da necessidade que estas variaveis apresentam sobre o desempenho na pratica deste
exporte.

Em comparagdo dos resultados por meio das avaliagdes com os indices de

referéncia, evidenciou-se ser necessario mais treinamento para a equipe adquirir um



melhor desempenho nestas habilidades, que podem interferir nos resultados obtidos pela
equipe.

Observou-se que estes testes sdo importantes para determinar a possibilidade de
evolugdo da equipe no esporte, visto que a agilidade e a for¢a sao determinantes para a
execugdo de grande parte dos movimentos deste esporte. Um bom desempenho nestes
testes pode avaliar a possibilidade da resisténcia da atleta a treinos a longo prazo bem

como determinar sua evolucdo na pratica esportiva.
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