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RESUMO

Introdução: A pesquisa aborda o assunto sobre os motivos que levam os pais a colocarem suas filhas em atividades extracurriculares fora ou dentro da escola em que estudam. Dentro da modalidade da Ginástica Rítmica, está presente o desenvolvimento motor que é um processo de constante alteração na capacidade funcional do indivíduo, e são muitos os fatores que podem influenciar os pais a tomar certas decisões, tais como: o interesse individual da filha, meio em que se vive, a influência dos pais ou dos colegas, bem-estar e saúde entre outros. Na medida em que o esporte com fins de saúde vem tomando força com o tempo, para aqueles que trabalham na área, a importância da pesquisa é fundamental para melhor proporcionar os esportes às crianças. Objetivo: Este trabalho teve por objetivo analisar os motivos que levaram os pais e ou responsáveis a matricular suas filhas na atividade de Ginástica Rítmica como prática extracurricular. Metodologia: Para realização da pesquisa, foram convidados via aplicativo WhatsApp, os pais que já matricularam suas filhas na modalidade de Ginástica Rítmica. Foi enviado um questionário o qual foi aceito pelo Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos do Centro Universitário FAG. Os dados foram analisados e escolhidos para a apresentação na pesquisa. Resultados: Estes mostram que a Ginástica Rítmica é um esporte que trás resultados no desenvolvimento escolar, comportamental, psíquico e físico. Com isso, os resultados trazem uma maioria de ex- praticantes da modalidade acima de 12 anos que ainda vivem com os benefícios que a Ginástica Rítmica trouxe na sua infância. Conclusão: Concluiu-se que o principal motivo pelos quais os pais matriculam suas filhas na modalidade, é pela ampla variedade de benefícios que trazem à saúde de suas filhas.
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1 INTRODUÇÃO


A Ginástica Rítmica teve início entre os anos de 1953-1954, através da Professora Margareth Frohlich, austríaca, que veio ao Brasil para ministrar cursos e logo depois a Professora Ilona Peuker tornou-se a principal divulgadora da modalidade no País. A Ginástica Rítmica é uma modalidade esportiva de âmbito individual e competitivo, exclusiva do sexo feminino, que apresenta elementos corporais de nível de flexibilidade e força máxima que são apresentadas com rotações, equilíbrio, saltos e manejo de 5 aparelhos, sendo eles, bola, arco, fita, maças e corda, proporcionando uma grande complexibilidade nos movimentos (LAFFRANCCHI, 2008). A Ginástica Rítmica é um esporte de cunho coletivo e individual que vem chamando atenção de diferentes públicos, sendo capaz de ser praticada por crianças como iniciação e saúde ou como rendimento para atletas de alto nível.
Em pesquisas já realizadas sobre a motivação dos pais a matricularem seus filhos em atividades extracurriculares, verifica-se que muitas vezes os pais imaginam seus filhos como futuros atletas de sucesso, sendo assim, exige resultados, disciplina e vitórias, com a observação de Motti (2003), os pais buscam a realização de um sonho através do filho. 
Existem vários motivos para uma menina praticar Ginástica Rítmica, sendo iniciação ou rendimento, pesquisas em outras modalidades apontam que o maior interesse dos pais, para colocar seus filhos em atividade física com o objetivo de desenvolvimento físico e psíquico. Os autores Gould e Horn (1984) apud Weinberg e Gould (2008) acreditam que a criança tem o interesse por socializar, fazer amigos, brincar e se divertir por natureza intrínseca, assim como descobrir novas habilidades e capacidades físicas, experimentar o sucesso dentre outras particularidades naturais do ser humano.
Contudo, o estudo aborda o questionamento de, o porquê dos pais matricularem suas filhas em atividades extracurriculares, sendo ela a Ginástica Rítmica, com ou sem influenciadores externos, analisar se o interesse é das alunas ou dos próprios pais, e identificar a finalidade de incentivar suas filhas a praticar tal modalidade esportiva.
[...] "os pais influenciam direta e indiretamente a carreira esportiva de seus filhos. A motivação, o estresse, o comportamento emocional, dentre outros aspectos, podem estar relacionados ao envolvimento destes neste contexto. O trabalho com crianças no esporte não pode apenas reproduzir o ambiente esportivo profissional, deve aproximar o contexto das necessidades e direitos da criança, bem como da coerência e do compromisso para o seu desenvolvimento integral e harmônico, associado em todos os períodos de seu desenvolvimento esportivo" (VILANI; SAMULSKI, 2002, p. 23).

Mediante os estudos de Motti (2003); Gould e Horn (1984) apud Weinberg e Gould (2008); Vilani; Samulski, (2002), verifica-se que o interesse dos pais não está somente associado à interação dos filhos com outras crianças, mas também por considerarem a Educação Física presente no âmbito escolar insuficiente para o desenvolvimento adequado das crianças, contudo é essencial implementar atividades de caráter extracurriculares, pois são consideradas de extrema importância na melhora do processo de desenvolvimento físico, cognitivo, social e emocional das alunas.
Com isso, o estudo é direcionado para que em planejamentos futuros dos profissionais das modalidades esportivas aprimorem seus conhecimentos e planejar aulas mais atrativas tanto para os pais quanto para os alunos, onde atenda às necessidades e alcance os objetivos de ambos no quesito desenvolvimento e saúde nas práticas das modalidades esportivas. Assim, este trabalho tem por objetivo analisar os motivos que levaram os pais e ou responsáveis a matricular suas filhas em atividades de Ginástica Rítmica como prática extracurricular. 


2 MÉTODOS


Para realização da pesquisa, foram convidados via aplicativo WhatsApp, os pais que já matricularam suas filhas na modalidade de Ginástica Rítmica. Os pais foram convidados a responder o questionário online com questões que abordaram situações da decisão da matrícula dentro do esporte. Ao acessar o link de convite, tiveram acesso ao TCLE, com a opção de concordar ou não com os termos e em participar da pesquisa, ao não aceitar, o indivíduo não teve acesso às questões e a página encerra, ao aceitar, foi direcionado às perguntas, que foram de múltipla escolha e teve opção de "outras". Ao finalizar a pesquisa o entrevistado recebeu em seu e-mail uma cópia do TCLE. 
O projeto foi encaminhado para o Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos do Centro Universitário FAG para o parecer ético conforme segue a resolução 466/2012 e 510/2016.
No que se refere aos critérios de inclusão foram considerados os seguintes itens: ter os termos de consentimento livre e esclarecido assinados; ser pai/mãe ou responsável de um dos alunos que já foram matriculados em projetos de Ginástica Rítmica nas idades entre 5 a 12 anos. 
Trata-se de uma pesquisa de campo, de caráter exploratório e transversal, com abordagem quali-quantitativa. 
O referido estudo foi realizado pelo Google formulário. A amostra foi de 25 pais e responsáveis de crianças e adolescentes praticantes e ex - praticantes da atividade esportiva extracurricular de Ginástica Rítmica da cidade de Cascavel-PR.
O instrumento de coleta de dados foi o questionário, contendo questões fechadas e abertas. De acordo com Marconi e Lakatos (2003, p. 201) o questionário é um “instrumento de coleta de dados composto por uma série de perguntas que devem ser respondidas pelo participante, sem a presença do entrevistador”. O uso de questionários representa um instrumento extremamente apropriado na coleta de dados, uma vez se comparado aos outros instrumentos de pesquisa, o questionário permite abranger um número muito maior de participantes.
O questionário utilizado nessa pesquisa foi adaptado de acordo com o estudo de conclusão de Curso de Bittencourt (2011). Composto por questões onde os pais tiveram as opções de assinalar uma resposta e também a possibilidade de responder com escrita quando a opção era “Outras”. 
O questionário possui 16 perguntas, sendo as mesmas relacionadas as escolinhas, sobre o acompanhamento dos pais em relação a sua filha, sobre a questão da motivação pela prática, a presença dos pais na prática esportiva da filha, qual a modalidade que sua filha está praticando e a influência que os pais ou a mídia tiveram na escolha da modalidade que as filhas praticam.
A tabulação dos dados aconteceu por meio do próprio Formulário do Google com gráficos e tabelas. 


3 RESULTADOS



Os resultados obtidos na pesquisa, foram selecionados de acordo com a resposta "sim", de quem já fez parte do esporte entre os 5 e 12 anos na primeira pergunta do questionário. Estes mostram que a Ginástica Rítmica é um esporte que traz resultados no desenvolvimento escolar, comportamental, psíquico e físico. Com isso, os resultados trazem uma maioria de ex- praticantes da modalidade acima de 12 anos que ainda vivem com os benefícios que a Ginástica Rítmica trouxe na sua infância. 
Com isso, os gráficos das respostas obtidas pelo questionário Google, mostram que as filhas que participaram da modalidade de Ginástica Rítmica são de 7 a 15 anos, mas tinham entre 5 a 12 anos quando participaram, hoje elas não praticam mais a modalidade por conta da pandemia, mas que se tivesse aula ainda, elas participariam. 
Mostrou também tamanha apreciação pela Ginástica Rítmica na pergunta "sua filha gostava de praticar a modalidade?", de 25 respostas, 23 foram direcionadas ao sim. Na pergunta "Você conhece os benefícios que a Ginástica Rítmica oferece a sua filha?" 24 responderam que sim, e na opção outras, houve um comentário de que foi o melhor esporte da vida da filha dela. 
No gráfico 1 , mostra o resultado da pergunta "Qual a importância de sua filha praticar torneios e apresentações?". As respostas variam, mas todos estão cientes dos benefícios de participar de torneios e competições que a modalidade oferece para a vida de suas filhas. Como o questionário foi enviado a pais e responsáveis de alunas e ex-alunas de iniciação e alto-rendimento, as respostas variam, 22 respostas mostraram que o importante é elas aprenderem lições de vida como responsabilidade, educação com os demais colegas e aprender a ganhar e perder, e 3 pais mostram que desejam que suas filhas se tornem atletas profissionais.
Gráfico 1 - A importância das filhas de participar de apresentações de Ginástica Rítmica. 
[image: ]
Com ênfase na pergunta principal do trabalho: 
Gráfico 2 - O motivo que levou os pais a matricularem suas filhas na modalidade de Ginástica Rítmica 
[image: ]
A resposta mais selecionada foi que os pais escolheram essa modalidade por ter conhecimento dos reais benefícios que ela oferece às suas filhas. Em segundo lugar mais selecionado, é a resposta que os pais e as filhas escolheram a modalidade juntos mostrando que houve empatia dos dois lados e influências da escola também ao oferecer a modalidade. Assim como, nas perguntas onde é deixado aberto para os pais escreverem o porquê da escolha, muitos colocam benefícios como, habilidade motora, emagrecimento, atenção na escola, educação e obediência em casa, respeito ao próximo, aprendem a escutar mais os professores e os pais, responsabilidade dentre outros.
Em outras perguntas como, se os pais incentivam a modalidade ou se a mídia influenciou a prática esportiva, as respostas foram que sim eles acompanham na maioria das vezes e sempre buscam incentivar suas filhas, também a mídia influenciou de alguma forma,  pois as meninas adoravam assistir na televisão como as Olimpíadas.
Na pergunta aberta " Quais foram as mudanças comportamentais da sua filha após a prática de modalidades extracurriculares?" para os pais responderem, foi feita a leitura das 25 respostas realizadas pelos pais nesta pergunta, notou-se que os benefícios gerados pela participação das alunas no esporte foram além do encontrado em literaturas, como a "postura e respeito", ajudou na ansiedade da aluna relatado em outras 3 respostas. Muitos citam a disciplina, o respeito, a evolução em sala de aula e em casa, pontualidade com compromissos entre outros, ou seja, a Ginástica Rítmica como o esporte escolhido mudou completamente a vida destas, tanto dos pais quanto das alunas, trazendo melhorias no cotidiano escolar e familiar dessas pessoas.


4 DISCUSSÃO DOS RESULTADOS


Com a análise feita a partir dos resultados obtidos na pesquisa, com os pais de alunas que já matricularam suas filhas na modalidade Ginástica Rítmica como modalidade extracurricular entre seus 5 e 12 anos, notou-se que eles escolheram a modalidade por ser ofertada pela escola ou município, e por ter o devido conhecimento dos benefícios que a modalidade traz principalmente a longo prazo. 
Com Laffrancchi (2008), o esporte de Ginástica Rítmica é glamuroso, com demonstrações de habilidades e técnicas moldadas a uma atleta que apresenta os elementos com os aparelhos de forma grandiosa. Sendo assim, os pais e as alunas que ingressaram nesse esporte com intuito de simplesmente praticar um esporte, vão encontrar uma vasta categoria de benefícios trazidos a estas alunas a partir da prática, como a delicadeza e leveza dos movimentos em apresentações, reconhecer a capacidade das filhas de realizar certos movimentos com os aparelhos da Ginástica, dentre outras demonstrações da modalidade. 
Apesar de três pais responderem que querem que suas filhas se tornem atletas profissionais, mesmo sabendo que a aluna terá que se doar todos os dias, por anos, desde os seus cinco anos de idade no máximo, de três a quatro horas por dia, para chegar a nível profissional, para uma criança desejar isso supõe basicamente que ela daria a vida a um desejo que provavelmente os pais criaram na cabeça dela. No esporte, na cidade de Cascavel-PR, uma atleta chegou a nível Olímpico após uma seleção extremamente rígida, após vários anos de tentativas. Ou seja, é um esporte a ser apreciado, praticado e vivido, mas se a criança realmente quer seguir um sonho de ser atleta profissional ela precisa dar a vida para esse sonho. Muitas vezes deixando de lado escola, passeios, e brincadeiras na rua com amigos, por exemplo, além de seguir uma dieta rígida de frutas, verduras e pouco carboidrato (Portal Catve.com, 2021) 
[bookmark: _heading=h.4d34og8]Contudo,  notou-se no referido estudo, resultados mostrando que a maioria das respostas são dirigidas a saúde e bem-estar da criança, onde com a prática ela brinca, faz amigos, evolui como pessoa e aproveita sua infância através da prática, tendo também um envolvimento familiar onde os pais a acompanham em apresentações e demonstrações das habilidades adquiridas através do esporte. 
[bookmark: _heading=h.isw56vmintx8]Em um estudo realizado, sobre a importância da atividade física com indivíduos com espectro autista, realizado por (LOURENÇO et al 2016), fala sobre a importância da atividade física e os efeitos que ela traz ao indivíduo portador ou não de alguma síndrome, trazendo como resultados a melhora de comportamento, diminuição da ansiedade, melhoria na força, resistência, flexibilidade, todos os benefícios que foram notados e adquiridos após a prática de um exercício físico, resultados como a ansiedade,  por exemplo, que a pesquisa mostra.
Ou seja, os motivos que levam os pais a matricularem suas filhas na modalidade esportiva Ginástica Rítmica, tem por objetivo incentivar o esporte, agrega à saúde e na evolução das habilidades físicas e psicomotoras de suas filhas, fazendo com que elas aprendam a ganhar e perder, aprender a seguir regras, aprimorar a atenção dentre outros. Concluindo que, os pais escolheram a modalidade por conhecer os benefícios que ela oferece.
O presente estudo teve limitações para encontrar os pais com os critérios adequados para pesquisa, também houve necessidade de mudança de métodos, a princípio o estudo deveria ser realizado com os pais presencialmente juntamente com suas filhas, dando um questionário a ambos os participantes, para melhor identificar os motivos que levaram à escolha e analisando ambos os lados da decisão pela modalidade extracurricular de Ginástica Rítmica.
Sugere-se para que em futuros trabalhos com essa temática, seja avaliado também as alunas de ginástica rítmica, para averiguar os motivos que fizeram as mesmas a iniciar ou permanecer na prática da modalidade, buscando também os motivos que fizeram elas desejarem ser atletas de rendimento, de nível nacional e internacional. Ou ainda, avaliar a motivação pela prática com questionários validados na literatura nacional.


5 CONCLUSÃO

[bookmark: _heading=h.1t3h5sf]
 Conclui-se que o motivo que levou os pais e/ou responsáveis de meninas de 5 a 12 anos a matricularem suas filhas na modalidade de Ginástica Rítmica, foi por ser um esporte que traz benefícios físicos e psicológicos de curto a longo prazo para a vida de suas filhas, também por ser uma modalidade diferente das demais ofertadas exclusivo para crianças do sexo feminino, que agrega educação para a vida de suas filhas, por fim, percebe-se que não houve a identificação de um único motivo, mas sim de combinação de fatores que levaram os pais e/ou responsáveis a matricularem duas filhas na Ginástica Rítmica como uma atividade extracurricular. 
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