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ANALISE DAS INSTALACOES DE PREVENCAO CONTRA INCENDIO E PANICO
NA UNIDADE BASICA DE SAUDE LOS ANGELES NO MUNICIiPIO DE
CASCAVEL - PR
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RESUMO: Com o intuito de proporcionar seguranga aos usuarios e ao patrimonio, as
instalagdes de prevengdo contra incéndio e panico de uma edificagdo devem sempre estar em
concordéncia com o que exigem as normas e leis vigentes. No entanto, em alguns casos, a falta
de rigorosidade ao se cumprir as medidas para a seguranga contra incéndio e panico do local,
ocasionam acidentes irreversiveis envolvendo a perda da estrutura e até mesmo de vidas. Em
consideragdo a isso, este artigo tem como objetivo analisar as instalagdes de prevengio contra
incéndio e panico da Unidade Basica de Saude Los Angeles na cidade de Cascavel — PR, ¢
juntamente, verificar a sua regularidade em relagdo as normas de procedimento técnico exigidas
pelo Corpo de Bombeiros do Parana. Com esse objetivo em pauta, foi elaborado previamente
um projeto ¢ uma ficha de verifica¢ao para as instalagdes de prevencao contra incéndio e panico
da unidade. Posteriormente, por meio da realizagdo de visitas técnicas, foram efetuados
registros fotograficos do local e o preenchimento da ficha de verificagdo citada, seguido da
comparagao das informagoes obtidas com as normas vigentes. Com a realizagao da agao, foram
localizadas inconformidades nos sistemas de saida de emergéncia, iluminagdo de emergéncia,
sinalizagdo de emergéncia e extintores de incéndio, representando um total de 48,38% de
irregularidade nas instalagdes da edificagdo, e consecutivamente, foram propostas sugestdes
para a adequagdo dos mesmos.

Palavras-chave: Instalagdes de prevengdo contra incéndio e panico, seguranga contra incéndio,
Unidade Bésica de Satde.

1. INTRODUCAO

O fogo foi uma descoberta indispensavel para a humanidade, possibilitando o avango
de tecnologias e trazendo conforto para a vida humana. No entanto, este elemento essencial na
atualidade pode apresentar riscos contra a vida se existente de forma descontrolada em
edificagdes. Para diminuir e conter esses riscos sdo elaborados os projetos para as instalagdes
de prevengdo contra incéndio e pénico, visando a seguranga ¢ protecdo dos usuarios das
edificagdes em situagdes de desespero perante a existéncia de fogo no local (CAMILLO
JUNIOR, 2019).
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O glossario de termos relacionados com a seguranca contra incéndio, apresentado na
Norma Brasileira de Regulamentagio (NBR) 13860 - 1997, denomina o fogo como sendo um
processo de combustdo que se caracteriza pela emissio de luz e calor e o incéndio ¢ o fogo fora
de controle (ASSOCIAGCAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 1997).

Pignatta (2013) explica o risco a vida relacionado a incéndios por exposigdo ao calor
ou & fumaga e ao desabamento da estrutura sobre os individuos, sendo o maior responsavel por
mortes entre eles a inalagdo de fumaga na etapa inicial do sinistro. Com o objetivo de se evitar
0s riscos, é necessario evacuagdo imediata do ambiente em situagdo de incéndio, e, para isso, €
essencial a menor propagagao do fogo, o alerta rapido a todos os ocupantes da edificacdo e as
rotas de fuga bem planejadas para que a saida ocorra rapidamente.

As instalagoes de prevengdo e de extingdo de incéndio sdo os dois fatores essenciais
para a seguranca da edificacio e seus usuarios, sendo a primeira relacionada as normas e agoes
que visam evitar ou, em casos inevitaveis, reduzir a propagacdo das chamas. Ja a extingdo de
incéndio busca eliminar a existéncia do fogo a partir de equipamentos adequados ou outras
solugdes, que podem ser utilizados ou acionados de forma manual ou automatica (CAMILLO
JUNIOR, 2019).

Com essas informagdes, a justificativa para a realizagdo desta pesquisa ¢ dada em
fungdo dos riscos que as instalagdes de prevengdo contra incéndio e panico em inconformidade
com as normas apresentadas pelo Corpo de Bombeiros, representam para uma edificagio e seus
usuarios.

Nesse sentido, este trabalho académico apresenta relevancia social, pois visa analisar
se as instalagdes de prevengdo contra incéndio e panico de uma edificagdo publica, de
atendimento & saide da populagdo, estio de acordo com a legislagdo e as normas de
procedimento técnico apresentadas pelo Corpo de Bombeiros.

As Normas de Procedimento Técnico (NPT) e o Cédigo de Seguranga Contra Incéndio
e Panico (CSCIP) sdo o fundamento para a insercdo ou regularizagdo das instalagdes de
prevencdo contra incéndio e pénico em determinada edificagéo, sendo assim, irregularidades
em uma Unidade Basica de Saide (UBS) perante aos usuarios gera preocupagio, pois
representa risco a vida dos funcionarios e pacientes, sendo este um local que tem como objetivo
fornecer satide e bem-estar a populagio.

Para tanto, a pergunta respondida com o processo desta pesquisa foi a seguinte: As
instalagdes de prevengdo contra incéndio e panico da Unidade Basica de Satide Los Angeles,

em Cascavel — PR, estdo de acordo com as normas vigentes?
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Este estudo foi limitado & andlise das instala¢des de seguranga contra incéndio e panico
existentes na Unidade Basica de Saade Los Angeles, localizada na Rua Vinicius de Moraes,
1510, no bairro Floresta, em Cascavel, Parana. A analise foi realizada por meio de vistoria in
loco. A pesquisa restringiu-se a averiguar as instalagoes (regularidades e irregularidades) da
unidade e propor sugestdes de adequagdo para as instalagdes de prevengdo contra incéndio e
panico levando em consideragdo as normas em vigéncia.

De acordo com todas as informagdes expostas anteriormente, este trabalho teve como
objetivo geral analisar as instalagdes de prevengdo contra incéndio e panico de uma UBS em
Cascavel — PR.

Salienta-se que para que este trabalho cientifico possa ter apresentado pleno éxito, os
seguintes objetivos especificos foram propostos:

a) Apontar os itens necessarios para as instalagdes de prevengdo contra incéndio e
pénico da unidade;

b) Identificar possiveis irregularidades nas instalagdes de prevencdo contra incéndio e
panico da edificagao;

¢) Propor, se necessario, sugestoes de adequacdo para as instalagdes de prevengiao

contra incéndio e panico da UBS.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Neste capitulo foi abordado o conceito, o processo de combustio e classificagdo do
fogo, a legislagdo referente a seguranga contra incéndio e a sua inser¢do em Estabelecimentos

Assistenciais de Saiude (EAS).

2.1 Fogo

Camillo Junior (2019) apresenta o fogo como um processo quimico de transformacgao,
conhecido por combustio, de materiais combustiveis ¢ inflamaveis, em forma de gas, passando
por transformagio ou ndo, para a combinag¢do com o comburente ¢ com uma fonte de calor,
desenvolvendo consequentemente uma reagdo em cadeia e produzindo assim luz e calor.

Os trés elementos basicos do fogo sdo: o combustivel, o comburente e o calor. A
relacdo entre esses elementos é conhecida por triangulo do fogo ou, considerando a reagdao em

cadeia, tetraedro do fogo, como demonstrado na Figura 1 (SIMIANO e BAUMEL, 2013).
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Figura 1: Tridngulo e tetraedro do fogo
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CADEIA

COMBUSTIVEL

Fonte: Camillo Junior (2019).

2.2 Classificagao do fogo

De acordo com a ABNT NBR 12693 (2021), os incéndios sdo classificados segundo o
material em combustio, sendo eles:
e C(Classe A: fogo em materiais combustiveis solidos que queimam em superficie e
profundidade, deixando residuos;
e (lasse B: fogo em materiais liquidos ou gasosos que queimam superficialmente;
e (Classe C: fogo em instalagdes ou equipamentos elétricos energizados;
e (lasse D: fogo em metais combustiveis;
* Classe K: fogo envolvendo dleos vegetais e animais e gorduras.
Para a extingao de cada classe de fogo supracitada existe um extintor especifico, como

demonstrado na Figura 2.
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Figura 2: Agente extintor conforme a classificagao do fogo
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Fonte: Riber Fire (2021).

2.3 Legislagdo ¢ a seguranga contra incéndios

O Corpo de Bombeiros ¢ responsavel, sob o aspecto legal, pela prevencao de
incéndios, conforme o art. 48 da Constitui¢do do Estado do Parana (BRASIL, 1989) e art. 144
da CF/88 (BRASIL, 1988). O 6rgio adota o Cddigo de Prevengdo de Incéndios ¢ Normas
Brasileiras para a execugao de vistorias técnicas com o intuito de se atingir a regularidade nas

instalagdes de prevengio contra incéndio e panico nas edificagdes (FERNANDES, 2010).

2.3.1 Codigo de Seguranga Contra Incéndio e Panico (CSCIP)

Conforme explicito no CSCIP (2018), para verificar as medidas de seguranga contra
incéndio e panico que sdo necessarias serem implantadas nas edificagdes, deve-se considerar a
carga de incéndio, a ocupagio e a altura da edificagdo, representadas no Quadro 1, Quadro 2 ¢
Quadro 3.
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Quadro 1: Classificagdo quanto a carga de incéndio
Carga de incéndio MJ/m?

Leve até 300MJ/m*
Moderado Acima de 300 até 1.200MJ/m?*
Elevado Acima de 1.200MJ/m*

Fonte: CSCIP/PR (2018).

Quadro 2: Classifica¢do quanto a ocupagdo de servigo de satide e institucional

Ocupacao/Uso Descricdo

. S k itais, clinicas e ios inrios e
Hospital e oS loi
H-1 (inclui-se com ou
assemeihados sem ndestranmm)
Local onde pessoas Asilos, abrigos
H2 i iquiatri refor orios, fr: to de
peciais por limitag de drogas, alcool. E
fisicas ou mentais assemelhados. Todos sem celas
Hospitais, casa de salde, prontos-socorros,
Servigo de s clinicas com internagdo, ambulatorios e postos
H salde e H3  Hospital e assemelhado e aiengimento de urgéncia, postos de saude e
institucional i e dos com ¢
H4 Edificagdes das forgas Quartéis, delegacias, podus policiais e
armadas e policiais assemelhad
itais psiquiatricos, manicémios,
Local onde a iberdad Hospl
H-5 e " - reformatérios, p{lsbau‘am geral '(S!asa de
mﬂﬂqﬁee l\:htulwsll Il;ﬂm.‘h.’!& T;dﬂl uum'calu
Clinicas médicas, consultérios em geral,
H-6 Elis Ll f unidades de hemodialise, ambulamﬂoa e
R Todos sem int )

Fonte: CSCIP/PR (2018).

Quadro 3: Classificagdo quanto a altura

O

1 Edificagéo Térrea Um pavimento

n Edificagdo Baixa H<6,00m

n Edificagao de Baixa-Média Altura 600m<H<12,00m
v Edificacao de Média Altura 1200m<H<2300m
v Edificagao Mediamente Alta 23,00m <H<30,00m
vi Edificaggo Alta Acima de 30,00 m

Fonte: CSCIP/PR (2018).

2.4 A seguranga contra incéndio em Estabelecimentos Assistenciais de Satde (EAS)

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitaria (ANVISA, 2014), o

nimero de incéndios em EAS sao frequentes, cerca de 3.200 ocorréncias por ano sdo registradas
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no Brasil. Sendo assim, para a elaboragao de um plano de seguranga contra incéndio e péanico
em EAS, ¢ necessario atengdo com varios parametros, podendo ser ressaltados alguns itens

como a localizagdo e a classificagéo.

2.4.1 Localizagao

Segundo a ANVISA (2014), para a localizagdo dos EAS, deve-se analisar as ocupagdes
adjacentes e arredores, com o intuito de evitar locais com risco elevado que possuam alta carga
de incéndio ou toxica. E importante considerar, também, o facil acesso de viaturas de
emergéncia em casos de incéndio, atentando-se as condi¢oes das malhas viarias que levam até
o local para possibilitar a agao. Outro item relevante para a seguranga contra incéndios, sdo os
recuos em relagdo as edificagdes vizinhas exigidos pela legislagio municipal, e em casos de
edificagdes em um mesmo lote, a EAS deve possuir no minimo uma disténcia de oito metros

de edificagoes adjacentes.

2.4.2 Classificagao

Para a determinagdo das medidas minimas de seguranga contra incéndio e panico a
serem adotadas, ¢ levado em consideragdo caracteristicas como area, altura e o tipo de
atendimento ou estrutura fisica da EAS. Para o desenvolvimento de novas EAS, recomenda-se
efetuar uma projegao da area necessaria para o atendimento dos futuros usuarios e possiveis
solugdes para o volume decorrente, definindo a quantidade de pisos, o pavimento de descarga
e a altura aproximada. Apds a confirmagao desses itens, a classificagdo ¢ feita de acordo com o
Quadro 1, 2 e 3, retirados do CSCIP (2018).

Ji em EAS existentes, também ¢ feita a especificagdo seguindo os quadros
supracitados, e em seguida definindo os itens minimos necessarios de seguranga contra incéndio
¢ pénico, comparando com as medidas em funcionamento ¢ orientando as necessidades

prioritarias e possiveis melhorias (ANVISA, 2014).

2.5 Exigéncias para as instalagdes de prevengao contra incéndio e panico

De acordo com o CSCIP (2018), as medidas de seguranga contra incéndio que podem

ser adotadas em edificagdes pertencentes ao grupo H sédo:
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a) Controle de materiais de acabamento e revestimento;
b) Saidas de emergéncia;

¢) Iluminagido de emergéncia;

d) Sinalizagao de emergéncia;

¢) Extintores;

f) Brigada de incéndio;

g) Detecgio de incéndio.

3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo e local da pesquisa

O estudo partiu de uma analise das medidas de seguranga contra incéndio e panico da
UBS Los Angeles, situada no bairro Floresta, na cidade de Cascavel, Paran. A unidade presta
atendimento a todos os moradores do bairro, independentemente da faixa etaria.

Referiu-se a uma pesquisa de campo, de carater descritivo, em que foram verificadas
as regularidades e irregularidades da edificagdo em relagdo as instalagdes de seguranga contra
incéndio e panico perante as normas vigentes, por meio de verificagdo in loco, pelo método

quantitativo e qualitativo, sob o viés de um estudo de caso.

3.2 Caracterizagao da amostra

O estudo de caso foi realizado em uma Unidade Basica de Saude, localizada no
loteamento Los Angeles do bairro Floresta, na cidade de Cascavel, Parana, como ¢ apresentado
no mapa da Figura 3. Com um bloco térreo possuindo uma area aproximada de 190,00 m?, a
unidade possui 5 consultorios, 3 banheiros, copa, farmacia, sala de espera, recepgao, sala de
inalagdo e vacina, sala de assisténcia social e sala de utilidades, conforme disposto na Figura 4.
De acordo com a coordenadora do local, a UBS atende aproximadamente 200 pacientes por dia
com uma equipe de 31 funciondrios, prestando servigos @ comunidade local nos periodos

matutino e vespertino.
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Fonte: Google Maps (2021).

Figura 4: Planta baixa da UBS Los Angeles

Fonte: Autora (2021).
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33 Instrumentos e procedimentos para coleta de dados

Para o auxilio na coleta de dados, foi elaborado previamente um projeto de prevengio
contra incéndio e panico para a edificagdo a partir de verificagdes das necessidades da unidade,
apresentado no APENDICE A. Posteriormente, foi desenvolvido uma planilha, com base nas
informagdes obtidas neste material elaborado, contendo os itens minimos de seguranga contra
incéndio e péanico adequados para a edificagdo.

Também foi utilizada uma ficha de verificagio proposta por Mendes e Teixeira (2017),
apresentada no Quadro 4, contendo os pontos a serem considerados e verificados na edificagdo,
levando-se em consideragao o projeto elaborado para cada medida de seguranga contra incéndio

e panico necessaria na unidade, de acordo com o CSCIP.

Quadro 4: Modelo de ficha de verificagao.

ATENDE AS NORMAS DE PROCEDIMENTO
SISTEMA | NPT 0 QUE VEREFICAR TECNICO

sm | nNAo | 08Bs

Fonte: Mendes e Teixeira (2017).

A coleta de dados foi realizada de forma presencial no local da edificagio, a partir de
visitas técnicas entre os meses de julho e agosto de 2021, onde foram efetuados registros
fotogréficos das instalagdes de prevengao contra incéndio e panico, bem como a identificagao
¢ medigoes de distancias e alturas das mesmas, com o auxilio da planilha e a ficha de verificagdo
supracitadas. As visitas foram feitas em periodo integral, de acordo com agendamento prévio

com a coordenadora da unidade.

3.4 Analise dos dados

Apos a coleta de dados, foi realizada a respectiva analise dos registros fotograficos e
anotagdes efetuadas, apontando as irregularidades da edificagao a partir da planilha contendo
os itens minimos e do preenchimento da ficha de verificagio, onde apontava as instalagdes ja
existentes. Essa comparagao utilizou como base o CSCIP e as NPTs.

A anélise dos dados foi realizada com o auxilio de um quadro, contendo os sistemas
que estdo em inconformidade com as NPT’s e o CSCIP. Todos os sistemas foram analisados

considerando o mesmo nivel de prioridade. Por fim, com base na analise dos dados coletados,
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foram propostas sugestoes para a adequagio das instalagdes de prevengao contra incéndio e

pénico da unidade.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Defini¢do das exigéncias para elaboracao do projeto

Inicialmente, foi definido a classifica¢do quanto a altura e a ocupacio da edificagio,
de acordo com o CSCIP (2018), representado na Figura 5 e Figura 6, respectivamente.
Posteriormente, classificou-se a unidade quanto a sua carga de incéndio de acordo com a
ocupagio por meio da NPT 14 — Carga de incéndio das edificagdes e dreas de risco (PARANA,
2018), e, em seguida, novamente com a utilizagio do CSCIP (2018), foi realizada a

classificagdo quanto ao risco de incéndio do local, demonstrado na Figura 7 ¢ Figura 8.

Figura 5: Classificagdo da edificagio quanto a altura

Tipo Denominagao Altura
1 Edificagao Témea Um pavimento
n Edificagéo Baixa H=<6,00m
m Edificagéo de Baixa-Média Altura 600m<H<12,00m
L\ Edificagéo de Média Altura 1200m<H=23,00m
v Edificagdo Mediamente Alta 23,00 m < H < 30,00 m
Vi Edificacao Alta Acima de 30,00 m

Fonte: CSCIP/PR (2018).

Figura 6: Classificacdo da edificagdo quanto a ocupagao
e oot o] ome
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Hed das Quartéis, delegacias, postos policiais e
armadas e policiais

Hospitais psiquidtricos, manicdmios,

e L?;mllwmu " Grios, pristes em geral (casa de

restrictes detencao, ias, presidios) e

instituicbes assemelhadas. Todos com

c Clinicas médicas, consultorios em geral,

e  Clincaeconsuldro isgieq de hemodidlise, ambulatorios &

e e assemelhados. Todos sem intemacao
Fonte: CSCIP/PR (2018).
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Figura 7: Classificagao da edificagio quanto a carga de incéndio

2 ry Carga de Incéndio
S b St (gf) om M/m*

Asilos H-2 350
Clinicas e consultdrios médicos ou He 300
Servigos do saide o | Hospiais em geral H-1/H-3 300 |
Institucionals
Presidios e similares H-5 200
Quartéis e similares H4 450
Veterinarias HA 300

Fonte: CSCIP/PR (2018).

Figura 8: Classificacao da edificagdo quanto ao risco por meio da carga de incéndio

Risco Carga de incéndio MJ/m?
Leve até 300MJ/m?
Moderado Acima de 300 até 1.200MJ/m*
Elevado Acima de 1.200MJ/m*

Fonte: CSCIP/PR (2018).

ENGENHARIA CIVIL
CHATHG UPARHANG 1

A unidade foi classificada com um grau de risco leve, possuindo um bloco térreo de

um pavimento, com drea total de 188,50 m?, e ocupag¢do H-3. Com essas informagdes, as

exigéncias para as medidas de seguranca contra incéndio e panico adotadas foram encontradas

na Tabela 5 do CSCIP (2018), representadas na Figura 9.

Figura 9: Exigéncias para as medidas de seguranca contra incéndio e panico da edificagio
c pARA EN AES

Medidas de Seguranca
contra Incéndio

NOTAS ESPECIFICAS:
1 - Exigido para lotacio superior a 100 pessoas.
Fonte: CSCIP/PR (2018).
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4.1.1 Medidas de seguranga de prevengio contra incéndio e panico necessarias para a edificacdo

Segundo a NPT 11 — Saidas de emergéncia (2016), o célculo da populagio do local foi
equivalente a 26 pessoas. Nesse sentido, a medida de seguranga brigada de incéndio ndo se
enquadra nas exigéncias da edificagdo de acordo com a nota especifica 1, representada na
Figura 9.

Levando em consideragdo as exigéncias destacadas na Figura 9, foi elaborado o projeto
de seguranga contra incéndio e panico para as instalagdes da edifica¢io de acordo com as NPT’s
e NBR’s de cada sistema exigido, apresentado no APENDICE A, contendo os itens minimos
de seguranga necessarios nos ambientes, priorizando a seguranca da estrutura da unidade e a de
Seus usuarios.

Posteriormente, foram quantificados os itens de seguranca contra incéndio e panico
dimensionados no projeto em uma planilha, contendo colunas para a descrig¢do do sistema, dos

itens e das quantidades necessarias, como demonstrado no Quadro 4.

Quadro 5: Quantificagdo dos itens de seguranca contra incéndio e panico de acordo com projeto
ITENS NECESSARIOS DE ACORDO COM PROJETO

SISTEMA ITEM QUANTIDADE
Corredores com largura inferior a 1,65 m com faixas de 2
sinalizagdo refletivas no rodapé
SAIDAS DE EMERGENCIA | Medida minima exigida da porta da rota de saida de
emergéncia de 0,80 m
Medida mini igida da porta de acesso de 1,65 m 1

ILUMINAGAO DE

T e Ponto de iluminacdo 9

Placa S2 - Indicacdo do sentido (esquerda ou direita) de saida
de emergéncia
Placa 53 - Indicacdo do sentido de saida de emergéncia
Placa 512 - Saida de emergéncia
SINALIZAGAO DE Placa ES - Extintor de incéndio
EMERGENCIA Placa P5 - Proibido obstruir este local
Placa M1 - Indicacdo dos sistemas de proteg¢do contra
incéndio existentes na edificagao
Placa A5 - Cuidado, risco de choque elétrico
Faixa reflexiva zebrada 02
Agua pressurizada 2-A / 10L
P6 quimico seco 20B:C 6kg

Blwmn o

EXTINTORES DE INCENDIO

LN SN SN P

Fonte: Autora (2021).

Utilizando o modelo de ficha de verificagdo proposto por Mendes e Teixeira (2017),

foram levantadas as possiveis irregularidades referentes as medidas de prevengdo contra
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incéndio e pénico existentes na edificagdo. O modelo foi alterado e adequado para atender a

classificagdo da unidade em estudo, conforme APENDICE B.

4.2 Analise das instalagdes de prevengao contra incéndio e panico do local

As visitas técnicas na unidade foram realizadas com a ficha de verificagdo, a planilha
dos itens necessarios, uma trena e um dispositivo movel para registro fotografico em maos,
possibilitando, assim, a analise e a quantificacdo das irregularidades presentes nos sistemas

exigidos na Figura 9.

4.2.1 Controle de materiais de acabamento e revestimento

A NPT 10 — Controle de materiais de acabamento e revestimento (2014) estabelece
quais classes de materiais de acabamento e revestimento devem ser empregadas nas edificagdes,
com o intuito de conter a propagagdo do fogo e o crescimento de fumaga. A norma de
procedimento técnico faz a determinagdo das classes de materiais de acordo com os grupos de
ocupagdes e as suas divisoes, sendo a edificagdo em estudo pertencente ao grupo de ocupagio

H, demarcado na Figura 10.

Figura 10: Classificagdo das classes dos materiais de acabamento e revestimento do grupo H
FINALIDADE DO MATERIAL

Piso Parede e diviséria Teto e forro

A3®e Condominios  Classe |, lI-A, III-A, IV-Aou
s

resencials ot Ciasse I, Il-A, lll-Aou IV-A°  Ciasse I, lI-Aou Ill-A”

GRUPO/
nml B,ﬂ,ﬁ;g,.:lz,“,J- Classe |, II-A, lll-A ou IV-A Ciasse |, Il-A ou llI-A™ Classe 1 ou II-A I
C,F*, 12, 13, J-3, J-
4,11, M-2°E M3 Classe |, II-A_ lll-A ou IV-A Classe | ou ll-A Classe | ou ll-A
Notas especificas:
1- Incluem-se aqui 3 e
2- Excluem-se aqui portas, janelas. e outros os com area inferior a 20%

da parede onde estdo aplicados;
10- Exceto para revestimentos que serdo Classe | ou II-A.

Fonte: Corpo de Bombeiros do Parana (2014).

No projeto para as instalagoes de prevengdo contra incéndio e panico elaborado pela

autora, foi determinado e especificado que os materiais de acabamento e revestimento do piso
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fossem pertencentes a classe I, e das paredes/divisorias e dos tetos/forros fossem pertencentes
a classe I e II-A, visto que essa se enquadra nas exigéncias da NPT 10 (2014).

A partir da vistoria realizada na unidade, identificou-se os materiais de acabamento ¢
revestimento da edificagdo. A norma ndo especifica quais sdo os materiais pertencentes a cada
classe, sendo assim, foi utilizado o estudo realizado por Coutinho e Corréa (2016) como base

para a classificagdo dos materiais, demonstrados no Quadro 5.

Quadro 6: Classificagido dos materiais de acabamento e revestimento da edificagao

CLASSES DE MATERIAIS DE ACABAMENTO E REVESTIMENTO
FINALIDADE MATERIAL CLASSE
PISO REVESTIMENTO CERAMICO CLASSE |
PAREDE ALVENARIA CONVENCIONAL CLASSE |
DIVISORIA GESSO ACARTONADO OU DRYWALL CLASSE II-A
FORRO E TETO PVC CLASSE II-A

Fonte: Autora (2021).

Comparando a Figura 10 e o Quadro 6, verificou-se que a UBS encontra-se em
conformidade com o determinado pela NPT 10 (2014), pois os materiais de acabamento ¢

revestimento estao adequados.

4.2.2 Saida de emergéncia

De acordo com a NPT 11 — Saidas de emergéncia (2016), as larguras das saidas de
emergéncia sdo dimensionadas a partir do calculo da formula N=P/C, sendo:

e N: numero de unidades de passagem, sendo a unidade de passagem minima
admitida igual a 0,55 m;

e P: populacio;

e (: capacidade da unidade de passagem.

A norma determina, para a edificagdo em estudo, a populagdo de 1,5 pessoa/leito + 1
pessoa/7 m? de area de ambulatorio, resultando em uma populagédo de 26 pessoas para a unidade.
A NPT 11 - Saidas de emergéncia (2016) também especifica a capacidade da unidade de
passagem de acessos ¢ descargas, sendo esta para a unidade em questdo, igual a 30
pessoas/minuto. Com esses valores, pode ser encontrado o nimero de unidades de passagem ¢
posteriormente multiplica-lo pela unidade de passagem minima igual a 0,55 m, no caso da
edificagdo resultando no proprio 0,55 m, visto que o nimero da unidade de passagem calculado

foi arredondado para 1. E necessério atentar-se a largura minima de 1,65 m, exigida pela NPT
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11 (2016) para as saidas de emergéncia para a divisao H-3, sendo esta adotada caso a proposigao
N x 0,55 m < 1,65 m seja verdadeira.

Com a verificagdo in loco, foi constatado a largura do acesso principal da edificagio,
este resultando em 1,90 m, encontrando-se acima da largura minima exigida e apresentando
conformidade em relagdo a NPT 11 (2016). No entanto, também foram localizados 2 corredores
com a largura inferior a 1,65 m, estando estes em inconformidade com a NPT 11 (2016).

Segundo a NPT 02 — Adaptagdo as normas de seguranga contra incéndio - edificagdes
existentes e antigas (2020), caso os corredores nio atendam ao especificado na NPT 11 (2016),
devem ser inseridas faixas de iluminagdo reflexivas nos rodapés, sendo esta medida adotada
para a elaboracao do projeto pela autora.

Comparando o valor real da populagdo citado anteriormente, de 31 funcionarios que
trabalham em plantdes e uma média de 200 pacientes por dia, com o valor da populagio de 26
pessoas dimensionado por meio da NPT 11, encontramos inconformidade. De acordo com a
coordenadora da UBS, sio atendidos em média 25 pacientes por hora, somado a pelo menos 20
funcionarios da UBS que trabalham durante um mesmo periodo, o que resulta em uma
populagao de 45 pessoas, representando lotagao excessiva do ambiente e, consequentemente,
risco aos usudrios e a edificagdo.

Nesse caso, seria necessario uma melhor gestdo e coordenagdo de atendimento aos
pacientes e aos plantdes de funcionarios, ou ainda, caso ndo fosse possivel alcangar a lotagdo

permitida, poderia se optar por um estudo de reforma de ampliagdo da unidade.

4.2.3 lluminagdo de emergéncia

A NBR 10898/2013 ressalta que para garantir a evacuagido de usuarios, evitar a
ocorréncia de acidentes e possibilitar o controle do local por equipes de socorro ¢ combate ao
incéndio, a intensidade de iluminagao precisa ser apropriada, respeitando a capacidade da visdo
humana.

Segundo a NPT 18 — Iluminagdo de emergéncia (2014), os pontos de iluminagio
devem possuir um nivel minimo de iluminamento de 3 lux em locais planos, sendo este adotado
para o projeto, visto que a unidade ndo possui escadas e rampas. De acordo com a NBR
10898/2013, 15 metros ¢ o limite maximo de distancia entre dois pontos de iluminagio de

sinalizagdo, destacando que em cada ponto deve ser possivel a visualizagdo do ponto sucessivo.

16

c2a | UNIVERSITARIO [N Y. ...



& | CENTRO

Com base nesses critérios, foram dimensionados os pontos de iluminagdo de emergéncia para
o projeto para as instalagdes de prevengdo contra incéndio e panico da unidade.

Mediante vistoria realizada no local, constatou-se a inexisténcia de pontos de
iluminagdo de emergéncia. Sendo assim, os pontos elétricos para o fornecimento de energia aos
mesmos ndo foram previstos, representando risco aos usudrios ¢ a edificagdo, verificando,
entdo, irregularidade do sistema em questao.

Com o intuito de inserir o sistema de forma adequada na edificagio, a solugio mais
vidvel para a inser¢do dos pontos elétricos na unidade seria por meio de instalagoes em
tubulacdo aparente. Segundo a NPT 18 (2014), as tubulagdes e as caixas de passagem de
instalagdes aparentes para o sistema de iluminagao de emergéncia devem ser em PVC rigido

antichama ou em metal.

4.2.4 Sinalizagdo de emergéncia

4.2.4.1 Sinalizagdo basica

Segundo a NPT 20 — Sinalizagdes de emergéncia (2014), a sinalizagdo basica ¢ o item
minimo a ser inserido nas edificagoes, consistindo em alertar sobre materiais ou dreas com
possivel risco, proibir agdes que podem acarretar em inicio ou agravamento de incéndio,
orientar rotas de saida e sinalizar equipamentos de combate ao incéndio em situagdes de
necessidade.

A NPT 20 (2014) determina as alturas de instalagdo e as dimensoes de acordo com a
distincia de visualizagdo das placas. Segundo a NPT 20 (2014), as sinalizagdes basicas de
proibigdo, alerta, orientagio e salvamento e equipamentos devem ser posicionadas com a altura
de 1,80 m do piso acabado até a base da placa. A sinaliza¢do em portas de saida de emergéncia
deve ser instalada acima da mesma no maximo a 10 cm da verga ou sobre a propria folha de
forma centralizada a 1,80 m do piso.

Para a elaboragio do projeto, as placas de sinalizagio de emergéncia foram
dimensionadas para atingirem uma visualizagdo maxima de 10 metros de distancia, destacadas
na Figura 11, sendo esta suficiente considerando os pontos de distribuigdo das placas no projeto

elaborado.
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Figura 11: Dimensoes das placas de sinalizagdo de emergéncia utilizadas no projeto

Forma
geométrica

14 16 18 20 24 28 N

Alerta A L 136 204 272340 (408 476 544 612 680 816 951 1019

- »
L 89 134 179224 1268 313 358 402 447 537 626 671
L
Orientagio, i
salvamento e
equipamentos
_ K
v o 63 95 126 158 |190 221 316 379 443 474
1 253 285

Fonte: Corpo de Bombeiros do Parana (2014).

A partir da analise efetuada in loco, foi confirmado a existéncia de sinalizagio basica
de equipamento nos 3 extintores do local, instaladas a uma altura de 1,80 m do piso acabado
até a base da placa, encontrando-se em conformidade com a NPT 20 (2014). Em contrapartida,
foi verificado a auséncia de sinalizagdes bésicas de alerta, de proibicado e de orientagdo e

salvamento. Com isso, a irregularidade do sistema apresentou risco ao local.

4.2.4.2 Sinalizagdo complementar

De acordo com a NPT 20 (2014), a sinalizagdo complementar tem como objetivo a
complementagido da sinalizagdo basica, informar dados especificos da edificagdo, demarcar
areas e identificar sistemas hidraulicos de combate ao incéndio.

As sinalizagoes complementares adotadas pela autora para elaboragdo do projeto
foram a placa M1 e a faixa reflexiva zebrada O2. A placa M1 contém as medidas para a
seguranga contra incéndio e panico adotadas no local, caracteristicas da estrutura da edificagio
¢ 0 nimero de contato do Corpo de Bombeiros ou da Policia Militar, ¢ deve ser instalada no
acesso principal da unidade. Enquanto a faixa reflexiva zebrada O2 foi utilizada para a

indicagao da rota de fuga nos rodapés dos corredores com larguras inferiores a 1,65 m.
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Mediante visita técnica realizada, foi verificado a inexisténcia de sinalizagdes
complementares na edificago.

Com a intengdo de adequar o sistema em questdo, foi sugerido inserir os pontos e
seguir as informagoes sobre sinalizagdes de emergéncia fornecidos no projeto elaborado pela

autora.

4.2.5 Extintores de incéndio

De acordo com a NBR 12693/2021, a distdncia maxima a ser percorrida para se
alcangar uma unidade extintora, considerando uma classe de risco baixo, é de 25 metros para
extintores 2-A e de 15 metros para extintores 20-B:C. A autora baseou-se nesses parimetros
para o dimensionamento e a defini¢do dos pontos das unidades extintoras na elabora¢ao do
projeto de prevengdo contra incéndio e panico para a unidade.

A NPT 21 — Sistema de protegdo por extintores de incéndio (2014) deixa explicito que
os extintores de incéndio devem ser instalados a uma altura maxima de 1,60 m e permanecerem
desobstruidos, permitindo o facil acesso ao equipamento em situagdes de necessidade urgente
da medida. A norma também esclarece que, para efeito de vistoria pelo Corpo de Bombeiros,
os prazos de manutengdo devem estar validos.

A partir das visitas técnicas a unidade, foram localizadas 3 unidades extintoras no
local, sendo 2 delas de po quimico seco BC de 4 e 6 kg e 1 de agua pressurizada de 10 litros.
Os extintores estavam instalados a 1,60 m do piso como definido na NPT 21 (2014), no entanto,
foi verificado a irregularidade dos equipamentos referente & manutengio e a obstrugdo das
unidades extintoras.

Os 3 extintores encontravam-se em estado irregular em relagdo as suas respectivas
datas de manutengio, identificadas na etiqueta autoadesiva fixada pelo fabricante, visiveis na

Figura 12.
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Fonte: Autora (2021).

A unidade extintora de dgua pressurizada de 10 litros, localizada na recepgio da

unidade, encontrava-se obstruida por cadeiras do tipo longarina e lixeira, demonstrada na Figura

13.

Figura 13: Extintor obstruido

Fonte: Autora (2021).
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Para a corregdo das irregularidades apresentadas neste sistema, foi proposto a
desobstrugdo do extintor de dgua pressurizada, a qual pode ser realizada movendo os objetos
obstrutivos para o lado esquerdo, bem como a inser¢ao da placa PS5 proximo ao extintor,
sinalizando a proibigdo de obstrugdo do local. Também foi sugerido o contato com a empresa

fornecedora dos extintores para realizar as devidas manutengdes nos mesmos.

4.2.6 Total de irregularidades

Apos a analise realizada na edificacdo, foi verificada a existéncia de irregularidades
em grande parte dos sistemas de prevengdo contra incéndio e péanico da unidade. Pode-se
observar a quantificacdo dessas inconformidades no Quadro 6. Com o objetivo de corrigi-las,

foram sugeridas possiveis medidas a serem tomadas para os sistemas abordados neste trabalho.

Quadro 7: Quantificagdo das irregularidades presentes nos sistemas de prevengio contra incéndio e
anico exigidos

TOTAL DE IRREGULARIDADE NO B
SISIEME (il IRREGULARIDADES SISTEMA (%) pOTaL DS
ANALISADOS EDIFICAGAO (%)
CONTROLE DE MATERIAIS
DE ACABAMENTO E 3 0 0,00
REVESTIMENTO
SAIDAS DE EMERGENCIA 6 2 33,33
ILUMINAGAO DE 48,38
EMERGENCIA u U Lo
SINALIZAGAO DE
EMERGENCIA 5 4 S0:00
EXTINTORES DE INCENDIO 7 2 28,57

Fonte: Autora (2021).
Os itens dos sistemas que apresentaram irregularidades foram:
a) Saidas de emergéncia: lotacao da edificagao e larguras dos corredores inadequadas,
representando 33,33% de irregularidade do sistema;
b) Iluminagdo de emergéncia: a edificagio ndo apresentou iluminagido de emergéncia,
representando 100% de irregularidade do sistema;
¢) Sinalizagdo de emergéncia: a edificagdo nio apresentou sinalizagdes de proibigéo,
de alerta, de orientagdo e salvamento e sinalizagdo complementar, representando 80% de

irregularidade do sistema;
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d) Extintores de incéndio: todos os extintores encontravam-se com os prazos de
manutengdes vencidos ¢ um deles obstruido, representando 28,57% de irregularidade do
sistema.

Mediante andlise, verificou-se que a edificagao apresentou uma irregularidade total de

48,38% nas instalagdes de prevengdo contra incéndio e panico.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Com o estudo realizado em uma Unidade Basica de Saide em Cascavel - PR, foi
possivel identificar a existéncia de numerosas leis e normas que visam a regularidade das
edificagdes, abrangendo varios grupos e divisdes de ocupagdo, em relagdo a prevengio contra
incéndio e panico, sendo elas indispensaveis para a inser¢do e adequagdo das medidas
preventivas de combate ao incéndio e panico em um ambiente.

A partir da realizagdo das vistorias, constatou-se que a maioria dos sistemas
necessarios para a prevengdo de incéndio e panico do estabelecimento, encontravam-se
irregulares quando relacionados ao CSCIP e as suas respectivas NPT’s, sendo grande parte,
inconformidades devido a falta de fiscalizagdo recorrente da propriedade e da falta de
conscientizagdo dos usudrios.

Mediante ao fato, ¢ correto afirmar que as inconformidades das edificagoes, sdo dadas,
em sua grande maioria, em fungdo da insuficiéncia nas fiscalizagdes prestadas pelos orgdos
competentes e pela falha na verificagao periodica das medidas pelo responsavel do local. Com
isso, € gerado uma desvalorizagdo da seriedade da situagido, levando aos usuarios da edificagdo
a nao tratarem de forma rigorosa a insergdo e a correta manutengdo das medidas para as
instalagdes de prevengio contra incéndio e panico estabelecidas.

Nesse sentido, com o intuito de tornar a unidade regular, foram sugeridas agoes a serem
tomadas pelo responsavel e proposto um projeto para as instalagdes de prevengao contra
incéndio e panico da edificagdo, visivel no APENDICE A, com a finalidade de gerar maior
facilidade para a realizagdo das devidas inser¢des e manutengdes dos sistemas no ambiente.

Assim, cabe salientar que ¢ de extrema importincia que as instalagdes de prevengdo
contra incéndio e panico permanegam regulares ao longo da vida Wtil da estrutura,
proporcionando seguranga aos usudrios e ao estabelecimento, em situagoes de fogo indesejado
no local. Porém, para que isso ocorra com rigorosidade, ¢ importante que os 6rgdos competentes

realizem as devidas fiscalizagdes periodicamente nas propriedades necessarias.
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APENDICE A - PROJETO PARA AS INSTALACOES DE PREVENCAO CONTRA
INCENDIO E PANICO DA EDIFICACAO
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APENDICE B — FICHA DE VERIFICACAO - MODELO POR MENDES E TEIXEIRA
(2017) ALTERADO PELA AUTORA

ATENDE AS NORMAS DE PROCEDIMENTO

SISTEMA | NPT 0O QUE VEREFICAR TECNICO
SIM NAO OBS
Os materiais de acabamento e : 4
. " Piso ceramico -
revestimento do piso pertence a X Ciasee
classe | ou II-A ou |lI-A ou IV-A;
Os materiais de acabamento e
L revestimento das paredes e Alvenaria e dry wall
ACABAMENTO R X
P 010 | divisérias pertencem a classe | ou - Classeslell-A
REVESTIMENTO II-A ou llI-A;
Os materiais de acabamento e
- Forro em PVC -
revestimento do teto e forro X
Classe lI-A
pertencem a classe | ou II-A;
Estd livre e desobstruida; X
O piso esta integro em todo o X
percurso;
A largura minima do acesso X
principal é de 1,65 m;
SAIDAS DE
emercenaa | 011 Al i d d DOIS CORREDORES
; argura minima dos corredores X ok LARGLRLE
€de165m; INFERIORES
A largura minima de portas na X
rota de fuga é de 0,80 m;
A lotagdo é adequada; X
Os pontos de iluminagdo de HES e
e X DE ILUMINACAO DE
emergéncia ultrapassam 15 m; EMERGENCIA
o NAO POSSUI PONTOS
Es'ta.o m:tal:izs a .uma altura o DE ILUMINACAO DE
. S e Lot EMERGENCIA
ILUMINACAO
DE 018
EMERGENCIA
NAO POSSUI PONTOS
Encor:tram :e.ﬂxadas X DE ILUMINACAO DE
corretamente; EMERGENCIA
Existe iluminagdo de emergéncia NAO POSSUI PONTOS
inetatad ¢ et g' X DE ILUMINAGAO DE
instaladas nas rotas de fuga; EMERGENCIA
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e
As sinalizagGes de
proibigdo estdo instaladas NAO PossUI
a 1,80 m do piso acabado SINAUZACAO DE
! PROIBICAO
até a sua base;
As sinalizagGes de alerta
estdo instaladasa 1,80 m NAO POSSUI
do piso acabado até a sua SRIE Gha
ALERTA
base;
As sinalizagoes de
orientagdo e salvamento NAO POSSUI
estdo instaladasa 1,80 m SINALIZAGAO DE
do piso acabado até a sua ORIENTACAO
base;
As sinalizagdes de portas
de saida de emergéncia NAO POSSUI
estdo instaladasa 1,80 m SINALIZAGAO DE
do piso acabado até a sua PORTAS DE SAIDA
base, no caso da instalagao DE EMERGENCIA
na propria folha;
As sinalizagdes de portas NAO POSSUI
de saida de emergéncia SINALIZAGAO DE
estdo instaladas a no PORTAS DE SAIDA
SINALIZACAO maximo 10 cm da verga; DE EMERGENCIA
DE 020
EMERGENCIA As sinalizagdes de
equipamentos de combate
a incéndio estao instaladas
a 1,80 m do piso acabado
até a sua base;
As sinalizagdes de
proibigao, alerta,
orientag¢do e salvamento
estdo instaladas a no MAQ POSSUI
S - SINALIZAGAO
maximo 15 m entre si,
sendo elas da mesma
categoria;
A edificacdo possui placa
informativa com as NAO POSSUI
circunstancias especificas SINALIZAGAO

ou area de risco;

Possui elemento
fotoluminescente nas
cores brancas e amarelas
dos simbolos;

Possui espessura e
resisténcia mecanica
adequadas;
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Os extintores estdao
instalados a no maximo X
1,60 m do piso acabado;
Existe um extintor

instalado a no maximo 5,0 X
m da entrada principal;

Possui no minimo 2
extintores para classes A, X
BeC;

EXTINTORES | 021 = g O EXTINTORTIPO A
Estao desobstruidos; X e

Estdo lacrados e com o
selo do Inmetro;

Estdo carregados e com a CARGAS COM O
carga dentro do prazo de X PRAZO DE VALIDADE
validade; VENCIDO

Estdo devidamente
sinalizados;
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