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RESUMO

O basquetebol € um esporte coletivo cujo objetivo geral € extremamente simples, onde
basicamente duas equipes de cinco jogadores cada time, que se deslocam rapidamente em
uma disputa, esta partida onde quem acertar mais cestas. O basquete é um esporte no qual
acontece uma grande variedade de lesbes, tanto agudas como as provocadas pela repeticdo
dos gestos motores, ou seja, lesbes por sobrecarga. Objetivo:Analisar por meio de uma
revisao bibliografica, as lesdes mais frequentes no basquetebol, por meio de uma revisao
bibliografica. Este estudo é de carater investigativo, utilizando como método a revisdo
bibliografica, Materiais Métodos: A pesquisa por artigos foi realizada por meio de consultas
as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), National Library of
Medicine (MEDLINE), literatura latino-americana em ciéncias da saude (LILACS). A busca
foi iniciada com 69 artigos das trés bases de dados pesquisadas, sendo scielo 13 artigos, Lilacs
49 artigos Medline 7 artigos. Foram removidos 35 artigos duplicados, sendo realizada a
leitura de titulos em 34 artigos. Apos a leitura dos titulos forma excluidos 14 artigos, desta
forma, 20 artigos foram selecionados por leitura dos resumos e destes, permaneceram 15 para
a leitura completa, dos quais se selecionou 9 artigos que contemplaram o critério de inclusdo.
Resultados: Foram apurados um montante de 967 lesdes musculoesqueléticas, sendo o
tornozelo onde houve a maior frequéncia com 197 lesdes, seguido do joelho com uma
presenca de 122 lesGes. Conclusdo: O estudo teve seu objetivo alcancado em determinar as
lesBes mais frequentes em atletas do basquetebol, sendo obtido o resultado que o tornozelo é o
lugar onde ocorrem mais lesdes seguido do joelho. Entende- se que ha varios fatores que
influenciam para esse resultado, como idade, carga de treino, posicdo do jogador, ténis,
superficie de jogo entre outros, mesmo o esporte hoje estando em um alto nivel técnico cabe
as equipes e atletas trazer formas de diminuirem o quadro de lesdes.
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MOST FREQUENT INJURIES IN BASKETBALL
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ABSTRACT

Basketball is a team sport whose general objective is extremely simple, where basically two
teams of five players each team, moving quickly in a dispute, this match where whoever hits
the most baskets. Basketball is a sport in which a wide variety of injuries occur, both acute
and those caused by the repetition of motor gestures, that is, overuse injuries. Objective: The
aim of this study was to analyze, through a literature review, the most frequent injuries in
basketball, through a literature review. This study is investigative in nature, using literature
review as a method. The search for articles was carried out by consulting the Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) databases, National Library of Medicine (MEDLINE),
Latin American literature in Health Sciences (LILACS). Materials and Methods: The search
started with 69 articles from the three searched databases, being scielo 13 articles, Lilacs 49
articles Medline 7 articles. Thirty-five duplicate articles were removed, and titles were read in
34 articles. After reading the titles, 14 articles were excluded, thus, 20 articles were selected
by reading the abstracts and from these, 15 remained for the full reading, from which 9
articles that met the inclusion criteria were selected. Results: A total of 967 musculoskeletal
injuries were found, with the ankle where there was the highest frequency with 197 injuries,
followed by the knee with a presence of 122 injuries. Conclusion: The study had its objective
to determine as the main base in basketball athletes, being compiled the result that the ankle is
the place where it occurs more followed by the knee. It is understood that there are several
factors that influence this result, such as age, training load, player position, tennis, playing
surface, among others, even the sport used today at a high technical level, it is up to teams and
athletes to bring ways of reducing the injury picture
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1 INTRODUCAO

O basquetebol é um esporte coletivo de que objetivo geral € bem simples, onde
basicamente duas equipes de cinco jogadores cada time, que se deslocam velozmente
em uma disputa, vence esta partida quem acertar mais cestas (cada acerto de bola dentro
da cesta pode ter o wvalor: 1, 2 ou 3 pontos dependendo do local que a bola foi
arremessada), ou seja acertar mais arremessos onde a bola passara por dentro de um dos
dois aros (cestas) dispostas em ambos os lados da quadra, o time que somar mais pontos
seguindo as regras oficiais impostas pela FIBA (Federacdo Internacional de
Basquetebol) vence. (SANTANA et al, 2016).

Esta modalidade coletiva ainda que definido como um esporte de pouco contato
segundo (Maqueta et al 1999), acontece um contato constante entre os atletas, até
mesmo entre atletas da mesma equipe. Trata-se de uma modalidade desportiva na qual
acontecem situacdes muito variadas: repeticdo de gestos, aceleracfes e desaceleracOes
bruscas, deslocamentos laterais, saltos e outros. Podendo ocasionar lesdes que sdo
definidas como qualquer dano ou mudanca anormal no tecido de um organismo Vivo.
Tais anomalias podem ser causadas por doencas, traumas ou simplesmente pela préatica
de esportes.

Além disso, os jogadores de basquete possuem caracteristicas que favorecem e se
adaptam a modalidade, como a predominancia de grandes estaturas e pesos elevados.
Por estas razdes, o basquete € um esporte no qual acontece uma grande variedade de
lesGes, tanto agudas como as provocadas pela repeticdo dos gestos motores, ou seja,
lesbes por sobrecarga. Em algumas ocasifes ha um mecanismo multiplo para as lesGes
(MARQUETA, et al, 1999). Lesdo é um dano causado por uma patologia ou
traumatismo fisico sofrido pelos tecidos do corpo.

De acordo com o histdrico o basquetebol apesar de ser um esporte relativamente
novo no contexto histérico, com pouco mais de 100 anos de existéncia, é altamente
praticado pelo mundo, tanto na categoria masculina como feminina, nas varias idades.
Esse esporte apresenta todos as caracteristicas e movimentacfes bésicas como saltos,
aterrissagens, corridas, aceleracdo, desaceleracdo e mudancas de dire¢do, que trazem
uma grande chance de ocorrerem lesdes. Dessa forma, disputas com grande dimensao,
intensidades altas de treinamento e o grande contato entre adversarios acarreta a um alto
nivel de lesbes. O basquetebol por apresentar saltos em grande quantidade durante jogos

e treinos, pela prépria dindmica do esporte, acarreta a muitos atletas sobrecargas


https://pt.wikipedia.org/wiki/Tecido
https://pt.wikipedia.org/wiki/Doen%C3%A7as
https://pt.wikipedia.org/wiki/Trauma_f%C3%ADsico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Esportes

corporais diversas, sendo as articulagdes dos membros inferiores as mais acometidas
(SILVA; ABDALLA,; FISBERG, 2007).

O basquete é uma modalidade de alta intensidade e rendimento, que leva o atleta a
usar suas capacidades fisicas em niveis altissimos. “Este esporte apresenta iniUmeros
casos de lesdes, causadas por saltos frequentes, aterrissagens, mudancas de direcéo,
pivoteios e contato fisico caracteristicos da modalidade, (ALMEIDA NETO et al,
2013.)

As lesbes podem ser fatores negativos que acabam atrapalhando na carreira de um
atleta, ja que podem comprometer todo o seu desempenho, entdo torna-se de suma
importéncia, entender de onde é mais frequente essas lesbes ocorrerem. “A
repetitividade desses impactos acarreta acometimento de lesdes por sobrecarga que
afetam principalmente o joelho e a coluna lombar, (SILVESTRE Michelli Vitoria
2003).

O objetivo do presente estudo foi analisar por meio de uma revisdo bibliogréfica,

as lesdes mais frequentes no basquetebol.

2 METODOS
Fluxograma referente a busca e escolhas de artigos.
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Este estudo é de carater investigativo, utilizando como método a revisdo
bibliogréafica, o processo de pesquisa e levantamento de dados, que foi realizado no
periodo de 01 setembro a 15 de outubro de 2021. A pesquisa por artigos foi realizada
por meio de consultas as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
National Library of Medicine (MEDLINE) complete, literatura latino-americana em
ciéncias da saude (LILACS).

Nas buscas utilizou-se o cruzamento entre o0s seguintes descritores na lingua
portuguesa, bem como palavras-chave: lesdes, basquetebol, atletas.

Para serem incluidos, os artigos deveriam ser originais, sem delimitacdo de tempo
e com temas relacionados a lesdes em atletas de basquetebol. Do qual foram utilizados 9

artigos com um total de 361 atletas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A busca foi iniciada com 69 artigos das trés bases de dados pesquisadas, sendo
scielo 13 artigos, Lilacs 49 artigos Medline 7 artigos. Foram removidos 35 artigos
duplicados, sendo realizada a leitura de titulos em 34 artigos. Apos a leitura dos titulos
forma excluidos 14 artigos, desta forma, 20 artigos foram selecionados por leitura dos
resumos e destes, permaneceram 15 para a leitura completa, dos quais se selecionou 9
artigos que contemplaram o critério de incluséo.

O numero total de atletas analisados foi de 361 atletas, com idades entre 13 e 60
anos, todos os estudos tinham como amostra atletas de basquetebol praticantes da
modalidade.

O quadro a seguir mostra a relacdo de informagOes dos artigos usados para o
presente estudo como Autores, amostras, grupos, intervencao, protocolos avaliativos e

resultados referente aos artigos.



ApoGs a verificacdo, dentro dos nove artigos analisados com 361 atletas no total,
foram apurados um montante de 998 lesdes musculoesqueléticas, sendo o tornozelo
onde houve a maior frequéncia com 226 lesdes (23%), seguido do joelho com uma
presenca de 125 lesdes (13%), os demais grupos musculoesqueléticos como maos,
ombros, coxas, coluna, bragos etc., apresentaram menor frequéncia de lesbes em relagéo

ao joelho e tornozelo.

O estudo de Neto et al; (2013), demonstrou-as que ocorreram mais lesdes na equipe
masculina do que feminina, provavelmente devido as caracteristicas fisicas que tornam
0 jogo na categoria masculina mais intenso. Tanto na equipe masculina como na
feminina, foi verificado que a maioria das lesdes aconteceram nos membros inferiores,
que pode ser advinda das caracteristicas de impacto do jogo, como mudanca de direcdo

brusca, corridas com arrancadas em curto espaco de tempo, saltos e aterrisagens.

Outro aspecto que contribui para as lesdes é a idade dos atletas, em seu estudo Silva
et al (2007), constataram que atletas com menos de 20 anos foram 0s que apresentaram
menos casos de lesBes, e que atletas mais velhos sofreram um numero maior de entorses
e fraturas, ja atletas mais novos apresentaram mais lesGes referentes a tendinite,

lombalgia e dorsalgia.

Moreira et al (2003), encontraram em seu trabalho que as regides MMII (membros
inferiores) sdo as mais acometidas por lesdes 48%, sendo a entorse de tornozelo
encontrada com maior frequéncia, ja as lesdes de MMSS (membros superiores
representaram 13,7 % das lesdes do estudo, mostrando uma grande disparidade com o0s
membros inferiores. A Pesquisa mostrou que os estudos realizados pelos autores Silva
et al (2007), e Neto et al (2013), vdo de encontro com Moreira et al (2003), mostrando

que a articulacdo do tornozelo é a que os atletas mais sofrem lesdes.

Referente a articulagdo do joelho o estudo de Dario et al, (2010) teve essa
articulagdo com maior numero de lesdes, das 13 lesdes encontrada nos MMII (membros
inferiores), 9 foram no joelho representando (69,23 %), indo de encontro com o estudo
de Carvalho et al, (2010), que observaram em seu estudo, que os atletas tiveram a regido
MMII mais acometida por lesdes sendo o joelho a principal articulagdo afetada, com
61,2% das lesdes 11 das 18 constatadas.



O estudo de Vignoshi, (2010), nos trouxe novamente para a perspectiva que o
tornozelo € o local com maior ocorréncia de lesdes em atletas de basquetebol, seu
estudo mostrou gque esse segmento foi onde houve a maior frequéncia de lesbes, tendo
53 lesdes relatadas, seguida pelo joelho que teve 21 lesbGes constatadas. O estudo de
Moreira, (2006) foi de encontro ao de Vignoshi, (2010), tendo a regido MMII a maior

frequéncia de lesdes com 61,5% das lesdes, e a maioria sendo localizada no tornozelo.

Moreira, (2006), relata que a ocorréncia dessas lesdes esta atrelada a alguns fatores
como, condicionamento fisico, preparo técnico, natureza do confronto, tipo de ténis,
superficie de jogo, idade e posicdo do jogador. Todos esses fatores podem contribuir
para ocorréncia de lesdes, mas 0 que mais acentua esses casos Sdo 0S treinamentos
intensivos e grande periodo de jogos, que causam uma sobrecarga muito grande nas

articulac6es e musculatura dos atletas.

Na pesquisa de Martins et al;(2019), nos mostra que exercicios proprioceptivos
foram usados no treinamento de atletas com objetivo de prevenir lesdes, quando ocorre
uma lesdo como a entorse de tornozelo, os proprioceptores ou mecanorreceptores ficam

danificados, prejudicando assim a propriocepcao.

O estudo teve algumas limitacBes como a falta de mais estudos na lingua brasileira,
pouca variedade de estudo, referencias e estudos mais atuais, como também o tempo
curto e a dificuldade de conseguir amostras das mesmas caracteristicas para mensurar de
maneira mais especifica e apurada o estudo. Entende se que necessita mais estudos para
obter uma avaliagdo mais precisa e entender os aspectos que envolvem essas lesoes e

assim trabalhar maneiras de prevenir e diminuir esse quadro de lesdes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo teve seu objetivo alcancado em determinar as lesbes mais frequentes em
atletas do basquetebol, sendo obtido o resultado que o tornozelo é o lugar onde ocorrem
mais lesdes com 226 (23%) seguido do joelho com 125 (13%). Entende- se que ha

varios fatores que influenciam para esse resultado, como idade, carga de treino, posicao



do jogador, ténis, superficie de jogo entre outros, mesmo o esporte hoje estando em um
alto nivel técnico cabe as equipes e atletas trazer formas de diminuirem o quadro de
lesGes, que ocorrem com a préatica da modalidade.

Entende-se que a grande intensidade de impactos sofridas pelos atletas, e o perfil
das lesdes que sdo caracteristicos da modalidade, nos levam a acreditar que ha
necessidade da realizagdo de um trabalho de fortalecimento muscular, um aumento do
nivel técnico trabalhado. E um acompanhamento continuo e periddico da saude das
articulacbes e musculos dos atletas por um profissional competente e que seja feita
também uma periodizacédo de treino adequada ao atleta sem sobrecarga, fazendo o atleta

perder desempenho e ficar mais suscetivel a lesGes.
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