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RESUMO

A auriculoterapia € uma técnica que possibilita a estimulacdo de pontos no pavilhao auricular,
com fundamentos na alternativa. Assim, este estudo tem como objetivo compreender de que
forma ocorre a aplicacdo da auriculoterapia por enfermeiros em unidades de saude da atengédo
primaria em um municipio da regido Oeste do Parand. Trata-se de uma pesquisa exploratoria-
descritiva, de abordagem qualitativa interpretada a partir da analise de contetdo. A coleta de
dados foi realizada no periodo de marco a setembro de 2021. A anélise de contetdo revelou
cinco categorias: Processo preparatorio: Tedrico e pratico para aplicacdo da auriculoterapia;
Realizacdo da auriculoterapia na pratica; Tratamento e conhecimento sobre a técnica antes do
curso; Divulgacdo da aplicacdo da auriculoterapia e sintomas tratados; e Dificuldades para a
aplicacdo. H& uma versatilidade das possibilidades de tratamento com a auriculoterapia para
diversas doencas e queixas dos pacientes, no entanto, os enfermeiros encontram dificuldades
na aplicacdo da auriculoterapia devido a falta de aquisicdo de materiais necessarios para

aplicagdo da auriculoterapia no Sistema Unico de Satde.
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ABSTRACT

This study aims to describe the application of auriculotherapy by nurses in primary care health units in a
municipality in the western region of Parand. This is exploratory-descriptive research, with a qualitative
approach interpreted from content analysis. Data collection was conducted from March to September of 2021.
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Results: The content analysis revealed five categories: Preparatory process: Theory and practice for the
application of auriculotherapy; Performing of auriculotherapy in practice; Treatment and knowledge of the
technique before the course; Disclosure of the application of auriculotherapy and symptoms treated; and
Difficulties for the application. Conclusion: There is the versatility of treatment possibilities with
auriculotherapy for different diseases and patients' complaints, however, nurses find difficulties in applying
auriculotherapy due to the lack of acquisition of necessary materials for the application of auriculotherapy in the
Unified Health System.

KEYWORDS: Auriculotherapy. Integrative and Complementary Practices. Unified Health
System. Nursing.

1 INTRODUGCAO

O desejo de acelerar o processo de cura pelo uso da medicina alopética tradicional por
meio da complementacdo terapéutica tem tido um aumento de interesse por parte da
populacdo, para tratar corpo-mente-espirito de maneira sistémica.

Com isso, as préticas alternativas tém ganhado espaco como opcdo de tratamento para
algumas patologias ou transtornos psicossomaticos, nesse sentido, a auriculoterapia tem sido
empregada, além do custo-efetividade (JALES et al., 2019).

No Brasil, a politica das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) foi instituida
em 2006, por meio da Portaria n° 971/2006, possibilitando que seja realizada no &mbito do
Sistema Unico de Satde (SUS). E os recursos financeiros integram o Piso da Atengio Bésica
(PAB) de cada municipio, podendo o gestor local aplica-los de acordo com sua prioridade.

Alguns tratamentos especificos da acupuntura recebem outro tipo de financiamento que
compBe o bloco de média e alta complexidade. A implementacdo de praticas integrativas e
complementares nos sistemas publicos de saide é um assunto debatido internacionalmente e
foram desenvolvidas, em grande parte, pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) (SOUSA,
etal., 2015).

A auriculoterapia, também é conhecida como acupuntura auricular, sendo uma prética
tradicional da medicina chinesa. Trata-se da estimulacdo de pontos especificos no pavilhdo
auricular por meio do uso de agulhas semipermanentes ou sementes de mostarda como
ferramenta para tratar véarias doencas do corpo (KUREBAYASHI, 2014), ou seja, € uma
técnica em que o tratamento das patologias, bem como sua prevencéo, provém de estimulos
realizados na regido da orelha.

Para contextualizar, a orelha se caracteriza por um formato chamado ovoide, por conta
disso, alguns autores afirmam ter a aparéncia de um feto. Sua localizacdo dos 6rgdos se
assemelha com a sua distribuicdo na posicéo fetal, sendo formada por cartilagem eldstica,
nervos, arterias e veias (SOUZA, 2007; BROVEDAN, 2011).



Sendo assim, ao estimular este 6rgdo, sdo produzidos reflexos que sdo enviados
imediatamente ao cortex cerebral e formam diversas ligagdes neurais, provocando assim, as
respostas desejadas, que podem ou ndo ser imediatas (SOUZA, 2007). Do ponto vista da
reflexologia, existe um microssistema no pavilh&o auricular, onde ha a representacdo de todos
0s 0rgdos e estruturas do corpo humano.

Conforme a representacdo embrioldgica e a inervacdo do pavilhdo auricular, essas
distribuigdes de pontos e das zonas reflexas se assemelham e correspondem com a posicao de
um feto invertido no pavilhdo auricular. Dessa forma, ao realizar o estimulo em um
determinado ponto ou area reflexa na orelha, tal estimulo atua sobre a regido correspondente
no organismo (HOHENBERGER; DALLEGRAVE, 2016).

Neste sentido, a terapia em questdo tem o objetivo de utilizar o pavilhdo auricular para
tratar as doengas, tanto fisicas quanto emocionais, por meio de estimulos em determinados
pontos de reflexo que correspondem a 6rgdos e fungdes do corpo.

Esses estimulos sdo responsaveis por levar a informacdo ao cérebro, que ird produzir
reacoes correspondentes ao local que deve ser atingido. Vale destacar que a auriculoterapia,
por meio dos estimulos propicia efeitos tanto de prevencdo como de cura.

Diante do exposto, o presente trabalho se justifica na necessidade de divulgar préaticas
integrativas e complementares que visem melhorar a satde e qualidade de vida da populacéo;
em especial praticas realizadas por enfermeiros da atengdo béasica a salde.

Nessa perspectiva, 0 objetivo é compreender de que forma ocorre a aplicacdo da
auriculoterapia por enfermeiros em unidades de salde da atengcdo primaria em um municipio
da regido Oeste do Parana, pressupondo-se que essa técnica tem sido incentivada pelo

municipio.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratorio-descritiva, de abordagem qualitativa, e foi
realizada no periodo de marc¢o a setembro de 2021 com enfermeiros que aplicam a técnica da
auriculoterapia em Unidades Basicas de Saude da Secretaria Municipal de Saude de
Cascavel-PR.

E oportuno destacar que a pesquisa iniciou apos a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) com Seres Humanos do Centro Universitario da Fundagdo Assis Gurgacz
com parecer favoravel n°. 4.467.184 e CAAE 40474620.1.0000.5219. Durante a coleta foram

explicados 0s objetivos da pesquisa e aplicado o Termo de Consentimento Livre e



Esclarecido (TCLE) para assinatura do participante, sendo uma via para ele e a outra para 0s
pesquisadores.

Como critérios de inclusdo foram elencados os seguintes: Enfermeiros de ambos 0s
sexos; Sem limite de idade; E que aplicavam a técnica da auriculoterapia na unidade de saude
onde atuavam.

Quanto os critérios de exclusdo foram definidos: Enfermeiros que ndo realizam a
auriculoterapia; outros profissionais da equipe multiprofissional, E enfermeiros que se
recusassem a assinar o TCLE.

Para a coleta de dados utilizou-se de entrevista audiogravada guiada por um roteiro
composto de dez (10) perguntas dissertativas, sendo elas: Como foi o processo preparatério
para a capacitacdo em auriculoterapia; Como é na pratica a realizacdo da auriculoterapia; Em
qual local da unidade de saude o procedimento é realizado; Vocé ja tinha sido submetido
auriculoterapia antes do curso; Como foi divulgado aos usuarios da sua unidade de salde que
0 procedimento estava disponivel; Houve demanda por parte da populagédo; Para que tipos de
sintomas a auriculoterapia vocé indica; Quantas sessOes cada paciente costuma fazer; A cada
quantos dias o paciente costuma voltar para a unidade para uma nova sessao; Quais as
dificuldades existentes durante o atendimento.

A coleta de dados ocorreu nas unidades de saude em que os enfermeiros trabalham,
perfazendo um total de 6 entrevistados, adotando os seguintes passos: (1) Explicacdo sobre a
pesquisa e obtencdo do consentimento a partir da assinatura do TCLE; (2) Entrevista
audiogravada.

Para salvaguardar o anonimato, os enfermeiros foram identificados pela palavra “Enf.”
correspondente a profissdo, seguida da ordem de entrevista, por exemplo, Enf. 1 até Enf. 6
numa ordem naturalmente conseguida pela sequéncia das entrevistas realizadas.

As respostas foram transcritas na integra e as informacdes obtidas tratadas segundo a
técnica da analise conteldo de Minayo (2015), seguindo as seguintes etapas: 1) leitura
compreensiva dos dados coletados, com o objetivo de aprofundamento sobre a tematica; 2)
exploracdo do material colhido por meio da entrevista com os profissionais: nessa fase, foram
extraidos os trechos de cada pergunta e classificados de acordo com a semelhanca entre si,
identificando os nucleos de sentido apontados pelas partes do texto em cada classe; 3) dialogo
com os dados pertencentes aos nucleos de sentido, para observar se estes expressavam a
informacdo identificada inicialmente e/ou se existia outro nucleo de sentido presente nas
classes; analise e agrupamento dos nucleos de sentido em tema; 4) novo dialogo com o0s

dados e reagrupamento das partes do texto por temas encontrados; e 5) posteriormente ao
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agrupamento dos dados, a redacdo por tema, objetivando conter os nucleos de sentido dos

textos e sua discussdo de maneira qualitativa com a literatura.

3 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Participaram da pesquisa 6 enfermeiros que realizam auriculoterapia em unidades de
salide no municipio de Cascavel-PR.

Do total de entrevistados, cinco (5) sdo mulheres (83,3%) e um (1) homem (17%).
Segundo eles, todas as sessdes ocorrem no consultorio de enfermagem e que recomendam
dez (10) sessdes com o intervalo de uma semana. Também afirmam que a demanda de
pacientes consegue atender as expectativas dos enfermeiros aplicadores.

Com a analise dos dados emergiram cinco (5) categorias sendo: 1) processo
preparatorio: tedrico e pratico para aplicacdo da auriculoterapia, descrevendo o que 0s
enfermeiros acharam do curso preparatorio de auriculoterapia; 2) realizacdo da
auriculoterapia na pratica: nesta categoria é abordado como a auriculoterapia é realizada na
pratica dentro das unidades de satde; 3) tratamento e conhecimento sobre a técnica do curso,
se os profissionais ja haviam sido tratados ou informados sobre a utilizacdo da auriculoterapia
antes da realizacdo do curso; 4) divulgacdo da aplicacdo da auriculoterapia e sintomas
tratados, relatando como ocorreu e ocorre a divulgacdo da aplicagdo na unidade e quais
sintomas sdo tratados; 5) dificuldades para aplicacdo, descrevendo as dificuldades

encontradas no dia a dia para a aplicacdo da auriculoterapia.

3.1 PROCESSO PREPARATORIO: TEORICO E PRATICO PARA APLICACAO DA
AURICULOTERAPIA

A formacéo para a aplicacdo da auriculoterapia se encontra estruturada com uma grade

de conhecimento que envolve a teoria e a pratica.

Realizei o curso por uma Universidade Federal de Santa Catarina, primeiro tivemos uma parte tedrica
oferecida pelo curso. Acho que levei uns 2 meses para fazé-la, e depois tive um dia de préatica. Para mim
foi tranquilo, como qualquer outro curso. Fiz a parte tedrica tranquila, o curso era muito bom, dava para
entender bem. Néo tive dificuldade nenhuma (Enf. 1).

Fiz 0 curso por um instituicdo de ensino de Santa Catarina, mas a pratica ocorreu aqui em Cascavel. E
uma plataforma on-line para a parte teérica, tem apostila. Depois eles vieram até a cidade e foram dois
dias, se ndo me engano, um dia de aula tedrica e outro de pratica. O curso foi bom (Enf. 2).

Conclui o curso em uma instituicdo particular, foi muito boa a parte teérica e tivemos varios dias de
pratica. Tinhamos um tanto de pacientes para atender, eram 40 horas/aula, entdo foi bem puxado. (Enf.
3).

Na época eu gostei bastante, mas agora que estou fazendo uma p6s graduagdo em acupuntura eu percebo
que achei a parte teérica de auriculoterapia fraca (Enf. 4).



3.2 REALIZACAO DA AURICULOTERAPIA NA PRATICA

Na primeira sessdo, antes de iniciar terapia, os enfermeiros realizam uma breve
anamnese, a fim de investigar quais pontos devem ser estimulados para tratar a queixa do

paciente.

Antes de iniciar a sessdo, sempre perguntamos qual a principal queixa, fazemos a anamnese. Deixamos 0
cliente falar, e as vezes na propria fala a gente consegue captar outra situacédo. Na préatica eu percebi que
alguns pontos eu tenho que me aprofundar mais, porque alguns pontos do mapa auricular do curso que eu
fiz, é diferente dos outros cursos, por exemplo (Enf. 2).

A gente utiliza semente de mostarda. Compramos por conta prépria e aplicamos. Trabalhamos em
setembro do ano passado aplicando a auriculoterapia nos profissionais, por conta do stress gerado pela
propria pandemia. Entdo nés tinhamos um nimero bem grande de aplicagdes. Faziamos um questionario
para investigar o que causava o stress e aplicdvamos a auriculoterapia neles. Bastante gente relatou que
melhorou, também teve gente que dizia que ndo melhorou, mas s6 fazia uma sesséo e acabava desistindo
(Enf. 5).

3.3 TRATAMENTO E CONHECIMENTO SOBRE A TECNICA ANTES DO CURSO

Os enfermeiros, em sua maioria, que ja tinham conhecimento prévio sobre a técnica de

auriculoterapia, mas apenas se aprofundaram no assunto durante e ap6s a realizagdo do curso.

Nunca fiz, j& conhecia mas nunca tinha feito (Enf. 3).

Néo, e ndo tinha conhecimento sobre o assunto. Fiz o curso sem acreditar muito, s6 porque precisava de
uma renda extra. Depois que terminei 0 curso e passei a ver os resultados, comecei a acreditar muito na
técnica (Enf. 4).

Sim, eu tinha uma professora na graduacao que trabalhava com auriculoterapia e chamava os alunos para
participar, entdo ela acabava aplicando na gente (Enf. 5).

Sim, mas foram poucas vezes (Enf. 6).

3.4 DIVULGACAO DA APLICACAO DA AURICULOTERAPIA E SINTOMAS
TRATADOS

Devido a atual conjuntura, pandemia de COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-
2, algumas acbes nas unidades de saude foram afetadas, inclusive a aplicacdo da
auriculoterapia. Mas, com a vacinac¢do da maioria da polugéo e a diminui¢cdo de novos casos
de COVID-19, as acOes estdo sendo retomadas, bem como o agendamento para sessOes de
auriculoterapia.

Quanto a divulgacéo da auriculoterapia acontece de vérias formas, por exemplo, redes
sociais e informacdo boca a boca. Destaca-se que, no referido municipio, a auriculoterapia
também é empregada para pacientes que estdo em terapia para cessar 0 tabagismo, no
tratamento e prevencao da salde mental e demais doencas agudas e crbnicas, que tenham

indicacdo.



A primeira acéo que tivemos com a auriculoterapia foi disponibilizado em um grupo de tabagistas, entdo
foi s6 para esse grupo que ocorreu a divulgagdo mesmo, onde ocorreu a adesdo de algum dos
participantes, e a maioria parou de fumar depois das sessdes (Enf. 1).

Como residente, fiz um projeto dentro da unidade e tinha uma parte no projeto onde entrava a
auriculoterapia. Consegui pegar alguns pacientes de saide mental, e como esses pacientes aumentaram
bastante no primeiro ano de pandemia, eu peguei varios que vinham para unidade em consultas médicas
na parte psiquica e pegava esses pacientes (Enf. 3).

Estamos tentando comecar um projeto com a populagdo, mas por conta da pandemia isso ainda néo foi
possivel, até para evitar a aglomeragdo. Mas as médicas aqui da unidade sabem que trabalhamos com
auriculoterapia aqui entdo as vezes quando o paciente vem muito frequentemente por conta de dor, elas
passam pra gente e acabamos fazendo. Espero que depois da pandemia a gente consiga trabalhar melhor
(Enf. 5).

Considerando a literatura, a auriculoterapia tem vasta indicacdo, visto que, 0S
enfermeiros entrevistados afirmar ser uma técnica essencial para a promocdo da saude.

Todas as doencas cronicas, para qualquer tipo de sintomas. Na época do grupo de tabagistas, foi
especificamente para quem estava querendo interromper o uso de tabaco, mas geralmente eu vejo que a
maioria é para ansiedade. VVejo que tem bastante procura por ansiedade, e por parte de saide mental (Enf.
1).

Séo vaérios, praticamente tudo. Como peguei da saide mental, foi depresséo, ansiedade, insonia. Alguns
problemas como roer unhas, dores cronicas, diabetes, hipertenséo, sequelas de AVC (Enf. 3).

Trabalhei bastante com enxaquecas, artrite, artrose, dores cronicas, ansiedade e depressdo. E todos
relataram uma diferenca enorme (Enf. 4).

A gente indica mais para questdo de dor, stress, ansiedade e pacientes com pressdo alta, que ajuda
bastante na hipertensdo (Enf. 5).

3.5 DIFICULDADES PARA A APLICACAO

Para a aplicagdo da técnica, sdo necessarios alguns materiais especificos. Sendo assim, 0s
insumos disponibilizados pela gestdo do referido municipio, sdo baseados em protocolos
padronizados e a aquisicdo demanda de processo licitatorio que foge da governanca dos
referidos enfermeiros. Viés que podem interferir na aplicabilidade dessa terapia na atencéao
bésica.

Para enfermagem, é o tempo. Temos muitas atividades para fazer dentro da unidade. Adequar um horario
para fazer esse atendimento é um empecilho. Também ndo temos muito apoio financeiro e de materiais,
entdo as vezes acabamos tendo que ter uma vontade prépria de estar buscando recursos para aplicar. Se
ficarmos apenas esperando uma ajuda financeira e recursos, nés nao estariamos fazendo. Entdo essas sdo
as dificuldades: recursos, e adequar tempo dentro de todas as atividades que a enfermagem tem que fazer
(Enf. 1).

O municipio fornece as sementes de mostarda, entdo quando quero fazer o atendimento com sementes de
cristais, preciso tirar do meu bolso (Enf. 2).

Demora um pouco o efeito no comego, a pessoa que procura o tratamento quer o efeito na hora, igual
medicamento. Mas a auriculoterapia trabalha com reequilibrio enérgico, entdo o corpo vai se
reequilibrando, e isso leva um tempo. A gente tenta ir na raiz do problema, se alguém chega com dor de
cabega, tentamos encontrar o porqué disso, e dai joga no diagnéstico dos cinco elementos e vemos que
pode ser, por exemplo, uma deficiéncia do figado, bago. E trabalhamos nesses pontos, para reequilibrar o
figado e sanar essa dor de cabeca. E também, aqui na unidade, o problema é o tempo. Toda hora tem
demanda de preventivo, puericultura. Entdo temos que achar tempo para fazer essas sessfes também
(Enf. 4).

Acho que para mim, é néo identificar um ponto que pode trazer um resultado melhor. A expectativa que

as pessoas tem e o resultado ndo ser tdo rapido, que pode causar um pouco de frustragdo. Aqui néo
recebemos materiais (nem cristais, nem sementes), tudo é nds que temos que comprar (Enf. 6).

4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS



A técnica para a aplicacao da auriculoterapia consiste em fixar as sementes de mostarda
com micropore de coloracdo bege nos principais pontos do pavilhdo auricular referentes a
queixa do usuério, em seguida apalpar o ponto reflexo com instrumentos proprios e
especificos (apalpador). O movimento gerado pela pressdo ajuda na identificacdo de pontos
mais sensiveis e dolorosos ao toque, indicando possivel enfermidade na area correspondente.
Além disso, o paciente deve estar sentado, com o maximo de conforto possivel (HONG,
2005).

No Brasil, entre o periodo de 2016 e 2017, o Ministério da Saude ofertou o curso
gratuito para grande parte dos entrevistados. O curso é realizado de maneira semipresencial
composto por 80 horas, com polos regionais em 21 estados brasileiros e foram capacitados
mais de 4 mil profissionais para a realizacdo da pratica (BOTELHO, 2017).

Ap6s uma pesquisa realizada em 2017 com 38 pacientes que realizaram a
auriculoterapia na Universidade Federal do Pampa em Uruguaiana-RS, foi possivel visualizar
que apenas 36,8% dos participantes tinham sido tratados com a técnica ou tinham
conhecimento maior pelo assunto, e por conta disso foi buscado o atendimento no local.
28,9% foram em busca de tratamento por conta de indicacdo de algum amigo e 18,4%
realizaram por curiosidade e para melhor conhecer a técnica (BOURSCHEIDT et al., 2017).

Segundo Hohenberger e Dallegrave (2016) a implantacdo da auriculoterapia em uma
unidade de satde de Porto Alegre-RS e disponibilidade de tratamento para a populacéo foi
divulgada dentro de grupos terapéuticos, por exemplo, no grupo de tabagismo, que ja existia
na unidade, além de folhetos informativos. Atitudes como essa fortalecem a promocéo de
saude dentro do SUS. Infere-se que, essa forma de divulgacdo vem ao encontro da realidade
do municipio e descrita no presente trabalho.

Kurebayashi e Silva (2014) mencionam alguns sintomas que podem ser aliviados por
meio da auriculoterapia, que s&o: dores diversas, inflamacdes, metabolismo enddcrino e
sistema geniturinario, doengas funcionais, cronicas e infecciosas.

Segundo Moraes et al. (2021), a auriculoterapia se mostrou eficaz no tratamento
de nauseas e vomitos, com diminuicdo da intensidade e frequéncia desses sintomas em
diferentes populagdes. E para Azevedo et al. (2021), a terapia com pontos auriculares,
associada ou ndo a outras terapias adjuvantes, pode ajudar no controle dos sintomas do trato
urinario inferior em adultos e idosos.

A auriculoterapia tem demonstrado resultados consideraveis, segundo Dantas et al.

(2021) nos quadros de ansiedade entre a primeira e a quarta sessdo € possivel perceber a



evolucdo do paciente e nos estados de estresse, os efeitos sdo perceptiveis entre a primeira e a
nona sessao.

No que diz respeito, as dificuldades encontradas para instituicdo dessa terapia, €
possivel perceber que esse problema também existe em outras regibes do pais. Pois,
Hohenberg e Dallegrave (2016) demonstram que encontradas dificuldades, como fragilidades
no custeio dos insumos, falta de espaco fisico na unidade para a realizacdo da técnica e

demanda reprimida.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A prética da auriculoterapia no municipio de Cascavel-PR é realizada por alguns
enfermeiros capacitados para tal funcao.

Esta pesquisa evidenciou algumas potencialidades referentes a auricoluterapia na
atencdo basica, como, melhora nos sintomas de vérias doengas, inclusive no controle da
ansiedade, além do baixo custo agregado a efetividade, embora, na percepcdo de alguns
enfermeiros, haja dificuldade de adesdo ao tratamento. Aspecto que pode estar atrelado ao
fato de que muitos pacientes procuram por tratamentos rapidos, mas como qualquer outra
terapia, a técnica demanda de varias sessdes para bons resultados.

Percebe-se que os enfermeiros, de forma geral, estdo cada vez mais buscando por
qualificacdo a fim de desempenhar suas fungbes com seguranca e maestria. Apesar de
encontrar tantos obstaculos ao longo da jornada, como, a pandemia da COVID-19.

Em razdo dessa pandemia, a divulgacdo e realizacdo das sessbes de auriculoterapia
foram suspensas e somente agora € que estdo sendo retomadas.

Outro aspecto que denota fragilidade, na fala dos entrevistados, é referente aos insumos
disponiveis, pois ndo atende a todas as necessidades e muitas vezes os profissionais optam
em adquirir com recursos proprios.

Todavia diante da versatilidade de indicagdes da auriculoterapia e da escassez de
literatura sobre a tematica, principalmente, no que tange ao incentivo profissional e financeiro

por parte dos gestores, sugere-se que mais pesquisas sejam realizadas.
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