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RESUMO

Introdução: A gravidez na adolescência ainda é um assunto preocupante, considerado um problema de saúde, pois há um número de casos elevado a cada ano que passa, e o enfermeiro tem um papel essencial na assistência da adolescente durante o período de pré-natal, utilizando várias estratégias e planos de cuidados. Objetivo: Apresentar a atuação do enfermeiro frente à gravidez na adolescência. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, no período de janeiro de 2010 até agosto de 2019, utilizando o banco de dados da BVS, indexado ao Lilacs e Medline. Os descritores utilizados foram Pregnancy in adolescence and Nurse. Resultados: Foram selecionados na primeira fase 442 artigos cujos títulos e resumos foram lidos, e filtrados a 62 estudos. A partir da leitura na íntegra incluíram-se 12 artigos finais. Conclusão: O profissional enfermeiro tem um papel fundamental na vida da adolescente grávida, pois é ele que vai acompanha-la por todo o período do pré-natal, implantando para cada uma delas planos de cuidados com orientações, avaliações, e assistência específica para essa adolescente, fornecendo apoio emocional e assistencial de maneira integral.
Descritores: Gravidez na adolescência; Enfermeiro; cuidado de enfermagem.

ABSTRACT

Introduction: Teenage pregnancy is still a matter of concern, considered a health problem, as there is a high number of cases every year, and nurses have an essential role in assisting adolescents during the prenatal period, using various care strategies and plans. Objective: To present the nurse's performance concerning teenage pregnancy. Methodology: This is an integrative literature review, from January 2010 to August 2019, using the VHL database, indexed to Lilacs and Medline. The keywords used were Pregnancy in adolescence and Nurse. Results: In the first phase, 442 articles were selected whose titles and abstracts were read and filtered to 62 studies. From the full reading, 12 final articles were included. 


Conclusion: The professional nurse has a fundamental role in the life of the pregnant adolescent, as he is the one who will accompany her throughout the prenatal period, implementing care plans with guidance, assessments, and specific assistance for each one of these teenagers, providing comprehensive emotional and care support.
Descriptors: Teenage pregnancy; Nurse; nursing care.

RESUMEN

Introducción: El embarazo adolescente sigue siendo un motivo de preocupación, considerado un problema de salud, ya que cada año que pasa hay un alto número de casos y el enfermero tiene un papel fundamental en la atención de las adolescentes durante el período prenatal, utilizando diversas estrategias y planes de atención. Objetivo: Presentar la actuación del enfermero ante el embarazo adolescente. Metodología: Se trata de una revisión integradora de la literatura, de enero de 2010 a agosto de 2019, utilizando la base de datos de BVS, indexada a Lilacs y Medline. Las palabras clave utilizadas fueron Pregnancy in Adolescence and Nurse. Resultados: En la primera fase se seleccionaron 442 artículos cuyos títulos y resúmenes fueron leídos y filtrados a 62 estudios. De la lectura completa se incluyeron 12 artículos finales. Conclusión: El enfermero profesional tiene un papel fundamental en la vida de la adolescente embarazada, ya que es él quien la acompañará durante todo el período prenatal, implantando planes de atención con orientación, evaluaciones y asistencia específica para cada una de estas adolescentes, brindando apoyo emocional y asistencial integral.
Descriptores: Embarazo adolescente; Enfermera; cuidado de enfermería.


INTRODUÇÃO

Gravidez na adolescência é um assunto muito comentado nos dias de hoje. Muito abordado em diversas áreas de conhecimento, a gravidez na adolescência ainda é considerada um problema de saúde e impacto social causado na vida das adolescentes e família. Esses casos acontecem em uma faixa etária de meninas entre 10 e 19 anos, de acordo com a Organização Mundial da Saúde, a qual vem investigando o número de casos registro durante o ano.1
Valores apresentados relatam um aumento nesses números, os quais dizem que mais de 20 mil meninas menores de idade dão à luz, e 200 delas acabam morrendo em decorrência de complicações apresentadas durante a gravidez e trabalho de parto e pós-parto.1
Contudo a tendência é que esses números aumentem gradativamente. Das 7,3 milhões de adolescentes que são mães a cada ano, tem-se que 2 milhões delas têm menos de 15 anos. A estimativa é que esse número aumente para 3 milhões de meninas com menos de 15 anos de idade se tornando mães até o ano de 2030. De acordo com a OMS (Organização Mundial da Saúde) os números de casos de adolescentes grávidas por ano tem sido um fator preocupante, pois ainda é considerado um problema de saúde.1
[bookmark: _Toc149127106][bookmark: _Toc149127747][bookmark: _Toc168130468][bookmark: _Toc168130736][bookmark: _Toc168139940][bookmark: _Toc168480115][bookmark: _Toc200445350]O profissional enfermeiro percebe que a gravidez na adolescência é ainda um problema de saúde, e também um problema social em âmbitos de comunicação da sociedade e no meio familiar, utilizando métodos preventivos para a prevenção desse problema. 
A gravidez na adolescência passou a ser considerada um problema de saúde pública no início da década de 70, de acordo com o aumento da taxa de fecundidade, a qual revela uma estimativa da quantidade de filhos que uma mulher teria ao logo de sua vida reprodutiva, em mulheres de 19 anos ou menos.1 
Os profissionais enfermeiros, com seu papel de educador em saúde, devem procurar de maneira mais abrangente prestar a assistência necessária a essas adolescentes, fazendo com que diminuam os índices de gravidez indesejada na adolescência por meio de práticas educativas e preventivas.2
“O enfermeiro tem papel essencial na abordagem do adolescente, principalmente como educador, utilizando-se de várias estratégias para promoção da saúde e prevenção de agravos”.3: 2
[bookmark: _GoBack]“A gravidez na adolescência é um problema de saúde pública de ordem crescente no mundo. Há uma enorme necessidade de discussão por parte dos profissionais de saúde, especialmente dos enfermeiros por ser fundamental no processo de educação”.4: 10
            Sendo assim, o profissional enfermeiro com toda sua formação e conhecimento possui papel importante quando se trata de abordagem com adolescentes, pois ele desempenha o papel de educador, utilizando-se de todas as suas metodologias para desenvolver práticas educativas de promoção à saúde e a prevenção de seus agravos.3-4
Essas estratégias de prevenção devem ser efetivas junto à equipe da atenção básica, lembrando sempre do papel do enfermeiro como peça fundamental da equipe, sendo essencial para a realização dos métodos de prevenção. As medidas devem ser tomadas dentro da unidade básica de saúde, juntamente às escolas, e a comunidade em geral.3
Desse modo, o trabalho tem como objetivo apresentar a atuação do enfermeiro frente à gravidez na adolescência.

METODOLOGIA
[bookmark: _Toc10102635]
Trata-se de uma revisão integrativa de literatura, desenvolvida em seis etapas: 1) identificação do tema central e elaboração da questão de pesquisa; 2) estabelecimento dos critérios de inclusão/exclusão dos estudos; 3) definição das informações a serem extraídas; 4) avaliação dos estudos incluídos na revisão; 5) interpretação/discussão dos resultados; 6) apresentação dos resultados encontrados com a revisão.5
O tema central do estudo é a atuação do enfermeiro frente à gravidez na adolescência, questionando se o profissional enfermeiro tem atuado diante dos casos de gravidez na adolescência e qual o impacto do seu trabalho na vida desses adolescentes. 
O descritor utilizado para a busca foi “Pregnancy in adolescence and Nurse”, e o recrutamento dos trabalhos completos ocorreu no dia 31 de julho de 2020, das 18:00 horas às 20:00 horas. O banco de dados utilizado para o recrutamento dos artigos foi a Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), a qual possui a gestão da informação, conhecimento científico e técnico em saúde na América Latina e Caribe. 
 Os critérios de inclusão abarcaram artigos que estavam disponíveis na íntegra com acesso livre em meio eletrônico, nos idiomas espanhol, inglês e português, no período de janeiro de 2010 a agosto de 2019.
A busca foi integrada com recursos de filtros, exportação de resultados, busca avançada e interoperação com os descritores estabelecidos pelos pesquisadores. As coleções de fontes de informação da BVS utilizadas compuseram as bases de dados bibliográficos, sendo elas Lilacs (Literatura Latino-Americana em Ciências de Saúde) e Medline (Sistema Online de Busca e Análise de Literatura Médica).
Foram critérios de inclusão artigos que continham em seu resumo a gravidez na adolescência e a atuação do enfermeiro, e critérios de exclusão artigos que não estavam com acesso a seu conteúdo na íntegra, artigos experimentais, artigos com gestantes com idade superior a 20 anos, artigos de revisão e artigos que não contenham as ações realizadas pelo enfermeiro.


RESULTADOS

As informações foram extraídas alimentando o banco de dados considerando instrumento próprio, contemplando título, número de autores, ano de publicação, abordagem metodológica, instituição/local do estudo, e atuação do enfermeiro.6
No total, foram encontrados 442 artigos, dos quais foram lidos os títulos e resumos, e foram inclusos 62 estudos. Após a leitura integral dos trabalhos, foram selecionados 14 artigos, e destes dois eram duplicados e foram excluídos, totalizando dessa maneira 12 artigos como amostra final conforme figura 1.
Para facilitar a análise e interpretação dos resultados, optou-se por determinar o grau de evidência dos artigos selecionados, utilizando os critérios apresentados na Tabela 1.7
Todos os estudos selecionados foram qualitativos. Todos os artigos foram classificados com nível de evidência IV, o qual corresponde a evidências derivadas de evidências provenientes de estudos descritivos ou qualitativos.
Tabela 1 - Descrição dos níveis de evidências.

	Nível de evidência

	I
	Evidências oriundas de sínteses de estudos de coorte ou caso-controle.

	II
	Evidências derivadas de um único estudo de coorte ou caso-controle.

	III
	Evidências obtidas de metassíntese ou síntese de estudos descritivos.

	IV
	Evidências provenientes de estudos descritivos ou qualitativos.

	V
	Evidências oriundas de opinião de especialistas.



[image: ]

Os dados quantitativos foram apresentados em estatística descritiva simples sendo oito (66,7%) do Medline e quatro (33,3%) do Lilacs. Quanto à origem dos autores, cinco (41,7%) estudos eram de autores brasileiros, cinco (41,7%) estudos de autores americanos, um (8,3%) autores japoneses e um (8,3%) de autores sul-africanos. Referente ao idioma, sete (58,3%) estavam em inglês, três (25%) em português, e dois (16,7%) em inglês e português. Quanto ao ano dos estudos dois (16,7%) são de 2019, dois (16,7%) de 2018, um (8,3%) de 2017, um (8,3%) de 2015, um (8,3%) de 2014, dois (16,7%) de 2013, dois (16,7%) de 2012 e um (8,3%) de 2010. 

Tabela 2 – Descrição dos manuscritos e da atuação do enfermeiro. Brasil, 2020.

	Ano/País/
Idioma/base
	Autores/Tipo
de estudo
	Atuação do enfermeiro

	LILACS 
2019
Brasil
Português

	Ribeiro,
Andrade,
Fassarella,
De Lima., et al8
(Estudo quanti-qualitativo).
	Desenvolvendo práticas educativas entre adolescentes grávidas por meio do Programa Saúde do Adolescente (PROSAD). Sobre o nível de conhecimento desses jovens sobre a gravidez na adolescência, e qual o impacto que a gestação tem causado na vida dessas adolescentes. 

	MEDLINE
Inglês
2019
África
	Govender,
Naidoo,
Taylor9
(Estudo qualitativo).
	Acompanhando e fornecendo assistência básica em serviços de saúde sexual e reprodutiva, necessidades básicas, imunização, triagem nutricional, doenças agudas, apoio a lactação e avaliação psicológica. 

	
LILACS
Inglês/Português
Brasil
2018

	Costa,
Siqueira,
Rocha,
Costa, et al10.
(Estudo qualitativo).
	Desenvolvendo a construção de plano de cuidados, suporte familiar e promoção à saúde, educação sexual, planejamento reprodutivo, não só enfatizando somente na gestação mais também na relação familiar. 

	LILACS
Português
Brasil
2018
	Coimbra,
Ferreira,
Feijó
Souza, et al11.
(Estudo qualitativo).
	Desenvolvendo assistência do pré-natal, práticas educativas em educação em saúde, visita domiciliar, enfatizando no autocuidado embasado no modelo de saúde brasileiro. 

	MEDLINE
Português/Inglês
Brasil
2017
	Queiroz, 
Menezesa, 
Silva,
Brasil., et al12.
(Estudo qualitativo).
	Desenvolvendo consulta de pré-natal, inserindo-as no grupo de gestante, nas atividades educativas, prestando primeiros cuidados na atenção básica. Contribuindo para o cuidado do pré-natal. 

	MEDLINE
Inglês
Japão
2015
	Ichikawa, 
Fujiwara,
Nakayama13.
(Estudo qualitativo).
	Realizando visita domiciliar, promovendo com eficácia a prevenção de parto prematuro, prestando assistência e cuidado.

	MEDLINE
Inglês
América do Norte
2014
	Wall14.
(Estudo qualitativo).

	Prestando acompanhamento durante a gestação, aconselhamento em saúde e assistência na hora do parto. 

	MEDLINE
Inglês
Estados Unidos 
2013
	Murphey15.
(Estudo qualitativo)
	Implementando educação em saúde bucal, orientações e recomendações quanto ao uso de fio dental, sangramentos da gengivas, palitos de dentes, gomas de mascar, entre outros. Promover promoção da saúde bucal identificar adolescentes grávidas e pais com saúde bucal precária.

	MEDLINE 
Inglês
Estados Unidos
2013
	SmithBattle,
Lorenz,
Leander16.
(Estudo qualitativo).
	
Fornecendo Informações gerais em autocuidado, nutrição materno-infantil, planejamento familiar, segurança e desenvolvimento infantil, cuidado infantil e da comunidade.


	MEDLINE
Inglês
Estados Unidos
2012
	Schaffer,
 Goodhue,
Stennes,
 Lanigan17.
(Estudo qualitativo).
	Fornecendo apoio social, emocional e educacional, realizam visitas domiciliares para as adolescentes grávidas para avaliação de saúde e aconselhamento relacionado à gravidez e parentalidade.

	LILACS
Português
Brasil
2012
	Sena, Diniz, Carvalho, Oliveira., et al18.
(Estudo qualitativo).
	Prestando cuidado, incentivando o diálogo, auxiliando no resgate da autoestima, oferecendo apoio, compreensão, sinceridade, conforto e orientação destituída de julgamento de valor moral, para que a adolescente não se sinta culpada e a única responsável pela gravidez. 

	MEDLINE
Inglês
Estados Unidos
2010
	Heavey19.
(Estudo qualitativo)
	Orientação sobre os fatores de risco que os predispõem a resultados adversos na gravidez, mesmo que essas gravidezes não sejam iminentes. Motivar  os adolescentes a parar de fumar, pois isso pode melhorar sua própria saúde, bem como a saúde de sua futura descendência.




DISCUSSÃO

  Os dados qualitativos foram categorizados e agrupados por categorias sistematizadas conforme mostrado abaixo evidenciando como a literatura tem apresentado os estudos referentes à atuação do enfermeiro na gravidez na adolescência.

Categoria 1: Desenvolvendo práticas educativas em educação em saúde entre adolescentes grávidas.

O enfermeiro tem atuado desenvolvendo práticas educativas para testar o nível de conhecimento dessas adolescentes grávidas. Tais ações vêm sendo realizadas por meio das orientações do Programa Saúde do Adolescente (PROSAD).8,11,12

Categoria 2: Desenvolvendo a construção do plano de cuidados, suporte familiar e promoção à Saúde, educação sexual, planejamento reprodutivo.

Promovendo promoção à saúde com as adolescentes grávidas e toda a rede familiar, o enfermeiro visa atuar dando todo o suporte necessário, elaborando o plano familiar, educação sexual e reprodutivo para auxiliar na garantia do cuidado com essas adolescentes.9,10,11,13

Categoria 3: Desenvolvendo assistência do pré-natal e visita domiciliar. 

Ofertando todo o atendimento necessário a essas adolescentes grávidas por meio de acompanhamento, consulta e visita domiciliar desde o pré-natal até o puerpério.11,12, 13,14,17

Categoria 4: Promover promoção da saúde bucal, identificar adolescentes grávidas e pais com saúde bucal precária, fornecendo informações gerais em autocuidado, auto estima e nutrição materno-infantil.

Promover a saúde bucal e orientações sobre autocuidado e autoestima são formas de ofertar conforto e bem-estar para essa grávida durante a gestação, pois poderá prevenir alguns fatores de risco, como infecções e depressão, não somente para a grávida mas toda a sua rede familiar.9,11,15,16,17,18,19


CONCLUSÃO


As práticas educativas entres as adolescentes grávidas são elaboradas pelos profissionais enfermeiros, os quais são capacitados e preparados quando nos referimos ao acompanhamento dessas jovens. A equipe trabalha fornecendo todo o apoio, orientação e prestação de assistência, criando e fortalecendo laços de confiança entre mãe e profissional. 
O enfermeiro com todo seu conhecimento e capacitação consegue programar ações de cuidado e prevenção por meio da promoção em saúde baseado nas informações levantadas pela equipe multiprofissional. O enfermeiro consegue levar até essas adolescentes grávidas toda a assistência adequada, abordando todas as áreas de conhecimento desde o pré-natal até o pós-parto.
Nem sempre os métodos preventivos são efetivos, os quais acabam, por vezes, trazendo resultados inesperados. Isso faz necessária a implementação do plano de cuidado para essa adolescente e toda a sua rede familiar, fornecendo informações gerais, prestação de serviço, entre outros métodos de inclusão.
O enfermeiro atua no suporte e no atendimento do pré-natal, nas visitas domiciliares, orientação de higiene oral, nutricional, amamentação, autocuidado e no planejamento familiar.
Contudo podemos dizer que o enfermeiro tem um papel fundamental na abordagem dessas adolescentes grávidas, pois o cuidado e o acompanhamento trazem resultados compensatórios, visando sempre o bem-estar tanto físico como psicológico dessas adolescentes.
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Introdução: 


A gravidez na adolescência 


ainda é um assunto preocupante,


 


considerado um


 


problema de saúde, pois há um número de casos eleva


do a cada 


ano que passa, e o enfermeiro 


tem um papel essencial na assistência da adolescente durante o período de pré


-


natal


,


 


utilizando várias estratégias e planos de cuidados. 


Objetivo


:


 


Apresentar a atuação do 


enfermeiro frente à gravidez na adolescência.


 


Metodolog


ia
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Trata
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integrativa da


 


literatura,


 


no período 
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e janeiro


 


de 2010 até
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2019, utilizando o 


banco 


de dados da BVS,


 


indexado ao


 


Lilacs e Medline


.
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Pregnancy 
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Resultados


:


 


Foram
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os títulos 
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Conclusão


:


 


O profissional enfermeiro tem um papel 


fundamental na vida da adolescente 


grávida


, pois é ele que vai 


acompanha


-
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por todo o 


período do 


pré


-


natal, implantando para cada uma delas planos de 


cuidados com 


orientações, 


avaliações, e assistência 


específica


 


par


a 


essa adolescente


,


 


fornecendo apoio emocional e 


assistencial


 


de maneira integral.
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Introduction:


 


Teenage pregnancy is still a matter of concern, considered a health problem, as 


there is a high number of cases every year, and nurses have an essential role in assisting 


adolescents during the prenatal period, using various care strategies and plans. 


Objective:


 


To 


present the nurse's performance concerning teenage pregnancy. 


Methodology:


 


This is an 


integrative literature review, from January 2010 to August 2019, using the VHL database, 


indexed to Lilacs and Medline. The keywords used were Pregnancy in 


adolescence and 


Nurse. 


Results:


 


In the first phase, 442 articles were selected whose titles and abstracts were 


read and filtered to 62 studies. From the full reading, 12 final articles were included. 
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