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RESUMO

Este artigo é resultado de uma pesquisa realizada com estudantes de cinco cursos de uma universidade privada do
oeste do Parana. O objetivo deste estudo foi verificar se a pandemia causada pelo virus Covid-19, juntamente com
a criacdo do ensino remoto trouxeram impactos negativos sobre a salde mental de estudantes universitarios. A
amostra contou com cinco estudantes universitarios do 6° ao 8° periodo dos cursos de Farmacia, Nutricdo,
Arquitetura e Urbanismo, Engenharia Mecénica e Educacio Fisica. A sele¢cdo da amostra foi feita de forma
randomizada e os dados foram coletados através de um formulario aplicado de modo online por meio da plataforma
google forms. Desse modo, foram encontrados evidéncias que indicam que a pandemia ocasionada pela Sars-CoV-
2 (Covid-19), bem como a elabora¢do do novo formato do ensino remoto contribuiram com contingéncias
aversivas que impactam negativamente a salide mental dos estudantes universitarios.
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ABSTRACT

This article is the result of a research carried out with students from five courses at a private university in western
Parana. The aim was to verify whether the pandemic caused by the Covid-19 virus, along with the creation of
remote learning had negative impacts on the mental health of university students. The sample included five
university students from the 6™ to the 8™ periods of courses in Pharmacy, Nutrition, Architecture and Urbanism,
Mechanical Engineering and Physical Education. The sample selection was carried out at random and the data
were collected through an online form applied via google forms platform. Evidence was found indicating that the
pandemic caused by Sars-CoV-2 (Covid-19), as well as the development of the new format for remote learning,
contributed to adverse contingencies that negatively impact the mental health of university students.
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1 INTRODUCAO

O virus Sars- Cov 2 (COVID-19) € responsdvel pelo contexto pandémico
atualmente vivenciado pela humanidade, e para a contencdo de seu contagio fez-se
necessaria a criacdo de novas medidas sanitarias, tais como o uso de mascaras, 0O
isolamento social, o fechamento de locais destinados ao lazer, a restri¢do de horarios para
circulacdo de pessoas, o fechamento de comércios ndo essenciais (BEZERRA et al.,
2020), entre outros. Considerando as contingéncias deste novo contexto pandémico, o
foco de atencdo primaria a saude sobressai-se aos cuidados da saude fisica, ficando
relegados a segundo plano os cuidados com a satde mental (SCHMIDT et al., 2020).

A ciéncia proposta por B. F. Skinner (1904-1990), denominada Analise do
Comportamento, possui como objeto de estudo autbnomo o comportamento dos
organismos (LEAO; LAURENTI, 2009) e, por meio da filosofia chamada de
Behaviorismo Radical, promove estudos buscando explicar o comportamento em suas
diferentes dimensdes, sendo elas, a filogénese, a ontogénese e a cultura (SKINNER,
1981). Os estudos apresentam uma compreensdo entre a relacdo do organismo com 0
ambiente, e fendmenos psicoldgicos podem ser estudados por meio das relacGes que
ocorrem no ambiente fisico e social (TOURINHO, 2003).

Assim, pode-se dizer que a filosofia skinneriana n&o se baseia nas partes de um
organismo, mas sim nas explicacfes do comportamento do organismo como um todo. A
relacdo entre organismo e ambiente, portanto, caracteriza 0 campo do comportamento
operante, na medida em que a emissao de respostas modifica 0 ambiente ao mesmo tempo
que ocorre em funcéo das alteracdes ocasionadas. Com isso, respostas funcionalmente
semelhantes podem aumentar ou diminuir em termos de suas probabilidades (BORGES
& CASSAS, 2012). Com efeito, o estudo das probabilidades comportamentais constitui
0 proprio estudo dos fendmenos psicoldgicos em uma perspectiva comportamentalista
(SKINNER, 1974).

A analise do comportamento pode ser utilizada para investigar as variaveis
controladoras de determinados tipos de comportamentos que constituem o que €
tradicionalmente conhecido como saude mental (SKINNER, 1953; 1971; 1974). Um dos
fatores a serem analisados para a compreensdo dos comportamentos considerados
mentalmente saudaveis se da a partir da anélise das contingéncias prevalentes em
determinados contextos, tais como os vivenciados ao longo da pandemia. A andlise do

comportamento aponta contextos diferenciados para 0 acompanhamento em salde



mental, pois sua visdo € vinculada as contingéncias que podem proporcionar
comportamentos-problema. O tratamento em salde mental, por sua vez, busca identificar,
compreender e modificar esses comportamentos (LEUGI, 2018).

Faro et. al (2020) afirmam que ao vivenciar as contingéncias de um contexto
pandémico a sociedade tende a sofrer algum tipo de impacto psicoldgico, pois as mesmas
medidas de contencdo do virus que sdo necessarias, em contrapartida, podem acarretar
experiéncias de cunho negativo. Para Ornell et. al (2020), o nimero de pessoas
impactadas psicologicamente pela pandemia supera o numero de pessoas contaminadas
pelo virus, o que traz consequéncias imensuraveis a toda a sociedade e acarreta novos
meios de adaptacdo, com estratégias e recursos necessarios ou disponiveis

Tem-se, entdo, uma medida sanitaria peculiar criada durante a pandemia: a
suspensdo das aulas no ensino presencial. Como meio de adaptacdo, o Ministério da
Educagdo (MEC), a partir da Portaria n® 345/2020, autorizou a continuidade das
atividades académicas no formato remoto por meio de meios tecnoldgicos (SILVA et al.,
2020). Vale ressaltar que a rotina universitaria faz parte da vida de muitos brasileiros e,
na grande maioria, 0s jovens, e 0 impacto das mudancas no formato de ensino abrange
desde a baixa qualidade no ensino até os efeitos adversos a promocao de salde mental.

A transicdo do jovem para a vida universitaria € muito marcante, pois acarreta
diversas mudancas: a vida em outra cidade, o grande investimento financeiro, as varias
horas de estudo, a inseguranca com a carreira futura, etc. Além disso, nem sempre o
ambiente académico é propicio ao desenvolvimento ou manutencdo da satde mental, pois
promove situacdes estressantes e desgastantes nas quais nem sempre ha algum tipo de
suporte (PADOVANI et al., 2014).

As adaptac6es no meio de ensino, juntamente com os padrées da rotina académica,
ecoaram no futuro profissional dos estudantes, pois houve atraso no desenvolvimento das
atividades académicas, o que evidentemente gerou grande sentimento de medo,
inseguranca, despertencimento e mudanca de humor (GUNDIM, et al., 2021). Segundo
Lima et al. (2020), académicos tém seus repertorios comportamentais afetados pela rotina
universitaria, ja que o ambiente é constituido por regras e condutas esperadas. 1sso pode
ser explicado por meio do terceiro nivel de selecdo por consequéncias (SKINNER, 1981),
no qual o sujeito partilha com o grupo em que esta inserido comportamentos que serdo
potencializados ou minimizados de acordo com os reforcadores disponiveis. Com a
ciéncia analitico-comportamental, podemos dizer que o estudante é o organismo que esta

em constante relacdo com o ambiente que € a universidade, assim o ambiente promove



mudangas no organismo e, posteriormente, o organismo acarretard modificacdes ao

ambiente que, anteriormente, modificou-o.

2 METODOS

A presente pesquisa é de natureza basica quantitativa e qualitativa, de cunho
descritivo e exploratério. Foi utilizado um questionario aplicado de forma online, por
meio da plataforma google forms, contendo 16 questdes no total. Oito delas, de multipla
escolha, sdo voltadas a questdes sociodemograficas, e as outras oito, abertas, séo
relacionadas diretamente ao tema da pesquisa.

O instrumento da pesquisa foi respondido de forma andnima por estudantes dos
cursos universitarios de uma determinada instituicdo privada localizada no oeste do
Parana. A amostra foi composta por 5 universitarios dos cursos de: Nutricdo, Farmacia,
Engenharia Mecénica, Arquitetura e Urbanismo e Educagdo Fisica, selecionados
mediante um sorteio randomizado, matriculados entre 0 4° e 10° periodo, com idade entre
18 a 30 anos, de ambos 0s géneros. Os académicos também deveriam estar matriculados
em apenas um curso da instituicao e ndo serem docentes.

O link do questionario foi disponibilizado aos académicos através do aplicativo
Whatsapp e, inicialmente, ao acessar o link, os participantes foram informados sobre a
relevancia do estudo, bem como acerca de seus riscos e beneficios, por meio do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, disponibilizado pelo Comité de Etica e editado
pelos pesquisadores, mantendo o anonimato dos participantes. Ao receber o link do
questionario, cada participante teve um periodo de 5 dias para respondé-lo. O tempo
médio estipulado para a concluséo das respostas foi de 20 a 30 minutos.

A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa com seres humanos da
Instituicdo de Ensino Superior a qual pertencem os autores. NUmero do Parecer:
5.012.991. A analise de dados das questdes sociodemograficas ocorreu por meio de
gréficos, e 0 método utilizado para a analise das questdes abertas direcionadas ao tema da
pesquisa foi uma andlise qualitativa do discurso dos participantes, tendo sido elaboradas
analises funcionais do contetdo adquirido, utilizando-se o viés tedrico da Analise do

Comportamento.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO



3.1 DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

A amostra foi composta por cinco estudantes universitarios do 4° semestre ao 10°
semestre dos periodos matutino e noturno dos cursos de: Nutri¢cdo, Farmécia, Engenharia
Mecanica, Arquitetura e Urbanismo e Educacdo Fisica. A coleta de dados foi realizada
entre os dias 06 de Outubro ao dia 10 de Outubro de 2021, no periodo do dia em que 0s
estudantes achavam mais pertinente responder o questionario.

Os dados demogréaficos obtidos com a amostra demonstram que a pesquisa foi
respondida majoritariamente por trés pessoas que se identificaram com o sexo feminino,
correspondendo a (60%), e por dois do sexo masculino (40%) (Figura 1). A maior parte
dos alunos esté entre a faixa etaria de 18 a 22 anos, totalizando quatro participantes (80%)
e um entre 22 a 26 anos (20%) (Figura 2).

Figura 1: Género ao qual o participante identifica-se

Sexo

Masculino
40,0%

Feminino
60,0%

Fonte: Os (as) autores (as).

Figura 2: Idade dos alunos que participaram da pesquisa



ldade

22 anos a 26 anos
20,0%

18 anos a 22 anos
80,0%

Fonte: Os (as) autores (as).

No que se refere a cidade de residéncia dos estudantes (Figura 3), trés relatam morar
em Cascavel- PR (60%) e dois residem em outra cidade (40%). Desses estudantes, dois
relataram ndo trabalhar (40%), outros dois mantém vinculo empregaticio, porém por meio

periodo apenas (40%), e um relata trabalhar em periodo integral (20%) (Figura 4).

Figura 3: Cidade onde o participante reside

Onde reside

Qutra cidade
40.0%

Cascavel
60,0%

Fonte: Os (as) autores (as).



Figura 4: Status de trabalho dos estudantes que participaram da pesquisa

Trabalho

Nao
40,0%

Sim, mas meio periodo
40,0%

Sim
20,0%

Fonte: Os (as) autores (as).

A amostra foi composta por cinco cursos de graduacdo (Figura 5). Assim, um aluno
pertence ao curso de Nutricdo (20%), um ao curso de Farmacia (20%), um ao de
Arquitetura e Urbanismo (20%), um ao de Educacgdo Fisica (20%) e um ao curso de

Engenharia Mecénica (20%).

Figura 5: Curso de graduacdo ao qual o participante pertence

Curso de graduacéao

Engenharia Mecanica
20,0%

Nutricao
20,0%

Farmacia
20,0%

Arquitetura e Urbani...
20,0%

Educacao Fisica
20,0%




Fonte: Os (as) autores (as).
Em relacdo ao semestre em que os alunos participantes encontravam-se (Figura 6)
pode-se observar que dois alunos relatam estar cursando o 8° semestre (40%); outros dois

alunos estdo cursando o 4° semestre (40%) e um aluno encontra-se no 6° semestre (20%).

Figura 6: Semestre ao qual o participante encontra-se matriculado

Total de semestres cursados

6° Semestre
20,0%

8° Semestre
40,0%

4° Semestre
40,0%

Fonte: Os (as) autores (as).

Quando questionados sobre se realizaram mudanca de cidade de residéncia para
ingressar na universidade (Figura 7), trés alunos confirmam que ndo mudaram de cidade
(60%) e dois ndo fizeram mudanca, porém vao e voltam todos os dias para sua cidade de
residéncia (40%).

Figura 7: Mudanga de cidade dos alunos participantes da pesquisa
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Mudanca de cidade para estudar

Vou e volto diariame...
40,0%

Nao
60,0%

Fonte: Os (as) autores (as).

Todos os alunos participantes da amostra alegam manter-se matriculados em seu
curso de graduacdo durante a pandemia Covid-19, (Figura 8) totalizando cinco estudantes
(100%).

Figura 8: Alunos que se mantiveram matriculados em seu curso de graduagéo durante a

pandemia Covid-19

Manteve-se matriculado

Fonte: Os (as) autores (as).
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Resumidamente, os dados obtidos demonstram que a maioria dos alunos iniciaram
o0 curso de graduacédo logo ao término do ensino médio, uma vez que a maioria encontra-
se dentro da faixa etaria de 18 a 22 anos. Outro dado relevante € que a maioria possui um
vinculo empregaticio, e que mesmo com as contingéncias aversivas da pandemia de

Covid-19, mantiveram-se matriculados em seu curso de graduacéo.

3.2 DADOS RELACIONADOS A SAUDE MENTAL E ROTINA ACADEMICA

No que se refere aos resultados obtidos a partir da coleta de dados, todos foram
categorizados, conforme demonstrado na sequéncia. Cabe salientar que o presente estudo
n&o configura um estudo comparativo, mas busca investigar a percepcéo do sujeito sobre
sua experiéncia de forma singular. Os participantes da pesquisa ndo foram em nenhum
momento identificados, sendo, portanto, denominados P.1, P.2, P.3, P.4 e P.5. A escolha
da nomenclatura deu-se por conta da abreviacdo da palavra participante, € 0s nimeros
servem para diferenciar os participantes entre as respostas obtidas.

E valido ressaltar que a analise ndo se esgota no escopo deste trabalho, e os trechos
apresentados sdo recortes com a finalidade de tentar construir respostas aos objetivos
deste trabalho. A seguir, portanto, serdo apresentadas as categorias de analise que foram
construidas a partir dos dados obtidos em coleta.

3.2.1 Rotina pré-pandemia

A primeira categoria contempla questionamentos relacionados a “Rotina pré-
pandemia” dos participantes. Tal categoria ¢ assim denominada uma vez que os dados
obtidos permitem a elaboracéo da hip6tese de que o periodo que antecedeu a pandemia
corroborava com contingéncias permanentes, ou seja, possibilitava a elaboracdo de
rotinas duradouras.

Os participantes pontuaram uma organizacdo nas atividades que realizavam durante
o dia, sobretudo as atividades habituais do &mbito académico, como consta neste trecho
de P.3: “Estavamos acostumados com nossas atividades provas/trabalhos/seminarios
tudo era bem planejado e saia conforme o planejamento [sic]”. Assim, é possivel supor
que o periodo que antecedeu a pandemia proporciona uma rotina mais estabelecida, o que
propiciava um planejamento mais solido das atividades a serem realizadas bem como o

planejamento de carreira.
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A partir do relato, é possivel supor que o estudante da graduagdo tem seus
comportamentos afetados pela rotina universitaria, uma vez que nesse ambiente é
eminente a existéncia de regras e condutas. Isso pode ser explicado por meio do terceiro
nivel de selecdo por consequéncias (SKINNER, 1981), no qual o sujeito partilha com o
grupo ao qual esta inserido comportamentos que serdo potencializados ou minimizados
de acordo com os reforcadores -culturais disponibilizados. No viés analitico-
comportamental, pode-se dizer que o estudante € o organismo que estd em constante
relacdo com o ambiente que € a universidade. Assim, o ambiente promove mudangas no
organismo e, posteriormente, o organismo acarretara modificacbes ao ambiente que,
anteriormente, modificou-o (LIMA et al., 2020).

Anversa et al. (2018) argumenta que o cotidiano académico corrobora para 0
desenvolvimento psicolégico dos estudantes, pois muitas vezes € a primeira experiéncia
na criacdo de uma identidade autdnoma. Além disso, é esperado do estudante a criacao
de uma independéncia de aprendizagem, do estabelecimento de metas e organizagéo do
tempo, como programacdo de rotina para estdgio, organizacdo do tempo de estudo,
planejamento pds-formatura, entre outros elementos.

Gusso et al. (2020) salienta que as medidas de controle da disseminacédo do virus
requereram a criacdo do ensino remoto emergencial, porém ndo se houve tempo para
capacitacdo de professores, ou criagdo de plataformas especializadas, o que

possivelmente pode ter contribuido para o prejuizo na qualidade de ensino ofertada.

3.2.2. Contingéncia Pandémica

Considerando que o contexto pandémico acarretou mudancgas em diversos aspectos
da vida dos universitarios, desenvolvemos uma segunda categoria denominada
“Contingéncia Pandémica”, uma vez que retrata as contingéncias aversivas apresentadas
pelos participantes sobre a pandemia de Covid-19.

Essa categoria reuniu respostas em que 0s participantes explicitaram como
configurava-se sua rotina académica durante a pandemia, bem como sua opinido sobre as
mudancas no formato de ensino. Pode-se observar que além de pontuar a nova rotina das
atividades académicas, as respostas apresentam um teor de insatisfacdo com o novo
formato de ensino, bem como um prejuizo a salude mental ocasionado por tais
contingéncias, o que pode ficar mais explicito por meio dos seguintes trechos da amostra:

“Cansaco mental e fisico, ataques de ansiedade, panico e estresse excessivos por falta de
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empatia de professor; falta de dinheiro e mesmo assim ter muitos trabalhos e eventos
académicos que sugam todo o resto [sic]”; “[...] a mudanca entre ensino a distancia e
presencial tira estabilidade, e fica dificil de se organizar [sic]”.

Unanimemente, as respostas esbocaram um sentido negativo sobre as mudancas,
sobressaltando grandes prejuizos, tais como os danos causados a satude mental, conforme
consta nesse trecho retirado das respostas obtidas: “A pandemia trouxe prejuizos a todos,
porém a quem estuda foi tragico, pois aulas préaticas foram perdidas ou feitas muito mal,
desaprendemos a fazer provas no modelo convencional e com isso vem acarretando
muita confusdo mental nos alunos [sic]”. Outro participante ainda afirmou o seguinte:
“ter decaido minha sanidade mental [no periodo da pandemia] resultando em vontade
alguma de ir para o campus [sic]”.

Assim, ndo é possivel notar uma grande presenca de contingéncias reforgadoras no
modelo de ensino remoto. Suspeita-se que o formato de ensino remoto ou EAD trouxe
mudancas bruscas na rotina de universitarios as quais impactaram nos ambitos de salde
mental, carreira, ensino aprendizagem e organizagao financeira.

As novas adaptacbes realizadas pelos académicos vem demonstrando um
sofrimento fisico e mental, reafirmando o que Gundim et al. (2021) e Lima et al. (2020)
apresentam, explicitando que as demandas aumentadas do ambiente académico, a
inseguranca e as experiéncias de sentimentos negativos podem desencadear sinais e
sintomas de que a saude mental ndo esta sendo promovida conforme o esperado, deixando
o individuo mais suscetivel a despertar crises de ansiedade, e sintomas de depressdo entre
outros transtornos.

Para Skinner (2003), o estado de salde de uma pessoa é afetado e formado sob o
modo ao qual esse organismo relaciona-se com o ambiente em que esta inserido. Nessas,
condicdes, € importante salientar o fundamento de selecdo por consequéncia: para se
conhecer melhor o estado de saide de um individuo é necessario considerar as
consequéncias mantenedoras em trés niveis, quais sejam, seus aspectos biologicos
(filogenéticos), individuais (ontogenéticos) e culturais.

Essa falta de contingéncias refor¢adoras vem sendo explorada por Gusso et al.
(2020), que aponta modificagdes no modelo de ensino que podem ter acarretado
problemas vinculados a baixa qualidade de ensino, falta de amparo psicoldgico, excesso
de cobranca e acesso restrito de alunos a tecnologias. Além disso, acaba caracterizando o
inicio das aulas remotas como um periodo que trouxe grande sentimento de soliddo, uma

vez gque o contato com amigos e profissionais do campus universitario foi restrito, gerando
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uma escassez de reforcadores sociais, e fazendo com que tal situacdo emergencial
trouxesse inimeras preocupacdes e incertezas frente ao futuro académico e profissional.
Observando os impactos gerados pela pandemia, nota-se a probabilidade de ocorrer

efeitos adversos ao desenvolvimento da saude mental.

3.2.3 Em busca de reforgadores

Os reforcos para o behaviorismo séo tidos como consequéncia do comportamento,
tornando-o, assim, mais provavel (SKINNER, 1953; 1971; 1974; 1981). Desse modo,
todos os comportamentos humanos ocorrem em busca de reforgadores, sejam eles
arbitrérios ou naturais. Para examinar a presenca de reforcadores durante a pandemia, foi
elaborada a terceira categoria, denominada “Em Busca de Reforcadores”.

Foi possivel observar a diminuicao e quase escassez de realizacao de atividades de
lazer, o que talvez evidencie a falta de reforcadores durante o periodo pandémico, e de
certo modo pode tornar esse periodo vivenciado ainda mais aversivo. Amorim et al.
(2020) aponta que algumas atividades, sobretudo de lazer que antes eram realizadas em
grupo como pratica de exercicios, passaram a ocorrer dentro de casa, sendo sustentadas
por reforcadores individuais e arbitrarios naturais.

Observa-se que os participantes buscaram adaptacdes para esse momento atipico,
em que o distanciamento social exigiu que rotinas fossem repensadas e readequadas, e
em sua grande maioria a pratica de uma atividade fisica ou de lazer foi adiada. Mesmo
sabendo da importancia de habitos saudaveis para manter uma vida saudavel, a pandemia
evidenciou o qudo vulneravel é a sociedade diante dos cuidados fisicos e psicoldgicos
(MENEZES, 2021).

Skinner (2003) pontua gue 0s organismos vivem em constante busca de ambientes
que gerem consequéncias reforcadoras para seus comportamentos. Tal repertorio
comportamental torna-se mais acentuado uma vez que esse sujeito tem suas relagdes
interpessoais permeadas por contingéncias desse tipo, pois tal organismo estara sempre
em busca de ambientes reforcadores. E entendivel que o contexto universitario pode
promover eventos aversivos, e, assim, a busca por outros ambientes que propiciem mais
reforcadores tende a aumentar Nesse sentido, a procura por relacionamentos interpessoais
similares as relacbes ja estabelecidas tende a ocorrer, ja que o organismo busca

reforgadores a partir do seu repertorio.
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3.2.4 Contingéncias de Controle Face-a-face

Para contemplar a visdo dos universitarios sobre a importancia da vida académica
antes da pandemia, elaborou-se a quarta categoria, “Contingéncia de controle face-a-
face”, a qual traz consigo a suposi¢do de que o rompiment0 da rotina antes estabelecida,
em que existiam aulas presenciais e demais reforcadores, trouxe aos académicos uma
lacuna que pode ser explicada pela falta de contato social ou de reforgadores
proporcionados pelo contato com o outro. P.5, por exemplo, diz que: “Nos tinhamos
liberdade antes, tinhamos uma vida e com isso fomos impossibilitados de continuar
fazendo o que nos deixava feliz, eu gostava muito de ir pra faculdade, estudar o que eu
gosto e ficar em casa me trouxe transtorno de ansiedade e depresséo e hoje tomo 5
medicamentos no total [sic]”. P.2 ainda descreve a importancia da vida académica antes
da pandemia, como no trecho a seguir: “O ambiente académico faz um pouco de falta, e
depender de e-mails e whatsapp para ter contato com o0s professores e colegas foi
horrivel”. A rotina antes existente como constante, agora € descrita como uma imprecisao
que traz consigo grandes consequéncias.

Durante o questionario aplicado, uma das questdes referiu-se ao sentimento
expresso do participante durante sua participacdo, e os dados apresentados foram ao
encontro do que denominamos anteriormente de controle face-a-face, pois expressoes de
como as instituicdes de ensino podem ou ndo promover a salde mental foram
evidenciadas nos discursos, conforme P.4 retrata: “o desconforto de ter um sonho
reprimido dentro do lugar que deveria ser “escola dos sonhos”. Desconforto e medo de
ndo ser ninguém futuramente por ser reprimido e deixado de lado pela instituicdo como
um todo [sic]”. Nessa mesma diregdo, P.5 descreve: “Senti apenas comogao por ter vivido
essa fase, espero que todos consigam sobreviver principalmente vivendo nesse pais, ta
dificil [sic]”.

Tal fendmeno é melhor explicado por Gusso et al. (2020) que aponta que 0 novo
maodulo de ensino tornou inviavel o desenvolvimento de habilidades que sdo aprimoradas
através do contato social com outros universitarios no campus, que de fato ndo afetam
apenas aspectos de habilidades pessoais e profissionais, mas sim na manutenc¢éo de satde
fisica e mental.

Ao examinar a problematica do controle face-a-face em Ciéncia e Comportamento
Humano (SKINNER, 1953), Skinner apresenta-o como sendo uma alternativa de controle

institucional. Para ele, o controle face-a-face poderia desenvolver um equilibrio dentro de
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um grupo sem que agéncias controladoras realizassem mediacGes para obter os resultados
pretendidos (SKINNER, 1953). Porém, o dominio exercido por uma agéncia de controle
que pode ser governamental, econdmico ou de &mbito religioso, tem muito mais poder de
controlar individuos do que o de pessoa para pessoa. Normalmente, essas agéncias
apoiam-se em um desequilibrio de poder que pode ocasionar danos aos controlados e a
sociedade, como por exemplo impedir o direito de todos visando o0 bem comum, buscando

apenas interesses de individuos que pertencem a essas agéncias (LUIZ & LOPES, 2020).

3.2.5 Terapia como fator de protecéo

Com o objetivo de acolher as possiveis demandas dos participantes, a quinta
categoria foi assim denominada “terapia como fator de prote¢ao”, no intuito de identificar
e apresentar a visdo dos participantes sobre a importancia de praticas voltadas a
manutencdo da salde mental.

Pode-se afirmar que é de conhecimento de universitarios a importancia de praticas
voltadas ao cuidado da satde mental, sobretudo no momento inconstante vivenciado por
todos. Isso explica melhor o trecho da resposta de P.2: “Sempre fiz psicoterapia uma vez
ao més, mas com a pandemia passei a ir toda semana com minha psicéloga [sic]”. Pode-
se observar o mesmo nesse trecho da resposta de P.3: ““[...] acredito que seria importante
se todos fizessem [terapia]”. Nao sabe-se 0 motivo pelo qual praticas como a psicoterapia
ndo sdo adotadas, a despeito da ciéncia em relagcdo a sua necessidade em casos como 0
caso pandémico.

Os participantes mostram a importancia da satde mental, embora relatos apontem
que ela nem sempre manteve-se dentro do esperado pelos participantes, e esse dado
corrobora o que Leugi (2018) apresenta ser a categorizacdo de saude mental diante do
viés analitico-comportamental. O autor apresenta diferentes contextos ligados as
contingéncias que podem proporcionar ou ndo a saude mental, buscando identificar ou
modificar os comportamentos para que promovam a salde mental.

Alguns apontamentos de novas possibilidades de analises relacionadas a saude
mental foram realizados por Leugi (2018), os quais enfatizam o olhar direcionado aos
individuos e a0 meio em que estdo inseridos, e como se comportam, analisando com
cuidado e atencdo os individuos na tentativa de proporcionar ao ser humano menos
sofrimento psicolégico. Dessa forma, o autor parece indicar que a Analise do

Comportamento seja capaz de identificar algumas praticas com maiores probabilidades
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de gerar consequéncias ao individuo devido as contingéncias apresentadas, fatores, estes,

que estdo ligados fortemente a cultura e ao meio social.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista que a pandemia ainda se faz presente, percebe-se a importancia do
estudo para corroborar com as discussdes sobre salide mental em tempos de pandemia.
Durante o estudo foi possivel observar que repertdrios comportamentais de satde mental
nem sempre foram adquiridos ou mantidos pelos estudantes universitarios, fator
relacionado ao isolamento social que modificou rotinas de estudos, trabalhos e lazeres,
seguidos pelos sentimentos de medo e incertezas sobre o futuro e a carreira profissional.

Diante das contingéncias produzidas pela pandemia, fica perceptivel que as
mudancas acarretaram impactos no ensino e aprendizagem; a qualidade de ensino acabou
ficando reduzida e as readaptagdes que a instituicdo de ensino precisou desenvolver para
dar sequéncia aos estudos de certa maneira contribuiu para que alguns fatores como a
dificuldade para concentracdo e para manter rotinas de estudo, juntamente com a
sobrecarga emocional, fizessem-se presentes no cotidiano dos académicos.

Desse modo, compreende-se que a pandemia apresentou contingéncias mais
aversivas aos estudantes universitarios quando falamos sobre comportamentos de satde
mental, pois nos relatos mencionados no estudo tais mudancas acabaram acarretando
pouco ou nenhum interesse dos académicos em continuar os estudos e as atividades
propostas. Uma vez que novos repertérios comportamentais foram criados como forma
de manutencédo dos organismos frente as contingéncias que o ambiente apresentou nesse
periodo, voltar ao campus ou dar sequéncia aos estudos nao sdo mencionados pelos
participantes como elementos reforcadores.

Compreende-se que, em alguma medida, os objetivos do estudo foram alcangados,
pois foi possivel identificar os efeitos das contingéncias pandémicas sobre o
comportamento de satude mental de universitarios. Diante das contingéncias aversivas
apresentadas relacionadas ao ambiente académico e a pandemia, também é possivel que
nos perguntemos a respeito de como poderemos contribuir para que reforcadores naturais
mantenham-se presentes na rotina académica, proporcionando, assim, um ambiente

provido de saude mental.
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