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RESUMO

Embora na atualidade a camada idosa da populagdo esteja cada vez maior, a sociedade ainda nao esta totalmente preparada
para lidar com as pessoas com mais idade, sobretudo quando ha problemas de satde fisica e mental decorrentes do avanco
da idade. Frente a tal constatacdo, o presente trabalho aborda a arquitetura voltada para terceira idade, com enfoque para
um projeto arquitetdnico de um centro de convencia e repouso para idosos, na cidade de Cascavel, localizada no estado
do Parana. Este tem por objetivo visar a acessibilidade, pensando sempre em melhorar as condi¢des de vida da populacao
idosa. A edificacdo vai apresentar uma arquitetura inclusiva e tracos neoclassicos para remeter ao passado, por se tratar
de um lugar destinado aos idosos.
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CENTER FOR LIVING AND REST FOR THE ELDERLY
ABSTRACT

Although currently the elderly population is increasing, society is still not fully prepared to deal with older people,
especially when there are physical and mental health problems resulting from advancing age. Faced with this finding, the
present work approaches the architecture aimed at the elderly, focusing on an architectural project of a living and rest
center for the elderly, in the city of Cascavel, located in the state of Parana. This aims to aim at accessibility, always
thinking about improving the living conditions of the elderly population. The building will present an inclusive
architecture and neoclassical features to refer to the past, as it is a place for the elderly.
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1. INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como tema a elaboracdo de um projeto arquitetdnico para um centro
de convencia e repouso para idosos, para a cidade de Cascavel, localizada no estado do Parana.
Compondo-se em cinco capitulos: introducdo, correlatos, fundamentacéo teorica consideracfes e

resumo.

Este capitulo sera dividido em 6 partes, contara com o tema, a justificativa, a formulacdo do
problema, a formulacdo da hipoOtese, 0 objetivo geral e os objetivos especificos sobre o tema

escolhido.
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1.1. ASSUNTO / TEMA

A presente pesquisa tem como tema a elaboracdo de um projeto arquitetdnico para um centro
de convivéncia e repouso para idosos. A proposta € feita para a cidade de Cascavel, localizada no
estado do Parana.

1.2. JUSTIFICATIVA

O Brasil e 0 mundo estdo passando por um processo acelerado de envelhecimento. A populagéo
idosa tem aumentado devido ao decréscimo da taxa de natalidade, ao aumento da expectativa de vida,
aos avangos das tecnologias farmacéuticas e a difusdo da importancia de uma boa alimentacdo, da
pratica de exercicios e da medicina preventiva (BESTETTI, 2006; IIDA, 2005).

O numero de idosos no Brasil cresce a cada ano, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), este numero representa atualmente grande parte da populacdo brasileira. Sendo
assim, € preciso pensar na readequacao ou na elaboracgéo de espac¢os para facilitar a mobilidade, sejam

eles publicos ou privados.

A reflexdo sobre este tema surgiu a partir da preocupacdo do crescente envelhecimento da
populacdo, uma realidade mundial que néo se pode desprezar. Grande nimero de idosos é composto
de pessoas ativas, e assim eles estdo em parques, ruas ou pragas, trabalhando, passeando ou estudando
outros estdo doentes ou em recuperacdo. Enfim, a diversidade espelha a sociedade, que passa por
grandes transformac6es, definindo um tipo humano de variadas caracteristicas fisicas, sociais e

culturais.

Os idosos sdo um grupo de pessoas que chegam a Gltima fase da vida com diferentes condi¢fes
de saude, recursos financeiros e apoio familiar, que dependem da trajetéria de cada um. Segundo Reis
Cabrita (1995, p. 1), para compensar as perdas ocasionadas pela idade, a arquitetura dessas
edificacdes ndo pode simplesmente se basear pela legislacéo, precisa ser de qualidade, para ajudar o
idoso a compensar a grande mudanca em sua vida a0 morar em uma residéncia coletiva, pois a

qualidade de vida tem na habitacdo um item muito importante que difere de pessoa para pessoa.
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O objetivo deste trabalho, portanto € desenvolver o um centro de convivéncia e repouso para
idosos para a cidade de cascavel, localizada no estado do Parand, que ira oferecer moradias, que
atendam tanto os idosos independentes quanto aqueles com dificuldades para o desempenho das
atividades diarias, ou 0s que necessitam de cuidados prolongados ou de assisténcia médica hospitalar.
Visando a acessibilidade, pensando sempre em melhorar as condicGes de vida da populacéo idosa. A
edificacdo vai apresentar uma arquitetura inclusiva e tragos neoclassicos para remeter ao passado, por

se tratar de um lugar destinado aos idosos.

1.3. FORMULACAO DO PROBLEMA

Quais os beneficios serdo trazidos para cidade de cascavel com um centro de centro de

convivéncia e repouso para idosos?

1.4. FORMULACAO DA HIPOTESE

Como resposta tem-se um projeto arquiteténico totalmente voltado a um centro de convivéncia
e repouso para idosos para a cidade de Cascavel - PR. A populacdo idosa tem aumentado devido ao
decréscimo da taxa de natalidade e a cidade possui apenas lugares adaptados, nada foi feito e pensado
exclusivamente para ser um centro de repouso. Portanto o centro de convivéncia e repouso para
idosos, por ndo ser adaptado, € mais completo e vai trazer muito mais conforto e assisténcia aos

idosos.

1.5. OBJETIVO GERAL

O objetivo geral deste trabalho, portanto € o desenvolvimento de uma fundamentacéo tedrica e
o0 estudo projetual de um centro de convivéncia e repouso para a cidade de Cascavel, localizada no
estado do Parana. Que incentive o convivio social a estes idosos, oferecendo a eles um local de

moradia que possa contribuir para sua saude fisica e mental, por meio de espaco fisico adequado, que
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contenha equipamentos e atividades relacionados ao estimulo a memaria e a busca pela integracéo

com a sociedade. Visando trazer uma arquitetura inclusiva para o bem estar dos moradores.

1.6. OBEJTIVOS ESPECIFICOS

- Conceituar o tema proposto;

- Apresentar uma fundamentacdo tedrica para depois desenvolver o projeto arquiteténico;
- Desenvolver um programa de necessidades completo;

- Focar na acessibilidade (arquitetura inclusiva);

- Apresentar Correlatos;

2. REFERENCIAL TEORICO

O referente capitulo apresenta dados e informacg6es sobre a atual situacdo dos idosos no mundo

e também a importancia de espacos adequados e acessiveis para a sua propria convivéncia.

2.1. HISTORIA E TEORIAS

2.1.1. Envelhecimento

De acordo com a ONU (2020) o mundo esta passando por uma transicao irreversivel do
processo demografico, sendo a populacdo de idosos a que mais cresce por ano. Estima-se que em
2050 esse numero chegue a 2 bilhdes de idosos.

A grande maioria da populacdo idosa estava localizada em paises desenvolvidos, tendo maior

concentracdo no continente Europeu como por exemplo, Italia, Alemanha e Grécia. (BRASIL, 2005).

A OMS considera um pais envelhecido quando 14% da sua populacdo possui mais de 65
anos. Na Franca, por exemplo, este processo levou 115 anos. Na Suécia, 85. No Brasil, levara
pouco mais de duas décadas, sendo considerado um pais velho em 2032, quando 32,5 milhdes

dos mais de 226 milhdes de brasileiros terdo 65 anos ou mais. (SBGG, 2019, p. 1)

4 Revista Théma et Scientia — Vol. 11, n° 2E, jul/dez 2021



Centro de Convivéncia e Repouso para Idosos

Os graficos a seguir mostram a populacdo do Brasil e do Estado do Parana atualmente (2022)
e a projecao para daqui 30 anos. Conforme dados do IBGE, no Brasil temos 16,7% de pessoas idosas

(65 anos) e em 2052 esse numero triplicara.
Figura 1 e figura 2: Proje¢éo da pirdmide etaria em 2020 e 2050.
Brasil e Parana Brasil e Parana
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O Global Age Watch ¢ um indicador que classifica paises através da qualidade de vida dos
idosos, em primeiro lugar encontra-se a Suica, enquanto o Brasil ocupa o 56°. Dentre o0s critérios para
0 indice estdo: satisfacdo com o transporte publico, expectativa de vida saudavel aos 60 anos, bem-
estar mental, taxa de pobreza na velhice, etc. (GLOBAL AGE WATCH, 2015)

A tecnologia tem proporcionado diversas vantagens para pessoas mais velhas, seja aderindo a
inclusdo digital ao proporcionar conexdo com a familia mesmo estando distante ou até mesmo na
busca de informacg6es simples que o ajudem no autocuidado. (OMS, 2015)

Portanto, a nivel mundial o envelhecimento vem se acentuando e é preciso cada vez mais criar
estruturas, servicos, salde e entretenimento para a populacdo idosa, com a finalidade de um
envelhecimento digno. (OMS, 2015)

As cidades precisam se preparar para atender de melhor forma o crescimento da populacéo

idosa do pais, proporcionando acessibilidade nas ruas e adequando antigas e futuras edificacGes.

2.1.2. Saude na Terceira Idade

Quanto mais o individuo envelhece mais vulneravel fica sua salde a adquirir doengas

crbnicas, sua mobilidade é reduzida e as dores afetam diversos lugares do corpo. Brasil (2005)
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acredita que cultivar habitos saudaveis ao longo da vida pode ajudar na prevencdo de doencas e
proporcionar aumento de longevidade de vida.
De acordo com Bestetti (2006) a busca por qualidade de vida trouxe vantagens a populacéo

idosa proporcionando um envelhecimento saudavel.

O crescimento da populacéo idosa é perceptivel no mundo, sendo basicamente ocasionado
por dois fatores fundamentais: 0 aumento da expectativa de vida e a queda da natalidade.
Ambos podem ser justificados pela evolugdo tecnoldgica da inddstria farmacéutica, pela
medicina preventiva que passou a ser divulgada com a aceleracdo das informacGes sobre
salde, e pelo aumento da consciéncia sobre a influéncia da alimentacéo e do exercicio fisico
na qualidade de vida de todas as pessoas. (BESTETTI, 2006, p. 101)

A terceira idade é sem duvidas a fase da vida em que mais surgem doencas. A mobilidade é
prejudicada e as dores que afetam o corpo sdo muito comuns. Por isso é importante tomar os devidos
cuidados com a saude, principalmente com a alimentacdo e exercicios evitando a obesidade.
(BESTETTI, 2006, p. 101)

O idoso atualmente vem mudando seus habitos, dando mais atengédo aos cuidados com a salde
e lazer. Mas encontra dificuldades de acessibilidade aos servicos de saude, cultura e lazer.
(BESTETTI, 2006, p. 101)

A importancia do bem-estar social do idoso é importante, pois esta popula¢do cada dia aumenta
e necessita de servicos direcionados. Por isso é importante a criagdo de espacos adequados que
atendam este publico, oferecendo varios servicos e entretenimento de forma concentrada.
(BESTETTI, 2006, p. 101)

2.1.3. Tipologias De Servico de Atendimento Ao Idoso

De acordo com o Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social (2001) existem alguns servicos
oferecidos a pessoas com mais de 60 anos, geralmente sdo realizados em espacos fisicos equipados
trazendo acessibilidade e seguranca ao seu publico.

2.1.3.1. Centro de Convivéncia

Um lugar de convivéncia, onde idosos independentes podem realizar varias atividades comuns

na comunidade e/ou familia. Promove o envelhecimento ativo, proporcionando salde e bem-estar
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social e mental por meio de atividades realizado; (Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social,
2001)

2.1.3.2. Centro Dia

O centro dia caracteriza-se por atender pessoas idosas que vivem com a familia, mas nédo

conseguem realizar atividades basicas. Possui pessoas especializadas dispostas a ajudar o0s devidos

idosos que necessitam de atendimento basico. Podem ocorrer atividades terapéuticas e socioculturais;

(Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social, 2001)

2.1.3.3. Cala Lar
Considerada uma alternativa residencial para idosos independentes ou semi independentes que

muitas vezes nao possuem familia ou renda insuficiente para prépria sobrevivéncia. O objetivo & gerar

participacdo dos idosos na comunidade; (Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social, 2001)

2.1.3.4. Republica
Lugar que serve de residéncia para um grupo de idosos que s@o independentes com o objetivo

de gerar integracdo social e combater a soliddo. No grupo geralmente as atividades domesticas sdo

divididas; (Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social, 2001)

2.1.3.5. Atendimento integral institucional (asilo, casa de repouso, abrigo ou clinica geriatrica):
Atendimento com caracteristica de internato que acolhe o idoso geralmente dependente e nao

possui amparo da familia, sofreu violéncia ou é abandonado. Oferece servicos médicos,

odontoldgicos, terapéuticos e psicoldgicos. (Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social, 2001)

2.2. METODOLOGIAS DE PROJETO

2.2.1. Moradia
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Projetar uma casa para idosos € mais complicado do que se imagina. Ha duas questdes principais que
precisam ser abordadas. Seguranca fisica e a emocional. A seguranca fisica geralmente tem
precedéncia sobre outra, entdo encontramos casas bem equipadas, mas sem alma e sem historia.
(Ranieri, 2020)

A habitac&o ndo é apenas um abrigo, é um lugar para viver, é o seu canto do mundo. E um lugar de
memorias passadas, experiéncias presentes e sonhos futuros. E o lugar que vocé se reconhece.
(Ranieri, 2020)

Ja diz o artigo 37 do estatuto do idoso “O idoso tem direito a moradia digna, no seio da familia natural
ou substituta, ou desacompanhado de seus familiares, quando assim o desejar, ou ainda em instituicéo

publica ou privada”. (Ranieri, 2020)

A habitacdo sénior totalmente independente é muito diferente daquela repleta de restrigées. E verdade
que algumas perdas afetam principalmente os sentidos e € assim que tudo se complica. Cada pessoa
idosa terd uma perda diferente em cada um desses sentidos e sistemas. Por isso é importante adequar
0s projetos residenciais as necessidades dos usuarios idosos, sendo um fator determinante para

aumentar a qualidade de vida para todas as faixas etarias, construindo assim um lar. (Ranieri, 2020)

2.2.2. Acessibilidade

A partir do momento que o ser humano comecgou a perceber que todos os individuos necessitam
de um ambiente confortavel e adequado comecaram-se a criar politicas publicas para gerir os direitos
a acessibilidade. Em 2004 o pais implementou a NBR 9050 com o objetivo de garantir acessibilidade
nas edificacdes, mobiliarios, espacos e equipamentos urbanos. (ABNT, 2004).

A pessoa idosa precisa de acessibilidade para ter sua vida independente e realizar suas
atividades basicas e de lazer, seja ir ao mercado, banco, academia ou até mesmo no parque. O idoso
ndo pode ser obstado em sua locomocao, ele precisa de inclusdo e atividades para manter sua satde
fisica e mental. Se sentir util. (Ranieri, 2020)

Dorneles (2006) relata que problemas de salde na terceira idade pode ser diminuidos com a
frequéncia da prética de atividade fisica, porém o que realmente os impede é a falta de espacos

proprios e acessiveis.

No brasil sdo poucos os exemplos de espa¢os adequados para as necessidades dos idosos,

pois ainda enfrenta uma realidade diferente da dos paises desenvolvidos, como os Estados
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Unidos, onde muitos idosos optam por viver em condominios residenciais exclusivos, com
areas para jogos e areas especiais voltadas para seu entretenimento e conforto (DORNELES,
2006, p.17)

A diminuigéo da capacidade motora com a idade traz riscos de sofrer acidentes. E trabalhar com
a prevencao sempre é necessario, pois proporciona o desenvolvimento de locais adequados para
aquelas pessoas que possuem limitacdes. (RIBEIRO e col. 2006)

As quedas na populacdo idosa sdo frequentes e geram complicagfes que implicam
negativamente a qualidade de vida dessas pessoas. Sua ocorréncia pode ser evitada com medidas
preventivas adequadas, identificando causas e desenvolvendo métodos para reduzir sua ocorréncia.
(RIBEIRO e col. 2006)

Atitudes simples e bem planejadas como portas e corredores largos, que permitam o giro de
uma cadeira de rodas, banheiros maiores e com barras de apoio, rampas no lugar de degraus, pisos
antiderrapantes, entre outras coisas, sao indispensaveis na elaboracdo de projetos para proporcionar
um ambiente seguro. (RIBEIRO e col. 2006)

O processo de envelhecimento do ser humano muitas vezes nédo € levado em conta na maioria
dos projetos, portanto é importante dimensionar o ambiente pensando em todo o ciclo de vida do
usuario, como a infancia, adolescéncia, vida adulta e velhice. (DORNELES, 2006, p.17)

Nos edificios residéncias por exemplo, percebesse cada vez mais que a area quadrada vem
diminuindo prejudicando muitas vezes a acessibilidade e impedindo que as pessoas com dificuldade
fisica ndo possam habita-los. Ja nos edificios comerciais e institucionais podemos perceber um pouco
mais de preocupacdo em proporcionar ambientes acessiveis, principalmente em entradas e banheiros.

Portanto, o envelhecimento € inevitavel e desta forma é necessario entender que ao se realizar
um projeto, devemos pensar primeiramente no usuario, pois as construcdes na sua maior parte sao
para a vida inteira. Ndo adianta pensar na beleza e ndo incluir a funcionalidade. (DORNELES, 2006,
p.18)

A acessibilidade é de fundamental importancia na arquitetura e urbanismo, € indissociavel a

qualquer projeto atual, sempre pensando no usuario.
2.2.3. Conforto e Seguranca

Para Lehr (1999, p. 24), o meio ambiente fisico pode contribuir para a dependéncia e a restricdo
do espago de vida ou pode ser favoravel e adaptavel, estimulando atividades e aumentando as

competéncias existentes, assim como 0S recursos pessoais.
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Se um idoso reside em um local com barreiras fisicas e areas de risco, pode se tornar dependente
de ajuda para locomover-se e realizar suas atividades cotidianas. Com isso, este idoso pode vir a se
isolar e desenvolver problemas de mobilidade e psicolégicos em consequéncia do isolamento.
(FRANCISCO; MENEZES, 2011).

A importancia de ambientes seguros e confortaveis estd diretamente relacionada com a
independéncia de seus usuarios, sendo assim, uma pessoa em processo de envelhecimento tende a ser
mais independente ao utilizar um espago adequado para seu uso e locomocdo. (FRANCISCO;
MENEZES, 2011).

Segundo IBGE de 2010, cerca de 46 milhdes de brasileiros, ou seja, 24% da populacéo
declaram-se com alguma deficiéncia (mental, motora, visual e auditiva). Sabe-se que a habitacdo é
um direito basico de cidadania, para que esse direito seja garantido € necessario implantar solucGes
construtivas e tecnolégicas em prol dos portadores de necessidades especiais. (IBGE, 2010)

A meta é que, qualquer ambiente ou produto seja alcancado, manipulado e usado,
independentemente do tamanho do corpo do individuo, de sua postura ou mobilidade (CAMBIAGHI
apud ROSSO).

A importancia da acessibilidade e da sua compreensao € que, quando alcancada de forma plena,
ela é um fator preponderante para a qualidade de vida dos cidaddos, porque garante maior incluséo.
A melhoria de acesso ndo € mais uma medida solidaria, mas sim um tépico estratégico na evolucéao
para uma sociedade onde todos participem com suas peculiaridades individuais (FRANCISCO;
MENEZES, 2011).

2.2.4. Lazer

O lazer na terceira idade traz varios beneficios para a salde fisica e psicolégica e € um dos
fatores que contribuem para que as pessoas vivam mais. Contribui também para o desenvolvimento
de habilidade e de perspectivas culturais. (DUMAZEDIER, 2001 apud MORI; SILVA, 2010, p. 132).

Segundo Dumazedier (1994 apud MORI; SILVA, 2010, p. 951), uma funcdo muito importante
do lazer é a tentativa de fazer com que o individuo se desligue temporariamente de suas obrigacdes.

O autor define o lazer como sendo:

Um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para
repousar, divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou ainda para desenvolver sua formacao
desinteressada, sua participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora apds
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livrar-se ou desembaracar-se das obrigacbes profissionais, familiares e sociais.
(DUMAZEDIER, 2001 apud MORI; SILVA, 2010, p. 132).

As atividades de lazer dirigidas a populacdo idosa melhorardo sua salde em varios aspectos,
como por exemplo no aspecto emocional, diminuindo a tendéncia ao isolamento e a depressdo. Por
meio de atividades de lazer, o idoso pode manter-se fisicamente ativo, o que podera afastar as doengas
mais comuns nessa faixa etéria. Para tanto, sdo varias as atividades indicadas para o lazer dos idosos,
como por exemplo, cinema e teatro, permitindo que eles interajam com outras pessoas; a musica pode
ser utilizada como fonte de descontracdo; a danca, para exercitar 0 corpo e a mente; e passeios ao ar
livre, acompanhados de alongamento, a fim de se evitar problemas musculares (PERNAMBUCO,
2017).

2.3. URBANISMO

Conforme o socidlogo urbano Ray Oldenburg, as pessoas necessitam de trés tipos de espacos
para viver vidas plenas e conectadas: em primeiro lugar o lar, como espaco destinado ao descanso
privado; em segundo lugar o espaco de trabalho, como espaco de engajamento econdmico; ja em
terceiro lugar, fica uma area mais amorfa, com a finalidade de reafirmar lagos sociais e identidades
comunitarias (MORTICE, 2016)

A0 pensarmos 0s espacos, seja na escala do espaco publico, ou no nivel privado da habitacdo,
é essencial que se pense o0 universo das pessoas e das atividades da forma mais ampla possivel, ou
seja, a arquitetura e o urbanismo devem ser pensados para necessidades e designios humanos neste
sentido, para que o idoso usufrua do espaco construido, devem ser considerados uma série de
elementos especificos para o desenho urbano. N&o significa criar uma arquitetura ou planejamento so
para idosos, mas sim assegurar a inclusao de suas especificidades. (SCHICCHI, 2000).

As calgadas esburacadas, com degraus e bloqueios fisicos, a falta de calcamentos, os degraus
nos acessos aos prédios publicos e transporte coletivo urbano, a falta de semaforos e travessias
adequadas para pedestres, sdo algumas das dificuldades enfrentadas pelo idoso na circulacdo urbana
e que o tem segregado em sua moradia. A este cenario deve ser acrescentado o conflito do ritmo.
Quanto maior e mais global a cidade, mais acelerado € o ritmo e hostil o ambiente. O idoso, com a
lentiddo imposta por suas condicdes fisicas, se expde aos riscos de acidentes e quedas, e sente falta
da gentileza urbana. (SCHICCHI, 2000).

2.4. TECNOLOGIA DA CONSTRUCAO
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2.4.1. Alvenaria Convencional

A alvenaria de modo como e conhecida por blocos esté presente desde 0s mais antigos povos,
ndo ha como definir exatamente sua criacdo e tem sido largamente utilizada em todas as sociedades
para edificacdes, porém foi estudada cientificamente no inicio do século XX, utilizando métodos
laboratoriais e empiricos, onde puderam iniciar o desenvolvimento desta técnica e teorias mais
aprofundadas sobre este tipo de técnica (ACCETTI, 1998).

Esta cultura do concreto armado comegou a ser introduzida no Brasil no inicio do século XX,
como patente por meio de empresas estrangeiras, inicialmente foi empregado em pontes e viadutos,
mas ap0s 0 ano 1930 comecou a ganhar forcga e adentrar no campo geral das edificacfes da construcao
civil sendo assim combinado com os blocos utilizados até entdo, no ano de 1940 ja havia sido
normatizado pela ABNT garantindo maior seguranca e confianca pelo senso geral. Atualmente, no
Brasil, é a técnica mais utilizada para edificacGes, principalmente mesclando a alvenaria convencional
por blocos ndo estruturais para vedacao e o concreto armado. (VASCONCELOS, 1985)

[...] alternativa facil e mais econémica aqui no Brasil, porque dispensava méao-de-obra
especializada (e frequentemente importada) para a sua execucéo, bem como utilizava grande parte de
materiais nacionais, mesmo no inicio da era do concreto [...] A 32 economia era também no
transporte, principalmente para regides distantes ou com estradas deficientes, porque, embora a
estrutura do concreto seja mais pesada do que a metalica, € muito mais facil transportar cimento, areia
e pedra, do que pesadas vigas e colunas de aco [...] (TELLES, 1994).

Um dos paises pioneiros a aprovar uma norma de coordena¢cdo modular e normatizacdo do
concreto armado foi o Brasil com a norma NB-25R (ABNT, 1950). Porém foi o Banco Nacional da
Habitacdo (BNH) nos anos de 1970 é 1980 aliados ao CBC (Centro Brasileiro da Construgdo) que a
evoluiram mais esta técnica e sua regulamentacdo. Apds isso surgiram novas normas e técnicas e o
mercado nacional hoje se caracteriza por ser heterogéneo em funcéo da producdo, de um ponto tem-
se obras com altissimas produtividades e de outros obras artesanais com altos indices de desperdicio
e baixa produtividade seja pela técnica ou méo de obra (GREVEN & BALDAUF, 2007).

3. METODOLOGIA

Para elaboragdo deste projeto, foi utilizada a metodologia de Gil (2002), que é baseada na
pesquisa, desenvolvida ao longo de um processo de inimeras fases, desde a formulagdo do problema
até a apresentacdo dos dados. Seré necessario um amplo estudo nos requisitos e normas necessarias

para o funcionamento de uma instituicdo destinada a idosos.

12 Revista Théma et Scientia — Vol. 11, n° 2E, jul/dez 2021



Centro de Convivéncia e Repouso para 1dosos

Também ajudard a compor o trabalho e contextualizar a temética a leitura de livros, artigos,
monografias e sites relacionados ao tema, além de pesquisas do IBGE. Que auxiliaram no
entendimento da importéancia de lugares destinados a idosos e em como a arquitetura pode contribuir

para esses ambientes.

Através dos estudos de casos sera possivel obter embasamento e analises a partir da observagao
de diversos pontos negativos e positivos, auxiliando na elaboragdo de um projeto adequado e
funcional. Principalmente ao que diz respeito a setorizacdo dos ambientes, quando a arquitetura pode

contribuir para proporcionar relagdes positivas.

4. ANALISES E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este capitulo tem como objetivo de apresentar trés projetos voltado a idosos, que servirdo como
base para a concepc¢édo da proposta da implantagdo de um centro de convivéncia e repouso para idosos
para a cidade de Cascavel. Com o proposito de contribuir na compreensdo do tema e elementos
necessarios para a composicao do mesmo. Além de servirem como suporte para os fundamentos

formais, funcionais e estruturais.

4.1. VILA PARA PESSOAS COM ALZHEIMER / NORD ARCHITECTS

Os arquitetos responsaveis pelo escritorio NORD, projetaram multiplas vilas para pessoas que
sofrem com essa estabilidade mental, incluindo estd em Dax, que foi a primeira casa de cuidados
desse género na Franca. Os arquitetos levaram em consideracdo diversos aspectos, como: a cultura, a
natureza, a equipe de saude e os residentes, para que todos vivenciem um ambiente que priorize o

envelhecimento digno.

A vila foi projetada com o intuito de criar um ambiente seguro no qual todos, incluindo os
parentes e profissionais de salde, tenham uma sensacdo de bem-estar, que também é um pré-requisito

significativo para a prestacdo desses cuidados qualificados.
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Figura 03 - Vila Para Pessoas Com Alzheimer / Nord Architects

Fonte: archdaily.com

4.3.1. Aspectos Formais

A edificacdo foi projetada em apenas pavimentos térreos, para facilitar a movimentacdo dos
pacientes e gerando assim uma maior mobilidade; ela também foi dividida em 4 blocos para uma
melhor organizacdo. Integrou fungbes como: mercearia, cabelereiro, restaurante e uma pracga dentro
do complexo para que os pacientes recordem de suas vidas anteriores. As conexdes cotidianas entre
gerac0es, instituicdes e a cidade sdo fundamentais quando se trata da integracdo da vila ao ambiente

regional aumentando a sensacdo de continuidade e coesdo nos diferentes padrdes de vida.

Figura 04 - Vila Para Pessoas Com Alzheimer / Nord Architects

Aran
oS

Fonte: archdaily.com
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O complexo esta totalmente integrado com a natureza, transformando a paisagem j& existente
em um espaco de lazer, onde os pacientes conseguem passear ou relaxar. O caminho percorre a
paisagem com um desenho ciclico fazendo com que 0s residentes ndo se percam ou passem por becos

sem saidas.

4.2. LAR DE REPOUSO E CUIDADOS ESPECIAIS / DIETGER WISSOUNIG ARCHITEKTEN

Este lar de repouso e cuidados especiais foi projetado pela Dietger Wissounig, no ano de 2014,
A edificacgdo foi construida em um terreno bastante arborizado proximo ao mosteiro Goss em Leoben,
na Austria, a casa tem a capacidade de abrigar 49 moradores.

Figura 05 - Lar De Repouso E Cuidados Especiais / Dietger Wissounig Architekten

Fonte: archdaily.com

4.2.1. Aspectos Funcionais

O edificio é composto por trés pavimentos, onde cada pavimento € dividido por setores. O térreo
comporta as zonas pubicas, cozinha e servigos, depdsitos, capela, salas de consultas e seminérios,
administracdo e rouparia. Possui também um café que da acesso ao jardim de inverno fechado, que
se estende por toda a altura do imovel. As portas sdo de correr permitindo diferentes configuracbes

espaciais.
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O primeiro pavimento acomoda duas areas residenciais adequadas para os residentes, cada uma
dessas areas pode abrigar até doze pacientes, acomodados em dormitérios individuais com local para
refeices e terragos conectados. A proposta de uma varanda adicional fora da parte sul do edificio,
oferece um espaco externo protegido para a recreagéao.

Figura 06 - Lar De Repouso E Cuidados Especiais / Dietger Wissounig Architekten

L=

Grundriss 1. Obergeschoss / Fes oot pan

Fonte: archdaily.com

O segundo pavimento abriga uma nova ala para 25 pacientes, uma area para refeicoes e lazer,
contendo tambeém um terraco com quase 150 metros quadrados. Nos dois pavimentos superiores, duas
varandas estdo posicionadas perpendicularmente complementando uma rede de percursos na area do

jardim de inverno, proporcionando uma viséo vertical para o interior do edificio.

4.3. CASA PARA A TERCEIRA IDADE / BCQ ARQUITECTES

A obra esté localizada na cidade de Barcelona e foi construida em 2008. O escritdrio tinha como
principal objetivo realizar um ambiente confortavel para os idosos, um lugar para que eles possam de
identificar e se acomodar. Diante disso optou-se pela escolha de materiais e acabamentos conhecidos,
aconchegantes e confortaveis, como: madeira e ceramica, trazendo a imagem de uma arquitetura

doméstica e préxima.
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Figura 07 - Casa Para a Terceira Idade / BCQ Arquitectes

Fonte: archdaily.com

4.3.1. Aspectos Estruturais

A volumetria do edificio foi cuidadosamente adaptada com a paisagem que ela esta inserida,
utilizando um espaco disponivel em um dos canteiros dos Jardins Princep de Girona. E comum pensar
no edificio como um pavilh&o no parque, onde os usuarios podem dominar visualmente as atividades

do entorno, o parque € na rua.

Figura 08 - Casa Para a Terceira Idade / BCQ Arquitectes

Fonte: archdaily.com
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A planta baixa é permeavel, podendo atravessar o edificio pelo sagudo. A edificacdo comporta

também uma nova porta de acesso entre o interior do parque e a rua.

O edificio possui uma cobertura de tijolos a vista que desce pelas fachadas menores até o solo,
dando ao volume uma imagem de grande portal. As fachadas maiores, contém grandes aberturas e
brises de madeira, buscando um certo parentesco com 0s pavimentos de madeira € 0 mesmo

mobiliario urbano do jardim.

4.4. RELACAO DOS CORRELATOS COM A PROPOSTA

Conforme apresentado nos correlatos escolhidos para o presente trabalho, nota-se que cada
projeto possui sua prépria identidade, forma, necessidade e localizagcdo, mas todos apresentam o
mesmo proposito, trazer conforto e seguranca aos moradores, todas tendo um publico alvo em comum

que sdo as pessoas da terceira idade.

No primeiro correlato, Vila Para Pessoas Com Alzheimer, o que se destacou foram os aspectos
formais. A planta ser toda térrea ajudando na mobilidade e também a divisdo em blocos para melhor

organizacéo.

No segundo correlato, Lar De Repouso E Cuidados Especiais, se destacaram 0s aspectos
funcionais. A forma como foi divido os pavimentos, foi bem pensada e bem distribuida, na planta

baixa podemos ver um layout bem organizado e facil de se localizar.

Ja no terceiro e ultimo correlato, Casa Para A Terceira ldade, o que se destacou foram 0s
aspectos estruturais. A cobertura de tijolos, remetendo a casas antigas. E os materiais utilizados que

trazem um certo volume.

Portanto, o desenvolvimento de um centro de convivéncia e repouso para idosos, na cidade de

Cascavel, serd embasado nos projetos citados acima.

5. CONSIDERACOES FINAIS
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Por meio dos estudos realizados, houve um grande aprofundamento teérico relacionado ao tema
da pesquisa, centro de convencia e repouso para idosos: para Cascavel — PR. O problema apontado
foi “Quais os beneficios serdo trazidos para cidade de cascavel com um centro de convivéncia e
repouso para idosos?” e como hipdtese tem-se um projeto arquitetdnico totalmente voltado a um

centro de convivéncia e repouso para a cidade de Cascavel - PR.

O referencial tedrico da pesquisa, desenvolveu-se com base nos quatro fundamentos da
arquitetura e urbanismo, histérias e teorias; metodologias de projeto; urbanismo: tecnologias da

construcéo.

No primeiro fundamento de histérias e teorias, apresenta importantes dados sobre o
envelhecimento no brasil, salde na terceira idade e e as tipologias de servigos de atendimento ao

idoso buscando uma melhor compreensdo do tema proposto.

Em metodologias de projeto, apresentou-se métodos, normas e técnicas necessarias para o
desenvolvimento do. No terceiro fundamento, urbanismo, foram apresentados conceitos,
relacionados a cidade e os idosos. No ultimo e quarto fundamento, tecnologia da construcédo, foi

apresentado uma técnica / método construtivo a ser implantada no projeto.

O terceiro capitulo, correlatos, possibilitou o conhecimento de trés obras arquiteténicas
importantes, que auxiliaram no desenvolvimento formal e funcional da proposta.
Conforme o que foi exposto, percebe-se que a pesquisa cumpriu com o seu objetivo geral,
apresentando uma fundamentacéo tedrica e o estudo projetual de um centro de convencia e repouso
para idosos para Cascavel, sendo indispensavel esta pesquisa com a conclusao da proposta do projeto,

para assim o cumprimento dos objetivos.
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