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RESUMO

O assunto deste artigo é a experiéncia de sentenciar, da qual decorre o objetivo principal, qual
seja, de entender como os juizes percebem a repercussdo de suas decisfes na vida das partes,
interpretando o material colhido com base na Psicologia fenomenoldgico-existencial. A coleta
do material desta pesquisa se deu pela aplicacdo de entrevista semiestruturada. Feito isso, a
partir do relato dos entrevistados, empregou-se o método fenomenolégico-empirico de Giorgi
e Sousa (2010), podendo-se extrair as relacGes das percepcdes que 0s juizes tém acerca da
repercussdo das decisfes na vida das partes, com a técnica na contemporaneidade, angustia, a
dimensdo da experiéncia de julgar em situacdes especificas de contato com as partes e de
matérias que causam maior sensibilidade aos magistrados, ainda, sobre o papel do self no
perceber os efeitos das decisdes, entre outros. Com isso, foi possivel chegar a diversas reflexdes
que ddo azo para outras, sendo levantados a partir desta pesquisa temas como a técnica impressa
no perceber os efeitos das decisGes na vida das partes, a angustia, além de que se chegou a
reflexdo de que a audiéncia pode suscitar experiéncias na dimenséo do mundo compartilhado,
e com isso alargar as percepcOes dos efeitos das decisbes na vida das partes, e por dltimo, a
relacdo do perceber o efeito das decisdes com base no proprio self dos magistrados, podendo-
se levantar temas como a autoconsciéncia e a autoindagacao.
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RESUMEN

El tema de este articulo es la experiencia de elaborar sentencias judiciales, el objetivo principal
es comprender como los jueces entienden el impacto de sus decisiones en la vida de los
litigantes, interpretando el material recopilado con base en la Psicologia fenomenolégico-
existencial. La reunion del material de esta investigacion se llevo a cabo a partir de entrevistas
semiestructuradas, sobre la cual se utilizd el método fenomenoldgico-empirico de Amedeo
Giorgi e Sousa (2010), extrayendo las relaciones entre las percepciones de los jueces frente el
impacto de las deciones en las vidas de los litigantes, con la técnica en la contemporaneidad, la
angustia, la dimensién de la experiencia de juzgar en contacto con los litigantes y temas que
suscitan mayor sensibilidad en los magistrados, ademas acerca del papel del selfen la
comprension de los efectos de las decisiones judiciales, entre otros. Asi, fue posible llegar a
reflexiones que dan lugar a otras, siendo planteado desde esta investigacion temas como la
técnica impresa en percibir los efectos de las decisiones en la vida de los litigantes, la angustia,
ademas de la reflexion que la audiencia puede suscitar experiencias en la dimensién del mundo
compartido, y con ello ampliar las percepciones de los efectos de las decisiones en la vida de
los litigantes, y finalmente, la relacion de percibir el efecto de las decisiones a partir del
propio self de los magistrados, planteando cuestiones como la autoconciencia y la
autoindagacion.
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1 INTRODUCAO

A preocupacdo com a subjetividade dos juizes ndo é algo recente, de modo que mesmo
a literatura classica do século XIX ja retratou as angustias e os arrependimentos de um juiz que,
ao deparar-se com sua finitude, refletiu sobre as possiveis repercussées das decisfes judiciais
que proferiu ao longo de sua carreira. Tolstoi (2018), escritor russo, na obra “A morte de Ivan
Ilitch e Senhores e Servos”, expde a narrativa acerca da historia do personagem Ivan Ilitch, um
juiz que considerava ser imprescindivel o afastamento de quaisquer tracos que pudessem
atrapalhar sua atuacdo, como, por exemplo, o contato com as partes. Entretanto, Ivan foi
acometido por uma doenca e passou a perceber semelhangas entre o atendimento que estava
recebendo dos médicos, aquele que mantinha com as partes no tribunal. A trama traz a tona que
pairava sobre esta relagdo ares de “uma grande espera, ar doutoral, percussdo, auscultacao,
perguntas de praxe que pediam respostas formuladas de anteméao e dava a entender que bastava
se submeter ao médico que tudo se resolveria” (TOLSTOI, 2018, p. 38). A experiéncia
vivenciada pelo personagem de Tolstdi junto aos médicos fez com que ele refletisse sobre seu
préprio trabalho, concebeu que as partes foram para ele aquilo que ele fora para os médicos,
nada mais do que objeto de seus respectivos trabalhos.

Assim como Tolstdi, inspirada pelas inquietacdes inerentes a subjetividade dos juizes,
e para questdes que estdo além da sentenca, como a relacdo dos juizes com os efeitos das suas
proprias decisGes, a pesquisa aqui tratada teve como alvo a experiéncia de sentenciar.
Especificamente, buscar-se-ao reflexfes sobre as percepcdes dos juizes de como suas decisdes
repercutem na vida das partes, analisadas a partir da Psicologia fenomenoldgico-existencial.

A fim de desenvolver a presente pesquisa e alcangar o objetivo de compreender como
0s juizes de Direito percebem a repercussdo de suas decisdes na vida das partes do processo,
esta pesquisa obedecerd a alguns objetivos especificos, que se sucederam mediante o
empreendimento de investigacdo, por meio de entrevista semiestruturada, em vista de levantar
possiveis compreensdes dos juizes sobre a repercussdo de suas decisdes na vida das partes;
posteriormente, foram examinadas, por meio do método fenomenoldgico, as compreensoes
sobre o fendmeno investigado; por fim, foi feita a interpretagdo, embasado na Psicologia
fenomenoldgico-existencial, dos fatores intervenientes a compreensdo dos magistrados de
como suas decisdes repercutem na vida das partes.

A funcdo dos juizes nasce junto ao Estado de Direito, pois esse tipo de Estado possui
movimentos que visam guarnecer e estimular o exercicio das liberdades individuais, e tem como
contrapartida possuir aparatos que solucionam conflitos que decorrem do exercicio dessas
liberdades (MENDES e BRANCO, 2014). Além do mais, desde o nascer do Estado de Direito



e, consequentemente, do Poder Judicidrio, influenciada pelas ideias propostas por Montesquieu,
propagou-se a ideia de que os juizes deveriam agir como “seres inanimados" diante dos litigios
judiciais, meros proclamadores do que diz a lei (JUNIOR, 2008). Cabe mencdo de que € a
funcdo dos juizes manifestar a vontade do Estado nos litigios (ALVIM, 2018).

Atualmente, ao contrario da definicdo dos juizes como seres inanimados diante das
decisbes que precisam tomar, pesquisas fundadas na Psicologia possibilitam compreender que
0s juizes ndo soO aplicam as leis nos casos em que atuam - como se maquinas fossem — mas
também sdo atravessados por processos psicolégicos que interferem em suas tomadas de
decisdo (HORTA e COSTA, 2020).

Dessa forma, esta pesquisa busca resgatar o lado humano dos magistrados na relagéo
com os efeitos das suas decisdes na vida das partes. Dessa forma, pretende-se compreender, por
meio da Psicologia fenomenoldgico-existencial como a pessoa do juiz entende as
consequéncias de suas decisdes na vida dos litigantes, se ha dilemas, angustias e sofrimentos
nessa atuacdo que tem como diretriz a indelegabilidade e, como consequéncia, um poder
decisorio solitario que afeta diretamente a vida de muitas pessoas, das quais o0 magistrado pode
estar completamente distante, devido ao esforco historicamente constituido em restringir-se a
letra fria da lei.

Desta feita, a Psicologia possui diversas maneiras de compreender a realidade e o ser
humano, sendo que, para galgar as pretensdes expostas no presente trabalho, optou-se como
meio de interpretacdo a Psicologia fenomenoldgico-existencial, conforme mencionado acima.
Diante disso, para melhor situar o aparato que servira de interpretacdo para a pesquisa em tela,
faz-se imperioso sintetizar o que revelam autores importantes para a construgdo da Psicologia
fenomenoldgico-existencial. Primeiramente, Heidegger (2012a) define que a principal questdo
da fenomenologia trata-se da analitica do ser, em um empreendimento que busca capturar as
manifestacdes possiveis do ser, ndo tende a buscar verdades inexoraveis, ou entendimentos
fechados a respeito das aparigdes do ser. No mesmo linear, influenciado pelas ideias do
primeiro, e de autores como Nietzsche, Kierkegaard, Sartre, Binswanger, Boss, € possivel trazer
a baila os ensinamentos de Rollo May (2000), ao revelar que o existencialismo ampara-se na
busca da compreensdo acerca dos conflitos do homem ocidental na contemporaneidade, dando
énfase na experiéncia vivenciada no intimo de cada ser. Segundo o psicologo mencionado,
fundamentado nas licbes dos autores nos quais se inspirou, ha temas que atravessam o ser
humano, tais como o desespero, a angustia, a soliddo, entre outros, o que pode, inclusive, estar

relacionado aos achados na presente pesquisa.



Para concluir, ao empreender o método fenomenolégico para investigar como os juizes
percebem a repercussdo de decisdes na vida das partes e analisar esse contetdo por meio da
Psicologia fenomenoldgico-existencial, ha o esforgo em se ampliar o entendimento a respeito
do tema, e assim propiciar novas reflexdes para a Psicologia e para o Direito acerca dos fatores
psicologicos que atravessam 0s juizes. A presente pesquisa ndo tem o intuito de preconizar se
uma deciséo é melhor quando se tem em mente como repercutem as decisfes na vida das partes,
pois se entende que isso seria tarefa do Direito, mas sim fornecer subsidios para compreender
as interferéncias psicoldgicas que permeiam a atuacdo dos juizes e a percepcao de suas decisdes,

além de voltar-se aos juizes e suas relacfes com as suas proprias decisdes e com as partes.

2 METODO

A presente pesquisa caracteriza-se como basica, do ponto de vista de sua natureza, e sua
abordagem € qualitativa. Para sua realizacdo, utilizou-se o método fenomenolédgico-empirico,
proposto por Giorgi e Sousa (2010). No que tange ao objetivo, a utilizacdo do método
fenomenoldgico tornou a pesquisa essencialmente descritiva, pois se buscou a descricdo de
caracteristicas do fendbmeno para posterior interpretacdo (GIL, 2017).

No tocante a coleta de dados, as pesquisas fenomenoldgicas em sua maioria séo
realizadas por meio de entrevistas semiestruturadas, 0 que permite o0 ajuste as caracteristicas
dos entrevistados e maior exploragdo da tematica abordada (ANDRADE e HOLANDA, 2010).

Em relacdo ao publico estudado, a amostra populacional consiste em trés juizes de
Direito, sem especificacdo de género ou etnia, que atuavam, a época da pesquisa, em Juizos de
primeiro grau no estado do Parana. Por outro lado, foram excluidos os juizes que atuavam em
instdncias diversas daquela de primeiro grau, aposentados, ou suspensos do exercicio da
magistratura por quaisquer razoes.

O método empregado baseia-se no estudo de autores como Heidegger e Husserl, de tal
forma que Heidegger (2012a) salienta que o estudo dos fendmenos caminha para a busca de
suas respectivas esséncias. De acordo com Husserl (2006), para anélise cientifica do fenémeno,
faz-se necessario que o pesquisador realize o esforco de suspender seus julgamentos, e assim
afaste seus juizos de valor, morais e éticos em relacdo ao que se pesquisa, para entdo
compreender o aparecimento do fendmeno, tal como ele € em sua esséncia. Além disso, de
acordo com Andrade e Holanda (2010), o método fenomenoldgico de pesquisa, em Psicologia,
considera os fendmenos como relativos e provisoérios, e, portanto, ndo tem como premissa
captar verdades indubitaveis a respeito dos fendmenos estudados, e sim fornecer perspectivas

sobre o aparecer do ser no fenémeno.



O método fenomenoldgico-empirico de Amedeo Giorgi e Daniel Sousa tem como
primeiro passo a coleta de dados por meio de entrevistas, entdo é feita a transcricdo, e o
pesquisador segue quatro etapas que serao descritas abaixo.

Primeiramente, é feito o estabelecimento de sentido geral do todo, no qual se realizou a
descri¢do do material coletado na entrevista, com a atitude de reducéo fenomenoldgica, ainda
sem focar em partes especificas, mas sim na compreensao do sentido geral do material colhido
(GIORGI e SOUSA, 2010).

Na segunda etapa, de divisdo das unidades de significado, separou-se o material em
partes menores, fazendo-se o discernimento entre o que é relevante para uma anélise psicoldgica
e 0 que ndo é. Isto posto, o pesquisador entrou propriamente na reducéo fenomenoldgica, pois
ele considerou a experiéncia tal como vivida pelo individuo, baseado numa atitude
compreensiva do pesquisador sobre o material colhido, e entdo chegou-se ao objeto (GIORGI
e SOUSA, 2010).

Na terceira etapa, ou seja, na etapa de transformacdo das unidades de significado em
expressdes de carater psicoldgico, em vista do objeto, buscou-se desvelar o sentido psicologico
da experiéncia vivenciada pelos individuos pesquisados (GIORGI e SOUSA, 2010).

Por ultimo, o pesquisador descreveu os significados psicoldgicos da experiéncia, o que
nédo se confunde com modificar, rotular ou dizer o que a pessoa pesquisada relatou, mas sim
formular interpretagdes de modo a tornar possivel alcancar novas possibilidades de
compreensdo sobre o fenémeno (GIORGI e SOUSA, 2010).

3 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apobs a aplicacdo do método fenomenol6gico-empirico de Amedeo Giorgi e Daniel
Sousa (2010), com o fito de compreender como 0s juizes percebem os impactos de suas decisfes
na vida das partes, chegou-se ao material que sera exposto na sequéncia. Dessa forma, foram
exibidas as descri¢des das experiéncias dos magistrados, alternadas com trechos das entrevistas
para melhor visualizacdo e, entdo, posteriormente, foram feitas a exposi¢des das unidades de
sentido, abarcando as reflexGes fenomenoldgico-existenciais a respeito das compreensdes
expostas pelos juizes. Sobre eles, vale dizer que 0s nomes expostos sdo ficticios e foram
escolhidos pelos proprios participantes, de tal modo que o entrevistado 1 trata-se de Shylock, a
entrevistada 2 escolheu o nome de lara e 0 3, de Ricardo. Dito isso, expdem-se, a seguir, as
descri¢des das experiéncias nos itens 3.1.1, 3.1.2, e 3.1.3 e as unidades de sentido nos itens

3.2.1, 3.2.2, 3.2.3, lembrando que estas podem estar relacionadas entre si, € que 0 presente



artigo ndo visa esgotar as reflexdes que se extraem das experiéncias dos magistrados frente a
percepcéo dos efeitos de suas decisdes na vida das partes.

3.1 DESCRICAO DA EXPERIENCIA DOS ENTREVISTADOS

3.1.1 Shylock

Shylock disse que pouco se questiona sobre como estdo as partes dos processos, e
também a respeito das repercussdes de suas decisdes, embora reconheca que suas decisdes tém
impactos, relatou que isto pouco faz parte de suas preocupagdes cotidianas, ndo estando em seu
“radar” (sic) de preocupagdes, e desenvolveu esta atitude para poder funcionar, desenvolver
seu trabalho com efetividade. Disse que o afastamento das partes, para ele, permite decidir com
isengdo. O entrevistado também relatou ndo ter controle sobre o que acontece “do forum para
fora” (sic), bem como ndo ha como saber o que as partes fardo com a decisdo que proferiu, cita-
se:

[...] eu ndo tenho controle do gue vai acontecer na vida das pessoas daqui em
diante. Essa € uma outra coisa interessante na fungédo do juiz: o juiz dentro
daquela coisa dos sois deuses. Falam pro juiz que ele vai controlar 0 cosmos
e ele acredita. Entdo eu ndo tenho controle do que acontece da porta do férum
prala[...] (sic) (SHYLOCK).

Alinhado a isso, afirmou que tal concepg¢do ndo se trata de “um lavar as maos
institucional” (sic), mas sim dos limites de sua atua¢do. Compreende que suas decisdes tém
impactos sociais, todavia ndo estd habituado a pensar no impacto de suas decisfes na vida das
partes. Além disso, o entrevistado declarou que necessita fazer com que o trabalho prospere e
pensar no proximo caso. Disse que visualiza o refletir sobre as diferentes facetas da decisdo
como algo incompativel com a funcéo de juiz, que ja refletiu sobre isso, e concluiu que poderia
chegar-se a muitas compreensdes que se contrapdem ao vies pratico do Direito, e ndo ha tempo
para reflexdo. Shylock relatou compreender as partes como sujeitos que vém a sua frente, e sua
tarefa é tomar uma decisédo por elas e que ndo ha espago para enxergar o humano por tras delas,
que ndo h& conexdo com as partes por conta da posicdo de juiz. Disse que a relacdo é
institucional e, portanto, percebe as pessoas envolvidas nos processos como “mais uma parte”
(sic). Relatou que sua atuacdo é eminentemente técnica, preocupando-se em arranjar a solucao
e fazer andar a engrenagem do judiciario. Afirmou preocupar-se em desenvolver-se
academicamente para compreender a realidade das partes, mas sem contaminar-se com elas. O
entrevistado afirma perceber que, para que consiga ter efetividade, a posicao de juiz o afasta de

um lugar de horizontalidade com as partes.



Sobre o tema, relatou também que verifica diferenca entre a sentenca elaborada em
gabinete e em audiéncia, considera que a feita em gabinete € menos sentida do que a proferida
em audiéncia, além de que o modus operandi de se construir a sentenca esta ligado a entrega
que € exigida dos juizes:

[...] nés somos medidos pela quantidade de processos que nés resolvemos. O
produto que nds temos que entregar, que nos é cobrado entregar e medir é a
sentenca, mas a nossa funcdo vai além dela. Entdo essa eu acho que é uma
dificuldade de ser juiz e pensar no além da sentenga. Se eu escuto a parte e
decidi falar na frente da parte, e se eu escuto e falo e tomo a decisao sem ter
que falar na frente da parte, sem ter que olhar na frente da parte, é mais facil.
Se eu der uma decisdo em gabinete eu fago uma elucubrac@o mental daquelas
que [...] se eu dou uma sentenca na hora da audiéncia, eu vou construindo ela
na minha cabeca, editando e vou amarrando as pontas a medida que eu [...].
Ent&o eu acho que a sentenca minutada na hora ela é muito mais sentida do
que pensada. Mas de um modo geral o convencimento é construido desde o
inicio (sic) (SHYLOCK).

Relatou considerar 0s juizes como seres humanos iguais as partes, expondo que ja se
imaginou ou se vislumbrou na situacdo das partes, mas que sua fungdo na vida delas resume-se
ao necessario. Além do mais, disse que aprendeu a ver o mundo com os olhos do Direito, e
dentro do Direito, com os de juiz, que esta sempre julgando, mas que seu julgar implica
consequéncias, mas mesmo assim percebe que, em dadas audiéncias, a matéria discutida

superava a real demanda das partes:

[...] Eu j& vi gente se abragar em sala de audiéncias. Tava se matando pelo
(trecho omitido) e depois se sentiram liberados pra se acertarem. Depois eu
tive que apartar os advogados. Foi pensando na vida das partes de chegar em
algum lugar assim, né? E olhar e perguntar e caminhar e entender e todo
mundo olhando em volta e perceber que eles se sentiram ouvidos e
valorizados, que as vezes € muitas vezes o0 que que eles pretendem, né? Entédo
essa coisa eu vou escutar. Isso é uma coisa interessante. [...] “Que o senhor
tem a falar, diga”. “Ah, isso, isso...” Mesmo que ndo resolve o processo, essa
coisa de escutar e prestar atencéo no que a parte tem a falar, quer falar, que
a parte quer falar da angustia dela, entdo ela tem pra quem falar. 1sso eu vejo
que alivia o sofrimento delas, das pessoas [...]. Ai chega daqui, chega dali e
diz: olha, entdo gente, vamos fazer o seguinte vocés tao [...] que que vocés
acham disso? Encaminhar algumas solugcbes e a partir desse
encaminhamento eles conseguem resolver outras coisas (sic) (SHYLOCK).

Segundo Shylock, a experiéncia de ser juiz contamina o lado pessoal, mas ndo considera
sua profissdo um fardo, e que pdde amadurecer na profissdo a medida que verificou que poderia
ter adotado posturas diferentes. Contou que, para ele, ser juiz, é algo solitario, que ndo ha um
espaco para divisdo das angustias da profissdo. Todavia, considera que lidar com os aspectos
inerentes a profissdo cabe somente a ele. Além disso, percebe que desempenha diferentes papéis

em sua vida, que tenta separa-los e esta habituado a isso:



[...] E um hébito que se desenvolve [...] saber lidar com a situac&o e desligar
enguanto eu td no papel do juiz, Ia no papel do juiz, quando eu estou no papel
de pai, quando eu t6 no papel do esposo, de esposo, de filho, de filho, de
amigo, de amigo. Desconectar isso do de juiz e a0 mesmo tempo, enquanto no
papel do juiz, saber que essa carga é minha, né? De mais ninguém. Entdo vai
habituando. Ao mesmo tempo coloca [...] ah acaba colocando, como dizer, a
mascara aqui, né? Pde, cria-se um muro, um espaco de isolamento pra
proteger a fungdo de muita coisa, eu tenho que fazer pra proteger a funcéo,
porque a autoridade também vem muito do exemplo pessoal. Entdo, se eu me
habituei a ser um sujeito mais ou menos indiferente, se eu me habituei a ser
[...] como é que eu vou explicar? E, eu estou la pra ser técnico, entdo néo
posso me abalar pra entender qual o seu problema, eu tenho que arranjar a
solucdo e me retirar disso aqui. E me manter inteiro pro préximo [...] (sic)
(SHYLOCK)

3.1.2 lara

lara disse questionar-se a respeito dos efeitos de suas decisdes para as partes, porém diz
ndo saber como sua decisdo repercute de fato na vida das pessoas, pois ndo sabe como a
sentenca chega até elas, como é explanada pelo advogado, se a decisdo é compreendida, se 0
seu raciocinio para se chegar a determinada sentencga pode ser entendido por elas. Mas disse
que, para ela, o tempo e a necessidade de olhar para os processos como gostaria colidem: “Vocé
tem que ser tdo rapido as vezes que vocé acaba por nao olhar todos os processos da forma
como vocé gostaria. [...] E o tempo, né? A gente ndo tem, infelizmente” (sic). Além disso,
relatou que ¢ fonte de reflexdes se as pessoas “recebem” (sic) sua decisdo. Ressaltou que a
cobranca em relacdo ao tempo lhe deixa angustiada, pois frequentemente carece de
imediatismo. O que é razoavel para cada um pode variar, isso culmina nos efeitos de suas
decisoes, de tal forma que a razoabilidade do tempo para cada processo varia, 0 que poderia
fazer com que, se passado o tempo daquele processo, a sua intervencdo nao fosse mais
necessaria. A magistrada percebe, em seu campo de atuacdo, as pessoas sendo transformadas
em nameros, todavia ela tenta transcender essa l6gica. Relatou que, em sua perspectiva, as
pessoas precisam da “contribui¢do” do juiz. Desse modo, segundo ela, visualizar as partes do
processo além do “papel” (sic) estaria relacionado com sua historia de vida. Para ela, ser
imparcial € olhar o caso em concreto com o olhar das partes, e isso permite compreender melhor
a lide, a ponto de poder tomar uma decisdo adequada para 0 caso concreto.

A entrevistada relatou que a proximidade em audiéncia entre ela e as partes pode dar
uma dimensdo maior de como essas partes sdo afetadas pela decisdo, além de que o contato
com as pessoas em audiéncia fez com que se visse nas angustias das partes, 0 que propiciou
aquilo que chamou de “crescimento pessoal” (sic). Também mencionou que percebe que

algumas éareas de atuagdo demandam maior sensibilidade dos juizes para que seja possivel
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tomar as decisdes. Além disso, citou pensar que a decisao, para ter efeitos adequados, precisa
estar de acordo com a realidade das pessoas que litigam:

[...] essas experiéncias em audiéncia, elas fazem com que a gente conheca o
ser humano e aprenda, né? A tua necessidade pode ndo ser a minha, né? E eu
como juiza, eu ndo posso pensar na minha necessidade, tenho que pensar na
sua. Isso que pra mim é ser imparcial, ndo é eu ndo ter valores. Eu tenho meus
valores de familia, de bem-estar, de bom senso, mas isso nao é o que eu vou
passar pra Vocg, eu preciso ver a sua realidade e de quem briga contigo, né?
Pra tentar resolver da melhor maneira possivel. As vezes eu ndo compreendo
uma coisa na minha visdo, mas se eu me coloco no lugar dele, eu acabo
compreendendo. Eu tinha audiéncias que eu ficava duas a trés horas
conversando, tentando mostrar para as pessoas a importancia deles se
entenderem. Porque eu podia dar qualquer decisdo. Nao ia adiantar. Se eles

ndo mudassem, esta ai uma coisa que eu aprendi muito [...] (sic) (IARA).
Ela ainda relatou que houve situacdes particulares que marcaram sua vida, que fizeram
com que sua Vvisao de justica, das partes e de sua atuagdo também partisse disso: “/...J hoje ta
tudo bem, mas isso fez com que eu também olhasse para as pessoas e olhasse para 0s processos
tentando ao maximo minimizar o que € um problema de) /...J (sic) ”. Disse que iSso marcou sua
atuacdo no sentido de engajar-se a fundo para resolver determinados litigios, permanecendo
horas em audiéncia. Contou que em dado caso, por haver divergéncias com sua experiéncia
pessoal, valores, crencas, tivera de debrucar-se sobre a figura de uma das partes a fim de que
sua decisdo tivesse adequacgdo aquele caso, e que estas partes mexeram com seus sentimentos,
além de que a partir dali atualizaram-se suas percepc¢des pessoais que permitiram inclusive

decidir de forma mais ampla.

3.1.3 Ricardo

Ricardo relatou ndo ser habitual buscar saber como estdo as partes ap6s a sua decisao,
que direciona sua atencdo a tomada de decisdo no momento em que ela é tomada, todavia depois
ndo cabe mais a ele o que as partes fizeram com isso: “Eu me preocupo naquele momento do
processo, de analisar todo o contexto e decidir, mas depois ndo, ndo tenho ndo essa
preocupacao, isso acaba porque ai sdo outros casos, ne? [...]” (sic). Também disse que no
inicio de carreira eventualmente ficava sabendo e refletia mais sobre o0s casos em gue atuou,
que ao recém assumir sua funcdo de magistrado, pensava como suas decisdes poderiam
influenciar na vida das partes, mas que isso se perdeu com o tempo. Disse que realiza reflexdes
semanais para que suas decisfes tragam reflexos positivos para a sociedade em geral, pois
considera que precisa dar uma resposta por estar sendo remunerado pelos cofres publicos.
Narrou que realiza 0 movimento de observar todo o contexto, mas considera essencial manter

o distanciamento das partes no sentido de ndo se contaminar com o0s sentimentos dos
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envolvidos, pois, do contrério, a decisdo seria outra, posto que considera que o0s sentimentos do
juiz e das partes s@o diferentes. Afirmou que as partes ndo chegaram a marcar sua vida, suas
condutas, pois entende que separa as experiéncias inerentes ao trabalho daquelas de cunho
pessoal: “a posicdo do juiz é essa: é vocé saber que vocé pode fazer a diferenca, mas vocé nao
se envolver com o problema também” (sic).

Disse que em razdo da matéria de atuacdo, o ato de refletir sobre os efeitos das decisdes
era mais marcante, tendo em vista o conteudo, que assinalou como “sensivel” (sic). Alinhado a
isso, afirmou que observa as implicacdes das decisfes de formas diferentes, a depender da area
em que atuou e que julga que a sensibilidade deve ser maior em algumas areas do que em outras.
O magistrado afiangou que determinadas matérias que teve de julgar demandaram mais
sensibilidade do que outras, que o papel do juiz serd mais marcante em determinadas situacdes
a depender da matéria: “[...] nessas outras areas é muito mais facil isso, muito mais presente,
né? (sic).”

Ricardo relatou que sua forma de lidar com as partes, em termos gerais, é de
“urbanidade” (sic), mas que leva em consideracdo aspectos gerais da vida dos individuos para
tomar suas decisdes no processo, e que o desenvolvimento académico, pesquisas que realiza
em outras areas e aspectos especificos de sua histdria de vida fazem com que visualize o caso
concreto de maneira “ampla” (sic). Em dado momento da entrevista, Ricardo compara sua
historia de vida com a de pessoas que sdo convocadas a ter sua vida influenciada por sua
sentenga. Assim discorre o entrevistado: “[...] na vida, entdo eu faco essa reflexdo a respeito

desses pontos, sabe? E pensando um pouquinho na minha historia [...]” (sic).

3.2 ANALISE PSICOLOGICA DAS UNIDADES DE SENTIDO

3.2.1 A era da técnica, a angUstia e a compreensdo da decisdo na vida das partes

[...] Nao ouviram falar daquele homem louco que em plena manha acendeu
uma lanterna e correu ao mercado, e pds-se a gritar incessantemente: “Procuro
Deus! Procuro Deus!”? — E como |4 se encontrassem muitos daqueles que néo
criam em Deus, ele despertou com isso uma grande gargalhada. Entdo ele esta
perdido? Perguntou um deles. Ele se perdeu como uma crianga? Disse outro.
Estd se escondendo? Ele tem medo de nds? Embarcou em um navio?
Emigrou? — Gritavam e riam uns para os outros. O homem louco se langou
para 0 meio deles e trespassou-os com seu olhar. “Para onde foi Deus?”, gritou
ele, “ja lhes direi! Nos o matamos — VOCES e eu. Somos todos seus assassinos!
[...] Ndo ouvimos o barulho dos coveiros a enterrar Deus? Nao sentimos o
cheiro da putrefacdo divina? — também os deuses apodrecem! Deus estd
morto!” [...] (NIETZSCHE, 2012, p. 147-148)
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E ancorado no fragmento supratranscrito de Nietzsche (2012), no livro “A Gaia
Ciéncia”, que se inaugura esta parte do artigo, a fim de dissertar a respeito da era da técnica ¢
sua repercussao nas percepcdes que os juizes tém dos efeitos de suas decisdes na vida das partes.
A exposi¢ao da “morte de Deus” anuncia o alvorecer de uma nova era. Segundo Nietzsche, esse
novo tempo refere-se a um tempo no qual o pensamento religioso seria preterido em detrimento
do pensamento cientifico, positivista, pois a ideia de metafisica propiciada pela concepcéao de
um divino ndo poderia mais explicar as coisas. Na perspectiva do autor, 0 homem estaria
sedento por sentido, e a ciéncia apareceria como a possibilidade de apreender facetas do real
que poderiam ser vislumbradas pela experimentacdo, em substituicdo ao que vigia até entéo
(SOUZA, 2007).

Com efeito, as concepc¢des de Nietzsche influenciaram o pensamento fenomenoldgico
de Heidegger (2012b). O autor alemdo, escritor de Ser e Tempo, ensina que os fenbmenos,
nesse modo de conceber a realidade, sdo processados a fim de que se enquadrem em um
determinado dominio, para que seja possivel de se predeterminar o comportamento e o
procedimento, assume-se a logica do céalculo com o intuito de olhar para os fenémenos, para
aquilo visto como “real” (HEIDEGGER, 2012b).

Em outra esteira, Han (2015) cita que a sociedade contemporanea se constitui como uma
verdadeira sociedade do desempenho e do cansaco, na qual os individuos sdo levados a produzir
incessantemente, vendo como dispensavel a relacdo com os outros, de tal modo que o cansago
se manifesta por meio da indiferenca com o outro, ja que todos estdo ocupados produzindo.
Sobre a repercussdo do tempo em que o individuo esta inserido na sua prépria vivéncia
individual, Casanova (2017) afirma que as vivéncias individuais estdo articuladas com as
expressdes do tempo, o que faz com que, mesmo individuais, tais vivéncias articulem-se com
o universal.

Nesse sentido, Shylock revela que pensar em como suas decisdes repercutem na vida
das partes ndo é algo que faz parte de suas preocupac6es cotidianas, embora perceba que suas
decisbes tém impactos. Shylock da prioridade as decisbes tecnicamente tomadas, além do que
percebe que o Judiciario preza pela entrega das sentencas, fazendo com que ndo haja tempo
para que possa pensar nas possiveis repercussdes das decisdes para cada parte especificamente,
0 que remete ao que diz Han (2015) sobre a sociedade do desempenho e do cansago, uma vez
que se revela a prioridade por ser efetivo, dar conta da demanda, e sobra pouco espago para
pensar no outro, propriamente. Dessa forma, é possivel falar na ldgica inserida no tempo que

repercute no individual, como prescrito em Casanova (2017) no caso de Shylock.
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No caso de lara, é possivel verificar a Igica do desempenho e da técnica imposta pelo
Judiciario e mencionada por Heidegger (2012b) e Han (2015), pois as partes sdo tidas como
nUmeros para esse sistema, e prioriza-se o imediatismo. Entretanto, ela disse que se questiona
sobre as repercussdes de suas decisGes, embora tenha consciéncia de toda imposicdo que foi
citada acima. No relato de lara, conquanto exista a logica que perpassa o Judiciario, em sua
visdo, ela faz um movimento de saida, de experimentar certa abertura para se esforcar em
perceber como suas decisdes repercutem na vida das partes. Isso remete a Heidegger (2017), ao
falar que, mesmo existindo uma rede de referéncias na qual os fendmenos acontecem, ha uma
abertura que permite novas possibilidades, mesmo que existam no limite da consolidacéo da
cotidianidade do tempo. O limite pode ser visualizado quando lara narra que hé o esforco em
refletir, porém ndo sabe como realmente repercute ou como as partes recebem sua deciséo, por
uma caracteristica inerente a funcéo de jurisdicdo.

Na fala de Ricardo também € possivel observar que o desempenho impregnado na
sociedade e no Judiciario citado por Han (2015) o influencia no perceber a repercussao das
decisbes, além da opcdo pelo tecnicismo na compreensdo sobre as decisdes, assim como
proposto por Heidegger (2017). Narrou o entrevistado que, no inicio da carreira, refletia mais
sobre suas decisfes na vida das partes, mas que, atualmente, volta-se ao momento em que elas
sdo tomadas. Também para que se tenha uma decisdo tecnicamente tomada, busca
aprimoramento académico para que as partes sejam compreendidas por meio dos referenciais
tedricos da ciéncia, ndo excluindo outros pontos, que serdo mais bem tratados nos outros
topicos. Além do mais, aponta para o que Han (2015) fala sobre a sociedade contemporanea, a
busca por dar respostas aos cofres publicos, dita por Ricardo, em relacdo ao desempenho.
Reflete-se, com isso, que a medida que o entrevistado se inseriu mais no Judiciario, a logica
deste passou a sobressair-se em relacdo as percepcdes dos efeitos das decisdes na vida das
partes.

A semelhanca com o tema da angustia, com suporte no referencial fenomenologico-
existencial, pode ser verificada nas entrevistas dos participantes quando falam do perceber os
efeitos das proprias decisdes na vida das partes. Para Heidegger (2012b), a angustia tem a forga
de dirigir o ser humano em direcdo a visualizacdo do “nada”, sendo que o seu experimentar é
dificil de ser cognitivamente apreendido pelos individuos. Aprofundando-se, Boss (1981)
menciona que a angustia tem uma esséncia, qual seja, o evidenciar que podem existir infindas
possibilidades no existir humano, e que confrontar-se com esses caminhos possiveis poderia
fazer com que houvesse um despertar, para que se visualize além daquilo que esta posto. Em

complemento, Boss (1981) leciona que passar pela angustia e descobrir sua mensagem,
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possibilita que o ser humano tenha experiéncias mais auténticas, abertas e ricas. Sobre ela, Rollo
May (2012) revela que a angustia surge decorrente da experimentacdo de uma ameaca ao self
do individuo (da sua consciéncia de ser, conforme aponta Rogers (1992) e sera mais bem
abordado no topico 3.2.3 neste artigo), pois emerge como uma ameaca a integridade dos
significados consagrados na existéncia daquele que a experimenta, e consequentemente ao
préprio sentido que o individuo deu até entdo para sua propria existéncia, de tal modo que
somente a autoconsciéncia (entendida por Rollo May (2012) como a integragéo psicologica do
que se faz cotidianamente e, consequentemente, visdes mais amplas, conscientes por parte do
individuo, observando-se de fora) - a partir do enfrentamento da ameaca das possibilidades -
poderia cessar a sua experimentagdo, sendo que o proprio “surgimento” da autoconsciéncia
pode se dar pela experimentacdo da angustia. Ainda, segundo Rollo May (2012), assim como a
relacdo com os outros, a angustia tende a ser evitada na contemporaneidade, a fim de preservar
o status quo da existéncia e de tudo que é consagrado na temporalidade do existente.

Nesse sentido, visualiza-se que o0s trés juizes revelam dificuldades em perceber os
efeitos de suas decisdes na vida das partes. Primeiramente, Shylock menciona que sua atuacéo
é contraria a concepcao de que os juizes tém poderes de controlar o cosmos, e, portanto, 0 seu
poder se limita ao que é feito no férum. Dessa feita, ndo ha controle sobre as possibilidades de
como suas decisdes repercutirdo na vida das partes. Ele afirma que refletir poderia fazer com
que se visualizassem muitas possibilidades e isso poderia trazer problemas que sdo
incompativeis com a légica do Judiciario, o que pode ser ligado a passagem de Boss (1981), ao
falar que se deparar com a angustia faz com que muitas possibilidades ascendam a consciéncia.
Evita-se, com isso, a angustia e, consequentemente, a ameaca de destruicao do proprio self, tal
como evidencia Rollo May (2012). Dessa forma, para que melhor se compreenda isso,
transcrevem-se as palavras do préprio entrevistado:

“O refletir, parar pra refletir e sair e olhar a cena de fora permite ver muitos
angulos, mas toma tempo e traz muitas variaveis e torna as vezes muito dificil
de lidar com isso aqui. Entdo a questdo do Direito ela tem esse viés da
simplificacdo do problema. Chegou tal coisa, tem isso dai, sendo faz assim,
vamos, proximo [...] tem a mdaquina” (Sic) (SHYLOCK).

A fala de Ricardo aponta para compreensbes semelhantes, pois também este
entrevistado revela que sua responsabilidade é de tomar a decisdo, mas ndo o que as partes faréo
com ela. Dessa forma, ao ndo visualizar as possibilidades para cada uma das partes
individualmente, evita-se a observagdo dos caminhos possiveis que serdo tracados pelas partes,
preservando-se, assim, de experimentar a angustia decorrente das possibilidades que poderiam

emergir a partir da reflexdo sobre cada caso individualmente. Ndo ha espaco para a
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experimentacdo da angustia da qual fala Boss (1981), tampouco a qual fala Rollo May (2012),
preservando o proprio self de eventuais ameacas. Por outro lado, essa atitude acaba obstando a
integracdo dos efeitos das proprias decisdes, impedindo que o magistrado se dé conta,
visceralmente, dos poderes que se tem de produzir efeitos que fogem a percepcéo.

No caso de lara, a entrevistada revela angustiar-se ante a falta de tempo para cuidar de
cada caso especificamente, dado que tem aprego por visualizar cada uma das partes de forma
distinta, e para ela, a imparcialidade estd ligada a atender a demanda de cada realidade
especificamente, sendo que essa atitude culminou nesta busca, qual seja, de visualizar as
possibilidades das decisdes para 0 caso em concreto. Nesse sentido, percebe-se que hd um
movimento da entrevistada no sentido de observar as possiveis implicaces de suas decisdes na
vida das partes e, em alguma medida, arrisca uma abertura rumo a angustia, semelhante a
preconizada por Boss (1981) e Rollo May (2012), uma vez que se permite visualizar
possibilidades que néo estéo facilmente expostas.

Diante da tendéncia da contemporaneidade, exposta por Casanova (2019), em
distanciar-se de sentimentos, ou assuntos que apontam para a indeterminacao e negatividade de
se estar langado no mundo, e consequentemente, afastados das possibilidades evidenciadas por
Boss (1981), pergunta-se: quais implicacfes o afastamento da angustia trazem para o Judiciario

e 0 que a angustia tem a contribuir com a justica?

3.2.2 Mitwelt, presenca das partes e matérias ditas como sensiveis: 0 mundo compartilhado
entre as partes e 0s juizes

[...] Mas um homem entrou na Tabacaria (para comprar tabaco?), /E a
realidade plausivel cai de repente em cima de mim. / Semiergo-me enérgico,
convencido, humano, /E vou tencionar escrever estes versos em que digo o
contrario. / [...] Visto isto, levanto-me da cadeira. Vou a janela. /O homem
saiu da Tabacaria (metendo troco na algibeira das calcas?). /Ah, conhego-o: é
o0 Esteves sem metafisica. / (O Dono da Tabacaria chegou a porta.) /Como por
um instinto divino o Esteves voltou-se e viu-me. /Acenou-me adeus gritei-
Ihe: Adeus 6 Esteves! / e 0 universo reconstruiu-se sem ideal nem esperanca,
e 0 dono da Tabacaria sorriu (PESSOA, 1993, p. 252).

N&o s0 a lida tecnica permeia as relagfes humanas, mas também ha um lado sensivel,
do mundo objetivo que atravessa as relagdes do homem (MAY, 2012), o que pode ser pensado
com base nos relatos dos juizes, pois as falas apontaram que a presencga das partes, seja em
audiéncia ou pela procura em gabinete, e algumas matérias dos casos julgados, podem despertar
maiores reflexdes e percepcdes além do viés técnico, no que toca aos efeitos de suas decisdes

na vida das partes.
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Pensando no exposto, cabe trazer as dimensOes da experiéncia, sendo que para a
Psicologia fenomenoldgico-existencial, ela ocorre em trés dimensdes, a saber: a primeira trata-
se da dimensdo do Umwelt, que diz respeito ao mundo naturalmente experienciado, por
consequéncia ele refere-se a vida biologicamente compreendida e suas alteracfes bioldgicas,
fisiologicas; a segunda dimensdo chama-se Mitwelt, a qual remete ao ser-com-0s-outros, o
mundo de seres do mesmo tipo inseridos em uma compreensdo de mundo e experiéncia
semelhante; a terceira trata-se da dimensdo do Eigenwelt, que compreende as experiéncias
inerentes ao relacionamento consigo mesmo. A experiéncia humana acontece simultaneamente
nestas trés dimensdes, de tal modo que estédo intimamente ligadas e em constante afetacdo e
mudanga (MAY, 2000).

Importa mais detalhadamente o Mitwelt, no qual hd uma interacdo complexa entre 0s
existentes, sendo que a medida que as relagcdes acontecem, ha de ocorrer efeitos, mudancas e
afetacGes nos outros dois mundos citados (MAY, 2000).

No Mitwelt ha a particularidade de que o contato compartilhado com os outros possa
fazer mais facilmente com que sentimentos venham a tona, mesmo que a sociedade esteja
imersa em um horizonte em que as relagdes sao tratadas tecnicamente, pois nesta dimensao ha
um movimento que dirige as impressdes que podem ser experimentadas por todos ao mesmo
tempo, sem perder de vista que isso também dependera do relacionamento individual da pessoa
com outros seres. No Mitwelt, as pessoas vivenciam as experiéncias em um campo comum, de
tal forma que o tempo quantitativo é superado pelo tempo psicoldgico (MAY, 2000).

Dessa forma, segundo Pacheco, Silva e Ribeiro (2007), é pelo contato por intermédio
do Mitwelt que as pessoas, olhando-se no espelho do outro, podem se dar conta de que
coexistem com esse outro, e que isso leva para um estado de maior afetacdo da propria
autoconsciéncia. Além disso, o encontro com 0s outros por meio desta dimenséo faz com que
sejam compreendidos “todos aqueles que ndo sou”, mas, que nao se separam do “eu”. Visualiza-
se nesta dimens&o certa projecdo na qual o ser se v& como ser-com-0s-outros, semelhante a um
duplo de si (AUGRAS, 1986). Embora ocorram afetacbes mutuas que podem dirigir a maior
autoconsciéncia, 0 mundo pensado na dimensdo da experiéncia compartilhada com o ser-dos-
outros ndo descarta contradi¢cGes que eventualmente podem acontecer, pois se entende que,
mesmo diante de uma relagdo compartilhada com os outros, hd um carater do proprio ser que
reconhece o outro enquanto liberdade, mas também a si mesmo como outra liberdade que
eventualmente podem colidir-se (HOLZHEY-KUNZ, 2018).

Diante da fundamentagdo citada, intenta-se refletir sobre a presenca do outro e as

matérias que sdo relatadas como sensiveis pelos juizes enquanto experiéncias que ocorrem em
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uma experiéncia de Mitwelt. Chega-se a essa reflexdo por meio da fala dos trés magistrados,
sendo que na experiéncia relatada por Shylock, percebe-se que a sentenca proferida em
audiéncia ¢ dita como mais dificil de ser pronunciada ou pode ser mais “sentida” do que a
minutada em gabinete, tendo em vista a presenca das partes a sua frente. Noutro exemplo, o
mesmo entrevistado pode verificar que a demanda de uma das partes ndo tinha relacdo com a
matéria do processo. Dessa forma, trata-se de questdes suscitadas que transcendem a mera
aplicacdo da técnica, e por assim dizer, dialogam com o que foi mencionado em relacdo ao
compartilhamento de experiéncia que tem, inclusive, a forca de proporcionar maior
autoconsciéncia e afetacdo por meio da proximidade com o outro, conforme ensinam Pacheco,
Silva e Ribeiro (2007). O exposto pelos autores também pode ser reconhecido na fala de lara,
guando a entrevistada relata que a audiéncia em dadas circunstancias teve o carater de fazer
com que as angustias das partes ficassem mais evidentes, pois era possivel reconhecer, por meio
da presenca das pessoas em audiéncia, suas angustias, de tal modo que ela se sentiu afetada
naquelas circunstancias. Ainda, mencionou que algumas matérias tém a forca de fazer com que
ficasse mais sensivel diante das realidades enfrentadas pelas partes, pois consistem em temas
que dizem respeito a relacdes humanas, diferentes das relagdes patrimoniais. Desse modo, €
possivel extrair que os juizes podem experimentar uma realidade compartilhada com os outros
quando em audiéncia, e, assim, ter maior amplitude sobre os efeitos de suas decisdes, além de
que esses casos atravessam as relagdes humanas, convergindo para o que aponta Rollo May
(2000) em relacdo a experiéncia no Mitwelt ser mais facilmente sentida, atravessando até
mesmo o caréater técnico da contemporaneidade. E ainda no exemplo de Ricardo, quando narra
a situacédo na qual uma das partes o procurou e assim pode deparar-se com problemas que néo
constavam no processo, e escapavam ao seu poder, problemas estes que efetivamente estavam
atingindo a parte do processo e s6 pode percebé-los a partir do contato com ela, por meio de
uma experiéncia de mundo compartilhado, conforme descrita por Rollo May (2000) a respeito
do Mitwelt.

Nesta senda, cabe reiterar o que diz Rollo May (2000) no sentido de que as trés
dimens@es se afetam mutuamente, que uma experiéncia vivenciada no Mitwelt também pode
incorrer em efeitos nas outras duas dimens@es, de modo que ndo se descarta a relevancia das
outras duas dimensdes de afetacdo na experiéncia dos magistrados, o que pode ser pensado para

outras pesquisas.

3.2.3 O self e 0 alcance da percepcéo dos efeitos das decisbes na vida das partes
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[...] Asseguro-lhes que ter uma consciéncia exagerada é uma doenca,
verdadeira e completa doenca. Para o dia-a-dia do ser humano seria mais do
que suficiente a consciéncia do homem comum, ou seja, a metade ou um
quarto menor do que a por¢do que toca a cada pessoa evoluida do nosso infeliz
século X1X que, ainda por cima, tem a infelicidade excepcional de morar em
Petersburgo, a cidade mais abstrata e premeditada de todo o globo terrestre.
(Ha cidades premeditadas e ndo premeditadas.) Seria inteiramente suficiente,
por exemplo, uma consciéncia igual a dos assim chamados individuos e
homens de agdo “diretos”. (DOSTOIEVSKI, p.14-15, 2008).

Também com base nas entrevistas, observa-se que se fazem presentes nos relatos dos
entrevistados visfes embasadas na propria historia pessoal e convicges destes, remetendo
entdo ao conceito de self. Pode-se tracar uma relacéo entre o self e as percepc@es das decisdes
na vida das partes para cada um dos entrevistados, sem esgotar o tema e sem buscar verdades
indubitaveis sobre isso, uma vez que a experiéncia individual € muito ampla, que transcende
até mesmo ao relato exposto. Pensar a percepcdo das decisdes por essa 6tica pode apontar para
aquilo que ha de mais auténtico e proprio dos juizes, que pode estar relacionado com a
percepcao da repercussao de suas decisdes.

Assim sendo, é importante definir o que é o self. Segundo Rogers (1992), o self constitui-
se como a consciéncia de ser do individuo, que engloba caracteristicas que dizem respeito a
prépria visdo de mundo deste. O self, conforme o psicdlogo em questdo, forma-se por meio da
interacdo com 0s outros e com o ambiente, e na forma que o individuo experimenta a realidade
na qual esté inserido.

Rollo May (2012) menciona em sua obra a respeito do “sentir-se como self”, que se
constitui como um processo no qual o individuo consegue ainda mais autoconsciéncia, e isso
sO pode acontecer a partir da autoindagacdo, ja que o self, para ele, assim como em Rogers
(1992), ¢é a funcdo organizadora do individuo que permite que este se relacione com o mundo.

Em contrapartida, acontecem situacdes nas quais as experiéncias sdo demasiadamente
ameacadoras ao self dos individuos e estas sdo distorcidas ou negadas, fazendo com que
experiéncias viscerais e sensoriais sejam modificadas ou afastadas, com o intuito de adequar a
essa estrutura ja organizada de forma integral (ROGERS, 1992).

Rollo May (2012) também contribui ao afirmar que o homem, ao tomar suas decisoes,
em qualquer &mbito, esta alicercado em inUmeras predeterminacées, como as determinacdes do
tempo no qual esta inserido. Porém, ha mais que isso, de tal modo que mesmo a decisdo fundada
nas leis e regras também guarda consigo elementos criativos que se correspondem as historias
pessoais dos individuos. Dito isso, 0 autor articula que pensar sobre as proprias decisdes remete
a um grau maior ou menor de autoconsciéncia, no sentido de integracao psicoldgica do que se

realiza com o préprio self. Neste sentido, o tedrico afirma que nem mesmo as regras diminuem
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aquilo que é da experiéncia humana, que a seu ver, € 0 que se constitui como mais auténtico no
universo. Segundo o autor, a autoconsciéncia é a mais alta potencialidade humana, pois permite
integrar o passado, o presente e o futuro, possibilitando que o ser humano consiga se
desenvolver e também influenciar os acontecimentos sociais de maneira consciente.

Shylock mencionou que ndo busca compreender — em regra - os efeitos de suas decisoes
na vida das partes em razdo da primazia por efetividade, uma vez que poderia comprometer o
trabalho, o que influencia para a separacdo do que se faz com o proprio self. Segundo os
ensinamentos de Rollo May (2012), o caminho rumo a autoconsciéncia fica obstruido quando
ndo ha autoindagac&o e isolamento. Converge para este entendimento o relato do entrevistado
de que visualiza a funcdo que exerce como algo que pode contaminar o lado pessoal (e entdo
da busca pela separacéo, por utilizar méascaras), possibilitando a visdo de que ndo ha integracdo
em seu self entre o que se faz na funcao de juiz e seus demais papéis. Também € importante
mencionar o fato de perceber como solitaria sua profisséo, ante a auséncia de contato com os
outros para dividir os enleios da funcdo, que poderiam permitir maior integracdo do self,
apontando para o que diz Rollo May (2012) sobre a importancia da relagdo com os outros a fim
de conseguir a experiéncia de “ser como self”. Entretanto, cabe mencao a fala de Shylock sobre
se autoanalisar, quando percebe que alguma conduta pessoal pode interferir em seu modo de
julgar, sendo um passo para a autoconsciéncia da qual fala Rollo May (2012) neste aspecto.

Ricardo também revela que evita a contaminacdo com as partes do processo, pois isso
poderia atrapalhar o julgar e, entdo, ndo reflete sobre as decisfes na vida das partes em termos
individuais, somente gerais. Entretanto, Ricardo, ao decidir, possui consciéncia de que
determinadas atitudes que levam as pessoas ao Judiciario podem se dar por situacGes
semelhantes as que passou em sua vida, revelando, de certo modo, o processo que galga rumo
a autoconsciéncia, conforme postula Rollo May (2012), no que tange a autoindagacdo e a
integracdo do passado para se ter agdes mais significativas no presente e que irdo impactar no
futuro.

lara, por sua vez, relata que se questiona sobre os efeitos de suas decisfes na vida das
partes, e credita isso as crengas que foram desenvolvidas embasadas na sua historia pessoal,
tendo isto concorrido para a percepcdo de que as partes do processo nao sdo apenas numeros,
embora a logica do Judiciario prescreva isto. Além disso, relatou que percebe que o contato
com as partes pdde proporcionar maior desenvolvimento pessoal, conseguindo, a partir de
reflexdes que pdde ter no contato com elas, compreender melhor 0s casos com base na demanda
das proprias partes e também a sua propria historia pessoal, uma vez que o passado atrapalhava

a juiza em visualizar mais possibilidades além das que estavam impregnadas em seu self. 1sso
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fez com que ela se engajasse em busca de se livrar de crencas que fossem contraditorias entre
aquilo que ela compreende ser necessario para decidir “bem” e temas do passado que impediam
a juiza de olhar, de maneira ampla, para os casos que poderiam ser ameacadores ao seu self.

Diante dessa interpretacdo, no caso dos juizes, pode-se visualizar graus diferentes de
integracdo do perceber os efeitos de suas decisGes aos seus proprios selfs e também da sua
propria funcéo, pois mesmo a logica do Direito tenta apartar o ser juiz daquilo que é humano
em si e nos outros, deixando a seguinte indagacdo: quais as consequéncias da autoconsciéncia
em relacdo a decisdo que se toma, se ela pode estar ligada aos graus em que se percebem o0s
efeitos das decisdes na vida das partes? A busca pela ndo contaminacéo com as partes também
seria uma forma de preservar o self de ameacas a essa estrutura, considerando o que diz Rogers
(1992) sobre as distor¢bes e as experiéncias que sdo negadas ao self, e por assim, travar o
processo de autoconsciéncia?

Chega-se a tais questionamentos, pois se pode pensar que a integragcdo da decisao nas
respectivas estruturas de self dos entrevistados também podem convergir para um maior ou
menor grau de distanciamento ao perceber os efeitos das decisGes na vida das partes e,
consequentemente, de autoconsciéncia em relacdo ao que se faz cotidianamente. Isso porque
refletir sobre as decisGes também pode implicar uma ameaca a essa estrutura, pois estdo em
jogo, o tempo todo, na experiéncia humana, a relacdo do self com as experiéncias,
independentemente do &mbito no qual elas ocorram, sendo que segundo Rollo May (2012), o
homem tende a exibir atitudes defensivas quando tem o self ameacgado, ndo se havendo com as
experiéncias que vivencia, evitando, com isso, a reflexdo. Ainda, com fundamento na obra de
Dostoiévski (2008), Notas de Subsolo, obra na qual o personagem experimenta um sofrimento
intenso por “ser consciente demais”, indaga-se se a autoconsciéncia da qual fala May (2012),
voltada a perceber os efeitos das decisdes na vida das partes, ndo poderia ser fonte de sofrimento
para 0s magistrados e, com isso, trazer consequéncias que nao estdo em voga para eles e para
todo o Judiciario, dado que toda logica do referido Poder esta fundada no desempenho,
conforme pode se extrair dos relatos dos entrevistados. Observa-se, por exemplo, na descri¢cdo
da experiéncia da entrevistada lara, que ela relatou ja ter ficado de duas a trés horas em
audiéncia, a fim de resolver problemas do qual tinha consciéncia de suas implica¢des, ja que
ela mesma havia experienciado e refletido sobre as implicac6es dele para os outros e para ela
mesma, num processo muito semelhante a autoconsciéncia narrada por Rollo May (2012), pois
envolveu autoingadacdo e abertura ao contato com as partes para que se chegasse naquela

compreenséao.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo buscou compreender, por meio da Psicologia fenomenolégico-
existencial, como os juizes percebem a repercussdao de suas decisdes na vida das partes,
aplicando-se o método fenomenoldgico para chegar-se ao objeto da pesquisa e,
consequentemente, debrucar-se sobre as experiéncias dos magistrados, conferindo significados
psicologicos a elas. As unidades de sentido foram divididas em trés topicos, a fim de que se
conseguisse abarcar 0 maximo de significados relativos a experiéncia dos entrevistados, que
permeiam a percepc¢do das repercussdes de suas decisdes na vida das partes.

Com base no exposto, a primeira consideracao que se fez foi sobre o carater técnico que
permeou os trés relatos dos entrevistados, de tal modo que esse carater se mostrou como um
dos possiveis obstaculos para a percepcdo dos juizes a respeito de suas decisdes na vida das
partes. Com isso, refletiu-se que a manutencao de uma postura técnica ante o perceber os efeitos
das suas decisdes, guardava sentido do zelo com a técnica, propria da contemporaneidade, mas
também com o cuidado com eles mesmos, a fim de que se evite a angustia que pensar nas
diversas possibilidades dos efeitos pode fazer emergir.

Em seguida, buscou-se demonstrar as dimensdes da experiéncia do homem, e que o
contato com as partes e 0s conteudos mais sensiveis de algumas matérias apontam para ser
experiéncias que ocorrem na dimensédo do Mitwelt, e por assim ser, ampliar as percepcdes dos
juizes acerca de suas decisdes na vida das partes, ja que a dimensao citada diz respeito ao mundo
compartilhado com os outros, no qual o individuo se reconhece no outro e vé o outro, e
experimenta efeitos dessas relacdes em seu proprio ser, conforme Augras (1986) ensina.

Por Gltimo, buscou-se entender as percepc¢des que 0s juizes tém das suas decisdes na
vida das partes, com base na estrutura de self deles, refletindo-se a respeito de que perceber as
decisbes na vida das partes pode estar ligado a prdpria autoconsciéncia, que esta ligada a
experiéncia relatada por Rollo May (2012) de “ser como self”’. Também se refletiu a respeito
das ameacas a estrutura de self, que podem modificar, negar ou afastar determinadas
experiéncias, conforme os ensinamentos de Rogers (1992), deixando o questionamento se a
busca pela ndo contaminagdo por meio do contato com as partes ocorre por ser demasiado
ameacador, de tal modo que esta experiéncia é afastada, ndo se permitindo viver a experiéncia
de perceber os efeitos das decisdes na vida delas. Tal fato, consequentemente, obsta o processo
rumo a integracdo do perceber os efeitos das decisdes na vida das partes com o proprio self, o
gue Rollo May (2012) chama de autoconsciéncia. Ademais buscou-se suscitar a reflexdo se ela
ndo seria demasiadamente custosa e sofrivel para os magistrados, dado que a légica do

Judiciario se contrapde a atitudes que favorecem o perceber os efeitos das decisfes, por meio
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de uma prescricao de atuacdo eminentemente técnica e de desempenho, como se visualiza no
relato dos juizes entrevistados.

A partir das compreens0es citadas, verifica-se que sdo infindas as variaveis que estao
em jogo quando os juizes sdo convocados a falar sobre as percepc¢des de suas decisdes na vida
das partes. Dito isso, ndo se esgotam as reflexdes que este trabalho pode trazer tanto para a
Psicologia, quanto para o Direito, ja que, por mais que exista toda uma légica que afasta os
juizes de perceber os efeitos de suas decisdes, a presente pesquisa pode dar vasao para reflexdes,
tais como: 1. A experiéncia compartilhada dos juizes com as partes de fato implica uma
“contaminagdo”, estando em descompasso com o julgar? 2. Quao distantes sdo 0s juizes das
partes e quais as consequéncias para o julgar? 3. Ainda, a realidade brasileira estaria preparada
para suportar processos que fogem a légica da produtividade que a contemporaneidade
prescreve, se 0s magistrados fossem convocados a debrucar-se mais a fundo a respeito dos
efeitos das suas decisdes na vida das partes?

Por fim, importa ressaltar que os pesquisadores da area da Psicologia ndo podem
descartar temas de pesquisas ligados a angustia no decidir, identificacdo com as partes, soliddo
no julgar, entre outros tantos levantados ao longo desta pesquisa. Vale o didlogo dessa ciéncia
com outras areas do saber e a busca pela compreenséo do que se passa em todos os niveis de
poder, pois a condi¢do humana transcende mesmo as mais refinadas técnicas contemporaneas,
de tal modo que suas consideracGes podem trazer reflexdes a fim de uma sociedade mais justa,
ja que havera contribuicdo com outras areas, propiciando a abertura de espaco para
intervencdes, seja em prol da ciéncia juridica, da saude mental dos magistrados, ou discussdes
que tenham em vista ampliar compreensdes a respeito dos efeitos das decisdes judiciais desde

0 ambito individual ao social.
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RESUMO

O assunto deste artigo é a experiéncia de sentenciar, da qual decorre o objetivo principal,
qual seja, de entender como os juizes percebem a repercussao de suas decisdes na vida das
partes, interpretando o material colhido com base na Psicologia fenomenoldgico-
existencial. A coleta do material desta pesquisa se deu pela aplicacdo de entrevista
semiestruturada. Feito isso, a partir do relato dos entrevistados, empregou-se o método
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fenomenolégico-empirico de Giorgi e Sousa (2010), podendo-se extrair as relacbes das
percepcdes que 0s juizes tém acerca da repercussdo das decisdes na vida das partes, com a
técnica na contemporaneidade, angustia, a dimensao da experiéncia de julgar em situacdes
especificas de contato com as partes e de matérias que causam maior sensibilidade aos
magistrados, ainda, sobre o papel do self no perceber os efeitos das decisdes, entre outros.
Com isso, foi possivel chegar a diversas reflexdes que ddo azo para outras, sendo
levantados a partir desta pesquisa temas como a técnica impressa no perceber os efeitos
das decisdes na vida das partes, a angustia, além de que se chegou a reflexdo de que a
audiéncia pode suscitar experiéncias na dimensdao do mundo compartilhado, e com isso
alargar as percepcdes dos efeitos das decisGes na vida das partes, e por ultimo, a relagcao do
perceber o efeito das decisdes com base no proprio self dos magistrados, podendo-se
levantar temas como a autoconsciéncia e a autoindagacao.

Palavras-chave: Fenomenologia existencial; decisao judicial; juizes; percepcao; Psicologia

ALEM DA SENTENCA: CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL
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RESUMEN

El tema de este articulo es la experiencia de elaborar sentencias judiciales, el objetivo
principal es comprender como los jueces entienden el impacto de sus decisiones en la vida
de los litigantes, interpretando el material recopilado con base en la Psicologia
fenomenoldgico-existencial. La reunion del material de esta investigacion se llevo a cabo a

file:///C:/Users/leovi/OneDrive/Area de Trabalho/artigo_bruno.html 2/19


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-68672017000100008

23/05/22, 21:39 artigo bruno

partir de entrevistas semiestructuradas, sobre la cual se utilizd el método fenomenoldgico-

empirico de Amedeo Giorgi e Sousa (2010), extrayendo las relaciones entre las percepciones

de los jueces frente el impacto de las deciones en las vidas de los litigantes, con la técnica
en la contemporaneidad, la angustia, la dimension de la experiencia de juzgar en contacto
con los litigantes y temas que suscitan mayor sensibilidad en los magistrados, ademas
acerca del papel del self en la comprension de los efectos de las decisiones judiciales, entre
otros. Asi, fue posible llegar a reflexiones que dan lugar a otras, siendo planteado desde
esta investigacion temas como la técnica impresa en percibir los efectos de las decisiones
en la vida de los litigantes, la angustia, ademas de la reflexion que la audiencia puede
suscitar experiencias en la dimension del mundo compartido, y con ello ampliar las
percepciones de los efectos de las decisiones en la vida de los litigantes, y finalmente, la
relacion de percibir el efecto de las decisiones a partir del propio self de los magistrados,
planteando cuestiones como la autoconciencia y la autoindagacion.

Palabras clave: Fenomenologia existencial; decision judicial; jueces; percepcion; Psicologia.
1 INTRODUCAO
A preocupacao com a subjetividade dos juizes nao é algo recente, de modo que mesmo a

literatura classica do século XIX ja retratou as angustias e os arrependimentos de um juiz
que, ao deparar-se com sua finitude, refletiu sobre as possiveis repercussdes das decisdes
judiciais que proferiu ao longo de sua carreira. Tolstéi (2018), escritor russo, na obra “A
morte de lvan llitch e Senhores e Servos”, expde a narrativa acerca da histéria do

personagem Ivan llitch, um juiz que considerava ser imprescindivel o afastamento de
quaisquer tracos que pudessem atrapalhar sua atuagao, como, por exemplo, o contato com
as partes. Entretanto, lvan foi acometido por uma doenca e passou a perceber semelhancas
entre o atendimento que estava recebendo dos médicos, aquele que mantinha com as
partes no tribunal. A trama traz a tona que pairava sobre esta relacdao ares de “uma grande
espera, ar doutoral, percussao, auscultagdo, perguntas de praxe que pediam respostas
formuladas de anteméo e dava a entender que bastava se submeter ao médico que tudo se
resolveria” (TOLSTOI, 2018, p. 38). A experiéncia vivenciada pelo personagem de Tolstdi
junto aos médicos fez com que ele refletisse sobre seu préprio trabalho, concebeu que as
partes foram para ele aquilo que ele fora para os médicos, nada mais do que objeto de seus
respectivos trabalhos.

Assim como Tolstdi, inspirada pelas inquietacdes inerentes a subjetividade dos juizes, e para
questdes que estdo além da sentenca, como a relagcdo dos juizes com os efeitos das suas
proprias decisdes, a pesquisa aqui tratada teve como alvo a experiéncia de sentenciar.
Especificamente, buscar-se-ao reflexdes sobre as percepcdes dos juizes de como suas
decisdes repercutem na vida das partes, analisadas a partir da Psicologia fenomenologico-
existencial.

A fim de desenvolver a presente pesquisa e alcangar o objetivo de compreender como os
juizes de Direito percebem a repercussao de suas decisdes na vida das partes do processo,
esta pesquisa obedecera a alguns objetivos especificos, que se sucederam mediante o
empreendimento de investigacdo, por _meio de entrevista semiestruturada, em vista de

levantar possiveis compreensdes dos juizes sobre a repercussao de suas decisdes na vida
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das partes; posteriormente, foram examinadas, por meio do método fenomenoldgico, as

compreensdes sobre o fendmeno investigado; por fim, foi feita a interpretacdo, embasado
na Psicologia fenomenoldgico-existencial, dos fatores intervenientes a compreensdao dos
magistrados de como suas decisdes repercutem na vida das partes.

A funcdo dos juizes nasce junto ao Estado de Direito, pois esse tipo de Estado possui
movimentos que visam guarnecer e estimular o exercicio das liberdades individuais, e tem

como contrapartida possuir aparatos que solucionam conflitos que decorrem do exercicio
dessas liberdades (MENDES e BRANCO, 2014). Além do mais, desde o nascer do Estado de
Direito e, consequentemente, do Poder Judiciario, influenciada pelas ideias propostas por
Montesquieu, propagou-se a ideia de que os juizes deveriam agir como “seres inanimados"
diante dos litigios judiciais, meros proclamadores do que diz a lei (JUNIOR, 2008). Cabe
mengao de que é a funcao dos juizes manifestar a vontade do Estado nos litigios (ALVIM,
2018).

Atualmente, ao contrario da definicdo dos juizes como seres inanimados diante das
decisdes que precisam tomar, pesquisas fundadas na Psicologia possibilitam compreender
que os juizes nao so aplicam as leis nos casos em que atuam - como se maquinas fossem —
mas também sdo atravessados por processos psicoldégicos que interferem em suas tomadas
de decisao (HORTA e COSTA, 2020).

Dessa forma, esta pesquisa busca resgatar o lado humano dos magistrados na relagdo com
os efeitos das suas decisdes na vida das partes. Dessa forma, pretende-se compreender, por

meio da Psicologia fenomenoldgico-existencial como a pessoa do juiz entende as

consequéncias de suas decisbes na vida dos litigantes, se ha dilemas, angustias e

sofrimentos nessa atuagdo que tem como diretriz a indelegabilidade e, como consequéncia,
um poder decisoério solitario que afeta diretamente a vida de muitas pessoas, das quais o
magistrado pode estar completamente distante, devido ao esfor¢o historicamente
constituido em restringir-se a letra fria da lei.

Desta feita, a Psicologia possui diversas maneiras de compreender a realidade e o ser
humano, sendo que, para galgar as pretensdes expostas no presente trabalho, optou-se
como meio de interpretacdo a Psicologia fenomenoldgico-existencial, conforme
mencionado acima. Diante disso, para melhor situar o aparato que servira de interpretagdo
para a pesquisa em tela, faz-se imperioso sintetizar o que revelam autores importantes para

a_construcdo da Psicologia fenomenoldgico-existencial. Primeiramente, Heidegger (2012a)

define que a principal questdo da fenomenologia trata-se da analitica do ser, em um
empreendimento que busca capturar as manifestacdes possiveis do ser, ndo tende a buscar
verdades inexoraveis, ou entendimentos fechados a respeito das aparicdes do ser. No
mesmo linear, influenciado pelas ideias do primeiro, e de autores como Nietzsche,
Kierkegaard, Sartre, Binswanger, Boss, é possivel trazer a baila os ensinamentos de Rollo
May (2000), ao revelar que o existencialismo ampara-se na busca da compreensao acerca
dos conflitos do homem ocidental na contemporaneidade, dando énfase na experiéncia
vivenciada no intimo de cada ser. Segundo o psicdlogo mencionado, fundamentado nas
licdes dos autores nos quais se inspirou, ha temas que atravessam o ser humano, tais como
o desespero, a angustia, a solidao, entre outros, o que pode, inclusive, estar relacionado aos
achados na presente pesquisa.
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Para concluir, ao empreender o método fenomenoldgico para investigar como os juizes

percebem a repercussdo de decisdes na vida das partes e analisar esse conteudo por meio
da Psicologia fenomenoldgico-existencial, hd o esforco em se ampliar o_entendimento a

respeito do tema, e assim propiciar novas reflexdes para a Psicologia e para o Direito acerca
dos fatores psicoldgicos que atravessam os juizes. A presente pesquisa nao tem o intuito de
preconizar se uma decisdo é melhor quando se tem em mente como repercutem as
decisdes na vida das partes, pois se entende que isso seria tarefa do Direito, mas sim
fornecer subsidios para compreender as interferéncias psicoldgicas que permeiam a
atuagdo dos juizes e a percepcao de suas decisOes, além de voltar-se aos juizes e suas
relacdes com as suas proprias decisdes e com as partes.

2 METODO
A presente pesquisa caracteriza-se como basica, do ponto de vista de sua natureza, e sua

abordagem é qualitativa. Para sua realizacdo, utilizou-se o método fenomenoldgico-
empirico,_proposto por Giorgi e Sousa (2010). No que tange ao objetivo, a_utilizacdo do

método fenomenoldgico tornou a pesquisa essencialmente descritiva, pois se buscou a

descricdo de caracteristicas do fendmeno para posterior interpretagao (GIL, 2017).
No tocante a coleta de dados, as pesquisas fenomenoldgicas em sua maioria sao realizadas

por meio de entrevistas semiestruturadas, o que permite o ajuste as caracteristicas dos
entrevistados e maior exploracdo da tematica abordada (ANDRADE e HOLANDA, 2010).
Em relacdo ao publico estudado, a amostra populacional consiste em trés juizes de Direito,

sem especificacdo de género ou etnia, que atuavam, a época da pesquisa, em Juizos de
primeiro grau no estado do Parana. Por outro lado, foram excluidos os juizes que atuavam
em instancias diversas daquela de primeiro grau, aposentados, ou suspensos do exercicio
da magistratura por quaisquer razdes.

O método empregado baseia-se no estudo de autores como Heidegger e Husserl, de tal
forma que Heidegger (2012a) salienta que o estudo dos fenbmenos caminha para a busca
de suas respectivas esséncias. De acordo com Husserl (2006), para analise cientifica do
fendmeno, faz-se necessario que o pesquisador realize o esfor¢o de suspender seus

julgamentos, e assim afaste seus juizos de valor, morais e éticos em relacdo ao que se
pesquisa, para entdo compreender o aparecimento do fendmeno, tal como ele é em sua
esséncia. Aléem disso, de acordo com Andrade e Holanda (2010), o método fenomenoldgico

de pesquisa, em Psicologia, considera os fenOmenos como relativos e provisorios, e,
portanto, ndo tem como premissa captar verdades indubitaveis a respeito dos fendmenos
estudados, e sim fornecer perspectivas sobre o aparecer do ser no fendémeno.

O método fenomenoldgico-empirico de Amedeo Giorgi e Daniel Sousa tem como primeiro

passo a coleta de dados por meio de entrevistas, entao é feita a transcricao, e o pesquisador
segue quatro etapas que serao descritas abaixo.

Primeiramente, é feito o estabelecimento de sentido geral do todo, no qual se realizou a
descricao do _material coletado na entrevista, com a atitude de reducao fenomenoldgica,

ainda sem focar em partes especificas, mas sim na compreensdao do sentido geral do
material colhido (GIORGI e SOUSA, 2010).
Na segunda etapa, de divisdo das unidades de significado, separou-se o material em partes
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menores, fazendo-se o discernimento entre o que é relevante para uma analise psicoldgica
e 0 que nao é. Isto posto, o pesquisador entrou propriamente na redugdo fenomenoldgica,
pois ele considerou a_experiéncia tal como vivida pelo individuo, baseado numa atitude

compreensiva do pesquisador sobre o material colhido, e entdao chegou-se ao objeto
(GIORGI e SOUSA, 2010).
Na terceira etapa, ou seja, na etapa de transformacao das unidades de significado em

expressdes de carater psicolégico, em vista do objeto, buscou-se desvelar o sentido

psicologico da experiéncia vivenciada pelos individuos pesquisados (GIORGI e SOUSA,
2010).
Por ultimo, o pesquisador descreveu os significados psicoldgicos da experiéncia, o que ndo

se confunde com modificar, rotular ou dizer o que a pessoa pesquisada relatou, mas sim
formular interpretacbes de modo a tornar possivel alcancar novas possibilidades de

compreensao sobre o fendmeno (GIORGI e SOUSA, 2010).

3 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Apos a aplicacdo do método fenomenolégico-empirico de Amedeo Giorgi e Daniel Sousa

(2010), com o fito de compreender como os juizes percebem os impactos de suas decisdes
na vida das partes, chegou-se ao material que sera exposto na sequéncia. Dessa forma,
foram exibidas as descricbes das experiéncias dos magistrados, alternadas com trechos das

entrevistas para melhor visualizacdo e, entdo, posteriormente, foram feitas a exposi¢des das
unidades de sentido, abarcando as reflexdes fenomenoldgico-existenciais a respeito das
compreensdes expostas pelos juizes. Sobre eles, vale dizer que os nomes expostos sao
ficticios e foram escolhidos pelos proprios participantes, de tal modo que o entrevistado 1
trata-se de Shylock, a entrevistada 2 escolheu o nome de lara e o 3, de Ricardo. Dito isso,
expdem-se, a seguir, as descricbes das experiéncias nos itens 3.1.1, 3.1.2, e 3.1.3 e as
unidades de sentido nos itens 3.2.1, 3.2.2, 3.2.3, lembrando que estas podem estar
relacionadas entre si, e que o presente artigo nao visa esgotar as reflexdes que se extraem
das experiéncias dos magistrados frente a percepcao dos efeitos de suas decisGes na vida
das partes.

3.1 DESCRICAO DA EXPERIENCIA DOS ENTREVISTADOS
3.1.1 Shylock

Shylock disse que pouco se questiona sobre como estao as partes dos processos, e também
a respeito das repercussdes de suas decisdes, embora reconheca que suas decisdes tém

impactos, relatou que isto pouco faz parte de suas preocupacdes cotidianas, ndo estando
em seu “radar” (sic) de preocupagoes, e desenvolveu esta atitude para poder funcionar,
desenvolver seu trabalho com efetividade. Disse que o afastamento das partes, para ele,
permite decidir com isencao. O entrevistado também relatou nado ter controle sobre o que
acontece “do férum para fora” (sic), bem como ndo ha como saber o que as partes farao
com a decisao que proferiu, cita-se:

[...] eu ndo tenho controle do que vai acontecer na vida das pessoas daqui em diante. Essa €
uma outra coisa interessante na funcao do juiz: o juiz dentro daquela coisa dos sois deuses.
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Falam pro juiz que ele vai controlar o cosmos e ele acredita. Entdo eu ndao tenho controle do

Alinhado a isso, afirmou que tal concepcao nao se trata de “um lavar as maos institucional”

(sic), mas sim dos limites de sua atuacdo. Compreende que suas decisdes tém impactos
sociais, todavia ndo esta habituado a pensar no impacto de suas decisdes na vida das
partes. Além disso, o entrevistado declarou que necessita fazer com que o trabalho
prospere e pensar no proximo caso. Disse que visualiza o refletir sobre as diferentes facetas
da decisao como algo incompativel com a fungdo de juiz, que ja refletiu sobre isso, e
concluiu que poderia chegar-se a muitas compreensdes que se contrapdem ao viés pratico
do Direito, e ndo ha tempo para reflexdo. Shylock relatou compreender as partes como
sujeitos que vém a sua frente, e sua tarefa é tomar uma decisao por elas e que ndo ha
espaco para enxergar o humano por tras delas, que nao ha conexdao com as partes por
conta da posicao de juiz. Disse que a relagao é institucional e, portanto, percebe as pessoas
envolvidas nos processos como “mais uma parte” (sic). Relatou que sua atuacdo €

eminentemente técnica, preocupando-se em arranjar a solucao e fazer andar a engrenagem
do judiciario. Afirmou preocupar-se em desenvolver-se academicamente para compreender
a realidade das partes, mas sem contaminar-se com elas. O entrevistado afirma perceber
que, para que consiga ter efetividade, a posicdo de juiz o afasta de um lugar de
horizontalidade com as partes.

Sobre o tema, relatou também que verifica diferenca entre a sentenca elaborada em
gabinete e em audiéncia, considera que a feita em gabinete é menos sentida do que a
proferida em audiéncia, além de que o modus operandi de se construir a sentenca esta
ligado a entrega que é exigida dos juizes:

[...] nés somos medidos pela quantidade de processos que nés resolvemos. O produto que
nds temos que entregar, que nos € cobrado entregar e medir é a sentenca, mas a nossa
funcdo vai além dela. Entao essa eu acho que é uma dificuldade de ser juiz e pensar no além
da sentenca. Se eu escuto a parte e decidi falar na frente da parte, e se eu escuto e falo e
tomo a decisdao sem ter que falar na frente da parte, sem ter que olhar na frente da parte, é
mais facil. Se eu der uma decisdo em gabinete eu fago uma elucubrag¢do mental daquelas
que [..] se eu dou uma sentenca na hora da audiéncia, eu vou construindo ela na minha
cabeca, editando e vou amarrando as pontas a medida que eu [..]. Entdo eu acho que a
sentenga minutada na hora ela é muito mais sentida do que pensada. Mas de um modo
geral o convencimento é construido desde o inicio (sic) (SHYLOCK).

Relatou considerar os juizes como seres humanos iguais as partes, expondo que ja se
imaginou ou se vislumbrou na situagdo das partes, mas que sua funcao na vida delas
resume-se ao necessario. Além do mais, disse que aprendeu a ver o mundo com os olhos
do Direito, e dentro do Direito, com os de juiz, que esta sempre julgando, mas que seu
julgar implica consequéncias, mas mesmo assim percebe que, em dadas audiéncias, a
matéria discutida superava a real demanda das partes:

[...] Eu ja vi gente se abracar em sala de audiéncias. Tava se matando pelo (trecho omitido) e
depois se sentiram liberados pra se acertarem. Depois eu tive que apartar os advogados. Foi
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pensando na vida das partes de chegar em algum lugar assim, né? E olhar e perguntar e
caminhar e entender e todo mundo olhando em volta e perceber que eles se sentiram
ouvidos e valorizados, que as vezes € muitas vezes o que que eles pretendem, né? Entdo
essa coisa eu vou escutar. Isso € uma coisa interessante. [..] “Que o senhor tem a falar,
diga”. "Ah, isso, isso...” Mesmo que nao resolve o processo, essa coisa de escutar e prestar
atencdo no que a parte tem a falar, quer falar, que a parte quer falar da angustia dela, entao
ela tem pra quem falar. Isso eu vejo que alivia o sofrimento delas, das pessoas [...]. Ai chega
daqui, chega dali e diz: olha, entdo gente, vamos fazer o seguinte vocés tao [..] que que
vocés acham disso? Encaminhar algumas solu¢des e a partir desse encaminhamento eles
conseguem resolver outras coisas (SHYLOCK).

Segundo Shylock, a experiéncia de ser juiz contamina o lado pessoal, mas ndo considera sua
profissdio um fardo, e que pode amadurecer na profissdao a medida que verificou que
poderia ter adotado posturas diferentes. Contou que, para ele, ser juiz, é algo solitario, que
nao ha um espacgo para divisao das angustias da profissao. Todavia, considera que lidar com
os aspectos inerentes a profissdo cabe somente a ele. Além disso, percebe que desempenha
diferentes papéis em sua vida, que tenta separa-los e esta habituado a isso:

[...] E um habito que se desenvolve [...] saber lidar com a situacao e desligar enquanto eu t6
no papel do juiz, 1a no papel do juiz, quando eu estou no papel de pai, quando eu t6 no
papel do esposo, de esposo, de filho, de filho, de amigo, de amigo. Desconectar isso do de
juiz e a0 mesmo tempo, enquanto no papel do juiz, saber que essa carga € minha, né? De
mais ninguém. Entdo vai habituando. Ao mesmo tempo coloca [..] ah acaba colocando,
como dizer, a mascara aqui, né? Pde, cria-se um muro, um espaco de isolamento pra
proteger a fungdo de muita coisa, eu tenho que fazer pra proteger a fungdo, porque a
autoridade também vem muito do exemplo pessoal. Entdo, se eu me habituei a ser um
sujeito mais ou menos indiferente, se eu me habituei a ser [..] como é que eu vou explicar?
E, eu estou |4 pra ser técnico, entdo ndo posso me abalar pra entender qual o seu problema,
eu tenho que arranjar a solucao e me retirar disso aqui. E me manter inteiro pro préximo [...]
(SHYLOCK)_

3.1.2 lara
lara disse questionar-se a respeito dos efeitos de suas decisdes para as partes, porém diz

nao saber como sua decisao repercute de fato na vida das pessoas, pois ndo sabe como a
sentenga chega até elas, como é explanada pelo advogado, se a decisdo é compreendida, se
0 seu raciocinio para se chegar a determinada sentenca pode ser entendido por elas. Mas
disse que, para ela, o tempo e a necessidade de olhar para os processos como gostaria
colidem: “Vocé tem que ser tdo rapido as vezes que vocé acaba por ndo olhar todos os
processos da forma como vocé gostaria. [...] E o tempo, né? A gente ndo tem, infelizmente”.
Além disso, relatou que é fonte de reflexdes se as pessoas “recebem” (sic) sua decisao.
Ressaltou que a cobranga em relagdo ao tempo lhe deixa angustiada, pois frequentemente
carece de imediatismo. O que é razoavel para cada um pode variar, isso culmina nos efeitos
de suas decisdes, de tal forma que a razoabilidade do tempo para cada processo varia, 0
que poderia fazer com que, se passado o tempo daquele processo, a sua intervencao nao
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fosse mais necessaria. A magistrada percebe, em seu campo de atuagdo, as pessoas sendo
transformadas em numeros, todavia ela tenta transcender essa ldgica. Relatou que, em sua
perspectiva, as pessoas precisam da “contribuicao” do juiz. Desse modo, segundo ela,
visualizar as partes do processo além do “papel” (sic) estaria relacionado com sua histéria
de vida. Para ela, ser imparcial é olhar o caso em concreto com o olhar das partes, e isso
permite compreender melhor a lide, a ponto de poder tomar uma decisao adequada para o
caso concreto.

A entrevistada relatou que a proximidade em audiéncia entre ela e as partes pode dar uma
dimensdo maior de como essas partes sao afetadas pela decisao, além de que o contato
com as pessoas em audiéncia fez com que se visse nas angustias das partes, o que
propiciou aquilo que chamou de “crescimento pessoal” (sic). Também mencionou que
percebe que algumas areas de atuagdo demandam maior sensibilidade dos juizes para que
seja possivel tomar as decisGes. Além disso, citou pensar que a decisdo, para ter efeitos
adequados, precisa estar de acordo com a realidade das pessoas que litigam:

[...] essas experiéncias em audiéncia, elas fazem com que a gente conhega o ser humano e
aprenda, né? A tua necessidade pode ndo ser a minha, né? E eu como juiza, eu ndao posso
pensar na minha necessidade, tenho que pensar na sua. Isso que pra mim é ser imparcial,
nao é eu nao ter valores. Eu tenho meus valores de familia, de bem-estar, de bom senso,
mas isso Ndo € 0 que eu Vou passar pra Vocé, eu preciso ver a sua realidade e de quem
briga contigo, né? Pra tentar resolver da melhor maneira possivel. As vezes eu nao
compreendo uma coisa na minha visdo, mas se eu me coloco no lugar dele, eu acabo
compreendendo. Eu tinha audiéncias que eu ficava duas a trés horas conversando, tentando
mostrar para as pessoas a importancia deles se entenderem. Porque eu podia dar qualquer
decisdo. Ndo ia adiantar. Se eles ndo mudassem, esta ai uma coisa que eu aprendi muito [...]
(sic) (IARA).

Ela ainda relatou que houve situagdes particulares que marcaram sua vida, que fizeram com
que sua visao de justica, das partes e de sua atuacao também partisse disso: “[..] hoje ta
tudo bem, mas isso fez com que eu também olhasse para as pessoas e olhasse para os
processos tentando ao maximo minimizar o que é um problema de) [...] (sic)”. Disse que isso
marcou sua atuagdo no sentido de engajar-se a fundo para resolver determinados litigios,
permanecendo horas em audiéncia. Contou que em dado caso, por haver divergéncias com
sua experiéncia pessoal, valores, crencas, tivera de debrucar-se sobre a figura de uma das
partes a fim de que sua decisao tivesse adequacgdo aquele caso, e que estas partes mexeram
com seus sentimentos, além de que a partir dali atualizaram-se suas percepc¢des pessoais
que permitiram inclusive decidir de forma mais ampla.

3.1.3 Ricardo

Ricardo relatou nao ser habitual buscar saber como estdo as partes ap0s a sua decisao, que
direciona sua atengdo a tomada de decisao no momento em que ela é tomada, todavia
depois nao cabe mais a ele o que as partes fizeram com isso: “Eu me preocupo naquele
momento do processo, de analisar todo o contexto e decidir, mas depois ndo, ndao tenho
nao essa preocupagao, isso acaba porque ai sdo outros casos, né? [..]" (sic). Também disse
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gue no inicio de carreira eventualmente ficava sabendo e refletia mais sobre os casos em
que atuou, que ao recém assumir sua funcdo de magistrado, pensava como suas decisdes

poderiam influenciar na vida das partes, mas que isso se perdeu com o tempo. Disse que
realiza reflexdbes semanais para que suas decisbes tragam reflexos positivos para a
sociedade em geral, pois considera que precisa dar uma resposta por estar sendo
remunerado pelos cofres publicos. Narrou que realiza o movimento de observar todo o
contexto, mas considera essencial manter o distanciamento das partes no sentido de nao se
contaminar com os sentimentos dos envolvidos, pois, do contrario, a decisdo seria outra,
posto que considera que os sentimentos do juiz e das partes sao diferentes. Afirmou que as
partes ndo chegaram a marcar sua vida, suas condutas, pois entende que separa as
experiéncias inerentes ao trabalho daquelas de cunho pessoal: “a posicao do juiz € essa: €
vocé saber que vocé pode fazer a diferenga, mas vocé nao se envolver com o problema
também” (sic).

Disse que em razao da matéria de atuagao, o ato de refletir sobre os efeitos das decisdes
era mais marcante, tendo em vista o conteldo, que assinalou como “sensivel” (sic). Alinhado

a isso, afirmou que observa as implicacbes das decisdes de formas diferentes,_a depender

da area em que atuou e que julga que a sensibilidade deve ser maior em algumas areas do
que em outras. O magistrado afiancou que determinadas matérias que teve de julgar
demandaram mais sensibilidade do que outras, que o papel do juiz sera mais marcante em
determinadas situagdes a depender da matéria: “[...] nessas outras areas é muito mais facil
isso, muito mais presente, né? (sic).”

Ricardo relatou que sua forma de lidar com as partes, em termos gerais, é de "urbanidade”
(sic), mas que leva em consideragdo aspectos gerais da vida dos individuos para tomar suas
decisdes no processo, e que o desenvolvimento académico, pesquisas que realiza em outras
areas e aspectos especificos de sua historia de vida fazem com que visualize o caso
concreto de maneira “ampla” (sic). Em dado momento da entrevista, Ricardo compara sua
historia de vida com a de pessoas que sdao convocadas a ter sua vida influenciada por sua
sentenga. Assim discorre o entrevistado: “[..] na vida, entdo eu faco essa reflexao a respeito
desses pontos, sabe? E pensando um pouquinho na minha histéria [...]" (sic).

3.2 ANALISE PSICOLOGICA DAS UNIDADES DE SENTIDO

3.2.1 A era da técnica, a angustia e a compreensdo da decisdo na vida das partes
[..]_N&o ouviram falar daquele homem louco que em plena manha acendeu uma lanterna e

correu ao mercado, e pos-se a gritar incessantemente: "Procuro Deus! Procuro Deus!"? — E

como la se encontrassem muitos daqueles que nao criam em Deus, ele despertou com isso

uma grande gargalhada. Entdo ele esta perdido? Perguntou um deles. Ele se perdeu como

uma crianca? Disse outro. Esta se escondendo? Ele tem medo de n6s? Embarcou em um

navio? Emigrou? — Gritavam e riam uns para os outros. O homem louco se lan¢ou para o

meio deles e trespassou-os com seu olhar. "Para onde foi Deus?”,_gritou ele, "ja Ihes direi!

Nos o matamos — vocés e eu. Somos todos seus assassinos! [...] Ndo ouvimos o barulho dos

coveiros a enterrar Deus? Nao sentimos o cheiro da putrefacao divina? — também os deuses
apodrecem! Deus esta morto!” [...] (NIETZSCHE, 2012, p. 147-148)
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E ancorado no fragmento supratranscrito de Nietzsche (2012), no livro “A Gaia Ciéncia”, que
se inaugura esta parte do artigo, a fim de dissertar a respeito da era da técnica e sua
repercussao nas percepcdes que os juizes tém dos efeitos de suas decisdes na vida das
partes. A exposicao da “morte de Deus” anuncia o alvorecer de uma nova era. Segundo
Nietzsche,_esse novo tempo refere-se a um tempo no qual o pensamento religioso seria

preterido em detrimento do pensamento cientifico, positivista, pois a ideia de metafisica
propiciada pela concepcao de um divino ndo poderia mais explicar as coisas. Na perspectiva
do autor, o homem estaria sedento por sentido, e a ciéncia apareceria como a possibilidade
de apreender facetas do real que poderiam ser vislumbradas pela experimentagdo, em
substituicdo ao que vigia até entao (SOUZA, 2007).

Com efeito, as concepcdes de Nietzsche influenciaram o pensamento fenomenoldgico de
Heidegger (2012b). O autor alemao, escritor de Ser e Tempo, ensina que os fendmenos,
nesse modo de conceber a realidade, sdo processados a fim de que se enquadrem em um
determinado dominio, para que seja possivel de se predeterminar o comportamento e o
procedimento, assume-se a logica do calculo com o intuito de olhar para os fendmenos,
para aquilo visto como “real” (HEIDEGGER, 2012b).

Em outra esteira, Han (2015) cita que a sociedade contemporanea se constitui como uma

verdadeira sociedade do desempenho e do cansago, na qual os individuos sdo levados a
produzir incessantemente, vendo como dispensavel a relacdo com os outros, de tal modo
que o cansago se manifesta por meio da indiferenca com o outro, ja que todos estdo
ocupados produzindo. Sobre a repercussao do tempo em que o individuo esta inserido na
sua propria vivéncia individual, Casanova (2017) afirma que as vivéncias individuais estao
articuladas com as expressdes do tempo, o que faz com que, mesmo individuais, tais
vivéncias articulem-se com o universal.

Nesse sentido, Shylock revela que pensar em como suas decisdes repercutem na vida das
partes ndo é algo que faz parte de suas preocupacdes cotidianas, embora perceba que suas
decisdes tém impactos. Shylock da prioridade as decisdes tecnicamente tomadas, além do
que percebe que o Judiciario preza pela entrega das sentencas, fazendo com que ndo haja
tempo para que possa pensar nas possiveis repercussdes das decisdes para cada parte
especificamente, o que remete ao que diz Han (2015) sobre a sociedade do desempenho e

do cansago,_ uma vez que se revela a prioridade por ser efetivo, dar conta da demanda, e

sobra pouco espaco para pensar no outro, propriamente. Dessa forma, € possivel falar na
l6gica inserida no tempo que repercute no individual, como prescrito em Casanova (2017)
no caso de Shylock.

No caso de lara,_é possivel verificar a l6gica do desempenho e da técnica imposta pelo

Judiciario e mencionada por Heidegger (2012b) e Han (2015), pois as partes sao tidas como
ndmeros para esse sistema, e prioriza-se o imediatismo. Entretanto, ela disse que se
questiona sobre as repercussGes de suas decisbes, embora tenha consciéncia de toda
imposicao que foi citada acima. No relato de lara, conquanto exista a [6gica que perpassa o
Judiciario, em sua visdo, ela faz um movimento de saida, de experimentar certa abertura
para se esforcar em perceber como suas decisdes repercutem na vida das partes. Isso
remete a Heidegger (2017), ao falar que, mesmo existindo uma rede de referéncias na qual
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os fendmenos acontecem, ha uma abertura que permite novas possibilidades, mesmo que
existam no limite da consolidacao da cotidianidade do tempo. O limite pode ser visualizado
quando lara narra que ha o esforco em refletir, porém nao sabe como realmente repercute
ou como as partes recebem sua decisdo, por uma caracteristica inerente a funcdo de
jurisdicao.

Na fala de Ricardo também é possivel observar que o desempenho impregnado na
sociedade e no Judiciario citado por Han (2015) o influencia no perceber a repercussdo das
decisdes, além da opcao pelo tecnicismo na compreensao sobre as decisdes, assim como
proposto por Heidegger (2017). Narrou o entrevistado que, no inicio da carreira, refletia
mais sobre suas decisdes na vida das partes, mas que, atualmente, volta-se ao momento em
que elas sao tomadas. Também para que se tenha uma decisdo tecnicamente tomada, busca
aprimoramento académico para que as partes sejam compreendidas por meio dos
referenciais tedricos da ciéncia, ndo excluindo outros pontos, que serdo mais bem tratados
nos outros tépicos. Além do mais, aponta para o que Han (2015) fala sobre a sociedade
contemporanea, a busca por dar respostas aos cofres publicos, dita por Ricardo, em relacao
ao desempenho. Reflete-se, com isso, que a medida que o entrevistado se inseriu mais no
Judiciario, a logica deste passou a sobressair-se em relagdo as percepc¢oes dos efeitos das
decisdes na vida das partes.

A semelhanca com o tema da angustia, com suporte no referencial fenomenoldgico-
existencial, pode ser verificada nas entrevistas dos participantes quando falam do perceber
os efeitos das proprias decisGes na vida das partes. Para Heidegger (2012b), a angustia tem
a forca de dirigir o ser humano em direcao a visualizacdo do "nada”, sendo que o seu
experimentar é dificil de ser cognitivamente apreendido pelos individuos. Aprofundando-se,
Boss (1981) menciona que a angustia tem uma esséncia, qual seja, o evidenciar que podem
existir infindas possibilidades no existir humano, e que confrontar-se com esses caminhos
possiveis poderia fazer com que houvesse um despertar, para que se visualize além daquilo
que esta posto. Em complemento, Boss (1981) leciona que passar pela angustia e descobrir
sua mensagem, possibilita que o ser humano tenha experiéncias mais auténticas, abertas e
ricas. Sobre ela, Rollo May (2012) revela que a angustia surge decorrente da experimentagao
de uma ameaga ao self do individuo (da sua consciéncia de ser, conforme aponta Rogers
(1992) e sera mais bem abordado no tépico 3.2.3 neste artigo), pois emerge como uma
ameaca a integridade dos significados consagrados na existéncia daquele que a
experimenta, e consequentemente ao préprio sentido que o individuo deu até entdo para
sua propria existéncia, de tal modo que somente a autoconsciéncia (entendida por Rollo
May (2012) como a integragcdo psicoldégica do que se faz cotidianamente e,
consequentemente, visdes mais amplas, conscientes por parte do individuo, observando-se
de fora) - a partir do enfrentamento da ameaca das possibilidades - poderia cessar a sua
experimentacao, sendo que o préprio “surgimento” da autoconsciéncia pode se dar pela
experimentacao da angustia. Ainda, segundo Rollo May (2012), assim como a relacao com
os outros, a angustia tende a ser evitada na contemporaneidade, a fim de preservar o status
quo da existéncia e de tudo que é consagrado na temporalidade do existente.

Nesse sentido, visualiza-se que os trés juizes revelam dificuldades em perceber os efeitos de
suas decisdes na vida das partes. Primeiramente, Shylock menciona que sua atuacdo é
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contraria a concepgao de que os juizes tém poderes de controlar o cosmos, e, portanto, o
seu poder se limita ao que é feito no féorum. Dessa feita, ndo ha controle sobre as
possibilidades de como suas decisdes repercutirdo na vida das partes. Ele afirma que refletir
poderia fazer com que se visualizassem muitas possibilidades e isso poderia trazer
problemas que sdo incompativeis com a légica do Judicidrio, o que pode ser ligado a
passagem de Boss (1981), ao falar que se deparar com a angustia faz com que muitas
possibilidades ascendam a consciéncia. Evita-se, com isso, a angustia e, consequentemente,
a ameacga de destruicdo do préprio self, tal como evidencia Rollo May (2012). Dessa forma,
para que melhor se compreenda isso, transcrevem-se as palavras do proprio entrevistado:
"O refletir, parar pra refletir e sair e olhar a cena de fora permite ver muitos angulos, mas
toma tempo e traz muitas variaveis e torna as vezes muito dificil de lidar com isso aqui.
Entdo a questdo do Direito ela tem esse viés da simplificagdo do problema. Chegou tal
coisa, tem isso dai, sendo faz assim, vamos, proximo [...] tem a maquina” (sic) (SHYLOCK).

A fala de Ricardo aponta para compreensdes semelhantes, pois também este entrevistado
revela que sua responsabilidade é de tomar a decisdo, mas ndo o que as partes fardo com
ela. Dessa forma, ao ndo visualizar as possibilidades para cada uma das partes
individualmente, evita-se a observacao dos caminhos possiveis que serdo tragados pelas
partes, preservando-se, assim, de experimentar a angustia decorrente das possibilidades
que poderiam emergir a partir da reflexdo sobre cada caso individualmente. Ndo ha espaco
para a experimentagdo da angustia da qual fala Boss (1981), tampouco a qual fala May
(2012), preservando o préprio self de eventuais ameacas. Por outro lado, essa atitude acaba
obstando a integracao dos efeitos das proprias decisbes, impedindo que o magistrado se
dé conta, visceralmente, dos poderes que se tem de produzir efeitos que fogem a
percepcao.

No caso de lara, a entrevistada revela angustiar-se ante a falta de tempo para cuidar de
cada caso especificamente, dado que tem apreco por visualizar cada uma das partes de
forma distinta, e para ela, a imparcialidade esta ligada a atender a demanda de cada
realidade especificamente, sendo que essa atitude culminou nesta busca, qual seja, de
visualizar as possibilidades das decisdes para o caso em concreto. Nesse sentido, percebe-
se que ha um movimento da entrevistada no sentido de observar as possiveis implicagdes
de suas decisGes na vida das partes e, em alguma medida, arrisca uma abertura rumo a
angustia, semelhante a preconizada por Boss (1981) e Rollo May (2012), uma vez que se
permite visualizar possibilidades que nao estao facilmente expostas.

Diante da tendéncia da contemporaneidade, exposta por Casanova (2019), em distanciar-se
de sentimentos, ou assuntos que apontam para a indeterminacao e negatividade de se estar
lancado no mundo, e consequentemente, afastados das possibilidades evidenciadas por
Boss (1981), pergunta-se: quais implicacdes o afastamento da angustia trazem para o
Judiciario e o que a angustia tem a contribuir com a justica?

3.2.2 Mitwelt, presenca das partes e matérias ditas como sensiveis: o0 mundo compartilhado
entre as partes e os juizes

[..]_Mas um homem entrou na Tabacaria (para comprar tabaco?), /E a realidade plausivel cai
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de repente em cima de mim. / Semiergo-me enérgico,_convencido, _humano, /E vou

tencionar escrever estes versos em que digo o contrario. / [..]_Visto isto, levanto-me da

cadeira. Vou a janela. /O homem saiu da Tabacaria (metendo troco na algibeira das calcas?).

/Ah, conheco-o0: é o Esteves sem metafisica. / (O Dono da Tabacaria chegou a porta.) /Como

por um instinto divino o Esteves voltou-se e viu-me. /Acenou-me adeus gritei-lhe: Adeus 6

Esteves! / e o universo reconstruiu-se sem ideal nem esperanca, e o dono da Tabacaria
sorriu (PESSOA, 1993, p. 252).

Nao s6 a lida técnica permeia as relagdes humanas, mas também ha um lado sensivel, do
mundo objetivo que atravessa as relagdes do homem (MAY, 2012), o que pode ser pensado
com base nos relatos dos juizes, pois as falas apontaram que a presenca das partes, seja em
audiéncia ou pela procura em gabinete, e algumas matérias dos casos julgados, podem
despertar maiores reflexdes e percepgdes além do viés técnico, no que toca aos efeitos de
suas decisdes na vida das partes.

Pensando no exposto, cabe trazer as dimensdes da experiéncia, sendo que para a Psicologia
fenomenoldgico-existencial, ela ocorre em trés dimensdes, a saber: a primeira trata-se da
dimensao do Umwelt, que diz respeito ao mundo naturalmente experienciado, por
consequéncia ele refere-se a vida biologicamente compreendida e suas alteracbes
bioldgicas, fisiologicas; a segunda dimensao chama-se Mitwelt, a qual remete ao ser-com-
os-outros, o mundo de seres do mesmo tipo inseridos em uma compreensao de mundo e
experiéncia semelhante; a terceira trata-se da dimensao do Eigenwelt, que compreende as
experiéncias inerentes ao relacionamento consigo mesmo. A experiéncia humana acontece
simultaneamente nestas trés dimensdes, de tal modo que estdo intimamente ligadas e em
constante afetacao e mudanca (MAY, 2000).

Importa mais detalhadamente o Mitwelt, no qual ha uma interacdo complexa entre os
existentes, sendo que a medida que as relacdes acontecem, ha de ocorrer efeitos, mudancas
e afetacGes nos outros dois mundos citados (MAY, 2000).

No Mitwelt ha a particularidade de que o contato compartilhado com os outros possa fazer
mais facilmente com que sentimentos venham a tona, mesmo que a sociedade esteja
imersa em um horizonte em que as relacdes sdo tratadas tecnicamente, pois nesta
dimensdo ha um movimento que dirige as impressdes que podem ser experimentadas por
todos ao mesmo tempo, sem perder de vista que isso também dependera do
relacionamento individual da pessoa com outros seres. No Mitwelt, as pessoas vivenciam as
experiéncias em um campo comum, de tal forma que o tempo quantitativo é superado pelo
tempo psicolégico (MAY, 2000).

Dessa forma, segundo Pacheco, Silva e Ribeiro (2007), € pelo contato por intermédio do
Mitwelt que as pessoas, olhando-se no espelho do outro, podem se dar conta de que
coexistem com esse outro, e que isso leva para um estado de maior afetacdo da prépria
autoconsciéncia. Além disso, o encontro com os outros por meio desta dimensdo faz com
que sejam compreendidos “todos aqueles que ndo sou”, mas, que nao se separam do “eu”.
Visualiza-se nesta dimensdo certa projecdo na qual o ser se vé como ser-com-0s-outros,
semelhante a um duplo de si (AUGRAS, 1986). Embora ocorram afetagcbes mutuas que

podem dirigir a maior autoconsciéncia, o mundo pensado na dimensao da experiéncia
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compartilhada com o ser-dos-outros nao descarta contradigdes que eventualmente podem

acontecer, pois se entende que, mesmo diante de uma relacdo compartilhada com os
outros, hd um carater do proprio ser que reconhece o outro enquanto liberdade, mas
também a si mesmo como outra liberdade que eventualmente podem colidir-se (HOLZHEY-
KUNZ, 2018).

Diante da fundamentacao citada, intenta-se refletir sobre a presenca do outro e as matérias
que sdo relatadas como sensiveis pelos juizes enquanto experiéncias que ocorrem em uma
experiéncia de Mitwelt. Chega-se a essa reflexdo por meio da fala dos trés magistrados,
sendo que na experiéncia relatada por Shylock, percebe-se que a sentenca proferida em
audiéncia é dita como mais dificil de ser pronunciada ou pode ser mais “sentida” do que a
minutada em gabinete, tendo em vista a presenca das partes a sua frente. Noutro exemplo,
o mesmo entrevistado pode verificar que a demanda de uma das partes nao tinha relacao
com a matéria do processo. Dessa forma, trata-se de questdes suscitadas que transcendem
a mera aplicacao da técnica, e por assim dizer, dialogam com o que foi mencionado em
relacdo ao compartilhamento de experiéncia que tem, inclusive, a forca de proporcionar
maior autoconsciéncia e afetagcdo por meio da proximidade com o outro, conforme ensinam
Pacheco, Silva e Ribeiro (2007). O exposto pelos autores também pode ser reconhecido na
fala de lara, quando a entrevistada relata que a audiéncia em dadas circunstancias teve o
carater de fazer com que as angustias das partes ficassem mais evidentes, pois era possivel
reconhecer, por meio da presenca das pessoas em audiéncia, suas angustias, de tal modo
que ela se sentiu afetada naquelas circunstancias. Ainda, mencionou que algumas matérias
tém a forca de fazer com que ficasse mais sensivel diante das realidades enfrentadas pelas
partes, pois consistem em temas que dizem respeito a relacdes humanas, diferentes das
relagdes patrimoniais. Desse modo, é possivel extrair que os juizes podem experimentar
uma realidade compartilhada com os outros quando em audiéncia, e, assim, ter maior
amplitude sobre os efeitos de suas decisdes, além de que esses casos atravessam as
relagdes humanas, convergindo para o que aponta Rollo May (2000) em relagdo a
experiéncia no Mitwelt ser mais facilmente sentida, atravessando até mesmo o carater
técnico da contemporaneidade. E ainda no exemplo de Ricardo, quando narra a situacdao na
qual uma das partes o procurou e assim pdde deparar-se com problemas que nao
constavam no processo, e escapavam ao seu poder, problemas estes que efetivamente
estavam atingindo a parte do processo e sé pode percebé-los a partir do contato com ela,
por meio de uma experiéncia de mundo compartilhado, conforme descrita por Rollo May
(2000) a respeito do Mitwelt.

Nesta senda, cabe reiterar o que diz Rollo May (2000) no sentido de que as trés dimensdes
se afetam mutuamente, que uma experiéncia vivenciada no Mitwelt também pode incorrer
em efeitos nas outras duas dimensdes, de modo que ndo se descarta a relevancia das outras
duas dimensdes de afetacao na experiéncia dos magistrados, o que pode ser pensado para
outras pesquisas.

3.2.3 O self e 0 alcance da percepgao dos efeitos das decisGes na vida das partes
[..]_.Asseguro-lhes que ter uma consciéncia exagerada € uma doenca, verdadeira e completa

doenca. Para o dia-a-dia do ser humano seria mais do que suficiente a consciéncia do
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homem comum, ou seja, a metade ou um quarto menor do que a porgao que toca a cada
pessoa evoluida do nosso infeliz século XIX que, ainda por cima,_tem a infelicidade

excepcional de morar em Petersburgo, a cidade mais abstrata e premeditada de todo o

globo terrestre. (Ha cidades premeditadas e ndo premeditadas.) Seria inteiramente
suficiente, por exemplo, uma consciéncia igual a dos assim chamados individuos e homens
de acao "diretos”. (DOSTOIEVSKI, p.14-15, 2008).

Também com base nas entrevistas, observa-se que se fazem presentes nos relatos dos
entrevistados visGes embasadas na prépria historia pessoal e convic¢bes destes, remetendo
entdo ao conceito de self. Pode-se tragar uma relagdo entre o self e as percepgdes das
decisdes na vida das partes para cada um dos entrevistados, sem esgotar o tema e sem
buscar verdades indubitaveis sobre isso, uma vez que a experiéncia individual é muito
ampla, que transcende até mesmo ao relato exposto. Pensar a percepcao das decisdes por

essa Otica pode apontar para aquilo que ha de mais auténtico e préprio dos juizes, que
pode estar relacionado com a percepcao da repercussao de suas decisoes.

Assim sendo, é importante definir o que é o self. Segundo Rogers (1992), o self constitui-se
como a consciéncia de ser do individuo, que engloba caracteristicas que dizem respeito a
propria visao de mundo deste. O self, conforme o psicologo em questdo, forma-se por meio

da interacdo com os outros e com o ambiente, e na forma que o individuo experimenta a
realidade na qual esté inserido.

Rollo May (2012) menciona em sua obra a respeito do "sentir-se como self”, que se constitui
como um processo no _qual o individuo consegue ainda mais autoconsciéncia, e isso so

pode acontecer a partir da autoindagacao, ja que o self, para ele, assim como em Rogers
(1992), é a funcao organizadora do individuo que permite que este se relacione com o
mundo.

Em contrapartida, acontecem situacbes nas quais as experiéncias sao demasiadamente
ameacadoras ao self dos individuos e estas sao distorcidas ou negadas, fazendo com que
experiéncias viscerais e sensoriais sejam modificadas ou afastadas, com o intuito de adequar
a essa estrutura ja organizada de forma integral (ROGERS, 1992).

Rollo May (2012) também contribui ao afirmar que o homem, ao tomar suas decisdes, em
qualquer ambito, esta alicercado em inUmeras predeterminacdes, como as determinagdes
do tempo no qual esta inserido. Porém, ha mais que isso, de tal modo que mesmo a decisao
fundada nas leis e regras também guarda consigo elementos criativos que se correspondem
as historias pessoais dos individuos. Dito isso, o autor articula que pensar sobre as proprias
decisdes remete a um grau maior ou menor de autoconsciéncia, no sentido de integragdo
psicolégica do que se realiza com o proprio self. Neste sentido, o tedrico afirma que nem
mesmo as regras diminuem aquilo que é da experiéncia humana, que a seu ver, é o que se
constitui como mais auténtico no universo. Segundo o autor, a autoconsciéncia é a mais alta
potencialidade humana, pois permite integrar o passado, o presente e o futuro,

possibilitando que o ser humano consiga se desenvolver e também influenciar os
acontecimentos sociais de maneira consciente.

Shylock mencionou que ndo busca compreender — em regra - os efeitos de suas decisdes na
vida das partes em razao da primazia por efetividade, uma vez que poderia comprometer o
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trabalho, o que influencia para a separacao do que se faz com o préprio self. Segundo os
ensinamentos de Rollo May (2012), o caminho rumo a autoconsciéncia fica obstruido
guando ndo ha autoindagagao e isolamento. Converge para este entendimento o relato do
entrevistado de que visualiza a fungao que exerce como algo que pode contaminar o lado
pessoal (e entdo da busca pela separagdo, por utilizar mascaras), possibilitando a visdao de
que ndo ha integracdo em seu self entre o que se faz na funcao de juiz e seus demais
papéis. Também é importante mencionar o fato de perceber como solitaria sua profissao,
ante a auséncia de contato com os outros para dividir os enleios da funcédo, que poderiam
permitir maior integracao do self, apontando para o que diz Rollo May (2012) sobre a
importancia da relagdo com os outros a fim de conseguir a experiéncia de “ser como self".
Entretanto, cabe mencao a fala de Shylock sobre se autoanalisar, quando percebe que
alguma conduta pessoal pode interferir em seu modo de julgar, sendo um passo para a
autoconsciéncia da qual fala Rollo May (2012) neste aspecto.

Ricardo também revela que evita a contaminacdao com as partes do processo, pois isso
poderia atrapalhar o julgar e, entdo, nao reflete sobre as decisbes na vida das partes em
termos individuais, somente gerais. Entretanto, Ricardo, ao decidir, possui consciéncia de
que determinadas atitudes que levam as pessoas ao Judiciario podem se dar por situacdes
semelhantes as que passou em sua vida, revelando, de certo modo, o processo que galga
rumo a autoconsciéncia, conforme postula Rollo May (2012), no que tange a autoindagacao
e a integracao do passado para se ter agdes mais significativas no presente e que irdo
impactar no futuro.

lara, por sua vez, relata que se questiona sobre os efeitos de suas decisdes na vida das
partes, e credita isso as crencas que foram desenvolvidas embasadas na sua historia
pessoal, tendo isto concorrido para a percepcao de que as partes do processo nao sao
apenas numeros, embora a légica do Judiciario prescreva isto. Além disso,_relatou que

percebe que o contato com as partes pdde proporcionar maior desenvolvimento pessoal,
conseguindo, a partir de reflexdes que pode ter no contato com elas, compreender melhor
0s casos com base na demanda das préprias partes e também a sua propria histéria
pessoal, uma vez que o passado atrapalhava a juiza em visualizar mais possibilidades além
das que estavam impregnadas em seu self. Isso fez com que ela se engajasse em busca de
se livrar de crengas que fossem contraditorias entre aquilo que ela compreende ser
necessario para decidir "bem” e temas do passado que impediam a juiza de olhar, de
maneira ampla, para os casos que poderiam ser ameacadores ao seu self.

Diante dessa interpretagdo, no caso dos juizes, pode-se visualizar graus diferentes de
integracao do perceber os efeitos de suas decisdes aos seus proprios selfs e também da sua

propria funcao, pois mesmo a logica do Direito tenta apartar o ser juiz daquilo que é
humano em si e nos outros, deixando a seguinte indagacdo: quais as consequéncias da
autoconsciéncia em relacdo a decisdo que se toma, se ela pode estar ligada aos graus em
que se percebem os efeitos das decisdes na vida das partes? A busca pela nao
contaminacao com as partes também seria uma forma de preservar o self de ameacas a
essa estrutura, considerando o que diz Rogers (1992) sobre as distor¢des e as experiéncias
que sdo negadas ao self, e por assim, travar o processo de autoconsciéncia?

Chega-se a tais questionamentos, pois se pode pensar que a integracdo da decisdao nas
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respectivas estruturas de self dos entrevistados também podem convergir para um maior ou
menor grau de distanciamento ao perceber os efeitos das decisdes na vida das partes e,
consequentemente, de autoconsciéncia. Isso porque refletir sobre as decisdes também
pode implicar uma ameaca a essa estrutura, pois estdo em jogo, o tempo todo, na
experiéncia humana, a relacao do self com as experiéncias, independentemente do ambito
no qual elas ocorram, sendo que segundo Rollo May (2012), o homem tende a exibir
atitudes defensivas quando tem o self ameacado, ndo se havendo com as experiéncias que
vivencia. Ainda, com fundamento na obra de Dostoiévski (2008), Notas de Subsolo, obra na
qual o personagem experimenta um sofrimento intenso por “ser consciente demais”,
indaga-se se a autoconsciéncia da qual fala May (2012), voltada a perceber os efeitos das
decisdes na vida das partes, ndao poderia ser fonte de sofrimento para os magistrados e,
com isso, trazer consequéncias que ndo estdo em voga para eles e para todo o Judiciario,
dado que toda logica do referido Poder esta fundada no desempenho, conforme pode se
extrair dos relatos dos entrevistados. Observa-se, por exemplo, na descricao da experiéncia
da entrevistada lara, que ela relatou ja ter ficado de duas a trés horas em audiéncia, a fim de
resolver problemas do qual tinha consciéncia de suas implicacdes, ja que ela mesma havia
experienciado e refletido sobre as implicacbes dele para os outros, num processo muito
semelhante a autoconsciéncia narrada por Rollo May (2012), pois envolveu autoingadacao e
abertura ao contato com as partes para que se chegasse naquela compreensao.

5 CONSIDERACOES FINAIS
O presente artigo buscou compreender, por meio da Psicologia fenomenoldgico-existencial,

€omo os juizes percebem a repercussao de suas decisdes na vida das partes, aplicando-se o
método fenomenoldgico para chegar-se ao objeto da pesquisa e, consequentemente,
debrucar-se sobre as experiéncias dos magistrados, conferindo significados psicolégicos a
elas. As unidades de sentido foram divididas em trés topicos, a fim de que se conseguisse
abarcar o maximo de significados relativos a experiéncia dos entrevistados, que permeiam a
percepcao das repercussdes de suas decisées na vida das partes.

Com base no exposto, a primeira consideracao que se fez foi sobre o carater técnico que

permeou os trés relatos dos entrevistados, de tal modo que esse carater se mostrou como
um dos possiveis obstaculos para a percepcao dos juizes a respeito de suas decisdes na vida
das partes. Com isso, refletiu-se que a manutencéo de uma postura técnica ante o perceber
os efeitos das suas decisdes, guardava sentido do zelo com a técnica, propria da
contemporaneidade, mas também com o cuidado com eles mesmos, a fim de que se evite a
angustia que pensar nas diversas possibilidades dos efeitos pode fazer emergir.

Em seguida, buscou-se demonstrar as dimensdes da experiéncia do homem, e que o
contato com as partes e os conteldos mais sensiveis de algumas matérias apontam para ser
experiéncias que ocorrem na dimensao do Mitwelt, e por assim ser, ampliar as percepcdes
dos juizes acerca de suas decisdes na vida das partes, ja que a dimensao citada diz respeito

ao mundo compartilhado com os outros, no qual o individuo se reconhece no outro e vé o
outro, e experimenta efeitos dessas relacdes em seu proprio ser, conforme Augras (1986)
ensina.

Por ultimo, buscou-se entender as percepgdes que os juizes tém das suas decisdes na vida
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das partes, com base na estrutura de self deles, refletindo-se a respeito de que perceber as
decisdes na vida das partes pode estar ligado a propria autoconsciéncia, que esta ligada a
experiéncia relatada por Rollo May (2012) de “ser como self”. Também se refletiu a respeito
das ameacas a estrutura de self, que podem modificar, negar ou afastar determinadas
experiéncias, conforme os ensinamentos de Rogers (1992), deixando o questionamento se a
busca pela ndo contaminacao por meio do contato com as partes ocorre por ser demasiado
ameacador, de tal modo que esta experiéncia é afastada, ndo se permitindo viver a
experiéncia de perceber os efeitos das decisdes na vida delas. Tal fato, consequentemente,
obsta o processo rumo a integracao do perceber os efeitos das decisdes na vida das partes
com o proprio self, o que May (2012) chama de autoconsciéncia. Também buscou-se
suscitar a reflexao se ela nao seria demasiadamente custosa e sofrivel para os magistrados,
dado que a logica do Judiciario se contrapde ao perceber os efeitos das decisdes.

A partir das compreensdes citadas, verifica-se que sao infindas as variaveis que estao em

jogo quando os juizes sdo convocados a falar sobre as percepc¢des de suas decisdes na vida
das partes. Dito isso, ndo se esgotam as reflexdes que este trabalho pode trazer tanto para
a Psicologia, quanto para o Direito, ja que, por mais que exista toda uma logica que afasta
0s juizes de perceber os efeitos de suas decisdes, a presente pesquisa pode dar vasao para
reflexdes, tais como: 1. A experiéncia compartilhada dos juizes com as partes de fato implica
uma “contaminacao”, estando em descompasso com o julgar? 2. Quao distantes sao os
juizes das partes e quais as consequéncias para o julgar? 3. Ainda, a realidade brasileira
estaria preparada para suportar processos que fogem a logica da produtividade que a
contemporaneidade prescreve, se os magistrados fossem convocados a debrugar-se mais a
fundo a respeito dos efeitos das suas decisGes na vida das partes?

Por fim, importa ressaltar que os pesquisadores da area da Psicologia ndao podem descartar
temas de pesquisas ligados a angustia no decidir, identificacdo com as partes, soliddo no
julgar, entre outros tantos levantados ao longo desta pesquisa. Vale o dialogo dessa ciéncia
com outras areas do saber e a busca pela compreensao do que se passa em todos os niveis
de poder, pois a condigdo humana transcende mesmo as mais refinadas técnicas
contemporaneas, de tal modo que suas considera¢cdes podem trazer reflexdes a fim de uma
sociedade mais justa, ja que havera contribuicdo com outras areas, propiciando a abertura
de espaco para intervencdes, seja em prol da ciéncia juridica, da saude mental dos
magistrados, ou discussdes que tenham em vista ampliar compreensdes a respeito dos

efeitos das decisdes judiciais desde o ambito individual ao social.
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