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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar prospectivamente, do ponto de vista quantitativo,
por meio de formulario eletrdnico aplicado pela plataforma Google, a fun¢do cognitiva de
académicos do Centro Universitdrio Fundacdo Assis Gurgacz (FAG) poés-infecgdo
diagnosticada por SAR-CoV-2 em um periodo méaximo de 1 ano do inicio da infeccao.
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CAPITULO 1 - INTRODUCAO

1.1 TEMA

O tema desse projeto abordara a analise das alteragdes da fungdo cognitiva em académicos

do Centro Universitario Fundacdo Assis Gurgacz (FAG) pos-infec¢ao por SARS-CoV-2.

1.2 ASSUNTO

O assunto do trabalho consistird na andlise quantitativa de alteragdes cognitivas em
académicos do Centro Universitario Fundagdo Assis Gurgacz (FAG) de ambos os sexos com
idade entre 18 e 60 anos em um periodo maximo de 12 meses pos-infec¢do pelo SARS-CoV-2

com desenvolvimento leve a moderado da doenga.

1.3 FORMULACAO DO PROBLEMA

Os académicos do Centro Universitario Fundacdo Assis Gurgacz (FAG) pés-infecgao
por SARS-CoV-2 apresentam alteragdes da fungdo cognitiva mesmo apds o ciclo completo da

doencga?

1.4 JUSTIFICATIVA

A infeccdo pelo SARS-CoV-2 ¢é causadora da COVID-19 que ainda possui muitos pontos
a esclarecer. Contudo, ¢ sabido que o virus possui trofismo por diversos 6rgaos, sendo o cérebro
um dos principais.

Além disso, a fun¢do cognitiva ¢ primordial no dia a dia de todas as pessoas e alteragdes
minimas dessa causam dificuldades na execucdo até mesmo de atividades simples e habituais.
A mesma, ainda, ¢ uma constante queixa em ambulatérios e responsavel por prescricdo de
diversos medicamentos para melhora da mesma.

Portanto, a pretensdo do estudo ¢ verificar se, pds-infeccdo por SARS-CoV-2, os

pacientes estudados apresentaram alteracdes da fungdo cognitiva.

1.5 FORMULACAO DAS HIPOTESES



As principais hipoteses para o estudo sdo: (1) concluir que académicos apresentaram
alteracdes da funcdo cognitiva apos a infecgdo por SARS-CoV-2 ou (2) concluir que os
académicos ndo apresentaram alteracdes da funcdo cognitiva apos a infeccdo por SARS-CoV-

2.
1.6 OBJETIVOS DA PESQUISA

1.6.1 Objetivo Geral

Verificar se a infecgdo por SARS-CoV-2 causa alteragdes cognitivas em académicos do
Centro Universitario Assis Gurgacz (FAG) na faixa etdria de 18 a 60 anos por meio de

formulario eletronico online.

1.6.2 Objetivos Especificos

«  Submeter projeto de pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Centro Universitario FAG;

* Coletar e analisar os dados por meio de formulario preenchido pelos académicos que
serdo estudados;

* Desenvolver a conclusio obtida por meio da analise dos dados.

1.7 DESFECHO PRIMARIO

Baseado em artigos publicados e experiéncia de profissionais da satude, espera-se que apos
a coleta e analise dos dados o resultado da pesquisa apresente que uma parcela consideravel dos

pacientes apresentou alteragcdes cognitivas leves com pequena influéncia no dia a dia.

CAPITULO 2 - FUNDAMENTACAO TEORICA

A COVID-19 ¢ uma doenga primariamente respiratoria causada nos humanos por meio da
infecc¢do do virus da familia dos coronavirus, 0 SARS-CoV-2.! A facilidade da transmisséo
do virus SARS-CoV-2 ¢ maior do que os outros de sua familia, embora a sua letalidade seja

menor.? Contudo, o desenvolvimento da doenga na forma grave, por mecanismos no



momento ndo totalmente esclarecidos, pode causar, no hospedeiro, danos significantes e, até
mesmo, irreversiveis®.
Embora a doencga acometa inicialmente o sistema respiratorio, principalmente os pulmades,
sabe-se que o virus da COVID-19 possui capacidade de infiltragdo em diversos tecidos do
corpo humano devido o seu amplo trofismo, incluindo as células do sistema nervoso central
(SNC).>47

Estudos realizados em animais demonstraram que o virus SARS-CoV, da mesma
familia do virus da COVID-19, possui mediadores responsaveis por ocasionar danos
neuronais, como o receptor da enzima de conversdo da Angiotensina-2, e ainda apresenta
capacidade de promover necrose e apoptose no parénquima cerebral — especialmente na
regido do lobo temporal. Baseado nesses dados, podemos considerar que o SARS-CoV-2
apresente neurotropismo semelhante.®?
Considerando a possibilidade da infec¢do concomitante de sistemas pelo SARSCoV-2
supracitada, pode-se destacar que uma das alteragdes subjetivas relatadas no sistema nervoso

central foi a da fungdo cognitiva.'% 1!

A fungdo cognitiva provém da integracdo e atividade de diversos circuitos neuronais que
demandam substrato e homeostase do meio para que ocorra. Ela faz parte de uma triade
funcional da atividade cerebral humana composta por: fungdes conativas, cognitivas e
executivas. Isso nos demonstra que a cognigdo ¢ parte de um sistema que se faz responsavel
pela percepcao, aprendizado, linguagem, memoria, pensamento e atencdo. De maneira a
simplificar, o processo de cognicdo ¢ toda e qualquer atividade cerebral que nos auxilie no

dia a dia.!?

O declinio cognitivo ¢ normalmente esperado em pacientes no processo de senescéncia ou
portadores de neuropatologia relacionado a deméncia e/ou perda de memoria, ndo sendo
habitual em pacientes jovens e sem alteragdes da funcdo cerebral. Somado a isso, ¢
necessario compreender que a alteracdo da fungdo cognitiva ¢ de apresentagdo clinica
composta por inimeros elementos sutis e variados.'?

Considerando as informagdes acima sobre o mecanismo de infeccdo do SARS-CoV-2 e a
definicdo de cognicdo, o objetivo desse estudo visa pontuar a relacdo entre a infeccdo do
virus causador da COVID-19 e possiveis alteragdes da funcdo cognitiva em pacientes

previamente higidos sem alteragdes demenciais previamente estabelecidas.



CAPITULO 3 - ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

3.1 TIPO DE ESTUDO (DESENHO)

Esse estudo trata-se de uma pesquisa prospectiva de carater qualitativo por meio de

formuldrio eletronico online preenchido pelos proprios pacientes.

3.2 CARACTERISTICAS DA POPULACAO E PLANO DE RECRUTAMENTO
Académicos do Centro Universitario Fundagdo Assis Gurgacz na faixa etdria de 20 a
60 anos pos-infec¢ao por SARS-CoV-2 ha um periodo de no méximo 12 meses, sem restri¢ao
de sexo.
O recrutamento dos dados sera realizado por meio de questiondrio estruturado ou

semiestruturado aplicado por meio da plataforma Google.

3.1.1 Critérios de inclusdo

Serdo incluidos na pesquisa académicos do Centro Universitario Assis Gurgacz
diagnosticado com COVID-19 na faixa etaria de 20 a 60 anos e com maximo de 12 meses

pos-infecgao.

3.1.2 Critérios de exclusdo.

Serdo excluidos da pesquisa académicos que nao tiveram infec¢do por SARS-CoV-2
diagnosticada e documentada, pacientes menores que 18 anos, pacientes com periodo
posinfecgdo maior que 12 meses e pacientes com qualquer diagndstico de sindrome

demencial.

3.3 COMO E QUEM IRA OBTER O CONSENTIMENTO/ASSENTIMENTO

Os pesquisadores se encarregardo de elaborar e coletar as assinaturas presencialmente

nos TCLEs referentes a pesquisa.



3.4 DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS PARA A EXECUCAO DO PROJETO

O projeto sera submetido a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos do Centro Universtitirio FAG. Posteriormente, sera realizado a coleta de dados
por meio de formulario online preenchido pelo proprio paciente, a fim de obter respostas

para posterior analise da presenca ou auséncia de comprometimento da fun¢@o cognitiva.

3.5 ESCLARECIMENTOS SOBRE COLETA E ARMAZENAMENTO DE MATERIAL
BIOLOGICO OU GENETICO HUMANO, SE FOR O CASO

Nao se aplica.

3.6 DESCRICAO DE METODOS QUE AFETEM OS PARTICIPANTES DA PESQUISA
E ANALISE CRITICA DE RISCOS E BENEFICIOS, BEM COMO MEDIDAS QUE
MINIMIZEM E/OU ELIMINEM TAIS RISCOS

Por se tratar de uma pesquisa que se utilizard da aplicagdo de questionario (estruturado
ou semi-estruturado) os riscos envolvidos sd3o muito baixos, limitando-se a um possivel
constrangimento ao responder as perguntas. Caso isso ocorra o pesquisador ofereceremos
assisténcia psicoldgica e iremos subsidiar as consultas com profissionais psicologos
qualificados, ou com outros profissionais, de acordo com a necessidade do participante.

Com relagdo aos beneficios, espera-se que com essa pesquisa, seja possivel um melhor
entendimento sobre a infeccdo do SARS-CoV-2 e a sua atuacdo sobre a func¢do cognitiva,

essa de extrema importancia para a realiza¢do de atividade do dia a dia.

3.7 CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA

Esta pesquisa poderd ser suspensa a qualquer momento por solicitacdo dos

pesquisadores ou dos pesquisados, ndo ocasionando prejuizo para nenhuma das partes.

3.8 LOCAL DE REALIZACAO DAS VARIAS ETAPAS E INFRAESTRUTURA
NECESSARIA



Nao se aplica.

3.9 EXPLICITACAO DAS RESPONSABILIDADES DE CADA UM DOS
ENVOLVIDOS NA PESQUISA

Dr* Ana Paula Sakr Hubie, médica graduada pelo Centro Universitario da Fundagao
Assis Gurgacz com residéncia em Medicina de Familia e Comunidade pelo Hospital Sao
Lucas de Cascavel-PR e mestrado em ensino nas ciéncias da saude pela Faculdade Pequeno
Principe de Curitiba-PR, ¢ a pesquisadora responsavel pela supervisao da pesquisa e auxilio
na coleta e analise dos dados.

Gabriel Bagarolo Petronilho e Lucas Victoy Guimaraes Zengo, académicos do curso
de Medicina do Centro Universitario FAG, s3o pesquisadores colaboradores, sendo
responsaveis pelo desenvolvimento do estudo, realizando a andlise dos questionarios,

tabulacdo dos dados e escrita do artigo final.

3.10 EXPLICITACAO ACERCA DA PROPRIEDADE DAS INFORMACOES GERADAS
PELA PESQUISA, SOBRE O USO E DESTINO DAS INFORMACOES/DADOS
COLETADOS, BEM COMO MEDIDAS DE PROTECAO RELATIVAS A
PRIVACIDADE E CONFIDENCIALIDADE DAS INFORMACOES OBTIDAS PARA
REALIZACAO DO ESTUDO, LOCAL E TEMPO DE

ARMAZENAMENTO

Os dados coletados durante a pesquisa ficardo sob responsabilidade dos pesquisadores

por um periodo minimo de 5 (cinco) anos e serdo utilizados para divulgagao cientifica.

3.11 ORCAMENTO

3.12 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Descricio do Material Previsao de Custo
Quantidade | Valor Unitario | Valor Total
Caneta Esferografica Resma 02 unid. R$ 5,00 R$ 10,00
de Papel A4 02 unid. R$ 30,00 R$ 60,00
Cartucho Tinta Preto 02 unid. R$ 65,00 R$ 130,00
Total R$ 200,00




Atividades 2022

01|02 03|04 (05|06|07 08|09 |10 |11 |12

Encaminhamento do Projeto ao Comité

Coleta de Dados

Tabulagdo dos dados

Estruturagdo dos Resultados e Discussdes

Redagao final e revisdo ortografica

Encaminhamento para publicagdo

3.13 ANALISE DOS RESULTADOS E EXPLICITACAO DE QUE OS RESULTADOS
DA PESQUISA SERAO TORNADOS PUBLICOS, SEJAM ELES FAVORAVEIS OU
NAO

Os dados coletados serdo tabulados em Planilha do Microsoft Excel onde serdo
analisados estatisticamente. Independente dos resultados obtidos na pesquisa, os

pesquisadores declaram que os tornardo publicos.
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