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RESUMO

Considerando que a populagéo idosa esta aumentando gradativamente no Brasil e que o direito de
ir e vir contido na Constituicdo Brasileira de 1988 deve dar inicio a medidas publicas que promovam a
qualidade de vida dessa parcela da populagéo, a necessidade de acessibilidade ao ambiente construido nas
cidades apresenta-se como um parametro primordial para contribuir para a viabilizacdo de novas agdes no
campo da arquitetura e do urbanismo. Nesse contexto, a presente pesquisa analisa o foco na acessibilidade
e conforto no ambito da qualidade espacial urbana. Também foram observados conceitos de cidades
sustentaveis e sua relacdo com os idosos. Dessa forma, o recorte espacial da presente pesquisa visa
analisar qualitativamente a vila de Conciolandia e sua relagdo com a qualidade e fluidez do uso do espacgo

pelos idosos, a fim de apresentar os pontos mais salientes como problemas para os idosos.

PALAVRAS-CHAVE: acessibilidade, populagao idosa, politicas publicas.

1. INTRODUGAO

A terceira idade é a fase da vida em que os idosos se aposentam para aproveitar o
tempo livre. Também € a fase onde a maioria tem algum tipo de problema com a saude,
que assim tenha mais atencido e cuidado. ldosos usam espagos que normalmente nao
tém qualquer acessibilidade, o que os torna muitas vezes por nao participar ou participar
de atividades em virtude das quais tem dificuldades e limitagbes de mobilidade. Como
consequéncia muitos Idosos ficam em suas casas frustrados por sua deficiéncia fisica e
condicbes de desenvolvimento tranquilizantes. Nao ha centro de atividades em
Conciolandia adequado para idosos, assim como ha dificuldades em acessibilidade em
locais privados e publicos. A necessidade de espagos adequados para a pessoas idosas,
€ um fato importante hoje em dia, pois a nossa populagdo caminha para um percentual
relevante. Dessa forma, esse trabalho tera como foco as pessoas mais velhas, que
geralmente precisam de mais atencdo na pratica de suas atividades, que visa atender

Conciolandia com inclusédo social, lazer, saude, conforto e dignidade.
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1.1 JUSTIFICATIVA/ PROBLEMATICA/ HIPOTESE

A vila Conciolandia se trata de um vilarejo no interior, que possui em torno de 600
habitantes, localizada em Pérola D Oeste, Parana. Os jovens e alguns adultos deixam o
local em busca de melhores oportunidades de emprego, assim ficando em sua grande
parte, os idosos, e € de grande importancia a qualidade de vida dessa populagao,
revitalizando o local que contém varios problemas urbanisticos. Nesse sentido é
importante promover a qualidade de vida dessas pessoas. De que maneira a revitalizagao
da vila Conciolandia pode impactar na qualidade de vida de sua populagdo? A
revitalizacdo da vila Conciolandia, pode proporcionar uma melhor qualidade de vida,
trazendo o conforto, acessibilidade, interagdo, saude e a praticidade na locomogao de
seus habitantes, que em grande parte sdo pessoas idosas.

Desta forma, o objetivo geral da pesquisa € elaborar um projeto para a
revitalizagdo do distrito de Concilandia, Pérola D'Oeste — PR, e para atingi-los

foram elencados os seguintes objetivos especificos:

- Levantar referencial tedrico sobre espacgos publicos;

- Elaborar contextualizacao histérica sobre o local a ser revitalizado;
- Delimitar area de estudo e analisar os impactos da revitalizagao;

- Buscar correlatos para realizagao da proposta projetual;

- Realizar um diagnéstico da area e desenvolver plano massa;

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 INTERVENGCOES URBANAS:

Conforme Moura, a revitalizacao € a refuncionalizacdo das areas de patriménio, ou
seja, ndo ter alteragdo em obras antigas durante o processo de transformagao do espago
urbano, provendo assim uma nova dinamica urbana se baseando na diversidade

econbmica e social.

Segundo Moura (2013) o espago urbano é, assim, uma abstracdo que envolve a
reproducao das relagdes sociais contraditérias das cidades e pode ser definido como

condicdo e meio para a instituicdo das relagdes sociais, apropriando-se das condi¢cdes da
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vida cotidiana e do modo como a sociedade se apropria dela, revelando o espago que
utiliza para a sua producgao.

Saquet, cita que o territorio, entdo, € considerado um produto histérico, com
mudangas que ocorrem em um ambiente no qual se desenvolve uma sociedade. O
territorio, portanto, significa apropriagdo social do ambiente, construido por meio de
multiplas variaveis reciprocas. O homem vive no espago natural e social, habitat onde

produz, vive e objetiva subjetivamente. O territério € um espaco natural, social e

historicamente organizado. Assim, pode ser percebido o territério através deste processo.

“O homem como criador € uma figura solitaria. Mesmo que suas cria¢des
sejam apreciadas por outros homens, ele permanece isolado. E s6 quando
alguém o toma pela méao, ndo como ‘criador mas como camarada, amigo ou

amante, que ele experimenta uma reciprocidade intima”

Gehl, fala que uma coisa que quase todas as cidades tém em comum,
independente de sua localizagdo, economia e nivel de desenvolvimento, € que as
pessoas que ainda usam o espago urbano em grande numero estdo cada vez mais sendo
maltratadas. Espaco limitado, obstaculos, ruido, poluicdo, risco de acidentes e
constrangimento geral sdo comuns para os moradores da maior parte das cidades ao
redor do mundo.

“‘As pequenas cidades sao frequentemente associadas a espagos marcados pela
tranquilidade, socialmente acolhedores e sem as costumeiras mazelas que marcam a
sociedade capitalista.”

Moura, cita que a revitalizagdo urbana como processo de “dar nova vida” ou
‘recuperar’ o dinamismo perdido desenvolve uma perspectiva claramente organicista e
vitalista na analise e na forma de planejar o processo de urbanizagdo ou as territorio
urbanizado. Mas primeiro, € um conceito complexo e as estratégias, métodos e
ferramentas de revitalizagdo podem abranger muitos aspectos desenvolvidos por outros
modelos de intervengéo na transformagao do espacgo urbano.

Ainda sobre a questdo da revitalizacdo, para Moura, a revitalizacdo urbana
intervém a médio e longo prazo, promovendo vinculos entre territorios, atividades e
pessoas. Portando, obriga promover melhoria na qualidade de vida, do ambiente urbano,

das condi¢gdes socioeconémicas, atuando de forma integrada e se adaptando as
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realidades territoriais.

2 ACESSIBILIDADE URBANA

De acordo com Associagao Brasileira de Ergonomia (ABERGO), o estudo das
interagdes das pessoas com a tecnologia com a organizagao e o ambiente, visando
intervengdes e projetos que visem melhorar a seguranga, o conforto, o bem-estar e a

eficacia das atividades humanas de forma integrada e néo dissociada.

“Acessibilidade espacial, significa bem mais do que poder atingir
um lugar desejado. E também necessario que o local permita ao usuério
compreender sua fungdo, sua organizagdo e relagbes espaciais, assim
como participar das atividades que ali ocorrem. Todas essas agdes devem

ser realizadas com seguranca, conforto e independéncia”.

Segundo Guimardes, um ambiente acessivel atende as mais diversas
necessidades dos usuarios, permitindo maior autonomia e independéncia. Para alcancgar
essa acessibilidade, alguns elementos importantes devem ser considerados, como:
Proporcionar alternativas para o pleno aproveitamento do ambiente construido,
adequacao e adaptabilidade da estrutura, instalagdes e macigos, e estimular a percepgao
intuitiva das funcdes ambientais.

Para Grandjean, acidentes constantes em certos ambientes ou com certos
produtos indicam a pouca adequagao do ambiente ao usuario. Embora muitos considerem
o erro humano como causa primaria dos acidentes, estes quase sempre associado a uma

falha do projeto do equipamento ou do ambiente.

2.1 Cidade para idosos:

De acordo com Rodrigues, até a década de 70, todo o trabalho de atencdo aos
idosos realizado no Brasil era de natureza caritativa, desenvolvido principalmente por
ordens religiosas ou corporacgdes leigas filantrépicas.

Explica Assis, que por meio de um servigco de assisténcia adequada, que possibilite
ao idoso conviver com eventuais limitagdes € possivel controlar os problemas de saude

comuns na velhice, preservando sua perspectiva de vida pessoal e social.
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“Espacos planejados para receber idosos com limitagdes
favorecem a independéncia funcional no exercicio de atividades do dia a
dia, a diminuigdo de estados de apatia, desinteresse e ansiedade e a
diminuicdo no numero de queixas de saiude como dor e fadiga, assim como
sentimentos de inutilidade, tristeza e solidao” (PRADO et al., 2010, p. 11).

Prado, destaca que os espacgos urbanos estardo totalmente adequados ao conceito
do desenho universal quando: “qualquer pessoa, idosa ou ndo, com perdas funcionais,
puder transitar pela cidade, deslocar-se pelas calcadas, desfrutar das pracas, acessar os

edificios e utilizar-se de transporte publico com autonomia e independéncia”.

3. METODOLOGIA

Neste presente estudo foi realizado um trabalho qualitativo, com pesquisas e
revisdes bibliograficas, tendo como meios de fundamentagédo trabalhos académicos e
pesquisas cientificas disponiveis on-line, reunindo e comparando os diferentes dados,
falas e ideias, como dos autores Gil e Lakatos, sendo assim foi listado os fatores que

agregam na evolugao do projeto, que foi descrito durante o trabalho.

4. CORRELATOS
CENTRO DE LAZER PARA TERCEIRA IDADE

Trata-se de um trabalho académico, que teve o objetivo de propor a construgéo de
um centro de lazer para terceira idade, na cidade de Joao Pessoa-PB.

O pré-dimensionamento do entorno foi realizado de acordo com a analise de
projetos de referéncia, na NBR 9050 e o Estatuto do Idoso. A forma de modulagdo da
estrutura, o estilo arquiteténico da fachada, com pano de esquadria continuo e maneira de
gerenciar os ambientes, foram essenciais para o desenvolvimento do projeto do centro de

atividades para idosos.
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Disponivel em:
<http://argpb.blogspot.com/2007/09/mrcio-
lucena.html>

5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir de uma abordagem urbana, a metodologia desenvolvida, possibilitou
identificar as barreiras e hostilidades enfrentados pelos idosos em espacos publicos,
desde o acesso a persisténcia e desempenho das atividades, o papel da administragao
publica ndo deve se limitar ao controle, mas também ser um ator transformador, capaz de
articular os diversos interesses das pessoas no espaco. E tarefa dos municipios
identificar as areas latentes de acao, as formas de desenvolvimento e as possibilidades
de intervengao e gestao espagos para promover efetivamente agbdes de transformagéo do

ambiente urbano, que atendem qualitativamente as demandas da populacéo.
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