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1. REVISAO LITERATURA

O diabetes mellitus (DM) é um conjunto de alteragbes metabolicas
caracterizada pela diminuicdo da secrecdo de insulina e/ou pela perda da diligencia
hormonal, fazendo com que esse hormonio ndo funcione adequadamente e cause seus
efeitos. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) as manifetacdes clinicas mais
comuns da doenca sao: Poliuria, polidipsia,polifagia,emagrecimento,fadiga, visao
edemaciada, infeccoes recorrentes,lesbes com demora na cicatrizacdo e disturbios
gastrointestinais.(OMS,2021).

7z

A insulina € um hormonio produzido pelas celulas beta das ilhotas de
Langerhans no pancreas e capaz de permitir a entrada de glicose, seja pela alimentacao
ou sintetizada pelo figado, nas células do corpo para conversdao em energia ou
armazenamento. Como resultado, se houver deficiencias na agéo e secrec¢ao da insulina,
bem como na regulacdo da prodrucao hepatica de glicose, h4 um aumento da glicose no
sangue, o que torna necessario a administracéo de insulina/ ou o uso de medicamentos
orais para diabetes, restaurando as funcdes reguladoras do corpo e evitando assim

complicagcbes assoaciadas a doencga (IDF,2015).

No Brasil a doenca é bastante comum, e estimativas epidemiolégicas indicam
gue sua incidéncia aumentara na préxima década. As consequéncias disso incluem
complica¢cbes que tem impacto direto na qualidade de vida do paciente. O diabetes tipo
2 pode ser influenciado por fatores genéticos, historia familiar, obesidade e resisténcia
periférica a insulina. Embora suas alteracdes metabdlicas sejam menores do que as do
diabetes tipo 1, elas ainda podem ser tdo graves quanto o diabetes tipo 1 a longo prazo
(CLARK et al., 2013).

Devido a sua prevaléncia crescente, o diabetes esta se tornando cada vez
mais significativo.Esta frequentemente associada a dislipidemia, hipertensao arterial e
disfuncéo endotelial. Trata-se de um problema de saude consideravel sensivel a atencéo
primaria, 0 que significa que as evidencias sugerem que um bom manejo desses
problemas pode prevenir internacfes e 6bitos por complicagBes cardiovasculares e
cerebrovasculares (ALFRADIQUE, 2009).



A assisténcia farmacéutica prestada aos pacientes com Diabetes Mellitus é
essencial devido ao fato de que esta doenca atinge a maioria da populacao no Brasil e
no mundo , sendo essas pessoas vulneraveis a Problemas Relacionados a
Medicamentos ( PRMs ) devido a falta de orientacdes relacionadas ao uso consciente e
racional dos medicamentos , que devem ser tomados regularmente, e a maioria dessas
pessoas nao tem conhecimento adequado das complicacfes. (Silva; Souza, 2017;

Brentegani; Zampieron, 2017).

Os cuidados farmacéutico € o processo onde o farmacéutico exerce a
orientacdo em saude, em contato direto com o paciente, tendo como objetivo a melhoria
da qualidade de vida, recuperacdo e promocdo da saude, de forma etica e intrega a
equipe multidiciplinar de saude. Através das atividades clinicas, o farmacéutico contribui
para a reducao de agravos, errros de prescricoes, intoxicagdes,ineficiéncia da terapia e
diminuicdo da taxa de hospitalizacao (IVAMA etal.,2002).

Ao prestar assisténcia farmacéutica , o profissional pode recomendar
intervencdes ndo farmacoldgicas que apoiem o cuidado ao paciente , ao mesmo tempo
em que monitora o paciente e trabalha para promover a educag¢do em saude por meio de
medidas preventivas .A prestacao de cuidados farmacéuticos pode ser realizada por meio
da prestacao de servicos de farmacia clinica , que se dividem nas seguintes categorias :
dispensacdo, acompanhamento/acompanhamento da farmacoterapia , educacdo em
saude , orientacdo farmacéutica , conciliacdo de medicamentos , revisdo da
farmacoterapia , entre outras (BARROS DSL, SILVA DLM, LEITE SN, 2019).

O diabetes mellitus (DM) surgiu no inicio do século XX como um dos mais
graves problemas de salude publica do mundo, afetando cerca de 371 milhbes de
pessoas. Existem dois tipos de diabetes, DM1 e DM2, cada um com seu préprio conjunto
de complicacfes para o paciente. Diabetes tipo 2 é a forma mais comum da doenca suas
complicagfes sao influenciadas pelo estilo de vida do diabético e, em particular, pelo seu

nivel de autocuidados, que comeca no nivel farmacoldgico e progride para o nivel ndo
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farmacoldgico. (AGUIAR; DUARTE; CARVALHO, 2019). O diabetes mellitus (DM) € uma
transformacéo metabdlica de etiologia heterogénea que se caracteriza por hiperglicemia
e anormalidade no metabolismo de carboidratos, proteinas e gorduras decorrentes de
defeitos na secrecéo e / ou agao da insulina (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1999).

O diabetes esta se tornando uma epidemia mundial, segundo o Ministério
da Saude. representando um desafio significativo para os sistemas de satude do mundo.
O envelhecimento da populacdo, o aumento da urbanizagéo, o sedentarismo, as dietas
pouco saudaveis e a obesidade sdo os principais contribuintes para o0 aumento da
prevaléncia de diabetes (BRASIL, 2005).

O diabetes mellitus tipo 2 (DM 2) é responsavel por cerca de 90% de todos
os casos de diabetes na populacdo, sendo o diabetes tipo 1 responsavel por
aproximadamente 8% (AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2010).

Como resultado, estamos lidando com uma doenca altamente prevalente
gue afeta 194 milhdes de pessoas em todo o mundo, representando 5,1% da populacao
adulta (BRASIL, 2006; FONSECA-GUEDES, 2009).

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes, o rastreamento consiste nas
atividades que promovem o diagndstico precoce do DM2, tanto de individuos em pré-
diabetes e em individuos assintomaticos. Estas atividades apresentam importancia
significativa para a salde publica, tendo em vista que o desenvolvimento de politicas de
diagndstico e tratamento precoce atenua riscos de evolucbes de complicacées,

principalmente a nivel microvascular (HERMAN et al, 2015).

Programas de prevencao e rastreamento sao fundamentais no contexto
e servem como guia para previsao de gastos futuros com internamentos e assisténcia a
pacientes com DM2, bem como gastos oriundos de contratacdo e qualificacao de
profissionais para suprir a demanda crescente. O complexo é desafiador tratamento do
DM tem dificultado o controle da doenca. Os fundamentos da terapia sdo mudancas nas
rotinas diarias relacionadas ao tipo de dieta, atividade fisica, monitoramento da glicemia,

uso diario de medicamentos e administragdo de insulina (COSTA et al., 2011).
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O objetivo do tratamento do diabetes € manter os niveis de aglucar no sangue
dentro dos limites normais e evitar complicagcbes a longo prazo. As redugfes da massa
corporal, bem como exercicios e dieta adequados, reduzem a resisténcia a insulina
podem corrigir a hiperglicemia do DM2 (CLARK et al., 2013)

De acordo com Assuncao; santos; costa, (2002) O multiprofissional devera
acompanhar e avaliar o tratamento ao paciente diabético e, em alguns casos ira optar
pelo tratamento ndo farmacologico para controlar a glicemia por meio da pratica de
atividade fisica especifica e restricbes alimentares .Se essas medidas ndo forem bem-
sucedidas, a terapia medicamentosa serdo entdo usados e para o tratamento de
pacientes diabéticos , estdo disponiveis medicamentos como varios tipos de insulina e

hipoglicemiantes orais entre as mais utilizadas estédo as biguanidas e as sulfoniluréias.

A prética de atividade fisica geralmente é essencial no manejo do diabetes
mellitus segundo Costa et al. (2011). Uma equipe multidisciplinar é muito importante,
principalmente se estiver focada na implementacdo de projetos relacionados ao
tratamento farmacéutico, atividade fisica e alimentacdo saudavel, a fim de reduzir o risco
de complicacdes da doenca e até mesmo manter o controle da glicemia em portadores

de diabetes.

As pessoas com DM2 precisam de apoio e orientacdo sobre como realizar
essas mudancas em seus estilos de vida. O tratamento do DM inclui estratégias cognitivo-
comportamentais que estimulam a mudanca de comportamento, adesdo as
recomendacdes e programas de educacdo em salude que visam apoiar a autonomia do
paciente portador da DM2 (BRASIL,2013)

Fazem parte da Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME),
por este motivo sdo mais acessiveis a populacéo através dos servi¢os publicos. Outras
classes de antidiabéticos orais possuem resultados de efetividade promissores, como os
inibidores do SGLT-2, que agem nos rins diminuindo a reabsorgéo de glicose do filtrado,
Dapaglifozina e Empagliflozina sdo farmacos disponiveis da classe,estudos demonstram,
inclusive, efeitos de protecdo cardiovascular com o tratamento por Empagliflozina.

Entretanto o alto custo torna-o de dificil acesso. (BRASIL, 2022).
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Saxagliptina e Sitagliptina séo inibidores seletivos da DPP-4 com seguranca e
efichcia demonstradas por estudos randomizados, cujos resultados evidenciaram
reducéo significativa nos exames de hemoglobina glicada e reducéo de peso, tanto em

monoterapia, quanto associados a metformina (ROSENSTOCK et al, 2009).

Entretanto, Karagiannis et al observou resultados dos Inibidores de DPP-4
frente a diminuicdo da HbAlc e de peso corporal em relacdo a Metformina em
monoterapia, evidenciando resultados inferiores nos dois indicadores e apresentando
maior custo unitério de tratamento (KARAGIANNIS et al, 2012).

A associacdo de Inibidores do DPP-4 e metformina demonstra resultados
superiores a utilizacdo de um farmaco das duas classes em monoterapia
(ROSENSTOCK et al, 2009).

Pesquisa realizada por Nita e colaboradores, avaliou a custo-efetividade de
saxagliptina em associacdo a metformina no tratamento de DM2 no sistema de saude
complementar do Brasil. Os resultados evidenciaram que saxagliptina apresentou
melhores resultados de custo e efetividade em comparagcdo com pioglitazona e
rosiglitazona. Deste modo, o medicamento apresentou-se como uma opcao viavel frente
aos outros dois farmacos avaliados, sendo a melhor opcéo para associagdo a metformina
em pacientes que nao atingiram as metas terapéuticas de hemoglobina glicada (HbAlc)
(NITA et al, 2012).

Apesar dos beneficios dos medicamentos desta classe, que se mostram como
seguras e eficazes ferramentas no manejo de pacientes diabéticos tipo 2, o custo unitario
elevado dificulta sua utilizacdo por parcela da populacao, ja que ndo fazem parte dos
medicamentos constantes na RENAME (BRASIL, 2022).

Segundo Borba (2012) toda pratica educativa necessita que os profissionais
saudem sejam capazes de planejar, dirigir e avaliar as atividades. A exigéncia mais
comum dos profissionais nos estudos foi a utilizacdo de uma linguagem clara e objetiva,
acessivel e direta para aqueles com quem estavam lidando. Para serem facilitadores os

profissionais de saude devem usar uma linguagem adequada para melhorar a
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comunicacdo e incentivar 0s participantes a encontrar estratégias de resolucao de

problemas.

A educacdo em saude é uma ferramenta que auxilia 0s usuérios a tomarem
decisbes informadas, levando em conta o conhecimento publico, a fim de refletir
autonomia e favorecer o cuidado adequado as suas necessidades especificas
(FERNANDES; BACKES, 2010).

Devido ao fato de nenhuma droga ser inofensiva ao organismo, 0s
especialistas encaram a pratica da automedicacdo como uma forma de autocuidado que
pode ser prejudicial a um individuo ou a um grupo. O ato de prescrever medicamentos &
de responsabilidade; apés um diagndstico baseado em uma avaliacdo da saude geral do
paciente, a dosagem, via de administracdo, duracdo e esquema de tratamento serdo
avaliados. (SCHUELTER-TREVISO et al., 2011).

Considerar a educacdo em saude como um dialogo entre profissionais e
usuarios que possibilita o desenvolvimento do conhecimento e aumenta a autonomia dos
individuos sob seus cuidados. Além disso, permite a discussao entre o publico em geral,
gestores e trabalhadores com o objetivo de potencializar o controle popular e transforma-

lo em mecanismo de incentivo a gestao social em saude (BRASIL, 2009).

Em estudo realizado por Santos et al. (2009) com o objetivo de descrever
as expectativas dos diabéticos antes de sua inclusdo em um programa multiprofissional
de educacdao em diabetes e identificar os ganhos ou beneficios percebidos apds sua
implementacéo, foram observadas melhoras clinicas na saude dos participantes , com
foco na obtencdo de melhor qualidade de vida .Outro estudo descritivo, exploratério e
gualitativo realizado por Torres et al. (2011) com participantes de um programa de
educacgdo em diabéticos , com o objetivo de analisar conhecimentos, atitudes e praticas
de autocuidado desses individuos, revelou melhora clinica apés participagcdo em grupos

educativos .
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De acordo com Oliveira et al. (2004), a AF direcionada a pacientes diabéticos
torna -se extremamente importante, principalmente no momento da administragdo de
medicamentos ou insulina, pois a orientagdo adequada da medicacdo, preparo,
administracdo e outras consideracdes permitem maior seguranca e eficacia terapéutica,

assim melhorando a qualidade de vida do paciente.

Segundo Silvia e Prando (2004), inameros estudos realizados no Brasil e em
outros paises tém demonstrado que a préatica da assisténcia farmacéutica resulta em
mudancas positivas nos custos dos pacientes, na qualidade de vida e na adesdo ao
tratamento. Segundo Marques (2008), a atencdo farmacéutica incluird as seguintes

atividades:

* Formulagc&o magistral

 Consulta farmacéutica ou Indicagdo Farmacéutica ou Atengao

* Dispensacao ativa

* Uso racional de medicamentos

* Farmacovigilancia

» Seguimento do Tratamento Farmacolégic

Portanto, Borges (2008) destaca que o0 avanco da pratica da AF tem o
potencial de beneficiar significativamente os pacientes que sofrem de doencgas crénicas
e degenerativas, como o diabetes mellitus tipo 2, pois essas pessoas costumam usar

medicamentos pelo resto da vida.

De forma humanistica um novo modelo de atengdo a saude é criado
possibilitando a intervencéo e ajuda na qualidade de vida dos pacientes. No desempenho

da atencado farmacéutica podemos citar diversas atividades realizadas, como orientacao
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farmacéutica, dispensacédo, educacao em saude, entre outras. Os principais resultados
procurados pelo tratamento farmacoldgico incluem a cura da doenca do paciente, a
eliminacdo ou reducdo dos sintomas, a desaceleracdo da progressao da doenca e a
prevencao da doenca. Para realizar o Atencédo Farmacéutica, alguns passos devem ser
seguidos para obter esses resultados. Antes de buscar uma medida preventiva eficaz
garantir que novos problemas relacionados a medicamentos ndo se manifestem
(FERNADEZ; FAUS,2003).

As atividades de atencéo farmacéutica (ATENFAR) séo incorporadas a
assisténcia farmacéutica no Brasil. Auxiliando no monitoramento do paciente para o
controle eficaz da terapia medicamentosa, otimizando o tratamento farmacoldgico,
prevenindo problemas relacionados a medicamentos (PRMs) e resolvendo potenciais
problemas relacionados ao processo, a pratica ATENFAR facilita a comunicac¢do do
farmacéutico com o usuario do sistema de saude (PANEL DE CONSENSO,2007)

Somente com o ciclo basico da atencdo farmacéutica, ndo €& possivel
considerar que h& pleno acesso da populacdo ao uso racional e seguro dos
medicamentos. A prescricdo e a dispensacao séo, todavia, as atividades que influenciam
diretamente no uso racional e seguro, devendo ser foco na garantia da qualidade e

gualificagdo permanente dos recursos humanos envolvidos (BRASIL, 2007).

Durante a dispensacéo é possivel o contato do paciente com o farmacéutico,
no qual o usuario pode receber orientacdes sobre uso adequado do medicamento, de
forma a garantir a adesdo e 0 sucesso terapéutico. Para que este processo ocorra de
forma adequada, todas as etapas da atencdo farmacéutica devem estar bem
estruturadas (BRASIL, 2007).

Miller (1996) categoriza a farmacia clinica como um campo que lida com o
cuidado ao paciente, mas com foco na terapia farmacéutica. Desenvolva ao maximo a
orientacdo do paciente. O farmacéutico clinico garantird que a farmacoterapia produza
os resultados desejados e adequados (STOPIRTIS et al. 2008).
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O objetivo dos servicos de farmacia clinica (SFC) é melhorar o processo de
uso de medicamentos pelo paciente, minimizando os riscos clinicos e humanisticos. Os
servigos de farmécia clinica sédo organizados de acordo com 0s seguintes critérios:
aconselhamento primario ao paciente; gestao de fatores de risco por meio de programas
de avaliacdo de risco; além do tratamento; revisdo da farmacoterapia e seus cuidados
acompanhantes; balanceamento de medicamentos; e prestacdo de servigos de farmacia
clinica. (GASTELURRUTIA et al.,2005; CORRER et al., 2013).

De acordo com Stopirtis et al. (2008), "os servicos farmacéuticos
tradicionais se concentram na dispensacgéo, bem como na aquisicdo, armazenamento e
monitoramento do estoque de medicamentos "Isso refor¢ca a necessidade da atencao

farmacéutica e da farmacia clinica.

Os servicos clinicos farmacéuticos vém beneficiando como um todo,
demonstrando inumeros resultados sejam eles clinicos, econbmicos e de
desenvolvimento. (KABOLI et al., 2006; ALTOWAIJRI; PHILLIPS; FITZSIMMONS, 2013).

A ampliacdo da disponibilidade desse servico dentro do sistema de saude
pode ajudar a reduzir o subdiagnéstico médico e as infinitas oportunidades perdidas de
prevencado. (PEELING; YE, 2004; RUZANY; SZWARCWALD, 2000).

Neste sentido, os farmacéuticos ocupam uma posicao estratégica no sistema
de saude e podem contribuir para a prestacao rotineira deste servico em diversos
ambientes, nomeadamente nas farmacias comunitarias, dada a sua elevada capacidade.
(VALLS; FERNANDEZ-LLIMOS, 2005

Soares e colaboradores, avaliaram a percepcdo social do cuidado
farmacéutico, segundo o levantamento, através da promulgacdo de indumeras leis
relativas ao cuidado farmacéutico, como a Resolucdo 585 do CFF, e residéncias
multidisciplinares e programas piloto de capacitacéo de profissionais farmacéuticos frente
as atividades clinicas no SUS, foi possivel trazer a atencdo primaria 0 acesso aos
medicamentos com seguranca e efetividade. Entretanto, segundo entrevistados na
pesquisa, faltaram ferramentas de avalicdo da AF, como auséncia de informacdes sobre

0S servigos prestados aos pacientes, familiares e a comunidade em geral (SOARES et
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al, 2020).

Estudo realizado por Flores em 2005, avaliou por seis meses, pacientes com
DM2 que tiveram acompanhamento farmacéutico individual em unidade béasica de saude.
Ao final do estudo, revelou-se reducao significativa de 50 mg/dl de glicemia em média, e
2% de reducao nos indices de hemoglobina glicada (FLORES, 2005).

Dados que sugerem que de fato € possivel promover melhoras no controle
glicémico de diabéticos nos servicos de saude do SUS, utilizando a AF em conjunto com
as equipes multidisciplinares, servindo como avaliacdo constante destes pacientes
(FLORES, 2005).

O farmacéutico deve agir ativamente na disseminacéo de informacdes cientificas
e precisas acerca da doenga, instruindo os individuos contaminados a buscarem o devido
atendimento, bem como tomarem os devidos cuidados em relacdo ao isolamento, tanto
voltado ao paciente quanto a sua familia ou outras pessoas que residirem no mesmo
ambiente domiciliar. Ademais, deve-se trabalhar com uma educacao continuada — tanto
da equipe quanto da populacdo — de modo a néo deixar que outras demandas sejam
atendidas, tais como a renovacao de receitas de medicamentos de uso continuo (CFF,
2020).

Sendo assim, o CFF (2020) explicita em seus documentos normativos
elaborados para o enfrentamento a pandemia, que os farmacéuticos e as unidades
farmacéuticas devem atuar de forma multidisciplinar juntamente as outras areas da
saude, com o intuito de minimizar a sobrecarga das unidades de saude, além de diminuir
de forma significativa a contaminacgao da populacédo, estimulando-os a tomarem atitudes

preventivas.
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Resumo

Para confirmar a importancia dos profissionais farmacéuticos no tratamento do diabetes, o objetivo deste estudo é
identificar a literatura relevante, os cuidados farmacéuticos prestados aos pacientes com diabetes tipo 2. Trata -se de
uma revisdo integrativa da literatura utilizando fontes de dados como Scielo, Pubmed e Lilacs. A Diabetes Mellitus
tipo 2 é uma doenca metabdlica que tem vindo a aumentar nos Ultimos anos devido ao estilo de vida sedentéria que
muitas pessoas tém adotado. Além de uma dieta inadequada, esse grupo populacional deve fazer uso de
hipoglicemiantes orais ou insulina para manter seus niveis de glicose dentro dos limites normais. O farmacéutico é um
profissional treinado que pode aconselhar sobre tratamentos farmacéuticos e ndo farmacéuticos, bem como todas as
interagdes medicamentosas. Houve o entendimento de que é essencial que o cuidado farmaceutico seja realizado de
forma continua aos pacientes diabéticos, pois muitos deles desenvolvem doencas secundarias relacionadas ao uso
inadequado de medicamentos, por ndo apresentarem respostas farmacologicas adequadas ou apresentarem reacdes
adversas a medicamentos.

Palavras-chave: Diabete mellitus; Servicos de assisténcia farmacéutica; Tratamento Farmacologico.

Abstract

To confirm the importance of pharmaceutical professionals in the treatment of diabetes, the aim of this study is to
identify the relevant literature, pharmaceutical care provided to patients with type 2 diabetes. This is an integrative
review of the literature using data sources such as Scielo, Pubmed and Lilacs. Type 2 Diabetes Mellitus is a metabolic
disease that has been increasing in recent years due to the sedentary lifestyle that many people have adopted. In addition
to an inadequate diet, this population group should use oral hypoglycemic agents or insulin to keep their glucose levels
within normal limits. The pharmacist is a trained professional who can advise on pharmaceutical and non-
pharmaceutical treatments as well as all drug interactions. It was understood that it is essential that pharmaceutical
care be performed continuously to diabetic patients, because many of them develop secondary diseases related to
inadequate use of medications, because they do not present adequate pharmacological responses or present adverse
drug reactions.

Keywords: Diabetes mellitus; Pharmaceutical assistance services; Pharmacological Treatment.



20

Resumen

Para confirmar la importancia de los profesionales farmacéuticos en el tratamiento de la diabetes, el objetivo de este
estudio es identificar la literatura relevante, la atencidn farmacéutica proporcionada a los pacientes con diabetes tipo
2. Esta es una revision integradora de la literatura utilizando fuentes de datos como Scielo, Pubmed y Lilacs. La
diabetes mellitus tipo 2 es una enfermedad metabdlica que ha ido en aumento en los Ultimos afios debido al estilo de
vida sedentario que muchas personas han adoptado. Ademas de una dieta inadecuada, este grupo de poblacién debe
usar agentes hipoglucemiantes orales o insulina para mantener sus niveles de glucosa dentro de los limites normales.
El farmacéutico es un profesional capacitado que puede asesorar sobre tratamientos farmacéuticos y no farmacéuticos,
asi como sobre todas las interacciones medicamentosas. Se entendié que es fundamental que la atencién farmacéutica
se realice de manera continua a los pacientes diabéticos, debido a que muchos de ellos desarrollan enfermedades
secundarias relacionadas con el uso inadecuado de medicamentos, debido a que no presentan respuestas farmacologicas
adecuadas o presentan reacciones adversas a los medicamentos.

Palabras clave: diabetes mellitus; servicios de asistencia farmacéutica; Tratamiento farmacoldgico.

1. Introducéo

O diabetes mellitus (DM) é um conjunto de alteragcBes metabdlicas caracterizada pela diminuigdo da
secre¢do de insulina e/ou pela perda da agdo hormonal, fazendo com que esse hormdnio ndo funcione
adequadamente e cause seus efeitos. Segundo a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) as manifestagdes clinicas
mais comuns da doenca séo: Poliuria, polidipsia, polifagia, emagrecimento, fadiga, visdo edemaciada, infeccfes

recorrentes, leses com demora na cicatrizagdo e distdrbios gastrointestinais (OMS, 2021).

Ainsulina é um hormdnio produzido pelas células beta das ilhotas de Langherans no pancreas e capaz de
permitir a entrada de glicose, seja pela alimentagdo ou sintetizada pelo figado, nas células do corpo para conversao
em energia ou armazenamento. Como resultado, se houver deficiéncias na acdo e secre¢do da insulina, bem como
na regulacdo da producdo hepética de glicose, hd um aumento da glicose no sangue, 0 que torna necessario a
administracéo de insulina/ ou 0 uso de medicamentos orais para diabetes, restaurando as func¢des reguladoras do

corpo e evitando assim complicagdes associadas a doenca (IDF, 2015).

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes, o rastreamento consiste nas atividades que promovem o
diagnostico precoce do DM2, tanto de individuos em pré-diabetes e em individuos assintométicos. Estas atividades
apresentam importancia significativa para a sadde publica, tendo em vista que o desenvolvimento de politicas de
diagnostico e tratamento precoce atenua riscos de evolugdes de complicagdes, principalmente a nivel

microvascular (Herman et al., 2015).

No Brasil, o diabetes é uma das doengas cronicas com maior prevaléncia, apresentando taxa estimada de
9,2% para a populacdo Brasileira do Diabetes Mellitus tipo 2. (Muzy et. Al, 2020). Temos ainda complicacoes,

gue afetam significativamente os sistemas de salde publico e privado, além de impactos significativos na
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qualidade de vida das pessoas afetadas, agravadas significativamente com o surto de infeccdo por SARS-COV2
(Covid-19) que afetou 0 mundo todo. (IDF, 2021).

A assisténcia farmacéutica prestada aos pacientes com Diabetes Mellitus é essencial devido ao fato de
gue esta doenca atinge a maioria da populacdo no Brasil e no mundo, sendo essas pessoas vulneraveis a Problemas
Relacionados a Medicamentos (PRMs) devido a falta de orientacfes relacionadas ao uso consciente e racional dos
medicamentos, que devem ser tomados regularmente, e a maioria dessas pessoas ndo tem conhecimento adequado

das complicacdes. (Silva & Souza, 2017; Brentegani & Zampieron, 2017).

Os cuidados farmacéuticos é o processo em que o farmacéutico exerce a orientacdo em salde, em contato
direto com o paciente, tendo como objetivo a melhoria da qualidade de vida, recuperacdo e promocao da salde,
de forma ética e integra a equipe multidisciplinar de salde. Através das atividades clinicas, o farmacéutico
contribui para a reducdo de agravos, erros de prescri¢des, intoxicacdes, ineficiéncia da terapia e diminui¢do da
taxa de hospitalizacdo (Olveira et al., 2003). O objetivo do estudo é identificar por meio da literatura a importancia

dos cuidados farmacéutico ao paciente diabético e enfatizar a importancia da adesdo ao tratamento.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada atraves de busca de artigos originais e de
revisdo nas bases de dados eletrdnicas: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Pub Med e Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os descritores utilizados para pesquisas foram:

Diabetes mellitus, cuidado farmacéutico, acompanhamento farmacoterapéutico.

Os Critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos sobre o tema proposto e que respondessem a
seguinte pergunta clinica: ”” como o farmacéutico tem desenvolvido o acompanhamento clinico de pacientes com
diabetes mellitus e quais as suas contribuigdes na adesdo ao tratamento desses pacientes? , publicados entre os
anos de 2017 e 2022 em portugués e inglés. Como critérios de exclusdo foram definidos: artigos indexados em
mais de uma base de dados, artigos ndo disponiveis nas bases de dados selecionadas e comentarios nao
cientificos correlacionado ao tema proposto, artigos relacionados a educacdo em diabetes, estudos realizados em

ambientes hospitalares, e estudos sobre validacdo de instrumentos.

Apos insercao dos descritores nas bases de dados foi realizada a leitura dos titulos e resumos de acordo
com os critérios de inclusdo estabelecidos. Em seguida os artigos selecionados na etapa anterior foram lidos na
integra para selecionar aqueles que se enquadrassem nos critérios de inclusdo. Os artigos foram organizados e
classificados de acordo com os dados coletados na literatura, tendo como base a pesquisa quantitativa para

facilitar a compreensdo dos dados.
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Na figura 1a seguir sdo apresentados os resultados obtidos ap0s a inser¢ao dos descritores nas bases de dados,

seguindo as etapas de analises por titulos e resumos e analises na integra, de acordo com os critérios previamente

estabelecidos.

Figura 1. Fluxograma dos artigos recuperados e selecionados.

Fonte: do autor

Artigos identificados nas diferente bases de

dados
scielo: 35
pubmed:10
lilacs:02
total de artigos:47

Artigo excluido por
duplicata 20

artigo apo6s remocao
das duplicatas:10

artigos ilegivel apos
analise de titulo e
resumo: 07

artigo em texto
completo avaliados
para elegibilidade
4

1
artigos selecioandos
apos analise de titulo

e resumo: 6

artigos selecionados
10

Devido & sua prevaléncia crescente, o diabetes estd se tornando cada vez mais significativo. Esta

frequentemente associada a dislipidemia, hipertensdo arterial e disfuncdo endotelial. Trata-se de um problema de

salide consideravel sensivel a atencdo primaria, o que significa que as evidéncias sugerem que um bom manejo

desses problemas pode prevenir internacoes e ébitos por complicages cardiovasculares e cerebrovasculares
(Alfradique, 2009).

De acordo com Assuncdo et al. (2002), o multiprofissional deverd acompanhar e avaliar o tratamento ao

paciente diabético e, em alguns casos ira optar pelo tratamento ndo farmacoldgico para controlar a glicemia por

meio da pratica de atividade fisica especifica e restricGes alimentares .Se essas medidas ndo forem bem-sucedidas,

a terapia medicamentosa serdo entdo usados e para o tratamento de pacientes diabéticos , estdo disponiveis
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medicamentos como varios tipos de insulina e hipoglicemiantes orais entre as mais utilizadas estao as biguanidas
e as sulfoniluréias. As pessoas com DM2 precisam de apoio e orientagdo sobre como realizar essas mudangas em

seus estilos de vida.

O tratamento do DM inclui estratégias cognitivo-comportamentais que estimulam a mudanca de
comportamento, adesdo as recomendacfes e programas de educacdo em salde que visam apoiar a autonomia do
paciente portador da DM2 (Brasil, 2013).

Estudos demonstram que a presenca de um profissional de farméacia por meio do atendimento
farmacéutico tem efeitos positivos no manejo do DM2, como consequéncia da adi¢do do tratamento, 0 que

favorece a adesdo a medicacdo e reduz as complicac@es decorrentes do diabetes descompensado (SBD, 2019).

O objetivo dos servicos de farméacia clinica (SFC) é melhorar o processo de uso de medicamentos pelo
paciente, minimizando os riscos clinicos e humanisticos. Os servigos de farmacia clinica sdo organizados de
acordo com o0s seguintes critérios: aconselhamento primario ao paciente; gestdo de fatores de risco por meio de
programas de avalia¢do de risco; além do tratamento; reviséo da farmacoterapia e seus cuidados acompanhantes;
balanceamento de medicamentos; e prestacdo de servicos de farmécia clinica. (Gastelurritia et al., 2005; Correr et
al., 2013).

Neste sentido, os farmacéuticos ocupam uma posicao estratégica no sistema de satde e podem contribuir
para a prestacéo rotineira deste servigo em diversos ambientes, nomeadamente nas farméacias comunitérias, dada

a sua elevada capacidade (Ivalls & Fernandez-Llimds, 2005)

Soares e colaboradores, avaliaram a percepcao social do cuidado farmacéutico, segundo o levantamento,
através da promulgacéo de inimeras leis relativas ao cuidado farmacéutico, como a Resolugdo 585 do CFF, e
residéncias multidisciplinares e programas piloto de capacitagdo de profissionais farmacéuticos frente as
atividades clinicas no SUS, foi possivel trazer a atengdo primaria o acesso aos medicamentos com seguranca e
efetividade. Entretanto, segundo entrevistados na pesquisa, faltaram ferramentas de avalicdo da AF, como
auséncia de informagdes sobre os servicos prestados aos pacientes, familiares e a comunidade em geral (Soares et
al., 2020).

A gestdo da assisténcia farmacéutica deve promover, entre outras coisas, 0s produtos e servigos, a
disponibilidade e uso de medicamentos e os resultados logisticos, clinicos e sociais. Essas a¢des, que devem ser
avaliadas com base em diversos dados sobre a eficicia dos servicos, farmacovigilancia e estudos de uso de

medicamentos, se distinguem pela falta de foco clinico (Correr et al., 2016).

Todos os artigos listados abaixo, foram publicados entre 2017 e 2022, correlacionam - se diretamente
com 0 uso de medicamentos em pacientes diabéticos e nos trazem a importancia do farmacéutico referente a

adesdo ao tratamento.
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Autores Artigo Objetivos Metodologia  Principais resultados
Barros et al. Servicos farmaceuticos O estudo buscou Revisdo Refere- se a atuagdo clinica do farmacéutico na
(2019) clinico na atencéo analisar os tipos e integrativa atencdo basica , auxiliando na dispensacéo de
primaria a saude do Brasil beneficiosdos medicamentose aconselhamento
servicos de farméacia medicamentoso, melhorando assim a qualidade
clinica de vida dos pacientes.
desenvolvidos na
atencdo primaria a
satde no Brasil.
Martins et al. Atencdo farmacéuticaa objetivou Revisdo Os resultados deste estudo sugerem que as
(2020) pessoas com diabetes compreender quais integrativa intervengdes e servigos farmacéuticos podem
mellitus tipo 2 Servigos ajudar os pacientes com diabetes mellitus
farmacéuticos séo (DM2) a serem mais engajados em seus
fornecidos para cuidados, ter melhor gerenciamento de
pessoas com parametros clinicos e apresentar menos reagdes
diabetestipo 2 e a adversas a medicamentos.O papel do
eficacia desses farmacéutico é crucial no tratamento da doenga
Servicos . pois ele pode contribuir de forma efetiva para a
terapia  medicamentosa e  proporcionar
resultados que melhorem a qualidade de vida
dos pacientes .
Franco et al. O papel do farmacéutico analisar a Revisdo narrativa O estudo evidenciou a capacidade dos
(2020) no controle glicémico do importancia do farmacéuticos em promover planos de controle
paciente diabetico envolvimento da glicemia , bem como a falta de auxilio de
farmacéutico no outros profissionais na identificacdo de
controle da glicose interacOes e intervengdes necessarias .
em pacientes
diabeticos
(SBD, 2019). DIRETRIZES Sociedade Demostrar atravez  Revisdo Estudos demonstram que a presenca de um
Brasileira de Diabetes de estudos a sistematica profissional de farmacia por meio do
Epidemiologia e impacto importancia do atendimento farmacéutico tem efeitos positivos
global do diabetes acompanhamento no manejo do DM2, como consequéncia da
mellitus farmacoterapéutico adicao do tratamento , o que favorece a adeséo a
medicac&o e reduz as complicacdes decorrentes
do diabetes descompensado.
Chaves et al. desenvolvimento e  desenvolver e Estudo tranversal A técnica utilizada neste estudo demonstrou um
(2021) validagdo de cartilhas validar cartilagens ~ Qualitativo  potencial significativo para auxiliar no uso de

para cuidado
farmacéutico de

para melhorar a
preparacédo e

pacientes com diabetesadministracdo de

mellitus em uso de
insulinas

insulina , bem
como o
monitoramento da
glicemia capilar .

insulina , bem como a capacidade de melhorar a
qualidade de vida do paciente e reduzir 0s custos
para o sistema de salde .



Silva et al.
(2021)

Rivera et al.

(2021)

Pereira et al.

(2018)

Janior et al,
(2021)

A importancia da
atencdo farmacéutica
ao0s pacientes com
diabetes mellitus tipo
2: quanto ao uso de
antidiabeticos orais

Acompanhamento
farmacoterapeutico
Prestado em pacientes
diabéticos do tipo 2
atendidos em
farmacias
comunitarias

Avaliacéo da
efetividade do
acompanhamento

O objetivo do Revisdo
estudo é sistematica de
compreender, por literatura
meio de revisao de
literatura, os

cuidados

farmacéuticos aos

pacientes

diabéticos tipo 2

no que diz respeito

ao uso de

medicamentos

orais e adesdo ao
tratamento.

investigar os Revisdo de
aspectos positivos literatura
da farmacoterapia

fornecida aos

pacientes

diabéticos em

farmécias

comunitarias

Obtencdo de
parametros
clinicos,

farmacoterapéutico no laboratoriais e

controle do Diabetes
Mellitus tipo 2 em
longo prazo

Gestantes com
diabetes: o papel do
farmacéutico no
acompanhamento
farmacolégico

terapéuticos de
pacientes com
DM2
acompanhados por
um servico de
assisténcia
farmacéutica por
12 meses.

Demonstrar a pesquisa
importancia da exploratéria e
atencédo descritiva
farmacéutica na

orientacdo

adequada da
gestante com
diabetes
gestacional durante
0 tratamento
farmacéutico
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O estudo demonstrou que o farmacéutico é um

membro

multidisciplinar

fundamental  de
para a

uma
realizacdo

equipe

de

recomendacdes de tratamento para pacientes com
DM2, uma vez que deve utilizar antidiabéticos
em monoterapia ou politerapia.

O estudo ividenciou os resultados que todas as
diretrizes farmacoldgicas e testes glicémicos
realizados em drogarias podem ser aprovados, é
possivel realizar o monitoramento da terapia
medicamentosa em drogarias

Estudo de coorte O controle adequado da glicose, principalmente

em pacientes com diabetes mellitus tipo 2,

previne

ou retarda o

aparecimento

de

complicagcBes ou condi¢cbes como neuropatia,

nefropatia,

retinopatia, hipertensédo arterial

dislipidemia e obesidade.

Com a devida orientacdo farmacéutica, a gestante
tera um bom controle metabdlico , permitindo que
ela evite complicagdes e tenha uma vida melhor .
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Ferreiraetal Pé diabético: a elucidar a importdncia  Revisdo Muitas vezes , o individuo diagnosticado com

(2020) importancia da da adesdo ao tratamento bibiografica diabetes ndo vé a importdncia de aderir ao
adesdo do farmacéutico na tratamento adequado , tomar precauc@es e mudar a
tratamento prevencéo de rotina diaria para manter a qualidade de vida

farmacoterapéutico complicagdes associadas
na prevencdo das  ao paciente diabético .
complicacGes da

Diabetes

Fonte: Do autor.

Sabe-se que para o excelente controle metabédlico do diabetes mellitus deve ter mudancas no estilo de vida,
além da dieta, com habitos mais saudaveis como uma alimentacéo balanceada e a pratica de exercicios fisicos além do
tratamento medicamentoso. No entanto, nem sempre 0s pacientes aderem a isto e para que se consiga uma melhor
adesdo no tratamento clinico, o portador de diabetes mellitus deve se conscientizar da importancia destas condutas e
deve contar com incentivo de seus familiares e da equipe de salide que o0 acompanhara durante o processo (Bertonhi
& Dias, 2018)

Os servigos e intervengdes farmacéuticas podem contribuir para uma melhor adesdo no tratamento de
pacientes com DM 2, melhor controle dos pardmetros clinicos e menor risco de reaces adversas e interagdes
medicamentosas, pois o farmacéutico pode fornecer informagdes sobre 0 uso adequado de medicamentos, bem como
efeitos colaterais e interages com outros medicamentos. Relacionados aos medicamentos e promogao do uso racional
dos mesmos, aumentando a eficacia do tratamento farmacéutico, alcancando resultados satisfatérios com

farmacoterapia e melhorar a qualidade de vida dos pacientes (Martins, 2020).

No ato da dispensacdo, o farmacéutico tem a hipGtese de monitorar pacientes que necessitam de
acompanhamento farmacoterapéutico da mesma forma que, se um usuario precisar de assisténcia, o farmacéutico pode
identificar o problema e encaminhar o usuario para a educacdo bésica de salde oferecida nas unidades. A educacao
coletiva nas atividades do Satde também séo oportunidades para atrair 0s pacientes para outros servi¢os de farmacia
clinica, permitindo a prestacdo de atendimento Unico e personalizado. Uma revisdo da farmacoterapia, como
consequéncia de uma investigacdo sobre a adequacdo do tratamento farmacéutico, ndo é apenas oferecida como um
servigo Unico, mas também é um componente integral dos processos de trabalho de dispensagdo, acompanhamento

farmacoterapéutico e conciliagéo terapéutica (Barros et al., 2019).

A gestdo da assisténcia farmacéutica deve promover, entre outras coisas, 0s produtos e servicos, a
disponibilidade e uso de medicamentos e os resultados logisticos, clinicos e sociais. Essas a¢Bes, que devem ser
avaliadas com base em diversos dados sobre a eficacia dos servigos, farmacovigilancia e estudos de uso de

medicamentos, se distinguem pela falta de foco clinico (Correr et al., 2016).

Segundo Soares et al. (2020) nesse contexto, 0 amplo conhecimento do farmacéutico sobre medicamentos é

inestimavel, permitindo que ele identifique, corrija e reduza quaisquer riscos associados a terapia do paciente. Essas
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medidas sdo realizadas ap6s a anamnese do paciente. Durante esse processo, o farmacéutico tera acesso a informacdes
sobre a rotina do paciente e o uso de medicamentos. Caso sejam identificados possiveis erros, o farmacéutico intervira,

com o objetivo de fornecer resultados satisfatérios no quadro clinico do paciente.

Muitos pacientes diabéticos tém baixa escolaridade e outros sdo analfabetos. Esse pode ter um impacto
negativo no tratamento, uma vez que altera a compreensdo da terapia e, como resultado, estudos apontas a menor
escolaridade associada a menores niveis de adesdo as medidas terapéuticas estando associado aos piores niveis de
adesdo as medidas terapéuticas e ndo farmacoldgicas. A importancia da alfabetizacdo e do conhecimento funcional na
medicina, que é a capacidade do paciente de seguir as orientagdes médicas independentemente de seu nivel de
escolaridade, torna - se mais concreta, pois uma pessoa pode ter um bom nivel de instrucdo formal, mas ndo seguir as

orientacdes médicas. Diretrizes de forma eficaz (Cunha et al, 2021).

4. Concluséo

Este estudo buscou enfatizar a importancia do acompanhamento farmacoterapéutico em pacientes diabéticos.
A partir dos estudos avaliados, foram verificados beneficios aos pacientes diabéticos que tiveram acompanhamento
farmacéutico, especialmente na qualidade de vida, sendo reflexo direto da reducéo de eventos adversos causados pelo

uso inadequado dos medicamentos além do aumento da adesdo terapéutica.

Os cuidados farmacéuticos sdo essenciais para acompanhar a evolugdo do dia a dia do paciente, os estudos
nos afirmam que o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma doencga crdnica que acomete principalmente adultos, com alta
taxa de incidéncia nos ultimos anos e proje¢fes de aumento nos proximos anos. Os fatores que causam a progressao
da doenca estéo relacionados ao modo de vida do paciente, sendo especialmente significativos a mudanca na rotina,

atividade fisica e alimentacao saudavel.

O acompanhamento farmacoterapéutico também ajuda o paciente a ter uma melhor qualidade de vida.
Pacientes com diabetes usam muitos medicamentos que muitas vezes sdo ineficazes no tratamento. Devido ao
surgimento de problemas de medicagdo, grande parte dos diabéticos ndo tem acesso a informacdes de tratamento e
orientacOes quanto ao uso de antidiabéticos como posologia, vias de administragcdo e medicamentos e interacdo. Nessa

situacdo, o farmacéutico faz toda a diferenga na adaptacéo do paciente e no suporte ao tratamento.

Para pacientes com diabetes tipo 2, o cuidado farmacéutico é fundamental pois ao oferecer este servico para
avaliar o estado real de cada paciente, medicamentos prescritos e interacdes medicamentosas. Dessa forma, é possivel
orientar e acompanhar o tratamento desse paciente, auxiliando no seu dia a dia e evitando complica¢des futuras com

sua salde.

Por fim, h& a necessidade de estudos que analisem a pratica do acompanhamento farmacoterapéutico em
pacientes com Diabetes Mellitus, com resultados que fornecam indicadores de servi¢o que possam ser utilizados como

ferramenta para implementacao e gestdo do servico.
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1. Introducéo
O diabetes mellitus (DM) é um conjunto de alteracdes metabolicas caracterizada pela
diminuicdo da secrecdo de insulina e/ou pela perda da acdo hormonal, fazendo com que

esse hormonio nado funcione adequadamente e cause seus efeitos. Segundo a Organizagdo

Mundial da Saude (OMS)_as manifestacdes clinicas mais comuns da doenga sdo: Poliuria,

com demora na cicatrizacdo e distdrbios gastrointestinais (OMS, 2021).

A insulina é um hormoénio produzido pelas células beta das ilhotas de Langherans no
pancreas e capaz de permitir a entrada de glicose, seja pela alimentacdo ou sintetizada pelo
figado, nas células do corpo para conversdo em energia ou armazenamento. Como
resultado, se houver deficiéncias na agado e secrecdo da insulina, bem como na regulacao da
producdo hepatica de glicose, hd um aumento da glicose no sangue, o que torna necessario

a administracao de insulina/ ou o uso de medicamentos orais para diabetes, restaurando as
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fungdes reguladoras do corpo e evitando assim complicagbes associadas a doenca (IDF,
2015).

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes, o rastreamento consiste nas atividades que
promovem o diagnostico precoce do DM2, tanto de individuos em pré-diabetes e em
individuos assintomaticos. Estas atividades apresentam importancia significativa para_a

saude publica,_tendo em vista que o desenvolvimento de politicas de diagnéstico e

tratamento precoce atenua riscos de evolugdes de complicacdes, principalmente a nivel
microvascular (Herman et al., 2015)

No Brasil,_ o diabetes é uma das doencas crénicas com maior prevaléncia, apresentando taxa
estimada de 9,2% para a populagao Brasileira do Diabetes Mellitus tipo 2. (Muzy et. Al,
2020). Temos ainda complicagdes, que afetam significativamente os sistemas de saude

publico e privado, além de impactos significativos na qualidade de vida das pessoas
afetadas, agravadas significativamente com o surto de infeccdo por SARS-COV2 (Covid-19)
que afetou o mundo todo. (IDF, 2021).

A assisténcia farmacéutica prestada aos pacientes com Diabetes Mellitus é essencial devido
ao fato de que esta doenca atinge a maioria da populacdo no Brasil e no mundo, sendo
essas pessoas vulneraveis a Problemas Relacionados a Medicamentos (PRMs) devido a falta

de orientacdes relacionadas ao uso consciente e racional dos medicamentos, que devem ser

tomados regularmente, e a maioria dessas pessoas nao tem conhecimento adequado das
complicagoes. (Silva & Souza, 2017; Brentegani & Zampieron, 2017).

Os cuidados farmacéuticos é o processo em que o farmacéutico exerce a orientacdo em
saude, em contato direto com o paciente, tendo como objetivo a melhoria da qualidade de
vida, recuperacao e promocao da saude, de forma ética e integra a_equipe multidisciplinar
de saude. Através das atividades clinicas, o farmacéutico contribui para a reducdo de

agravos, erros de prescricdes, intoxicagoes, ineficiéncia da terapia e diminuicdo da taxa de
hospitalizacdo (Oliveira et al., 2003). O objetivo do estudo é identificar por meio da literatura
a importancia dos cuidados farmacéutico ao paciente diabético e enfatizar a importancia da

adesao ao tratamento.

2. Metodologia
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada através de busca de artigos
originais e de revisdo nas bases de dados eletronicas: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Pub Med e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)

Os descritores utilizados para pesquisas foram: Diabetes mellitus, cuidado farmacéutico,
acompanhamento farmacoterapéutico.
Os Critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos sobre o tema proposto e que

respondessem a seguinte pergunta clinica:” como o farmacéutico tem desenvolvido o

acompanhamento clinico de pacientes com diabetes mellitus e quais as suas contribui¢cdes
na adesdo ao tratamento desses pacientes? ”,_publicados entre os anos de 2017 e 2022 em
portugués e inglés. Como critérios de exclusao foram definidos: artigos indexados em mais
de uma base de dados, artigos ndo disponiveis nas bases de dados selecionadas e
comentarios nao cientificos correlacionado ao tema proposto, artigos relacionados a

educacdo em diabetes, estudos realizados em ambientes hospitalares, e estudos sobre
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validagao de instrumentos.

Apds insercdo dos descritores nas bases de dados foi realizada a leitura dos titulos e
resumos de acordo com os critérios de inclusdo estabelecidos. Em seguida os artigos
selecionados na etapa anterior foram lidos na integra para selecionar aqueles que se
enquadrassem nos critérios de inclusdo. Os artigos foram organizados e classificados de
acordo com os dados coletados na literatura, tendo como base a pesquisa quantitativa para
facilitar a compreensao dos dados.

Devido a sua prevaléncia crescente, o diabetes esta se tornando cada vez mais significativo.
Esta frequentemente associada a dislipidemia, hipertensao arterial e disfuncdo endotelial.
Trata-se de um problema de saude consideravel sensivel a atencdo primaria, o que significa
que as evidéncias sugerem que um bom manejo desses problemas pode prevenir

2009).
De acordo com Assuncao et al. (2002), o multiprofissional devera acompanhar e avaliar o
tratamento ao paciente diabético e, em alguns casos ird optar pelo tratamento nao
farmacoldgico para controlar a glicemia por meio da pratica de atividade fisica especifica e
restricoes alimentares .Se essas medidas ndo forem bem-sucedidas, a terapia

medicamentosa serdo entdo usados e para o tratamento de pacientes diabéticos , estdo

disponiveis medicamentos como varios tipos de insulina e hipoglicemiantes orais entre as
mais utilizadas estdo as biguanidas e as sulfoniluréias. As pessoas com DM2 precisam de
apoio e orientacao sobre como realizar essas mudancas em seus estilos de vida.

O tratamento do DM inclui estratégias cognitivo-comportamentais que estimulam a
mudanca de comportamento, adesdo as recomendacbes e programas de educacdo em
saude que visam apoiar a autonomia do paciente portador da DM2 (Brasil, 2013).

Estudos demonstram que a presenca de um profissional de farmacia por meio do

atendimento farmacéutico tem efeitos positivos no manejo do DM2, como consequéncia da
adicdo do tratamento, o que favorece a adesdo a medicacdo e reduz as complicacoes
decorrentes do diabetes descompensado (SBD, 2019)..

O objetivo dos servicos de farmacia clinica (SFC) é melhorar o processo de uso de
medicamentos pelo paciente, minimizando os riscos clinicos e humanisticos. Os servicos de
farmacia clinica sdo organizados de acordo com os seguintes critérios: aconselhamento

primario ao paciente; gestdo de fatores de risco por meio de programas de avaliacdo de
risco; além do tratamento; revisdo da farmacoterapia e seus cuidados acompanhantes;
balanceamento de medicamentos; e prestacdo de servicos de farmacia clinica. (Gastelurritia
et al,, 2005; Correr et al., 2013).

Neste sentido, os farmacéuticos ocupam uma posicdo estratégica no sistema de salude e
podem contribuir para a prestacdo rotineira deste servico em diversos ambientes,

nomeadamente nas farmacias comunitarias, dada a sua elevada capacidade (lvalls &
Fernandez-Llimos, 2005)

Soares e colaboradores, avaliaram a percepgao social do cuidado farmacéutico, segundo o
levantamento, através da promulgacdo de inumeras leis relativas ao cuidado farmacéutico,
como a Resolucdo 585 do CFF, e residéncias multidisciplinares e programas piloto de
capacitagdo de profissionais farmacéuticos frente as atividades clinicas no SUS, foi possivel
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trazer a atencdo primaria o _acesso aos medicamentos com seguranca e efetividade.
Entretanto, segundo entrevistados na pesquisa, faltaram ferramentas de avalicdo da AF,
como auséncia de informagdes sobre os servicos prestados aos pacientes, familiares e a
comunidade em geral (Soares et al., 2020).

A gestdo da assisténcia farmacéutica deve promover, entre outras coisas, os produtos e
servigos, a disponibilidade e uso de medicamentos e os resultados logisticos, clinicos e
sociais. Essas acoes, que devem ser avaliadas com base em diversos dados sobre a eficacia
dos servicos, farmacovigilancia e estudos de uso de medicamentos, se distinguem pela falta
de foco clinico (Correr et al.,, 2016).

Todos os artigos listados abaixo, foram publicados entre 2017 e 2022, correlacionam - se
diretamente com o uso de medicamentos em pacientes diabéticos e nos trazem a
importancia do farmacéutico referente a adesao ao tratamento.

Dessa forma, o tema se solidifica como tendo relevancia global, pois, com base em estudos
caso-controle, revisdes de literatura, artigos originais e relatos clinicos, demonstra - se que
existe uma correlagao direta entre o nimero de diabéticos que seguem ou fazem nao seguir
um regime terapéutico acompanhado de um profissional farmacéutico.

Apos a selecdo dos trabalhos, os dados foram organizados em tabelas de acordo com titulo,
ano de publicacao, objetivos, resultados e conclusdo, tracando material que efetivamente
abordasse os objetivos em questao e abordasse o tema proposto, contribuindo assim para
a elaboracao deste artigo.

Sabe-se que para o excelente controle metabdlico do diabetes mellitus deve ter mudancas
no estilo de vida,_além da dieta, com héabitos mais saudaveis como uma alimentacdo
balanceada e a pratica de exercicios fisicos além do tratamento medicamentoso. No

entanto, nem sempre os pacientes aderem a isto e para que se consiga uma melhor adesado
no tratamento clinico, o portador de diabetes mellitus deve se conscientizar da importancia
destas condutas e deve contar com incentivo de seus familiares e da equipe de saude que o
acompanhara durante o processo (Bertonhi & Dias, 2018)

Os servicos e intervengdes farmacéuticas podem contribuir para uma melhor adesdo no
tratamento de pacientes com DM 2, melhor controle dos parametros clinicos e menor risco
de reacbes adversas e interacGes medicamentosas, pois o farmacéutico pode fornecer

informacdes sobre o uso adequado de medicamentos, bem como efeitos colaterais e
interacdes com outros medicamentos. relacionados aos medicamentos e promocédo do uso
racional dos mesmos, aumentando a eficacia do tratamento farmacéutico, alcancando
resultados satisfatorios com farmacoterapia e melhorar a qualidade de vida dos pacientes
(Martins, 2020).

No ato da dispensagdo, o farmacéutico tem a hipdtese de monitorar pacientes que

necessitam de acompanhamento farmacoterapéutico da mesma forma que, se um usuario
precisar de assisténcia, o farmacéutico pode identificar o problema e encaminhar o usuério
para a educacdo basica de saude oferecida nas unidades. A educacdo coletiva nas atividades
do Saude também sao oportunidades para atrair os pacientes para outros servicos de
farmacia clinica, permitindo a prestacdo de atendimento Unico e personalizado. Uma revisao
da farmacoterapia, como consequéncia de uma investigacdo sobre a adequagdo do
tratamento farmacéutico, ndo é apenas oferecida como um servico Unico, mas também é
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um componente integral dos processos de trabalho de dispensacdo, acompanhamento
farmacoterapéutico e conciliagcado terapéutica (Barros et al., 2019).

A gestdo da assisténcia farmacéutica deve promover, entre outras coisas, os produtos e
servicos, a disponibilidade e uso de medicamentos e os resultados logisticos, clinicos e
sociais. Essas acoes, que devem ser avaliadas com base em diversos dados sobre a eficacia
dos servicos, farmacovigilancia e estudos de uso de medicamentos, se distinguem pela falta
de foco clinico (Correr et al., 2016).

Segundo Soares et al. (2020) nesse contexto, o amplo conhecimento do farmacéutico sobre
medicamentos é inestimavel, permitindo que ele identifique, corrija e reduza quaisquer
riscos associados a terapia do paciente. essas medidas sdo realizadas ap6s a anamnese do
paciente. Durante esse processo, o farmacéutico tera acesso a informagdes sobre a rotina
do paciente e o uso de medicamentos. Caso sejam identificados possiveis erros, o
farmacéutico intervira, com o objetivo de fornecer resultados satisfatérios no quadro clinico
do paciente.

Muitos pacientes diabéticos tém baixa escolaridade e outros sdo analfabetos. Esse pode ter
um impacto negativo no tratamento, uma vez que altera a compreensao da terapia e, como
resultado, estudos apontas a menor escolaridade associada a menores niveis de adesao as
medidas _terapéuticas estando associado aos piores niveis de adesdo as medidas

terapéuticas e ndo farmacoldgicas. A importancia da alfabetizacdo e do conhecimento
funcional na medicina, que é a capacidade do paciente de seguir as orientagdes médicas
independentemente de seu nivel de escolaridade, torna - se mais concreta, pois uma pessoa
pode ter um bom nivel de instrucdo formal, mas ndo seguir as orientagdes médicas.
diretrizes de forma eficaz (Cunha et al, 2021)._

4. Conclusao

Este estudo buscou enfatizar a importancia do acompanhamento farmacoterapéutico em
pacientes diabéticos. A partir dos estudos avaliados, foram verificados beneficios aos
pacientes diabéticos que tiveram acompanhamento farmacéutico, especialmente na
qualidade de vida, sendo reflexo direto da reducdo de eventos adversos causados pelo uso
inadequado dos medicamentos além do aumento da adesdo terapéutica.

Os cuidados farmacéuticos sdo essenciais para acompanhar a evolu¢do do dia a dia do
paciente, os estudos nos afirmam que o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenca
cronica que acomete principalmente adultos, com alta taxa de incidéncia nos Gltimos anos e
projecoes de aumento nos préximos anos. Os fatores que causam a progressdo da doenca
estdo relacionados ao_modo de vida do paciente,_sendo especialmente significativos a
mudanca na rotina, atividade fisica e alimentacdo saudavel.

O acompanhamento farmacoterapéutico também ajuda o paciente a ter uma melhor

qualidade de vida. Pacientes com diabetes usam muitos medicamentos que muitas vezes
sdo ineficazes no tratamento. Devido ao surgimento de problemas de medicacdo, grande
parte dos diabéticos ndo tem acesso a informacdes de tratamento e orientagdes quanto ao
uso de antidiabéticos como posologia, vias de administracdo e medicamentos e interacao.
Nessa situacdo, o farmacéutico faz toda a diferenca na adaptacdo do paciente e no suporte
ao tratamento.
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Para pacientes com diabetes tipo 2, o cuidado farmacéutico é fundamental pois ao oferecer
este servico para avaliar o estado real de cada paciente, medicamentos prescritos e
interagdes medicamentosas. Dessa forma, é possivel orientar e acompanhar o tratamento
desse paciente, auxiliando no seu dia a dia e evitando complicacées futuras com sua saude.
Por fim, hd a necessidade de estudos que analisem a pratica do acompanhamento
farmacoterapéutico em pacientes com Diabetes Mellitus, com resultados que fornecam
indicadores de servico que possam ser utilizados como ferramenta para implementacéo e

gestao do servico.
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Fragmento: “, publicados entre os anos de 2017
https://abran.org.br/essencea/admeventos/admcj/congresso2019/home/anais/anais_congresso_2019.pdf

Fragmento: Como critérios de exclusdo foram
://www.rasbran.com.br/rasbran/i wnl 17/2

https://www.udesc.br/arquivos/ceo/id cpmenu/1752/anais 2 CONSAI 1MICENF 15293511791346 1752.p(df

https://hg892qzdgr1cn4n8hhv8d1f9-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2020/10/E-book-

3-O-Conhecimento-na-Competéncia-da-Teoria-e-da-Prética-em-Enfermagem-3.pdf

Fragmento: em mais de uma base de dados, artigos

https://hg892gzdgr1cn4n8hhv8d1f9-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2020/10/E-book-
3-0O-Conhecimento-na-Competéncia-da-Teoria-e-da-Pratica-em-Enfermagem-3.pdf

Fragmento: nas bases de dados selecionadas

https://hg892gzdgr1cn4n8hhv8d1f9-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2020/10/E-book-

3-0O-Conhecimento-na-Competéncia-da-Teoria-e-da-Pratica-em-Enfermagem-3.pdf

http://uniesp.edu.br/sites/ biblioteca/pesquisa_extensao/20170705123534.pdf
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https://www.scielo.br/j/eins/a/ZQTBkVIZqcWrTT34cXLjtBx/?lang=pt

Fragmento: a leitura dos titulos e resumos de acordo com os critérios de inclusao

https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20
https://www.udesc.br/arquivos/ceo/id_cpmenu/1752/anais_2_CONSAI_T1MICENF_15293511791346_1752.p

https://sistemas.unicesumar.edu.br/cpd/projetoCientifico/relatorioProjetosPref.php
http://revistabionorte.com.br/

Fragmento: Em seguida os artigos selecionados
https://www.scielo.br/j/eins/a/ZQTBkVIZqcWrTT34cXLjtBx/?lang=pt

Fragmento: e classificados de acordo com os dados coletados
https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20

Fragmento: Esta frequentemente associada a
https://ftramonmartins.files.wordpress.com/2016/09/tratado-de-geriatria-e-gerontologia-3c2aa-ed.pdf

Fragmento: Trata-se de um problema de satde
https://portalrevistas.ucb.br/index.php/rmsbr/article/download/9308/5557

Fragmento: complicagbes cardiovasculares e cerebrovasculares (Alfradique, 2009).
https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20
https://abran.org.br/essencea/admeventos/admcj/congresso2019/home/anais/anais_congresso 2019.pdf
https://ftramonmartins.files.wordpress.com/2016/09/tratado-de-geriatria-e-gerontologia-3c2aa-ed.pdf

Fragmento: tratamento nao farmacolégico para
https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20
https://portalrevistas.ucb.br/index.php/rmsbr/article/download/9308/5557

Fragmento: o tratamento de pacientes diabéticos
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/5730478/mod _resource/content/0/Diretrizes-SBD-2019-
2020.pdf
http://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2020/02/Diretrizes-Sociedade-Brasileira-de-
Diabetes-2019-2020.pdf

Fragmento: insulina e hipoglicemiantes orais
https://ftramonmartins.files.wordpress.com/2016/09/tratado-de-geriatria-e-gerontologia-3c2aa-ed.pdf
https://www.saudedireta.com.br/docsupload/13403686111118 1324 _manual enfermagem.pdf

Fragmento: de vida. O tratamento do DM inclui
https://www.saudedireta.com.br/docsupload/13403686111118 1324 manual enfermagem.pdf

Fragmento: e programas de educagao em salde
https://ftramonmartins.files.wordpress.com/2016/09/tratado-de-geriatria-e-gerontologia-3c2aa-ed.pdf

Fragmento: do diabetes descompensado (SBD, 2019). O objetivo dos servigos
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/5730478/mod_resource/content/0/Diretrizes-SBD-2019-
2020.pdf
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Fragmento: de inimeras leis relativas ao cuidado

https://www.udesc.br/arquivos/ceo/id_cpmenu/1752/anais 2 CONSAI_1MICENF 15293511791346_1752.pdf

Fragmento: informacdes sobre os servigos prestados
https://isindexing.com/isi/journalpapers.php?id=13077

Fragmento: a adesd@o ao tratamento. Dessa forma,
https://portalrevistas.ucb.br/index.php/rmsbr/article/download/9308/5557

Fragmento: controle metabdlico do diabetes
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/5730478/mod_resource/content/0/Diretrizes-SBD-2019-
2020.pdf
http://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2020/02/Diretrizes-Sociedade-Brasileira-de-
Diabetes-2019-2020.pdf

Fragmento: e a pratica de exercicios fisicos além do tratamento medicamentoso.
https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20
https://www.udesc.br/arquivos/ceo/id_cpmenu/1752/anais_2_CONSAI_1MICENF_15293511791346_1752.p

df

https://abran.org.br/essencea/admeventos/admcj/congresso2019/home/anais/anais_congresso 2019.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/5730478/mod _resource/content/0/Diretrizes-SBD-2019-
2020.pdf

http://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2020/02/Diretrizes-Sociedade-Brasileira-de-
Diabetes-2019-2020.pdf
https://sistemas.unicesumar.edu.br/cpd/projetoCientifico/relatorioProjetosPref.php

Fragmento: portador de diabetes mellitus deve

https://www.saudedireta.com.br/docsupload/13403686111118 1324 manual enfermagem.pdf

Fragmento: controle dos parametros clinicos

https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20
https://portalrevistas.ucb.br/index.php/rmsbr/article/download/9308/5557

Fragmento: pode fornecer informagdes sobre
http://revistabionorte.com.br/

Fragmento: e melhorar a qualidade de vida dos pacientes

https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20
https://abran.org.br/essencea/admeventos/admcj/congresso2019/home/anais/anais_congresso_2019.pdf
https://sistemas.unicesumar.edu.br/cpd/projetoCientifico/relatorioProjetosPref.php

http://revistabionorte.com.br/

Fragmento: paciente. Muitos pacientes diabéticos
https://www.saudedireta.com.br/docsupload/13403686111118 1324 manual enfermagem.pdf

Fragmento: ao modo de vida do paciente, sendo
https://www.udesc.br/arquivos/ceo/id_cpmenu/1752/anais_2_CONSAI_1MICENF_15293511791346_1752.p

df
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Fragmento: fisica e alimentacao saudavel. O

https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20

Fragmento: qualidade de vida. Pacientes com
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/5730478/mod_resource/content/0/Diretrizes-SBD-2019-

2020.pdf
http://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2020/02/Diretrizes-Sociedade-Brasileira-de-
Diabetes-2019-2020.pdf

Fragmento: em pacientes com Diabetes Mellitus,
https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20
http://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2020/02/Diretrizes-Sociedade-Brasileira-de-
Diabetes-2019-2020.pdf

https://www.saudedireta.com.br/docsupload/13403686111118 1324 manual enfermagem.pdf
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