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REFERENCIAL TEORICO

2.1 Automedicacéo

A automedicacdo é a selecdo de medicamentos para tratar doencas ou
sintomas sem um diagndéstico ou prescricdo médica especifica, trazendo varios riscos
a saude, muitas vezes a automedicacéo € vista como uma solucao para tratar muitos
sintomas e trazer a sensacado de alivio, podendo mascarar a doencas em si, € com
isso podendo agravar a doenca, trazendo o riscos de intoxicagaos, interagdes
medicamentosas, reacdes alérgicas, dependéncia, resisténcia e ate a morte
(RAMIRES et al., 2022).

A prética de automedicacao se deve por ser um meio mais facil do que procurar
ajuda de algum profissional, para poder resolver logo a situagéo, levando em conta
gue alguns dos medicamentos estao de facil acesso nas farmacias, e muitos pacientes
tem receio de procurar ajuda por medo de serem julgados. (PIMENTEL e ANDRADE,
2022).

No Brasil € muito comum o uso de medicamentos para a automedicacéo, se
tornando um problema grave para a saude, que acaba envolvendo diversas questoes
de cultura, problemas sociais e economicos, aumentando assim 0s casos de

pacientes que recorrem a automedicacédo. (OLIVEIRS et al., 2020).

2.2 Crescimento da automedicacao

Esta pratica vém se tornado um habito dos brasileiros, aproximadamente 77%
dos brasileiros se automedica, sendo comum encontrar nas casas brasileiras a
tradicional “farmacinha”. De acordo com o Conselho Federal de Farmacia (2019),
metade da populacdo pratica a automedicacdo, e pelo menos uma porcentagem
pratica a utilizacao de medicamentos uma vez por més. A influéncia para utilizar esses
medicamentos sem receita, de acordo com a pesquisa vem de familiares, amigos e
vizinhos (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2019).

Souza et al., (2021) destacam que existe um crescimento da automedicacao

devido as propagandas impostas pela midia, a qual influéncia a aquisicdo de
medicamentos para tratar diversas doencas, muitas delas prometem a cura de
diversas enfermidades, mas alguns medicamentos promovem alivio imediato ou nem

fazem efeito.

2.3Problemas relacionados a automedicacao

Quando se é utilizado medicamentos sem prescricdo medica ou de algum



profissional habilitado, ha sempre um grande risco a saude, e por esse motivo, deve-
se tomar muito cuidado, pois 0 paciente ou paciente que ingerir pode nao saber suas
informacdes sobre o medicamento, seus mecanismos, e seus possiveis efeitos, sendo
eles colaterais ou ndo (ARAUJO et al., 2019).

A polimedicagdo também €& um grande risco a saude, muitas vezes pelo
paciente que possui uma ou mais comorbidades, colocando em risco sua saude, por
falta de informacdes, levando a intoxicacdes, interacoes medicamentosas e ate
hospitalizacdes e morte (SILVA e AGUIAR, 2020).

Um dos grandes problemas atuais, € a ingestdo de medicamentos por conta
propria, ou por indicagdo de alguém de confianca. Tambem existem relatos de
pessoas da terceira idade que praticam automedicacdo para o alivio de seus
sintomas, para curar suas comorbidades e/ou dores, 0s mesmos muitas vezes
compartilham os medicamentos com outras pessoas, utilizando as sobras de outros
tratamentos que ja foram tratados. (MOYSES et al., 2022).

Nesse sentido, a automedicacao resulta em desvantagens para a populacéo,
desse modo o farmacéutico deve orientar o uso racional de medicamentos, e ter uma
tentativa de amenizar os problemas que esse costume pode trazer (SOBRAL et al.,
2018).

Mas também existem as reacfes adversas que a ingestdo desses
medicamentos por conta propria pode trazer, por isso € de grande risco para a
populacéo idosa, por possuirem mais riscos do que o resto da populacéo, devido suas
comorbidades, os tornando mais vulneraveis as reacdes adversas, devido ao uso de
diversos medicamentos que podem interagirem entre si, afetando a farmacocinética e
farmacodinamica dos medicamentos ja utilizados (MONTEIRO et al., 2021).

Essas interacGes podem causar dano ao paciente, sem ser intencional, pois a
dosagem pode estar errada, ou até mesmo a dosagem estando correta, podem
ocorrer essas reagdes, por seu uso exagerado levando a intoxicacdes, internacées e
até mesmo a morte (ROHLING, 2021).

2.4 Classe de medicamentos utilizados

H& uma grande variedade de medicamentos utilizados para a automedicacéo,
mas 0s principais sdo: analgésicos, que servem para tirar a dor; anti-inflamatérios:
utilizados para controlar a inflamacdo, mas também para aliviar seus sintomas;
relaxantes musculares: antitérmicos que combatem a febre e controlam a
temperatura; descongestionantes nasais: atuam no processo de melhora da
congestdo nasal; expectorantes: aumentam a producdo de muco; e antiacidos:

neutralizam o excesso de acido cloridrico do suco gastrico que esta presente no



estdmago (TAVARES et al., 2020).

2.5 Papel do farmacéutico no uso racional de medicamentos

O farmacéutico apresenta uma maior competéncia para orientar, aconselhar,
promover e ensinar sobre a educacdo em saude, com o uso racional de medicamentos
e até intervencao na terapia medicamentosa do paciente. Nesse sentido, o profissional
habilitado pode ensinar sobre o uso correto dos medicamentos, respondendo sobre
sua terapia medicamentosa para o bem do paciente que ira utilizar a medicacéo,
eliminando os problemas causados pela automedicacéo (MELO e PAUFERRO, 2020).
Dessa maneira, o farmacéutico tem o dever de informar e orientar, para que nao haja
nenhum tipo de abuso ou descontrole, visando sempre a saude do paciente,
orientando e acompanhando a farmacoterapia que o usuario ira utilizar (FERREIRA e
TERRA, 2018).

O farmacéutico é o responsavel que pode auxiliar no controle da

automedicacao, orientando e evitando a aquisicdo destes medicamentos sem
prescricdo, um item muito importante para a evitar um problema de saude
futuramente, incentivando o uso racional de medicamentos e esclarecendo a
populacéo sobre o risco de utilizar medicamentos por conta propria (MOYSES et al.,
2022).

A assisténcia e atencao farmacéutica podem trazer muitos beneficios a saude
humana, para tratar diversas comorbidades que o paciente venha a possuir ou ja
possua, principalmente em pacientes idosos, que sofrem de distintas patologias,
necessitando de uma atencao redobrada muito maior do que o0s outros pacientes e de
ajuda de um profissional habilitado. (SILVA e NOGUEIRA, 2021).

2.6 Atencao farmacéutica voltada ao idoso

O papel do farmacéutico esta cada vez mais importante para a sociedade,
principalmente com a populacéo idosa, pois eles sdo uma grande e importante parte
da populacdo, com isso a atencdo farmacéutica atua na verificacdo de interacdes
medicamentosas, tratamento efetivo, incompatibilidade entre doenca e
medicamentos, promocdo, protecdo, recuperacdo da saude e muitos outros.
(SANTOS et al., 2021).

A atencao farmacéutica compreende diversos valores, como a assisténcia
farmacéutica, véarias atitudes, habilidades, valores e compromissos, essa atencéo
possui foco no paciente que utilizara o medicamento, dando orientacdo e ensinando
sobre educacdo em saude, mantendo sempre registros sobre a terapia
medicamentosa do paciente, pois esse registro ajudara a manter um
acompanhamento e avaliacdo sobre a terapia que serd utilizada (FERREIRA e
BATISTA, 2018).

O idoso tem uma maior prepoténcia a apresentar varacdes patoldgica,



causadas pelo envelhecimento, algo que é natural do ser humano, e junto com iSso o0
aumento do uso de medicamentos, por causa disso uma grande chance de apresentar
interagcbes medicamentosas ou erros de administragdo, por essa razao a atencéo
farmacéutica é importante para promover a saude do paciente, ndo so fisica como
mental também, influenciando e orientando sobre o uso racional dos medicamentos,
podendo causar um impacto e direcionamento importante na vida do paciente
(SOUZA, 2018).

2.7 Perigos da automedicagéo

A automedicagdo pode virar um habito recorrente na vida dos pacientes,
trazendo diversos problemas a sua saude, possibiltando novas doengas na ingestao
destes medicamentos, agravando sua situacdo, conduzindo a muitos efeitos
colaterais devido ao uso indevidoe incorreto dos medicamentos administrados por
conta propria, mesmo o medicamento servindo para curar algum tip de doencas,
podem causar danos ao organismo e ate levar a morte. (MELO et al, 2020)

O uso incorreto destes medicamentos por automedicacdo, podem agravar
diversos probelmas de saude e ate trazer novos probelmas devido a esse uso
indevido, podendo mascarar certos sintomas graves, provocando danos maiores ao
paciente, com a compra e ingestdo dos medicamentos por conta propria sem
prescricdo medica e em mutios casos ate sem instrucdo de um profissional habiltado
geram problemas de saude. (CARDOSO et al 2017)

Na populacdo idosa a farmacologina ndo apresenta as mesmas
particularidades e metabolismo, pois suas fun¢cbes metabolicas ja estdo mais
debilitadas, devido a outras doencas, dificultando a metabolizacdo das substancias,
podendo ser toxicas nesses organismos mais debilitados, assim a automedicacao
pode ser de grande perigo ao paciente, trazendo diversos riscos de intoxicacao e
interacoes medicamentodas indesejaveis. (SILVA et al, 2021).

A automedicacdo em idosos infelizmente € uma pratica comum encontrada
hoje, pois pode trazer muitas chances de agaravar os problemas de saude ou ate
causar um problema grave, com o0 avanco da idade tambem aumenta a aquisicao e
ingestao de medicamentos por conta propria, correndo sempre 0 risco, por nao saber

como o medicamento funciona e como deve ser tomado. (GRANADO et al 2022).

A automedicacdo em idosos é um risco muito alto, pois pode aparecer
interacoes medicamentosas devido ao uso de outros medicamentos, o costume de se
automedicar se da por tentar o alivio de sintomas e por conta disso tentar resolver os

problemas relacionados a saude. (MOREIRA et al, 2021).



2.8 Uso de propaganda para automedicacgéo

Existe uma documetacgao que implica o uso de propaganda para medicamentos
para uso sem prescricao medica, mas com isso para a venda destes medicamentos
séo feitas propagandas para a sua venda, com isso a oferta e procura ficam mais
faceis, j& que os medicamentos sdo propostos para a populacdo, para alivio de
sintomas, mas com isso 0 documento visa a promog¢do em saude, na garantia da

promocao, propanganda e publicidade dos medicamentos. ( OLIVEIRA et al 2020).
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3. ARTIGO

INCIDENCIA DA AUTOMEDICAGAO EM IDOSOS EM UM MUNICIPIO NO INTERIOR DO PARANA

INCIDENCE OF SELF-MEDICATION IN THE ELDERLY IN A MUNICIPALITY IN THE INTERIOR OF
PARANA

INCIDENCIA DE AUTOMEDICACION EN ANCIANOS EN UN MUNICIPIO DEL INTERIOR DE
PARANA

Suelen Zandonai?, Giovane Douglas Zanin?

RESUMO

A automedicacdo € um dos grandes problemas de salde da atualidade, pelo medicamento ser de facil
acesso a compra, sua utilizacdo € mais recorrente, pois muitos destes medicamentos sao adquiridos
sem receita medica, muitas dessas vezes por indicacdo de conhecidos ou parentes, causando grande
risco a salde, por isso o farmacéutico tem o dever de ajudar, informando, aconselhando e
conscientizando sobre o uso racional de medicamentos. O objetivo deste trabalho foi analisar a
incidéncia de automedicagdo em um municipio do interior do Parana. Este trabalho tratou-se de um
estudo por contato direto com os pacientes, por meio de uma entrevista qualitativa com os pacientes
do grupo SAMI do municipio estudado. Com os resultados obtidos foram possiveis de analisar que ha
presenca de automedicacdo no municipio em que o estudo foi efetuado. Assim chegamos ao resultado
gue ha automedicacao entre os idosos, e a populagdo feminina € a que mais utiliza medicamentos por
automedicacédo, sendo 46% dos entrevistados que praticam automedicacdo no municipio de Espigao
Alto do Iguacu.

Palavras-chave: Medicamentos, populacdo, dosagem, tratamento.
ABSTRACT

Self-medication is one of the major health problems today, because the drug is easily accessible to
purchase, its use is more recurrent, as many of these drugs are acquired without a prescription, often
on the recommendation of acquaintances or relatives, causing great risk. health, so the pharmacist has
a duty to help, informing, advising and raising awareness about the rational use of medicines. The
objective of this study was to analyze the incidence of self-medication in a municipality in the interior of
Parana. This work was a study by direct contact with the patients, through a qualitative interview with
the patients of the SAMI group of the studied city. With the results obtained, it was possible to analyze
the presence of self-medication in the municipality where the study was carried out. Thus, we arrive at
the result that there is self-medication among the elderly, and the female population is the one that most
uses medication for self-medication, with 46% of respondents who practice self-medication in the
municipality of Espigdo Alto do Iguagu.

Keywords: Medicines, population, dosage, treatment.
RESUMEN

La automedicacion es uno de los principales problemas de salud en la actualidad, debido a que el
farmaco es de facil acceso a la compra, su uso es mas recurrente, ya que muchos de estos farmacos
se adquieren sin receta médica, muchas veces por recomendacion de conocidos o familiares,
provocando un gran riesgo .salud, por lo que el farmacéutico tiene el deber de ayudar, informando,
asesorando y concienciando sobre el uso racional de los medicamentos. El objetivo de este estudio fue
analizar la incidencia de la automedicacién en un municipio del interior de Parand. Este trabajo fue un
estudio por contacto directo con los pacientes, a través de una entrevista cualitativa con los pacientes
del grupo SAMI de la ciudad estudiada. Con los resultados obtenidos se pudo analizar la presencia de
automedicacion en el municipio donde se realizé el estudio. Asi, llegamos al resultado de que hay
automedicacion entre los ancianos, y la poblacion femenina es la que mas utiliza medicamentos para
la automedicacion, con 46% de los encuestados que practican la automedicacion en el municipio de
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Espigdo Alto do Iguazu.
Palabras clave: Medicamentos, poblacion, dosis, tratamiento.
INTRODUCAO

Em decorréncia do aumento da qualidade de vida, ha uma grande parte da populacao brasileira
idosa, no Brasil existem mais de 28 milhBes de idosos, representando aproximadamente 13% da
populacéo brasileira. (MACHADO, 2019).

A populacéo idosa apresenta uma maior possibilidade de apresentar variagGes patoldgica,
causadas pelo envelhecimento, algo que é natural do ser humano, e junto com isso o0 aumento do uso
de medicamentos, por causa disso podem apresentar grande chance de intera¢cdes medicamentosas
ou erros de administracéo, (SOUZA, 2018).

Os idosos sdo o0s que mais utilizam medicamentos sem prescricdo médica, e por isso, existe
grande preocupacédo para a saude publica, pois isso resulta em utilizagdo de medicamentos que nao
foram prescritas por um profissional da saude. O farmacéutico € um dos profissionais de maior procura,
por ser de facil acesso, podendo ser encontrando em qualquer farmacia, facilitando a orientacao sobre
os medicamentos. (BESERRA et al., 2019).

A préatica de automedicacdo é quando uma pessoa decide e faz a escolha de alguns
medicamentos, para curar doencas que elas mesmas se autodiagnosticaram ou escolheram para tratar
seus sintomas. Dessa maneira, esta se tornando cada vez mais recorrente, com o proprio individuo
escolhendo sua propria medicacdo, sem prescricdo médica. Essa pratica é de alto risco, com grande
aumentado de novos casos de intoxicacdo, portanto, € considerado um problema de saude publica
(MELO et al., 2021).

A populacédo idosa apresenta maiores riscos em funcao de suas comorbidades (presenca de
uma ou mais doencas), e por esse motivo, a pratica da automedicacdo € perigosa, podendo trazer
diversos problemas e riscos a saude (TENA, 2017).

A escolha de medicamentos sem prescri¢cdo, pode ocasionar uma terapia medicamentosa
incorreta ou de mau uso, e um alto risco de intoxica¢do ou dependéncia (TAVARES et al., 2020).

Essa pratica € muito antiga e tem fatores culturais, pois os antigos ja utilizavam remédios
caseiros, mas com a atualidade e novas pesquisas, os medicamentos se tornaram de facil acesso e
compra, e 0s idosos possuem mais riscos se consumirem alguns destes medicamentos e isso deve ser
um cuidado a mais para o farmacéutico, devido as rea¢fes adversas aos medicamentos (RAM),
capazes de trazerem efeitos indesejaveis, a polifarmacia ou polimedicagéo deve ser acompanhada por
um profissional capacitado, e esse profissional é o farmacéutico (ANDRADE, 2021).

Os medicamentos mais utilizados sao de origem anti-inflamatéria, analgésica, antitérmicas,
relaxantes musculares, expectorantes, descongestionantes nasais e antiacidos, pois esses
medicamentos sdo de facil acesso e podem ser encontrados em qualquer farmécia (TAVARES et al.,
2020).

Nesta perspectiva, este trabalho se propds a analisar a incidéncia da automedicacdo em

idosos, em um municipio no interior do Parana.

METODOLOGIA

Neste estudo tratou-se de uma entrevista qualitativa experimental, com 50 pacientes que
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participam do grupo SAMI (SAUDE NA MELHOR IDADE), em um municipio no interior do Parana.

Para a obtengdo dos resultados foi realizado uma entrevista qualitativa com as seguintes
guestdes, se fazem o uso me medicacdes regulares, utilizam medicamentos por contra prépria, se
procuraram alguma farmacia para tratar alguma doenca, e medicamento mais utilizado para a
automedicagéo.

A pesquisa foi autorizada pelo municipio com a carta de anuéncia para a aplicacdo de um
guestionario com os participantes do grupo SAMI, o projeto foi aprovado pelo Comité de ética em
pesquisa com seres humanos pelo Centro Universitario da Fundacéo Assis Gurgacz, pelo parecer
ndmero 59990022.1.0000.5219, no dia 14 de outubro de 2022, com os dados obtidos, iniciamos a avaliacéo

de todas as respostas, colocando as em tabelas e realizando a analise estatistica em porcentagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 sdo demonstrados os dados referentes a incidéncia de automedicacdo no municipio de
Espigdo Alto do lguacu.

Tabela 1- Dados sobre os pacientes.

PRATICAM AUTOMEDICAGAO SIM % NAO %
MULHERES 21 52,22% 20 48,78%
HOMENS 2 22,22% 7 77,78%

Fonte: Zandonai, Suelen.

Neste estudo 82 % sé@o mulheres e 18% s@o homens, no total de 50 entrevistados.

Na literatura encontramos que, alguns dos medicamentos, como analgésicos e anti-
inflamatérios por serem de fécil acesso, acabam se tornando um habito de adquirir, e ingerir esses sem
qualquer tipo de informacéo e conhecimento, se tornando algo perigoso a saude, trazendo riscos de
intoxicacOes e feitos adversos. (ARAUJO et al 2020).

Esses medicamentos podem acabar desencadeando rea¢des com maior gravidade, se forem
administrados de forma incorreta, dosagem superior ou inferior, periodo de tratamento insuficiente ou
frequéncia inadequada. (SA et al, 2007).

Grande parte dessa aquisicdo de medicamentos se da por conta de influéncias de parentes,
amigos, conhecidos e propagandas, ja que muitos utilizaram esses medicamentos para tratar alguns
sintomas e que trouxeram alivio quando utilizados e assim indicando para proximos. (CARDOSO, et
al., 2018).

Assim essa utilizacdo de medicamentos pode ser designada para alivio de sintomas e assim a
sua cura, distribuindo ou compartilhando medicamentos ja utilizados por terceiros, sem prescricao de
um profissional. (NEGRAO, 2019).

Podemos observar na tabela 1 que as mulheres (91,3%) praticam automedicac¢édo, devido a
populagdo feminina ser a que mais procura tratamento e alivio de sintomas.

As mulheres sé@o as que mais buscam medicamentos para tratar suas enfermidades, devido a
populagdo feminina se submeter a usar varios tipos de medicamentos e se cuidarem mais do que a
populacdo masculina. (SA et al, 2007).

Silva et al, (2021), fez um estudo com 209 mulheres de Mogi das cruzes, sobre prevaléncia de
automedicagdo em mulheres, dizendo que essa pratica € mais comum na populagéo do sexo feminino,

sua prevaléncia se d4 por conta de mulheres buscarem melhorar sua saude e procurarem uma forma
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de utilizar medicamentos sem um prescritor.
A tabela 2 mostra os medicamentos mais utilizados sem prescri¢éo pelos entrevistados.
Tabela 2- Medicamentos mais utilizados na automedicac¢do dos idosos.

MEDICAMENTOS UTILIZADOS PARA A AUTOMEDICAGCAO N2 %

ANALGESICOS 15  65,21%
ANTIIFLAMATORIOS 3 13,04%
ANTIEMETICOS 2 8,69%
SUPLEMENTOS VITAMINICOS 2 8,59%
ESPECTORANTES 1 437%

Fonte: Zandonai, Suelen.

As classes de medicamentos que mais foram utilizadas para a pesquisa sobre automedicagéo
foram analgésicos, anti-inflamatérios, antieméticos, suplementos vitaminicos e expectorantes, que sdo
facilmente encontrados em qualquer farmacia e podem ser adquiridos sem prescricao.

Alguns pacientes utilizam dois ou mais medicamentos para a automedicagdo, como
suplementos vitaminicos, antieméticos e antitérmicos como paracetamol e dipirona.

Todos esses medicamentos servem para tratar doencas e seus sintomas, mas sem instrucdes
de um profissional podem causar problemas a saude, como o uso de anti-inflamatérios e analgésicos,
gue sdo os medicamentos mais buscados para tratar dores de cabeca e dores no corpo. (SILVA, 2021).

O uso indiscriminado dos anti-inflamatorios (AINES) pode causar diversos sintomas como,
ulceras gastricas, nauseas, dores abdominais e muitos outros sintomas, devido a inibicdo das
prostaglandinas e tromboxanos, que sdo parte da inflamacéo, inibindo e bloqueando as enzimas ciclo-
oxigenases COX 1 e COX2, que esta em varios 6rgdos e tecidos do corpo, e esses efeitos do bloqueio
podem causar problemas cardiovasculares gastrointestinais. (PEDROSO E BATISTA, 2017).

Segundo o estudo de Montes, ha predominéncia no uso de anti-inflamatérios e analgésicos, e
sua combinacgdo para tratar diversas doencas, e podem causar maleficios a salude, e a compra destes
medicamentos predomina nas farméacias comunitarias. (MONTES, 2020).

O medicamento se administrado de forma incorreta pode prejudicar e comprometer sua
seguranca, se tornando um grande risco para quem utilizar e agravar seu quadro clinico.
(OLIVEIRA,2017).

E com o passar dos anos o organismo diminui a absor¢cdo de vitaminas, e alguns pacientes
buscam reposicdo destes suplementos vitaminicos, em raz&o da perda de massa e de for¢a causado
pelo avanco da idade, de modo a melhorar sua condi¢céo de saide. (MORAES et al 2022).

As outras classes de medicamentos foram usadas para tratar dores de estdbmago, aliviando
dores no sistema gastrointestinal e afins, e 0s expectorantes para tratar tosse com muco, j que a acao

do expectorante irrita a mucosa, facilitando sua excrecao.

CONSIDERACOES FINAIS

No municipio de Espigédo Alto do Iguagu a incidéncia de automedicacéo é de 46%, sendo que
91, 31% das mulheres entrevistadas praticam automedicacéo, e 8,69% dos homens que também
praticam automedicacdo, as classes medicamentosas mais utilizadas foram analgésicos, anti-
inflamatdrios, antieméticos, suplementos vitaminicos e expectorantes.

A automedicacéo pode ser muito perigosa, principalmente para a populacéo idosa, devido aos
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grandes riscos de intoxicacdes, superdosagem e interacdes medicamentosas, conveniente por ja
possuirem maior debilidade.
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2022.
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6. NORMAS DA REVISTA

ABNT
Utilizamos Normas ABNT

A Associacgao Brasileira de Normas Técnicas — ABNT, entre outras atribui¢cdes, é responsavel por
padronizar a formatacdo de documentos técnicos, visando facilitar a sua compreensao e 0 acesso ao
conhecimento cientifico.

Nesse contexto, além das normas voltadas aos trabalhos académicos, a ABNT editou a Norma
Brasileira 6022/2018, que estabelece regras de formatacao para artigos cientificos.

Considerando que diversas faculdades no Brasil ja adotam o modelo de artigo cientifico como trabalho
de concluséo de curso, nos da Revista Multiciéncia também utilizamos e reunimos aqui todas as regras
gue devem ser observadas na formatacao do seu artigo.

Fontes, margens e espagamentos
Embora a NBR 6022/03 n&do estabeleca regras sobre fontes, margens e espagcamentos, sugerimos a
utilizacdo das mesmas regras aplicadas em monografias e outros trabalhos académicos:

Fonte: tamanho 12, com excecao das notas de rodapé, citacbes de mais de trés linhas, paginacao e
legendas de imagens, que deverdo ser de menor tamanho.

Margens: esquerda e superior de 3 cm, e direita e inferior de 2 cm.

Espacamento: devera ser de 1,5, com as seguintes excecoes, que deverdo adotar
espacamento simples:

e citacdes de mais de trés linhas

e notas de rodapé

« referéncias

e legendas das ilustracdes e tabelas
Estrutura Geral

Estrutura Elementos

e Titulo e, se houver, subtitulo
Pré-textual « Nome do autor

e Resumo na lingua do texto

« Palavras-chave na lingua do texto

e Introducéo
Textual e Desenvolvimento
e Conclusao

o Titulo e, se houver, subtitulo em lingua estrangeira
Pos-textual e Resumo em lingua estrangeira
o Palavras-chave em lingua estrangeira
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« Notas explicativas (opcional)
e Referéncias

o Glossério (opcional)

e Apéndices (opcional)

e Anexos (opcional)

A NBR 6022/03 estabelece que todos os elementos inseridos no artigo deverao ser estruturados na
ordem demonstrada na tabela acima.

Elementos pré-textuais

Os elementos pré-textuais sdo aqueles apresentados antes do contetdo do artigo e consistem no titulo,
subtitulo (se houver), nome do autor, resumo e palavras-chave na lingua do texto. Esses elementos
devem ser formatados conforme o exemplo abaixo:

O ENSINO DA BIOLOGIA NO COMBATE A MALARIA NO BRASIL

Nome do(s) autor(es)*

Resumo

O presente artigo tem como objetivo a discussdo a respeito da eficdaa da medida
socioeducativa de internacdo a luz do Estatuto da Cnanca e do Adolescente, fazendo
consideragdes sobre o contraste entre a teoria da medda prevista no ECA e a realidade
nas unidades de internacado. Neste sentido, tratou-se dos principios norteadores para a
aplicacdo da internacdo como medida socioeducativa com a finahdade de ressocializar o
adolescente infrator, sendo festa uma andlise em busca de solugdes e melhonas para o
eficaz funcionamento da internagdo

Palavras-chave: Adolescente infrator. Medida socioeducativa. Internacdo

Introdugao

Diferente das monografias, os elementos pré-textuais nos artigos cientificos devem estar juntos e na
mesma pagina de abertura do conteudo.

O resumo ndo podera ultrapassar 250 palavras e as palavras-chave devem ser separadas entre si
por pontos.

Atencédo: a norma prevé ainda que a pagina de abertura devera ter uma nota de rodapé contendo um
breve curriculo do autor, bem como seu endereco postal e eletrénico.

Elementos pos-textuais obrigatérios

Os elementos poés-textuais sao apresentados apos a concluséo do artigo e podem ser obrigatoérios ou
opcionais. Os elementos obrigatorios sao: titulo, subtitulo (se houver), resumo e palavras-chave, todos
em lingua estrangeira e referéncias. Os primeiros devem seguir essa formatacao:
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THE EFFECTIVENESS OF THE SOCIO-EDUCATIONAL DETENTION APPLIED TO
TEENAGERS IN CONFLICT WITH THE LAW.

Abstract

This paper aims to discuss about the effectiveness of the detention socio light of the
Statute of the Child and Adolescent, making considerations about the contrast between the
theory of measure specified in the law and reality in inpatient units. In this sense, this was
the guiding pnanciples for the application of admission as socio-educational measures in
order to re-socialize the adolescent offender, an analysis being made in finding solutions
and improvements for the effective functioning of the socio-educasonal measure of
freedom private

Keywords: Teen offender. Soao-educational measure. Freedom pnivation

Apesar de a NBR 6022/03 estabelecer que esses elementos sao pos-textuais, € comum encontrarmos
0s resumos e palavras-chave em lingua estrangeira na pagina de abertura do artigo.

As referéncias deverao seguir as normas previstas na NBR 6023/02 e serdo formatadas da seguinte
forma:

REFERENCIAS |

GOMES, L G. F. F Novela e sockedade no Brasil. Niterdl
EQUFF, 1998

PERFIL da agministacio publica paulista. 6. ed. S3o Paulo:
FUNDAR, 1994 317 p. Inclui ingice. ISBN 85-7285-0260

IBICT. Manual de normas de editoragio do IBICT 2 ed
Brasilia, OF, 1993 41p

HOUAISS, Antonio (Ed.). Novo dicionario Folha
Webster's: ingiés/portugués, portuguésingés. Co-editor
Ismael Cardm. S3o0 Paulo: Folha daManhd, 1996. Edcao
exclusiva para o assinanie daFohade S. Paulo

INSTITUTO MORERASALLES, Sdo Paulo de Vincenzo
Pastore: fotografias: de 26 oe abrd 3 3 de agosto ¢e 1997,
Casa de Cuitura 62 Pogos e Caldas, Pogos de Caldas,
MG. [S.1), 1997 1folder. Apoio Ministério da Cuttura: Lei

Federal de Incentivo 3 Cuttura
ITORELLY, M Alsanaque pars 1349: primeiro semestre oo Almsanaque
d"AMabi Ed facsim. Sio Paulo: Studioma: Arquive do Estado, 1991

[Colegio Almanagues do Bacdo de ftarare ). Contem iconogratia e
AepoAment s 50D I O 0L

Exemplos retirados diretamente da Norma Brasileira n® 6023/2002.

As referéncias deverdo conter as informagdes essenciais a identificacdo das fontes e, sempre que
possivel, informac¢des complementares que facilitem esse reconhecimento. Diferente das monografias,
as referéncias em artigos cientificos ndo precisam constar em folha exclusiva, somente apos a
conclusédo do trabalho ou em notas de rodapé.
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Elementos pds-textuais opcionais

Os elementos pos-textuais opcionais sdo aqueles que ficam a critério do autor e consistem nas notas
explicativas, glossério, apéndices e anexos.

Embora as notas explicativas estejam classificadas neste grupo, elas ndo séo apresentadas apos a
concluséo do artigo, mas sim em notas de rodapé ao longo do texto. Elas sdo usadas quando o autor
sentir necessidade de complementar algum ponto do artigo, seja com as suas proprias palavras ou com
citacoes.

As notas explicativas e o glossério serao formatados da seguinte forma:

Qs pais estdo sempre confrontados diante das GLOSSARIO
duas alternativas: vinculacdo escolar ou vinculacdo
profissional’ Aedes aegypti ~ masquito transmissor da dengue @ da

febre amarela

O comportamento liminar correspondente 3

adolescénca vem s consttuindo numa das

conquistas universas, como esta. por examplo, Causa Mortis - causa da mone
expresso no Estauto da Crianga e do Adolescente

Bacteroides — género de badérias unicaluares.

1 Solxe essa opgdo dramitica, ver também Morice (1996, p. 268-

20)
2 Se¢ a tendéncia & universalizagio das representagdes sobre 8
periodizacio dos ciclos de vida desrespeita a especificidade dos

valores culturais de virics grupos, ela € condigio para a
constitigio de adesies ¢ grupos de pressio Inte grados
moralizagdo de tais formas de insergao de criangas e de jovens

Exemplos de notas explicativas retirados diretamente da Norma Brasileira n°® 6022/2003.

Vale mencionar que a humeracao das notas explicativas nao reinicia a cada pagina, devendo seguir
consecutivamente até o fim do artigo. Com relacdo ao glossario, este devera ser organizado em ordem
alfabética.

Ja os apéndices e anexos sdo documentos juntados pelo autor para fundamentar, comprovar ou ilustrar
o conteldo do artigo, e devem seguir esta formatacao:
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" APENDICE A - Avaliagio numérica de céulas ANEXD A — Grafico de contagem de células

Conforme o exemplo acima, os apéndices e anexos deverao ser identificados por letras maiusculas
seguidas de travessao e a identificacdo do seu conteudo.
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INCIDENCIA DA AUTOMEDICAGAD EM IDOSOS EM UM MUNICIPIO NO INTERIOR DO PARANA INCIDENCIA DE AUTOMEDICACAD

EM IDOSOS EM UM MUNICIPIO DO INTERIOR DO PARANA um medicamento ser de saude da atualidade, seu uso & mais recorrents, pois muitos
desses medicamentos sdo adquiridos sem receita medica, muitas vezes por indicagio de problemas conhecidos ou parentes, introduzidos grande
risco a saude, compra de medicamentos par isso o farmacéutico tem de gjudar, informando, devendo aconsethando e consdentizando

sobre o uso radona! de medicamentns O objetivo deste trabalho foi analisar a incidéncia de automedicacdo em um munidpio do interior do
Parana. Este trabalho de um estudo por contato com os pacientes, por melo de uma entrevista qualitativa com o5 padentes estudados
diretamentz do grupo SAMI do municipio. Com os resultados obtidos foram possiveis de analisar que a presenga da automedicag@o ndo foi
obtida pelo estudo do municipio. O resuftado ao que ha a populagio feminina entre os idosos, € a populagio feminina & a que mais utilizamos
medicamentos chegamos por automedicacso, sendo 46% dos processos médicos que assim peaticam 3 automedicicda no municipio de Espigio
Alto do Iguagu.

Palavras-chave: Medicamentos Distribuicdo , Tratamento.
ABSTRATO

A automedicagdo @ um dos grandes problemas de salde da atualidade. pois o medicamento € de faal acesso para compra, seu uso € mais
recorrente, pois muitos desses medicamentos s3o adquiridos sem receita meédica, muitas vezes por recomendac3o de conhecidos ou familiares,
causando grande risco . sadde. pelo que o farmacéutico tem o dever de gudar, informando, aconselhando e conscientizande sobre o uso racional
de medicamentos. O cbjetivo deste estudo foianalisar a incidéncia de automedicagio em wm munidpio do interior do Parana. Este trabalho foi um
estuda por contato direto com os padientes, por meio de entrevista qualitativa com os pacientes do grupo SAMI do municipio estudado Com os
resultados obtidos, foi possivel analisar a presenca de automedicacio no municipio onde foi realizado o estudo. Entao chegamos 20 resultado que
existe automedicacao entre os idosos, e 3 populagdo feminina & a que mas utiliza a automedicacdo em Espigdo de Alto do Iguagu.

Palavras-chave: Medicamentos, populacio, dosagem, tratamento.
RESUMO
L3 automedicacion & um dos principais problemas de satde na atualidade, debido a que o farmac & de facil acesso 3 compra,_su uso es

masrecurrente, ya que muches de estos medicamentos se compran sin receta medical, muchas veces por recomendagio de conhecimento ou
familiares, provocando un gran riesgo salud, por lo que & farmaceutico tiene el deber de ayudar, informando, asesorando y concendando sobre
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0 uso racional de los medicamentos. O objetivo deste estudio pode analisar a incidénda da automedicagdo em um municipio do interior do
Parana. Este trabalho € um estudio por contato direto com as pacientss, uma entrevista qualificada com os pacientes do grupo SAMI de 1a ciudad
estudiada. Com os resultados obtidos, vocé pode analisar a presenca de zutomedicagdo no municipio e realizar o estudio. Asi

Llegamos o resultado de que existe automedicagao entre os antigos, & 2 poblagio feminina € a que mais utiliza a automedicagio em Espig3o do
Alto do iguacu.

Palavras-chave: Medicamentos, pobladon, dose, tratamento.
INTRODUGAO

Em decorrénda do aumento da qualidade da vida, uma grande parte da populacc brasileira, no Brasil exstem mais de 28 milhdes de idosos,
representando aproximadamente 13% da populac3o brasileira (MACHADO, 2019).

A populaco idosa apresenta possibilidade de apresentar variagbes patologicas, pelo envelhecimento, algo que € natural do ser humano, e junto
mmssoommcmdousudemaﬁanemos por apresentar maior chance de medicamentos como ou erros de administrag3o, (SOUZA 2018).

! ! sem prescrigao médica, e por isso sio grandes preocupacies para 3 saude publica, pois isso
resultaemmodemed’mgnenaoformpesmtasporunpmﬁssnonaldesaudeOhmacmnmewndospoﬁsWdemau
procurac3a, por ser facil acesso, podendo encontrar em qualquer farmacia, 3 ornientacao sobre os medicamentos (BESERRA st al, 2019).

A pratica de automedicagdo € quando uma pessoa decide e faz a escolha de alguns medicamentas, pars curar doencasque elas mesmas se
autodiagnosticaram ou escolheram para tratar seus sintomas. Dessa maneira, o individuo é adequado cada vez mais recorrente, o individuo
escolhendo sua propria medicacdo, sem prescricio médica Essa pratica € de alto risco, com grande sumento de novos casos de intoxicagio,
portanto, & considerado um problema de sadde pablics (MELO et al. 2021).

A populacio idosa aprasenta maiores riscos em fungio de suas comorbidades (presenca de uma ou mais doengas), € por esse motivo, 3 pratica da
automedicacio e perigosa, podendo diversos problemas e riscos a saude (TENA 2017).

A escolha de medicamentos sem prescrigdo, pode ser uma terapia incorreta ou de mau use ocasional, & um alto risco de intoxicagao ou
dependéncia (TAVARES et al, 2020).

Essa pratica & muito antiga e tem fatores culturais, os antigos ja utilizam remédios caseiros, mas com a atualidade e novos, os medicamentos se
tornaram faceis de acesso e pesquisas, & o5 idosos possuem mais riscos se consumirem alguns destes e isso ser um cuidado para o farmacéutico,
devido como adversarios aos medicamentos), capaz de trazerem efiada a um reméedio (3 polifar cuidado deve ser acompanhado por um
profissional & capacitado, e deve ser acompanhado por esse profissional o farmacéuticoANDRADE, 2021).

Os medicamentos mais utilizados s3o medicamentos antiinflamatorios, analgeésicos, antitérmicos, relaxantes, expectorantas, acessos e antidodos,
pois esses medicamentos s30 encontrados em qualquer farmacia (TAVARES et al, 2020).

Nesta, este trabalho em automedicagic

METODOLOGIA

Neste estudo tratou-se de uma entrevista qualitativa experimental, com 50 padientes que participam do grupo SAMI (SAUDE NA MELHOR IDADE),
&m municipio no intenor do Parana.
Para a obtencio dos resultados foi realizada uma entrevista qualitativa com as seguintes questdes, faga o uso de medicamentos me
medicamentos regulares, utilize por contra propria, se procurem alguma farmacia para tratar alguma doenga, e medicamento mais utilizado a
automedi@acao.
Alammnathpelonmmapmmumaanaapesqusaepesqusademmmwmmmmmmmmsdom
sto fi ; ! em Seres Humanos da Fundacio Assis Gurgac, pelo paracer 5999000, 00005219, no dia 14 de
othbtochZOZZ.mmosdadmwnms.lmaanmmmaﬁa(aodet:ﬂasasrspostascanotﬂ:dasereﬂizzﬂnmanﬂseesmmm
vista.

RESUITADOS E DISCUSSAD.

Na tabels 1 s30 demonstrados os dados referentes 3 insuficiéndia de sutomedicacdo no municipio de Espigdo Alto do Iguagu.

Tabela 1- Dadas scbre os pacientes.

PRATICAM AUTOMEDICACAD SIM % NAO %

MULHERES 21 52,22% 20 48,78%

HOMENS 2 22 22% 7 77,78%

Fomte: Zandonai, Suelen.

Neste estudo 82 % s3o e 18% sao homens, no total de 50 mulheres.

Na literatura encontramos gue alguns dos medicamentos.como diagnosticos e anti-inflamatorios por serem de facil acesso, se costumam usar
esses tipos de informag3o e conhecimento, se tornando algo perigoso a saude, adiconando riscos de perigo de saude (ARALJO et al 2020).

Essas reacdes com malor gravidade, se forem administradas de forma inadequada, podem ocorrer de forma superior ou inferior. (SA et al, 2007).
Grande parte dessa aquisic3o de medicamentos se di por conta de influéncias de,_amigos conhedidos e propagandas, j@ que muitos usam esses
medicamentos para tratar alguns sintomas e que trouxeram alivio quando utilizados e assim indicando para os praximos. (CARDOSO, et al,
2018).

Assim essa utilizagio de medicamentos pode ser designada para alivio de sintomas e assim como compartilhar 3 sua cura, distribuindo ou
compartilhando medicamentos ja utilizados por terceiros, sem prescrigao de um profissional. (NEGRAO, 2019).

Podemaos observar na tabela 1 que as mulheras (91,3%) pratiam automedicagdo, devido a populagdo feminina ser a que mais procura tratamento
e alivio de sintomas.
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Como os homens s3o os que mais procuram medicamentos para tratar as suas doencgas, a3 populagdo feminina se submete a varios
medicamentos & cuidam miis do que a populag3o(SA et 3l 2007)

Silva =2 3l (2021) fez um estudo com 209 mulheres de Mogi das cruzes sobre 3 prevalénda de sutomedicacio em mulheres, dizendo que essa
pratica € mais comum na populagdo do sexo feminino, sua prevalénda se da por conta de mulheres buscarem melhorar sua saude e procurarem
uma forma de uso de medicamentos sem um prescritor. A tabela medicamentos mais utiizada sem apresentacdo pelos mostra2 os , Tabela 2-
Medicamentns mais utilizados na automedicacio dos idosos. MEDICAMENTOS UTILIZADOS PARA A AUTOMEDICACAD N° % ANALGESICOS 15
65,21% ANTIIFLAMATORIOS 3 13,04% ANTIEMETICOS 2 8,69% SUPLEMENTOS VITAMINICOS 2 859%

ESPECTORANTES 1 437%

Fonte: Zandonai, Suelen.

Como classes de medicamentos que mais foram utifizadas para umz pesquisa sobre automedicac3o foram observadas, anti-inflamatonios,
suplementos vitaminicos e suplementos encontrados, gue sdo facilments encontrados em quimica e podem ser adguiridos sem gualguer
especficacdo

Alguns pacientes utilizam daois pacientes ou mais medicamentos para automedicacdo, como suplementos vitaminicos, antiemeticos e antitermicos
como paracetamol e dipirona.

Todos esses medicamentos servempara tratar doengas e seus sintomas, mas sem instrugbes de um profissional podem causar o uso de dores
anti-inflamatorios e monitoradas, que s3o0 os problemas de cabega mais buscados para tratar dores no corpo. (SILVA, 2021).

O uso de antiinflamatarios (AINES) pode causar sintomas como, ulceras gastricas, nauseas, dores abdominais e outros sintomas, devido a cidos
indiscriminados & muitos prostagiandinas e trombaoxanos, que s3o0 parte da inflamacdp, indiscriminadamente as enzimas-oxigenases COX 1 e
COX2, que estao em varios orgacs e teados do corpo, € esses efeitos do bloqueio podem causar problemas cardiovasculares gastrointestinais.
(PEDROSO E BATISTA, 2017).

Segundo o de Monte, ha predominancia no uso de medicamentos, e suas diversas terapias podem tratar doengas, e causar maleficios 3 salde, e a
compra desses estudos predomina nas farmacias comunitarias. (MONTES, 2020).

O que for administrado de forma incorreta pode prejudicar & prevenir sua seguranga, usar um risco grands £ agravar seu quadro dinico,
{OLIVEIRA 2017).

E com 3 diminuicao dos anos o organisme para 3 dieta de vitaminas, e os pacentss tratades com suplementas nutricionals, em razao da perda de
sa(ide dos anos e de causa para o avango da idade, de modo a melhorar 3 sua condigao de saide (MORAES et al 2022).

Como outras dasses de medicamentos usados para tratar dores gastrointestinais, aliviando no sistema digestivo, e os expectorantes dores € os
expectorantes para tratar 3 mucosa, |3 que a a¢30 expectorante para tratar a irritagdo da mucosa, sua excregdo.

CONSICOES FINAIS

NomunmpuodeEsptgaondolguacuamodmnademtmnedcaaodels.senchquem ermmlaSl%dasmunsesdasMp_o,e
B,69% dos homens que também as sulas de automedicagao, 3 s as aulas 3 acio 3 amg
antiemeticos, suplementos yitaminicos & expactorantas

A sutomeficcdopode ser pengoso, princpalments para as intoxicacOes, devido as grandes doses de riscos & medicamentos ja exstentss,
convenientas por terem maior debilidade.
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Revista Contexto & Saude Editora Unijui, vol 19, n. 37, pag. 149-155, 2019. BRASIL Ministerio da Satude Envelhagmento e saude da pessaaidoso.
192 p

2006. Disponivel
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JUSTIFICATIVA

Alteracao do titulo do artigo para assegurar sigilo dos entrevistados do municipio de Espigdo Alto do Iguacu.



