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2 REVISAO LITERARIA

2.1 AUTOMEDICACAO

A prética da automedicacao pela populagéo traz diversos beneficios,
como o facil acesso a medicacao para tratar problemas de salude autolimitados,
como consequéncia isso gera um leve aumento na renda de farmacias e
drogarias, outra vantagem da automedicagao seria a diminuigéo de custos com
atendimento nos ambulatérios. Porém o uso irracional de medicamentos, devido
a automedicacéo, por falta de aconselhamento de um profissional de saude, erro
de posologia ou administracdo podem levar o paciente a uma intoxicacao
(GONCALVES, 2017).

Uma pesquisa feita por (ARRAIS, 2016) mostra que 65,5% dos
farmacos utilizados para automedicacdo séo isentos de prescricdo, sendo 0s
analgésicos os mais dispensados (33,4%), seguido pelos relaxantes musculares
(13,8%) e anti-inflamatorios (11,7%), sendo a dipirona o farmaco mais

dispensado.

2.2 INTOXICACAO MEDICAMENTOSA

Intoxicagcbes medicamentosas compreende a séries de sintomas
gerados pelo uso de um medicamento que foi inalado, injetado, ingerido ou se
entrou em contado com a pele, mucosa ou olhos em uma dosagem acima da
janela terapéutica. Podem ser divididas em dois grupos, aguda ou crénica, onde
cada farmaco apresenta singularidades em um quadro de sinais e sintomas
(GONCALVES, 2017).

No ano de 2017, 28,15% das intoxicagdes no Brasil foram causadas
por medicamentos, onde esse valor representa 11490 pessoas segundo dados
do site Sistema Nacional de Informacdes Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX,
2020).

As causas de uma intoxicagcdo por um medicamento podem estar

ligadas ao uso indiscriminado de medicamentos por automedicacao, sobredose,



ao uso de alcool, interacdo medicamentosa ou interacdo medicamento-alimento
(OLIVEIRA, 2017).

2.3 TOXICIDADE DE MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAO

Os MIP’s ou medicamentos isentos de prescrigcdo, sdo medicamentos
aprovados pelas autoridades sanitarias para tratar problemas de saude
autolimitados sendo esses regulamentados pela RDC da ANVISA n° 98, de 1°
de agosto de 2016 (MOTA, 2020).

Um exemplo de MIP’s é o paracetamol, que € um analgésico e um
antipirético, muito utilizado no tratamento de dores moderadas. Quando ha uma
sobredosagem de paracetamol, o organismo produz mais N-acetil-p-
aminobenzoquinonimina (NAPQI), essa substancia € responsavel por causar
hepatotoxicidade, onde os primeiros sintomas notados serdo nauseas, vomitos
e dor no abdémen. Possuindo dose maxima de 4 g diarias (EGIDIO, 2021).

Outro exemplo é o &cido acetilsalicilico (AAS) age inibindo
irreversivelmente as COX 1 e COX 2, sendo utilizado com anti-inflamatério,
antipirético e analgésico. Sendo a recomendacao de uma dose maxima de 3
comprimidos, acima disso pode apresentar nduseas, vomitos, febre, convulsdes.
Acima de 10 a 30 g acontecera uma intoxicacdo grave que podera ser letal
(EGIDIO, 2021).

2.4 MEDICAMENTOS COM BAIXO INDICE TERAPEUTICO

Os medicamentos que possuem o indice terapéutico estreito,
possuem as seguintes caracteristicas: intervalo estreito entre a concentragao
efetiva e a concentracao que resulta em toxicidade grave; o paciente esta sujeito
a monitoragdo do farmaco através dos niveis séricos, assim garantido a
seguranca e a eficacia do medicamento; pequena concentracédo do farmaco na
dose (SUZUKI, 2019).

Um exemplo de medicamento que possui o indice terapéutico estreito
€ a varfarina. A varfarina € um anticoagulante que age inibindo os fatores de

coagulacéo dependentes da vitamina K, utilizado para tratamento de doencas



cardiovasculares como placa de aterosclerose, trombose venosa e hipertenséo
arterial. Sendo necessario fazer a monitorizacdo do indice que avalia a
coagulacéo extrinseca do sangue, além de avaliar se a varfarina ndo interage
com outros medicamentos que poderiam inibi-la assim resultando em uma
trombose, ou potencializa-la assim ocorrendo uma hemorragia (BARBOSA,
2018).

Um outro medicamento que possui o indice terapéutico baixo € a
digoxina. A digoxina é um antiarritmico usado para o tratamento de insuficiéncia
cardiaca e arritmias, o farmaco age inibindo a adenosina trifosfatase, assim
inibindo por consequéncia a bomba de sodio e potassio, assim aumentando a
concentracdo de célcio, que em excesso aumenta a tensdo e a contracdo
cardiaca. Ao se avaliar os niveis séricos, a toxicidade se da quando ha uma
guantidade maior que 2 nanogramas por ml, fatores como envelhecimento,
diminuicdo da funcéo renal ou polifarmacia podem levar a toxicidade também.
Por consequéncia da intoxicacdo por digoxina podem ocorrer, disfuncéo renal,

nauseas, dores abdominais, obito (REIS, 2019).

2.5 INTOXICACAO POR INTERACAO MEDICAMENTOSA

A interagdo entre dois ou mais farmacos acontece quando um deles
acaba modulando a atividade farmacoldgica do outro ou de ambos, podendo
inibir, potencializar ou diminuir essa atividade. Podem ocorrer problemas na
farmacocinética, onde a absorcéo, distribuicdo, metabolizacdo ou a excrecéo do
farmaco é afetada. Ou problemas farmacodindmicos, onde é modificado a acao
no farmaco no sitio de acdo. As interacdes medicamentosas podem ser divididas
em leves, moderadas e graves (PRADO, 2021).

Um dos principais fatores de risco para a ocorréncia de interacdes
medicamentosas € a polifarmacia. Possuindo um risco 5% maior para pacientes
que fazem uso diario de 2 a 3 medicamentos e a 20% para pacientes que fazem
uso simultaneos de 10 ou mais medicamentos, esses valores se agravam em
casos de pacientes idosos e pessoas que praticam a automedicagao. Sendo
recorrente entre as interacdes medicamentosas farmacos atuantes no sistema

nervoso, gastrointestinal, cardiovascular e musculoesquelético (PRADO, 2021).



Um exemplo de uma interagcdo medicamentosa moderada é da
amiodarona com a digoxina, essa interacao faz aumentar os niveis de toxicidade
da digoxina, causando nauseas, arritmias e vomitos devidos a alteracdo na
farmacocinética onde ha a diminuicdo da eliminacdo da digoxina. J& uma
interagcdo medicamentosa grave poderia ser causada pelo uso conjunto da
varfarina e do acido acetil salicilico, aumentando os riscos de hemorragia
(FRANCISCO, 2016).

2.6 INTOXICACAO CAUSADA PELA INTERACAO ENTRE ALCOOL E
MEDICAMENTO

O Alcool dificulta a adesdo do paciente ao tratamento devido a
alteracOes nos efeitos dos medicamentos, podendo modificar o tempo de meia-
vida do farmaco, podendo acarretar antagonismo farmacoldgico ou induzir a uma
potencializacdo do efeito (SILVA, 2016).

O uso de éalcool com antidepressivos triciclicos, fenotiazinas e
benzodiazepinicos produz uma depressao do sistema nervoso central, devido a
sua capacidade de aumentar a absorcdo desses farmacos no organismo,
podendo ocasionar insuficiéncia respiratéria, coma ou levar o paciente a o6bito.
O uso paralelo de alcool e anti-inflamatérios ndo esteroidais diminuem o tempo
de vida do farmaco, geram Ulcera gastrica, sangramento e sobrecarga hepéatica
(FIGUEIRA, 2021).

A utilizacdo conjunta do alcool com alguns medicamentos anti-
hipertensivos, tente a diminuir a eficacia dos farmacos, uma vez ambos séo
metabolizados pela atividade enzimatica do citocromo P450 (CYP 450), assim
causando uma ineficacia na terapia, porém a associacdo com outros anti-
hipertensivos também podem potencializar o efeito, causando uma hipotensédo
(SILVA, 2016).

2.7 INTOXICACAO PELO USO DE FITOTERAPICOS
A interacdo entre plantas medicinais e medicamentos podem causar

intoxicagbes perigosas para 0 organismo, jA que podem afetar tanto a

farmacocinética do farmaco quanto a farmacodinamica. Alguns estudos apontam



gue o Ginkgo biloba quando administrado com a varfarina pode aumentar o risco
de hemorragias devido as suas propriedades anticoagulantes. O Ginkgo pode
também interagir com a nifedipina, um anti-hipertensivo, podendo causar edema,
dores nas articulagcbes e cefaleia. J& a camomila possui capacidades
ansioliticas, porem ao interagir com o fenobarbital, pode ocasionar depressao do
sistema nervoso central (TEIXEIRA, 2020).
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Resumo

As intoxica¢des medicamentosas podem acontecer de diversas maneiras, sendo uma das principais
razdes que prejudicam a farmacoterapia dos pacientes. Esse trabalho é uma revisdo bibliografica
que possui o objetivo de identificar quais classes medicamentosas causaram mais intoxicagdes
entre o periodo de 2000 e 2020. Metodologia: Revisao integrativa da literatura através da selegdo
de artigos por meio de critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados: Os benzodiazepinicos foram a
classe terapéutica mais prevalente, seguida pelos antidepressivos, antibidticos e anti-inflamatérios
ndo esteroidais, em maior frequéncia nos casos envolvendo mulheres, entre a faixa etaria de 20 a
29 anos. Entre os medicamentos mais citados em intoxicagdo estdo o clonazepam, amitriptilina,
paracetamol e carbamazepina. Conclusdo: A analise dos artigos apontou a classe dos
medicamentos benzodiazepinicos como os principais agentes causadores de intoxicagdo
medicamentosa no Brasil, se fazendo necessario tomar medidas de toxicovigilancia, a fim de
reduzir o nimero de casos de intoxicagdes, além de incentivar o profissional farmacéutico a
explicar sobre os riscos do uso do medicamento.

Palavras-chave: Automedica¢do; Medicamentos sem Prescri¢do; Intoxicagéo.

Abstract

Drug intoxication can occur in several ways, and that is one of the main reasons that impair the
pharmacotherapy of patients. This work is a literature review that aims to identify which drug
classes caused more drug intoxications between the period of 2000 and 2020. Methodology:
Integrative literature review by selecting articles through inclusion and exclusion criteria. Results:
Benzodiazepines were the most prevalent therapeutic class, followed by antidepressants,
antibiotics and nonsteroidal anti-inflammatory drugs, in higher frequency in cases involving
women, between the age group of 20 to 29 years. Among the drugs usually cited in intoxication
are clonazepam, amitriptyline, paracetamol, and carbamazepine. Conclusion: The analysis of the
articles pointed to the benzodiazepine class of drugs as the main causative agents of drug
intoxication in Brazil, making it necessary to take toxicovigilance measures in order to reduce the
number of intoxication cases, in addition to encouraging the pharmaceutical professional to
explain the risks of using the drug.

Keywords: Self Medication; Nonprescription Drugs; Poisoning.

Resumen

Las intoxicaciones por medicamentos pueden ocurrir de varias maneras, siendo uno de los
principales motivos que perjudican la farmacoterapia de los pacientes. Este trabajo es una revision
bibliografica que tiene como objetivo identificar qué clases de farmacos causaron maés
intoxicaciones por medicamentos entre el periodo 2000 y 2020. Metodologia: Revisién integradora
de la literatura a través de la seleccion de articulos mediante criterios de inclusion y exclusidn.
Resultados: Las benzodiacepinas fueron la clase terapéutica méas prevalente, seguidas de los
antidepresivos, los antibioticos y los antiinflamatorios no esteroideos, en mayor frecuencia en los
casos que afectan a mujeres, entre el grupo de edad de 20 a 29 afios. Entre los farmacos mas citados
en las intoxicaciones estan el clonazepam, la amitriptilina, el paracetamol y la carbamazepina.
Conclusion: El anélisis de los articulos apunta a la clasificacion de los medicamentos
benzodiacepinicos como los principales agentes causantes de la intoxicacién medicamentosa en
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Brasil, por lo que es necesario tomar medidas de toxicologia, con el fin de reducir el nimero de
casos de intoxicacion, ademas de incentivar a los profesionales farmacéuticos a explicar los riesgos
del uso del medicamento.

Palabras clave: Automedicacion; Medicamentos sin Prescripcion; Intoxicacion.

1. Introducéo

A pratica da automedicacdo pela populagdo traz diversos beneficios, como o facil acesso a
medicacao para tratar problemas de sadde autolimitados, e como consequéncia, isso gera um leve aumento
na renda de farmacias e drogarias. Outra vantagem da automedicacdo seria a diminuicdo de custos com
atendimento nos ambulatérios, porém o uso irracional de medicamentos, devido a automedicacéo, por falta
de aconselhamento de um profissional de salde, erro de posologia ou administragcdo podem levar o paciente
a uma intoxicacdo (Gongalves et al., 2017).

Intoxicagdes medicamentosas compreendem a séries de sintomas gerados pelo uso de um
medicamento que foi inalado, injetado, ingerido ou se entrou em contado com a pele, mucosa ou olhos em
uma dosagem acima da janela terapéutica. Podem ser divididas em dois grupos, aguda ou cronica, onde
cada farmaco apresenta singularidades em um quadro de sinais e sintomas (Gongalves et al., 2017).

As causas de uma intoxica¢do por um medicamento podem estar ligadas ao uso indiscriminado de
medicamentos por automedicacdo, sobredose, ao uso de alcool, interacdo medicamentosa ou interacdo
medicamento-alimento (Oliveira, 2017).

No ano de 2017, 28,15% das intoxicac¢8es no Brasil foram causadas por medicamentos, onde esse
valor representa 11490 pessoas segundo dados do site Sistema Nacional de Informagdes Toxico-
Farmacoldgicas [SINITOX] (2020). Uma pesquisa feita por Arrais (2016) mostra que 65,5% dos farmacos
utilizados para automedicacdo sdo isentos de prescri¢do, sendo os analgésicos os mais dispensados (33,4%),
seguido pelos relaxantes musculares (13,8%) e anti-inflamatérios (11,7%), sendo a dipirona o farmaco mais
dispensado.

Em um estudo realizado no estado de S&o Paulo indica que intoxicagdes medicamentosas
acarretam 6,7 ébitos por 1000000 de habitantes em 2012. Nessa pesquisa também foi observada que a idade
média das internages é de 33,5 anos com predominancia do género feminino 60,5%. Foram os principais
medicamentos identificados nas internacdes por intoxicagfes benzodiazepinicos, representando 7,5%, e
antibidticos sistémicos com 7% das internagdes (Oliveira, 2017).

O presente estudo se propOs a identificar quais foram as classes medicamentosas que mais

causaram intoxicacao entre o periodo de 2000 a 2020 no Brasil.

2. Metodologia

O presente estudo consistiu em uma revisdo integrativa da literatura, com o proposito de trazer
resultados adquiridos em pesquisas sobre intoxicagdes medicamentosas de maneira ampla e ordenada
incorporando estudos experimentais e ndo-experimentais para um entendimento do tema analisado (Ercole,
et. at.,2014; Souza et.al., 2010). A busca por artigos foi realizada nas bases de dados: Scielo, Google
académico, Pubmed e Medline. Foram utilizados os descritores, intoxicacdo, automedicacéo,
medicamentos sem prescrigdo e indice terapéutico do medicamento, cadastrados no portal de Descritores

em Ciéncias da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em Satde.
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Selecéo dos artigos de interesses ocorreu com base em critérios de inclusao e exclusao, sendo 0s
critérios de exclusdo a data de publicacdo, o periodo de tempo abortado na pesquisa e duplicagdo dos
artigos. A leitura do resumo, leitura na integra, abordagem do tema de interesse e artigos publicados nos
ultimos 6 anos foram utilizados como critérios de inclusdo. Ao final foram selecionados dez artigos para a
elaboracdo da pesquisa. A figura 1, mostra um fluxograma do processo de filtragem dos artigos

selecionados para a elaboracéo tedrica do trabalho.

Figura 1. Fluxograma de critério para pesquisa

Plataformas de busca
Google academico: 35
Pubmed: 4
Scielo: 10
Medline:6
Total de artigos em potencial: 55

I Critérios de exclusao
Critérios de inclusao
Leitura do resumo: 3 Data de publicagéo: 22
Abortagem do tema: 2 Periodo abordado na
pesquisa: 10
Leitura na integra:5 _|

Duplicidade de artigos:
Total de artigos 13

selecionados: 10

Fonte: Autores (2022)

3. Resultados e Discusséo
O quadro 1 apresenta os principais artigos selecionados para a elaboragdo desse trabalho, para

avaliar o perfil das intoxicacdes no Brasil.
Quadro 1. Principais resultados dos artigos cientificos sobre o tema.

Autor e ano Tema Principais resultados

ARRAIS et al. Perfil da prevaléncia da Prevaléncia da automedicacéo do Brasil foi de
(2016) automedicacdo e como isso 16,1%, sendo mais prevalente em pessoas do
influéncia em outros fatores, sexo feminino, entre a faixa etéaria de 20 a 39
como a intoxicacdo. anos, tendo o maior percentual na regido

Nordeste. Os subgrupos terapéuticos mais
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CARVALHO
(2017)

FRANCISCO et.
al (2016)

FREITAS et. al.
(2022)

GONCALVES et

al (2017)

Analise do perfil epidemiolégico
das intoxicacBes
Distrito

Federal entre 2011 e 2016.

medicamentosas  no

Interacdo entre medicamentos
diabéticos e risco de
intoxicacdes.

IntoxicacBes agudas e analises
epidemiolégica no Rio Grande

do Sul entre 2016 e 2020.

Intoxicagbes  medicamentosas

pelo uso indiscriminado.

utilizados para a automedicacdo foram
respectivamente  analgésicos,  relaxantes
musculares, anti-inflamatorios e

antirreumaticos. Sendo os farmacos mais
utilizados para a automedicacdo na seguinte
ordem, dipirona, cafeina + orfenadrina +
dipirona e paracetamol.

Prevaléncia da faixa etaria de 1 a 4 anos, com
maior frequéncia do género feminino, sendo
que as classes medicamentosas mais prevalente
foram respectivamente as que a atuam no
sistema nervoso, no aparelho respiratorio e no
musculo esquelético, sendo os medicamentos
mais prevalentes o clonazepam, paracetamol e
ibuprofeno.

Interacdo entre medicamentos diabéticos,
influenciou o nivel de toxicidade da digoxina,
levando a intoxicacOes digitalicas.
Benzodiazepinicos e antidepressivos foram as
classes terapéuticas que mais causaram
intoxicacdes, sendo clonazepam e paracetamol
0S medicamentos que mais causaram
intoxicacBes com maior prevaléncia no género
feminino, entre 20 a 29 anos. A tendéncia da
populacdo mais adulta estd para drogas que
afetam o sistema nervoso central e tendéncia do
publico mais jovem para intoxicacBes para
medicamentos isentos de prescricéo.

Entre o periodo de 2000 e 2004 foram
registradas cerca de 1500 internag6es por erros
na administracdo de medicamentos, cerca de
19,3% dos casos de intoxicacdo sdo acidentais,
como consequéncia da automedicagdo,
ingestdo acidental e ingestdo por engano, com
maior incidéncia em criancas e idosos. Entre as
classes terapéuticas

que mais causaram

intoxicacdo ~ medicamentosa  estdo oS

benzodiazepinicos, anticonvulsivantes,
antidepressivos e analgésicos, contudo, 85%

dos casos registrados ndo houve 6bito.



LIMA  et.
(2021)

MAIOR (2020)

MONTE et.
(2016)
OLIVEIRA
(2017)
PRADO et.
(2021)

al.

al.

al

Intoxicagbes  causadas  por

medicamentos  antidepressivos

entre 2015 e 2016.

Analise  epidemiolégica das

intoxicacbes  medicamentosas
entre o periodo de 2011 a 2015.
Anélise das intoxicacGes
medicamentosas no estado de
Piaui entre o periodo de 2007 a
2012.

Internacfes  hospitalares e

mortalidade por intoxicacdo

medicamentosa em Sao Paulo.

Polifarmacia em idosos

resultando  em interacGes

medicamentosas e toxicidades.
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Entre as intoxicacBes causadas por

medicamentos antidepressivos, 0S
antidepressivos triciclos, sdo 0s que mais
acarretam intoxicaces, sendo mais prevalente
no género feminino na faixa etaria de 20 a 29
anos. Foi notado também que os medicamentos
mais  utilizados

em  associacdo  ao

antidepressivos ~ foram  respectivamente:
ansiolitico, anticonvulsionante e antipsicético,
sendo que quando mais associacBes entre
medicamentos o paciente tinha maior
probabilidade de internacéo hospitalar.
Prevaléncia da regido sudeste, faixa etaria 20-
29 anos, sendo os farmacos mais notificados
foram o clonazepam, amitriptilina e
carbamazepina.

Prevaléncia do género feminino, faixa etaria
entre 20 a 29 anos seguido por 10 a 19 anos,

sendo respectivamente as classes que mais

causaram intoxicacdo benzodiazepinicos e
antibidticos.
Mortes por intoxicagdo 1,9 Obitos por

1.000.000 de habitantes em 2005; 2,7 6bitos
por 1.000.000 em 2009; 6,7 obitos por
1.000.000 de habitantes em 2012. Idade média
das internacbes foi de 33,5 anos com
predominancia do género feminino, sendo as
principais classes medicamentos que causaram
intoxicagcBes, 0s benzodiazepinicos e o0s
antibidticos sistémicos.

Os medicamentos que sdo frequentemente
utilizados por idosos, como digoxina, anti-
esteroidais, diuréticos,

inflamatérios néo

carbamazepina, inibidores da enzima

conversora de angiotensina, betabloqueadores,
fenitoina, antidislipidemicos, depressores do
central e inibidores

sistema  nervoso

enzimaticos, estdo ligados as interacOes

medicamentosas em geriatria, podendo resultar

em uma intoxicacao.
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Fonte: Autores (2022)

Dos 10 artigos analisados, 6 apresentaram benzodiazepinicos como a classe de medicamentos que
mais causaram intoxicacOes, sendo esses, psicotropicos de venda restrita utilizados como sedativos,
hipnéticos e calmantes (Fiorelli e Assini, 2017). Para idosos os efeitos adversos dos benzodiazepinicos sdo
mais acentuados, uma vez que 0 metabolismo destes é mais lento devido a idade, assim o metabdlito
permanece mais tempo circulando no organismo (Almeida et al., 2022). Quando associados com alcool, os
benzodiazepinicos tém seu efeito potencializado, assim aumentando seu efeito ansiolitico, podendo levar o
individuo a uma insuficiéncia respiratéria, coma ou a 6bito. Esse efeito também ocorrera de forma
semelhante com farmacos que possuem efeito sedativo ou com capacidade de deprimir o sistema
respiratorio, como opioides, barbituricos e anti-histaminicos (Marques, 2021).

Dois dos dez artigos relacionaram a ocorréncia de intoxicacfes devido a interacBes
medicamentosas com medicamentos de baixo indice terapéutico. Os medicamentos que possuem o indice
terapéutico estreito ou baixo possuem um intervalo pequeno entre a concentragdo efetiva e a concentragdo
que resulta em toxicidade grave, sendo que esse intervalo pode ser influenciando por interagdes
medicamentosas (Suzuki, 2019). A interacdo medicamentosa é a permutacdo, diminui¢cdo ou aumento do
efeito de um farmaco diante de sua administracdo conjunta com outro medicamento, 0 que gera por
consequéncia um resultado distinto daquele quando se administra apenas um dos farmacos (Teixeira et. al.,
2021).

Trés artigos analisados relacionaram 0s antidepressivos como uma das classes que mais
acarretaram intoxicagdes, sendo os antidepressivos triciclicos os que mais causam problemas, por serem 0s
mais antigos, baratos e com grande potencial de causar dependéncia. Ainda, podem ocasionar problemas
toxicol6gicos como depressdo miocardica, arritmias cardiacas, depressdo respiratoria e convulsées,
podendo levar a 6bito (Berlato, 2021).

Analgésicos e anti-inflamatdrios foram citados em quatro dos dez artigos, as intoxicagdes dessas
classes normalmente estdo associadas a automedicagdo, erros de dosagem e a ingestdo acidental. S&o
medicamentos de facil acesso, pois normalmente sdo isentos de prescri¢do. As toxicidades dessas classes
comecgam a aparecer quando hd uma sobredosagem, que pode acarretar em lesdes hepéaticas, como no caso
paracetamol, ou em diminuicdo da agregacdo plaquetaria, como o ibuprofeno e o 4cido acetilsalicilico
(Egidio et. al., 2021).

O profissional farmacéutico é importantissimo para situagdes de intervengdo medicamentosa,
tendo a responsabilidade de orientar o paciente a respeito do uso de medicamentos, percebe problemas que
venham a ocorrer na farmacoterapia, e prevenir problemas relacionados ao uso do medicamento (Egidio et.
al., 2021).

4. Concluséo
Apos a andlise dos artigos, notou-se que a classe medicamentosa mais prevalente em intoxicacOes
medicamentosas sdo os benzodiazepinicos, seguidos pelos antidepressivos e antibioticos. Os eventos de

intoxicacdo sdo mais frequentes no género feminino, entre a faixa etaria de 20 a 29 anos. A partir dos



17

estudos avaliados, mostra-se a importéncia da toxicovigilancia como ferramenta na tentativa de prevengéo
e reducdo das intoxicagOes causadas por medicamentos, além de incentivar os farmacéuticos a informar os

pacientes sobre os riscos da medicag&o.
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3. NORMAS DA REVISTA

1) Estrutura do texto:

e Titulo em Portugués, Inglés e Espanhol.

e Os autores do artigo (devem ser colocados nesta sequéncia: nome, ORCID,
instituicdo, e-mail). OBS.: O niumero do ORCID ¢ individual para cada autor, e
ele é necessério para o registro no DOI, e em caso de erro, ndo é possivel
realizar o registro no DOI).

e Resumo e Palavras-chave em portugués, inglés e espanhol (o resumo deve
conter objetivo do artigo, metodologia, resultados e concluséo do estudo. Deve
ter entre 150 a 250 palavras);

e Corpo do texto (deve conter as secoes: 1. Introducédo, na qual haja
contextualizacdo, problema estudado e objetivo do artigo; 2. Metodologia
utilizada no estudo, bem como autores de suporte a metodologia; 3.
Resultados (ou alternativamente, 3. Resultados e Discusséo, renumerando 0s
demais subitens); 4. Discusséao e, 5. Considerac¢des finais ou Concluséo);

o Referéncias: (Autores, o artigo deve ter no minimo 20 referéncias as mais
atuais possiveis. Tanto a citacdo no texto, quanto no item de Referéncias,
utilizar o estilo de formatacédo da APA - American Psychological Association. As
referéncias devem ser completas e atualizadas. Colocadas em ordem
alfabética crescente, pelo sobrenome do primeiro autor da referéncia. Nao
devem ser numeradas. Devem ser colocadas em tamanho 8 e espacamento
1,0, separadas uma das outras por um espago em branco).

2) Layout:

e Formato Word (.doc);

e Escrito em espago 1,5 cm, utilizando Times New Roman fonte 10, em formato
A4 e as margens do texto deverdo ser inferior, superior, direita e esquerda de
1,5cm.;

e Recuos sdao feitos na régua do editor de texto (ndo pela tecla TAB);

e Os artigos cientificos devem ter mais de 5 paginas.

3) Figuras:

O uso de imagens, tabelas e as ilustracdes deve seguir o bom senso e,
preferencialmente, a ética e axiologia da comunidade cientifica que discute os temas
do manuscrito. Obs: o tamanho maximo do arquivo a ser submetido é de 10 MB (10

mega).

As figuras, tabelas, quadros etc. (devem ter sua chamada no texto antes de serem
inseridas. ApGs a sua inser¢ao, deve constar a fonte (de onde vem a figura ou
tabela...) e um paragrafo de comentario no qual se diga o que o leitor deve observar

de importante neste recurso. As figuras, tabelas e quadros... devem ser numeradas
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em ordem crescente. Os titulos das tabelas, figuras ou quadros devem ser colocados

na parte superior e as fontes na parte inferior.
4) Autoria:

O arquivo em word enviado (anexado) no momento da submissdo NAO deve ter os
nomes dos autores.

Todos os autores precisam ser incluidos apenas no sistema da revista e na verséo
final do artigo (apOs analise dos pareceristas da revista). Os autores devem ser
registrados apenas nos metadados e na versao final do artigo (artigo final dentro do
template) em ordem de importancia e contribuicdo na construcéo do texto. OBS.:
Autores escrevam o0 nhome dos autores com a grafia correta e sem abreviaturas no

inicio e final artigo e também no sistema da revista.

O artigo pode ter no maximo 10 autores. Para casos excepcionais é necessario
consulta prévia a Equipe da Revista.

5) Comité de Etica e Pesquisa:

Pesquisas envolvendo seres humanos devem apresentar aprovac¢ao do Comité de

Etica e Pesquisa.
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4. RELATORIO DOCXWEB

O relatério esta divido em duas partes devido ao tamanho do arquivo, a primeira
parte se refere a revisao literaria e a segunda ao artigo cientifico.
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2 REVISAO LITERARIA
2.1 AUTOMEDICAGAD

eneficias, como o facd acesso a medicagao para tratar probiemas de saude auvtalimitados, como consequéencia 1o

gera um leve aumenta ne renda de farmacias e drogarias, outra vantagem ca automedicagao seria Parem o usa

2 OU DOMENISIracas padem evar

para JL?-ZII"\EC‘IZ.:';JD S350 EOMDS de prescrigad, =endo 05 analgesints o mals dispensa

souisa festa por (ARRAIS, 2016) mostra que 65,5% dos farmacas utilizados

guico pelas reluantes muesculares (13,8%) e anti-inflamatarios (11,7%), _ cispensado

2.2 INTOXICACAD MEDICAMENTOSA

2 gerados pelo uso de um medicamento que foi inalada, injetada, ingernido ou se entrou em contado com a pele

JQUOR GU CronC, ance cada farmaco apeesenta LWEJ'.]”ZZQ:’:’. emum

o ano - R - < valor repeeserta 11430 pessos segunce dates do site Ssterms (N
As causas de uma ntoxicagao por wm medicamento padem estar _ por autormedicagao, sobredase, ao use de alccal interagaco
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A= causas de wma nboxicagio por wm medicamento podem estar (GGG o automedicagao, sobredose, ao uso de alooal, inberacao

medicamsentosa ou interacss medicamenta-alimerba (OUVEIRS, 2017}

- TOWICIDADE D MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAQ

_ isemtos de prescrigio, 30 medicamentos sprovsdas pelas autoridades sanitdrias para tratar problemas —
regulamentadas pela ROC da ANVISA n* 96, de 17 de agasto de 2016 {MOTA, 2020},

Um exemplo de MIPs & o paracetamal, que & um analgesica e um antipirético, muita wtilizado no ratamenta ce dores moderadas. Quando ha uma sobredosagem de
paracetarnal, o organisma produz mais M-acetil-p-aminobenzoquinonimina [MARGI), essa substanca & responsivel par causar hepatotocicidade, onde os primeinas sintomas
refados serda nauseas, vamites & dor no abodmen. Possuindo dose maama de 4 g diarias (EQDIC, 2021).

Outro svemplo & o &cido acetilsalicilioo (AA5) age inibindo irreversivelmente as COX 1 e 00X 2, sendo utilizado com anti-inflamatario, antipirgtico & analgesion. Sende a
recomendagss de uma dose maxima de 3 comprimidos, acima disse pode apresentar nduseas, vomitas, febre, comvulsges. Acima de 10 2 30 g aoontecera uma imtoxicagdo grave
gque padera ser letal (EGIDIC, 2021].

2.4 MEDICAMENTOS COM BAIXO INDICE TERAPEUTICD

Os medicamentos gue possuem o indice terapéutico estreito, possuem as sequintes carscteristicas: imtersala estreito entre a corcentragia efetiva 2 2 concentragio que resulta
em toxicicade grave; o paciente estad sujeito @ monitoragdo oo farmaco atraves dos niveis sEricos, assim garantico 2 seguranca e a eficada do medicamento; pegquena
concendracio da Farmaco na dose (SUZUEIL, 2019)

Um exempla de medicamernts que possui o indice terapéutica estrerta € a varfarina. A varfanina & um anticoaqulante que age inibindo ps fatores de coagulacao dependentes da
witamina K, utiizado para tratamento de doencas cardiowasculares coma placa de aterosclemse, trombase venosa & hipertensao artenal Serda necessanio fazer a monitorizacgao
oo indice gue avalia & coaquiacio exdrinseca do sangue. alem de avaliar se a warfarina nao interage com outros medicamentas gue poderiam inibi-la 25sim resulftanco em uma
trombose, ow potencializa-la assim ocormendo wma hemonragia (BARBOSA, 2018).

Um putre medicamenta que possul o indice terapéutics baivo e a digaxina. A digowina & um antiaritmico usado para p tratamento de insuficiéncia cardiaca e arritmias, o
farmaco age inibinda a adenasina trifosfatase, assim inibindo por conseguéncia a bomba de sodio e potassio, assim aumentando a concentragaa de calcio, Que em exoessa
aumenta a tensa3o & 3 contragdo cardiaca. Ao se avaliar os nivels sericos, a toxicdade se da gquando ha uma guantidade masor que 2 nanogramas por ml, fatores coma
emvelhecimenta, diminuigio da fungdo renal ou polifarmaca podem levar a tovcidade tambem. Por orsequéncia da intoxicagio por digosina podem ooorrer, disfungao renal,
rduseas, dores abdominais, obito [REIS, 2009).

2.5 INTORICACAD POR INTERACAD MEDICAMENTOSA

A interacso entre dois ou mass fanmacos acontece quanco um deles acaba modulando a atividade farmacoligica do outro ou de ambos, podendo mibir, potencializar ou
diminuir essa atividade. Podem ocomer problemas na farmacocingtica, onde a absorgia, distribuigao, metabolizagao ow a excregdo do farmaco @ afetada Cu problemas
farmacodindmicos, onde & modificada a ag3a no farmaco no sitio de ag3o. As i Ges medicamentasas em ser drididas em leves, moderadas e grawves (PRADO. 2021).

a acoméncia de interagies medicamentosas & a palifarmacia. Passuinda um risco 5% maior para pacientes que fazem uso dideio de 2 2 3
medicamentos = a 20% para pacientes que fazem uso simultaneos de 10 ow mais medicamendos, esses valores se agravam em casos de padientes idosos e pessoas que praticam
a automedicacio. Sendo recorrente entre as interagdes medicamentosas farmacos atuantes no sistema nenoso, gastrointestinal, cardiovascular e musculoesqueletica (PRADO,
2021}

Um exempls de wma interagao medicamentosa moderada & da amicdarona com a digoxina, essa interagss faz aumentar os nivels de toxicidade da digoxina, causando nduseas,
arritmias e vomitas devides 3 alteracao na farmacocingética onde ha a iminuigio da eliminacio da dipoxine. Ja uma interagao medicamentosa grave poderia ser causada pela
wso conjuntae da varfanna e do acido acetil sficilics, aumentando as rsoos de hemorragia (FRANCISCO, 2016

L6 INTORICACAD CALISADA PELA INTERACAD EMTRE ALCOOL E MEDICAMEMNTO

0 Alcool dificulta 3 adesio do paciente a0 tratamento devido a aberagies nos efeitos dos medicamentos, podendo modificar o tempo de meia-vida do farmaca, poderda
acarretar antagonismo famacolkgico ou induzir a uma potencalizagao do efeito (SILW, 2016).
0 1o de dkool com antidepressivas triciclicos, fenotiazinas & benendiazepinicos produz wma depressan do sistemas nerveesno central, devido a sua capacidade de aumentar a
absargio desses farmacos no arganisma, podendo ocasorar insuficiéncia respirabna, coma ou kevar o paciente a abito. O uso paralele de alooal

diminuem o tempa de vida do farmaco, geram U kera gastrica, sangramento e sabrecarga hepatica (FIGUEIRA, 2021}
A utilizagda conjunta do dlcool com algurs medicamentos anti-hiperbensieos, tente a diminuir a eficacia dos famaces, uma vez ambos =30 metabolizades pela atvidade
enzmatica da citaocramo P450 [C¥P 450), assim causande uma ineficacia na teragia, pareém a associagao _ padem patencializar o efeita,
causando uma hipotensaa SILA, 2016

27 INTORICACAD PELO USO DE FITOTERAPICOS

L7 INTORICACRD PELD USO DE FITOTERARICDS

A interagac entre plartas medidnais & medicamentos podem causar infoaicagdes PErigosas para o arganisma, ja que podem afetar tanto a farmacocinetica do farmaco quanto a
farmacodindmica. Alguns estudos apontam gue o Ginkgo biloba quando administrado com a varfarina pode sumentar o risco de hemomagias devido as swas propriedaces
anticoagulantes. 0 Ginkgo pode tambem imteragir com a nifedipine, um anti-hipertersivo, podendo causar edema, dores nas articulagdes e cefaleis 13 & camomila possui
capacidades ansoliticas. porem ag interagir com o fenobarbital, pode ocasionar depressao do sistema nervoso cenbral (TEKKEIRA, 20200
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Resumo

As intoxicacdes medicamentosas podem acontecer de diversas maneiras, sendo uma das
principais razdes que prejudicam a farmacoterapia dos pacientes. Esse trabalho é uma
revisdo bibliografica que possui o objetivo de identificar quais classes medicamentosas
causaram mais intoxicacdes entre o periodo de 2000 e 2020 Metodologia. Revisdo
integrativa da literatura através da selecdo de artigos por meio de crtérios de inclusio e
exclusdo Resultados: Os benzodiazepinicos foram a classe terapéutica mais prevalente,
seguida pelos antidepressivos, antibioticos e anti-inflamatérios ndo esteroidais, em maior
frequéncia nos casos envolvendo mulheres, entre a faixa etaria de 20 a 29 anos. Entre os
medicamentos mais citados em intoxicacdo estdo o clonazepam, amitriptilina, paracetamol
e carbamazepina. Conclusdo: A andlise dos artigos apontou a casse dos medicamentos
benzodnazepmlcos como os mmmugenms_:madnm_dg mto;ucaqéo meducamentosa
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nimero de casos de intoxicagbes, além de incentivar o profissional farmacéutico a explicar
sobre os riscos do uso do medicamento.

Palavras-chave: Autamedicacdo; Medicamentos sem Prescricdo; Intoxicacdo,

LI i, & NN e reEuusn o

Abstract
Drug intoxication can accur in several ways, and that is one of the main reasons that impair
the pharmacotherapy of patients. This work is a literature review that aims to identify which

Tie UC Users hananDowrdnads ez biblograhca_scbee_indoxicacas_madicament himil 116
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drug classes caused more drug intoxications between the period of 2000 and 2020.
Methodology: Integrative literature review by selecting articles through ndusion and
exclusion criteria. Results: Benzodiazepines were the most prevalent therapeutic class,
followed by antidepressants, antibiotics and nonsteroidal anti-inflammatory drugs, in higher
frequency in cases invalving women, between the age group of 20 to 29 years. Among the
drugs wsually cited in intoxication are clonazepam, amitriptyline, paracetamol, and
carbamazepine. Conclusion: The analysis of the articles pointed to the benzodiazepine class
of drugs as the main causative agents of drug intoxication in Brazil, making it necessary to
take toxicovigilance measures in order to reduce the number of intoxication cases, in
addition to encouraging the pharmaceutical professional to explain the risks of using the
drug.

Feywords: Self Medication; Monprescription Drugs; Poisoning.

Resumen

Las intoxicaciones por medicamentos pueden ocurrir de varias maneras, siendo uno de los
principales motivos que perjudican la farmacoterapia de los pacientes. Este trabajo es una
revision bibliografica que tiene como objetivo identificar qué clases de farmacos causaron
mas intoxicaciones por medicamentos entre el periodo 2000 y 2020. Metodologia: Revisidn
integradora de la literatura a través de la seleccidn de articulos mediante criterios de
inclusidn y exclusidn. Resultados: Las benzodiacepinas fueron la clase terapéutica mas
prevalente, seguidas de los antidepresivos, los antibidticos y los antiinflamatorios no
esteroidens, en mayor frecuencia en los casos que afectan a mujeres, entre el grupo de
edad de 20 a 29 afios. Entre los farmacos mas citados en las intoxicaciones estan el
clonazeparm, la amitriptilina, el paracetamol y la carbamazepina. Conclusion: El andlisis de
los articulos apunta a la clasificacidn de los medicamentos benzodiacepinicos como los
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los articulos apunta a la clasificacién de los medicamentos benzodiacepinicos como los
principales agentes causantes de la intoxicackin medicamentosa en Brasil, por lo gue es
necesario tomar medidas de toxicologia, con el fin de reducir el nimero de casos de
intoxicacidn, ademds de incentivar a los profesionales farmacéuticos a explicar los riesgos
del uso del medicamentao.

Palabras clave: Autormedicacidn; Medicamentos sin Prescripcion; Intoxicacidn.

1. Intreducio

A pratica da automedicacdo pela populagio traz diversos beneficios, como o ficil acesso a
medicagdo para tratar problemas de sadde autolimitados, e como consequéncia, isso gera
urm leve aumento na renda de farmacias e drogarias. Outra vantagem da automedicagdo
geria a diminuicdo de custos com atendimento nos ambulatdrios, porém o uso irracional de
medicamentos, devido a automedicagdo, por falta de aconselhamento de um profissional
de saide, erro de posologia ou administragdo podem levar o paciente a umna intoxicagao
[(Goncalves et al, 2017).

Intoxicagtes medicamentosas compreendem a séries de sintomas gerados pelo uso de um
medicamento que foi inalado, injetado, ingeride ou se entrou em contado com a pele,
mucosa ou olhos em uma dosagem acima da janela terapéutica. Podem ser divididas am
dois grupos, aguda ou crinica, onde cada farmaco apresenta singularidades em um quadro

T C U sershanonDowrkiadsrevisas_biblograhca_sobr_imoxicacad_madicament himil FL
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de sinais e sintomas (Gongalves et al, 2017).

Ac causas de uma intoxicacdo por um medicamento podem estar ligadas ag uso
indiscriminadn  de medicamentas por automedicacio, sobredose, ao uso de Alcool,
interacao medicamentosa ou interacao medicamenta-alimento (Oliveira, 2017).

HNo ano de 2017, 2815% das intoxicacdes no Brasil foram causadas por medicamentos,
onde esse valor representa 11490 pessoas segundo dados do site Sisterma Macional de
Informacdes Téxico-Farmacoldgicas [SINITOX] (2020). Uma pesquisa feita por Arrais (2016)
mastra que 655% dos firmacos utilizados para automedicagdo 3o isentos de prescrigdo,
sendo o5 analgésicos os mais dispensados (33,4%), seguido pelos relaxantes musculares
(13,8%) e anti-inflamatdrios (11,7%), sendo a dipirona o farmaco mais dispensado.

Erm um estudo realizado no estado de 530 Paulo indica gue intoxicacdes medicamentosas
acarretam 6.7 dbitos por 1000000 de habitantes em 2012, Messa pesquisa também foi
observada gue a idade média das internacdes é de 315 anos com predomindncia do
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género feminino 60,5%. Foram os principais medicamentos identificados nas internacfes
por intoxicacdes benzodiazepinicos, representando 7,5%, e antibidticos sistémicos com 9%
das internagdes (Oliveira, 2017).

O presente estudo se propds a identificar quais foram as cdasses medicamentosas que mais
causaram intoxicacdo entre o periodo de 2000 a 2020 no Brasil.

2. Metodologia

0 presente estudo consistiu em uma revisdo integrativa da literatura, com o proposito de
trazer resultados adquiridos em pesquisas sobre intoxicagdes medicamentosas de maneira
ampla e ordenada incorporando estudos experimentais e ndo-experimentais para um
entendimento do tema analisado (Ercole, et. at 2014; Soura etal, 20100, A busca por artigos
foi realizada nas bases de dados Scielo,_Google académico, Pubmed e Medline. Foram
utilizados os descritores, intoxicaco, automedicacldo, medicamentos sem prescricio e
indice terapéutico do medicamento, cadastrados no portal de Descritores em Ciéncias da
Salide (Del5) da Biblioteca Virtual em Sadde.

Selecdo dos artigos de interesses ocorreu com base ern critérios de inclusio e exclusio,
sendo os critérios de exclusdo a data de publicacdo, o periodo de tempo abortado na
pesquisa e duplicagdo dos artigos. A leitura do resumo, leitura na integra, abordagem do
terma de interesse e artigos publicados nos ditimos 6 anos foram utilizados como critérias
de inclusdo. Ao final foram selecionados der artigos para a elaboragio da pesquisa. A figura

1, mostra um fluxograma do processo de filtragem dos artigos selecionados para a
elaboracio tedrica do trabalho.

Figura 1. Fluxograma de critério para pesquisa
Fonte: Autores (2022)

3. Resultados e Discussio
i UC U sershanonDowrioadsreisas_bitlografica_sobee_infowkoacas_madicament himil a6
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O guadro 1 apresenta os principais artigos selecionados para a elaboragdo desse trabalho,
para avaliar o perfil das intoxicactes no Brasil,



30

para avaliar o perfil das intoxicagfes no Brasil.

Quadro 1. Principais resultados dos artigos cientificos sobre o tema.
: 1 Princinai ltad
ARRAIS et al. (2016) Perfil da prevaléncia da automedicacdo e como isso influéncia em

autros fatores, eomo a intoxcacdo. Prevaléncia da automedicacio do Brasil foi de 16,1%.,
sendo mais prevalente em pessoas do sexo femining, entre a faixa etaria de 20 a 39 anos,
tendo o maior percentual na regido Mordeste. Os subgrupos terapéuticos mais utilizados
para a automedicacdo foram respectivamente analgésicos, relaxantes musculares, anti-
inflamatdrios e antirreumaticos. Sendo os farmacos mais utilizados para a automedicacdo

na seguinte ordern, dipirona, cafeina + orfenadrina + dipirona e paracetamol.

CARVALHO (2017) Analise do perfil epidemiolbgico das intoxicaces medicamentosas no
Distrito Federal entre 2011 & 2016, Prevaléncia da faixa etaria de 1 a 4 anos, com maior
frequéncia do género feminino, sendo que as classes medicamentosas mais prevalente
foram respectivamente as gue a atuam no sistema nervaso, no aparelho respiratério e no
rmusculo esquelético, sendo os medicamentos mais prevalentes o clonazeparn, paracetamol
e ibuprofeno.

ERANCISCO et al (2016) Interacdo entre medicamentos diabéticos e risco de intoxicagbes.
Interacdo entre medicamentos diabéticos, influenciou o nivel de toxicidade da digoxina,
levando a intoxicacdes digitalicas,

EREITAS et. al. (2022) Intoxicagtes agudas e analises epidemioldgica no Rio Grande do Sul
entre 2016 e 2020. Benzodiazepinicos e antidepressivos foram as classes terapéuticas que
mmais causaram intoxicages, sendo clonazepam e paracetamol os medicamentos que mais
causaram intoxicagbes com maior prevaléncia no género feminino, entre 20 a 29 anos. A
tendéncia da populagdo mais adulta esta para drogas que afetam o sisterna nervoso central
e tendéncia do pablico mais jovern para intoxicagfes para medicamentos isentos de
prescricio.

GOMCALVES et al (2017)

Intoxicagbes medicamentosas pelo uso indiscriminado. Entre o periodo de 2000 e 2004
foram reqgistradas cerca de 1500 internagdes por erros na administragio de medicamentos,
cerca de 193% dos casos de intoxicacdo sd3o acidentais, como consequéncia da
automedicacdo, ingestdo acidental e ingestio por engano, com maior incidéncia em
criangas e idosos. Entre as classes terapéuticas que mais causaram intoxicagdo
medicamentosa estio os benzodiazepinicos, anticonvulsivantes, antidepressivas e
analgésicos, contudo, 85% dos casos registrados ndo houve dbito.

LIMA et. al. (2027) Intoxicaghes causadas por medicamentos antidepressivos entre 2015 e
2016. Entre as intoxicaches causadas por medicamentos antidepressivos, os antidepressivos
triciclos, 30 os que mais acarretam intoxicagdes, sendo mais prevalente no género feminino

- - s Y -
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triciclos, s30 oS que mais acarretam intoxicagbes, sendo mais prevalente no género femining
na faixa etdria de 20 a 29 anos, Foi notado também que os medicamentos mais utilizados
em associagdo ao antidepressivos foram respectivamente: ansiolitico, anticonvulsionante e
antipsicdtico, sendo que quando mais associagbes entre medicamentos o paciente tinha
rmaior probabilidade de internacao hospitalar.

MAIOR (2020) Analise epidemiolégica das intoxicacfies medicamentosas entre o periodo de
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2011 a 2015, Prevaléncia da regido sudeste, faixa gtdria 20-29 anos, sendo os firmacos mais
notificados foram o clonazeparn, amitriptilina e carbamazepina.

MOMTE et. al. (2016) Andlise das intoxicacdes medicamentosas no estado de Piaul entre o
periodo de 2007 a 2012, Prevaléncia do género femining, faixa etaria entre 20 a 29 anos
seguido por 10 a 19 anos, sendo respectivamente as classes que mais causaram intoxicagdo
benzodiazepinicos e antibidticos.

OUVEIRA (2017)

Internagdes hospitalares e mortalidade por intoxicacdo medicamentosa em 530 Paulo.

Mortes por intoxicacdo 1.9 ébitos por 1.000000 de habitantes em 2005 2,7 dbitos por
1.000.000 em 2009, 6,7 dbitos por 1.000.000 de habitantes em 2012. Idade média das

internagdes foi de 33,5 anos com predomindncia do género feminino, sendo as principais
classes medicamentos que causaram intoxicagbes, os benzodiazepinicos e os antibidticos
sistémicos.

PRADO et. al (2021)

Polifarmacia em idosos resultando em interagbes medicamentosas e toxicidades. Os
medicamentos que sdo frequentemente utilizados por idosos, como digoxina, anti-
inflamatdrios ndo esteroidais, diuréticos, carbamazepina, inibidores da enzima conversora
de angiotensina, betablogqueadores, fenitoina, antidislipidemicos, depressores do sistema
nervoso central e inibidores enzimaticos, estdo ligados as interactes medicamentosas em
geriatria, podendo resultar em uma intoxicacdo.

Fonte: Autores [2022)

Dos 10 artigos analisados, 6 apresentaram benzodiazepinicos como a classe de
medicamentos que mais causaram intoxicagdes, sendo esses, psicotropicos de venda
restrita utilizados como sedativos, hipndticos e calmantes (Fiorelli e Assini, 2017). Para
idosos os efeitos adversos dos benzodiazepinicos sdo mais acentuados, uma vez que o
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idosos os efeitos adversos dos benzodiazepinicos sdo mais acentuados, uma vez gue o
metabolismo destes & mais lento devido a idade, assim o metabdlito permanece mais
tempo circulando no organismo (Almeida et al, 2022). Quando associados com dlcool, os
benzodiazepinicos tém seu efeito potencializado, assim aumentando seu efeito ansiolitico,
podendo levar o individuo a uma insuficiéncia respiratdria, coma ou a dbito. Esse efeito
também ocorrerd de forma semelhante com farmacos que possuem efeito sedativo ou com
capacidade de deprimir o sistema respiratdrio, como opidides, barbitdricos e anti-
histaminicos (Marques, 2021).

Dois dos dez artigos relacionaram a ocorréncia de intoxicagbes devido a interagdes
medicamentosas com medicamentos de baixo indice terapéutico. Os medicamentos gue
possuem o indice terapéutico estreito ou baixo possuem um intervalo pequeno entre a
concentragdo efetiva e a concentragdo que resulta em toxicidade grave, sendo gue esse
intervalo pode ser influenciando por interacdes medicamentosas (Suzuki, 2019). A interacao
medicamentosa & 3 permutacdo, diminuicda ou aumento do efeite de um farmaco diante
de sua administragdo conjunta com outro medicamento, o que gera por consequéncia um
resultado distinto daguele quanda se administra apenas um dos farmacos (Teixeira et al.,
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Irés artigos analisados relacionaram os antidepressivos como uma das dasses gue majs

acarretaram intoxicaces, sendo os antidepressivas triciclicos o5 gue mais causam
problemas, por serem of mais antigos, baratos e com grande potencial de causar

dependéncia. Ainda, podem ocasionar problemas toxicoldgicos como  depressao
miocdrdica, arritmias cardiacas, depressdo respiratoria e convulsdes, podendo levar a Shito

{Berato, 2021)
Analgésicos e anti-inflamatdrios foram citados em quatro dos der artigos. as intoxicacdes

dessas classes normalmente estdo associadas a automedicagdo, erros de dosagem e a
ingestdo acidental. 530 medicamentos de facil acesso, pois normalmente sdo isentos de
prescricdo.  As  toxicidades dessas classes comecam a aparecer quando ha uma
sobredosagem, gue pode acarretar em lesdes hepdticas, como no caso paracetamol, ou em
diminuigdo da agregacgdo plaguetdria, como o ibuprofeno e o acido acetilsalicilico (Egidio et.
al, 2021).

O profissional farmacéutico & importantissimo  para  situagbes de  intervengdo
medicamentosa, tendo a responsabilidade de orientar o paciente a respeito do uso de
medicamentos, percebe problemas que venham a ocorrer na farmacoterapia, e prevenir
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ingestdo acidental. 530 medicamentos de facil acesso, pois normalmente sdo isentos de
prescricdo. As toxicidades dessas classes comecam a aparecer quando hd uma
sobredosagem, que pode acarretar em lesdes hepdticas, como no caso paracetamol, ou em
diminuigdo da agregagdo plaquetdria, comao o ibuprofeno e o acido acetilsalicilico (Egidio et.
al, 2021).

0 profissional  farmacéutico @ importantissimo  para  situagbes de  intervencdo
medicamentosa, tendo a responsabilidade de orientar o paciente a respeito do uso de
medicamentos, percebe problemas que venham a ocorrer na farmacoterapia, e prevenir

problemas relacionados ao use do medicamento (Egidio et. al, 2021).

4. Conclusao

Apds a andlise dos artigos, notou-se que a classe medicamentosa mais prevalente em
intowicaghes medicamentosas sdo os benzodiazepinicos, sequidos pelos antidepressivos e
antibidticos. Os eventos de intoxicagdo sdo mais frequentes no género feminino, entre a
faixa etdria de 20 a 29 anos. A partir dos estudos avaliados, mostra-se a importancia da
texicovigilancia como ferramenta na tentativa de prevengdo e reducdo das intoxicagdes
causadas por medicamentos, além de incentivar os farmacéuticos a informar o pacientes
sobre os riscos da medicacio.
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