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RESUMO

Este trabalho versa sobre as praticas de cuidados parentais de maes arrependidas da
maternidade e maes ndo arrependidas. Trata-se de uma pesquisa de cunho quantitativo com
maes em que a questdo que pretende-se responder ¢é se existem semelhangas e diferengas dos
cuidados com os filhos de maes que se arrependem da maternidade em relagdo as maes que
ndo se arrependem. As praticas de cuidados parentais serdo analisadas levando em
consideragdo a frequéncia e a qualidade que acontecem: nunca, raramente, as vezes, quase
sempre, sempre. Pretende-se recrutar 100 maes no total, numa sele¢do por conveniéncia e
acessibilidade. Serdo utilizados 03 instrumentos, estruturados, sendo o primeiro de dados
socioeconomicos, o segundo, elaborado pelas pesquisadoras, sobre a identificagcdo do
arrependimento da maternidade, e por fim, sera aplicada a Escala de Atividades Realizadas e
a Escala de Importancia Atribuida as Atividades Realizadas. Os trés instrumentos serdo
aplicados online, por meio da plataforma Google Forms. Ja4 no segundo momento faremos
uma analise dos resultados dos questiondrios no tocante ao problema de pesquisa descrito
acima por meio da estatistica descritiva.

Palavras-chave: Cuidados Parentais, Maternidade, Maes Arrependidas, Relacao mae-filhos.
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1 INTRODUCAO

1.1 ASSUNTO / TEMA

O assunto do referido trabalho ¢ a maternidade. O tema a ser abordado sdo as praticas

de cuidados parentais de maes arrependidas da maternidade e maes ndo arrependidas.

1.2 JUSTIFICATIVA

A maternidade tem sido discutida nas sociedades ocidentais, ampla e pol€émicamente,
nas palavras de Donath (2017). A base desse fendomeno ¢ o questionamento de construgdes
histéricas e culturais centendrias, que tratam a mulher como uma cuidadora natural, e os
estudos tém contribuido para a desconstru¢do do que tem sido chamado de romantizagdo da
maternidade, em favor de um retrato mais real da maternidade (DONATH, 2017).

Piotrowski (2020), considera que dentre as piores dificuldades experienciadas por
uma pessoa que decide ter um filho, a mais grave ¢ chegar a conclusdo de que foi uma decisao
ruim, isso porque nao se pode simplesmente abandonar o compromisso. Parte das mulheres
que dizem se arrepender da decisdo de ter filhos, consideram que suas dificuldades estao
centradas na maternidade romantizada/idealizada, que de acordo com Pereira e Tsallis (2020),
sugere maneiras de educar os filhos “felizes e saudaveis”, um discurso dirigido apenas para as
necessidades e bem estar das criangas, que ndo considera as possibilidades ou o que ¢ viavel
para a mae. Esses autores concordam que a romantizagdo da maternidade ¢ um mecanismo
machista e patriarcal de naturalizar a sobrecarga de trabalho das maes.

As mulheres que participaram da pesquisa "Maes Arrependidas” afirmam se
arrepender da decisdao de ter um filho, principalmente devido a sobrecarga que a maternidade
impoe somente a elas. Esta alegacdo faz cair por terra a ideia do amor incondicional, ¢ o
discurso de que ser mae ¢ uma dadiva, que ¢ um milagre gerar uma vida, que traz alegrias

duradouras (DONATH, 2017).



As maes arrependidas, que assim se declaram, especialmente por meio das redes
sociais, sdo vistas com desconfianca, e passam a ser alvo de criticas, xingamentos,
consideradas menos-maes, verdadeiras Medéias do século XXI. Para exemplificar essa
realidade, em uma conta do Instagram/Facebook e grupos de whatsapp, que retne 38,8 mil
seguidores, cujo cerne ¢ dar voz as maes arrependidas, recebe comentarios tais como: “Nunca
ouvi tanta asneiral...], sinto pena da filha desta mulher [...] E muito mimimi para alguém
que teve uma filha saudavel e tb tem saude”; “Ama a filha, sera?”’; “[...] que lastima que a
vida tenha te premiado com ser mae [...]; “Nossa, que triste! Vocé conhece Deus?”. Tais
comentarios demonstram a dificuldade em falar abertamente sobre o tema, € as maes
arrependidas podem ser consideradas egoistas, imaturas, ndo normais.

Em contraposi¢ao, as maes arrependidas reiteram que nao se trata de amor aos filhos,
mas parecem protestar contra a idealizagdo da maternidade, sem a qual a mulher ndo se
realiza. Diante do debate, esse trabalho contribui para a sociedade de forma geral, uma vez
que se propde a verificar semelhangas e diferencas em relacdo as praticas de cuidados
parentais de maes arrependidas e ndo arrependidas, ou seja, a implicagdo desse fendmeno para
o cuidado com a crianca. A tematica das maes arrependidas ¢ recente, e necessita de maiores
investigacoes, a fim de compreender os impactos positivos e/ou negativos nos cuidados com

as criangas (DONATH, 2017).

1.3 FORMULACAO DO PROBLEMA

Existe diferencas e semelhangas entre as praticas de cuidados parentais de mae

arrependidas e ndo arrependidas?

1.4 FORMULACAO DAS HIPOTESES

H , — As préticas de cuidados parentais sdo similares nos dois grupos;

H , — As préticas de cuidados parentais das maes arrependidas sao diferentes e deficitarias;

H , . As praticas de cuidados parentais das maes arrependidas sdo diferentes e superiores, se
comparadas com as maes nao arrependidas.



1.5 OBJETIVOS DA PESQUISA

1.5.1 Objetivo Geral

e Verificar se maes arrependidas apresentam praticas de cuidados parentais semelhantes

e/ou diferentes das maes nao arrependidas;

1.5.2 Objetivos Especificos

e Identificar entre as mulheres pesquisadas, quais sdo maes arrependidas e quais nao
sao;

e Detectar se as praticas de cuidados parentais das maes arrependidas sdo deficitarias ou
superiores em comparacao as maes que nao se arrependem da maternidade;

e Descrever as diferencas nas praticas de cuidados parentais entre maes arrependidas x

maes nao arrependidas.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A associagao da maternidade, enquanto ato de dar a luz a uma crianga, ¢ a
maternagem, que se refere ao vinculo necessario para prover a crianga em suas
necessidades fisicas e psiquicas, foi apontado tradicionalmente como indissociaveis, e
parte da fungdo natural e singular da mulher (CHODOROW, 1990). Porém, essa posi¢ao
tem sido contestada por alguns autores, que apontam que o amor materno ¢ um fato
relativamente recente na histdria da civilizagdo, um mito propagado pelo discurso médico e
politico desde o século XVIII que considera o vinculo entre mae e filho instintivo e natural
(MOURA; ARAUJO, 2004).

A valorizagdo da maternidade e maternagem se deu notoriamente no século XIX,
no qual o discurso médico higienista atribuiu @ mulher o papel de nutriz. Na sociedade da
época, havia uma recusa pelo aleitamento materno, o que passou a ser considerado uma
violacdo das leis da natureza, e resultou na culpabilizagdo das mulheres infratoras, além da
edificacdo de um sentimento de anomalia (MOURA; ARAUJO, 2004).

Nesse cenario, diante do imperativo de amamentar, que poderia se estender por até
dois anos, ocorreu a regulagdo da vida da mulher, restringindo-a por um longo periodo a
casa, a atencdo ao cuidado, educagdo e vigilancia das criancas e da familia. Emerge a
valorizacdo dos cuidados maternos, a manifestacdo do “amor materno”, que passou a ser
classificado como um sentimento ‘“natural”, intrinseco as maes (MOURA; ARAUJO
2004).

As mulheres, assumiram, aos poucos, o papel de educadoras, transmissoras de
valores morais, nutrizes, € muitas vezes também professoras dos seus proprios filhos. A
sociedade passou a enaltecer o papel da dedicagdo e sacrificio das mulheres pelos filhos e
familias (MOURA; ARAUJO 2004).

Para Moura e Aratjo (2004), se as novas responsabilidades das mulheres lhes
conferem um novo lugar na familia e na sociedade, ha um grande sentimento de culpa por
ficar longe delas, além de um novo sentimento de “anormalidade” porque viola a
expectativa do desempenho desse papel, e portanto sé pode ser interpretado como anormal
ou patologico Para Albertuni e Stengel (2016), a maternidade ocupa um valor no discurso

social, intrinsecamente ligado a realizacdo da identidade feminina, destino bioldgico
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inquestionavel que se estabelece desde o nascimento de uma menina. Dessa forma, a
possibilidade de escolha das mulheres ndo as exime da necessidade de lidar com a
intolerancia social no caso de uma decisao de nao ter filhos, pois a expectativa é que elas
cumpram um dia seu papel primordial, o de maes.

Os pressupostos que foram pensados e transmitidos por muitos anos no senso
comum ¢ que a maternidade € inata, biologica e instintiva, independente de outros fatores,
como culturais e status socioeconomico. Entdo, persiste a ideia que toda mulher tem que
atravessar a maternidade, pois somente assim pode-se experienciar um amor incondicional,

e a partir desse se sentir realizada (AZEVEDO, 2017).

2.1 AROMANTIZACAO DA MATERNIDADE

Segundo Silva e Souza (2021), desde quando a menina ¢ crianga, ¢ ensinada a ser
uma boa mae, tendo que abrir mao de muitas oportunidades em sua vida, e da qual
espera-se que faca grandes sacrificios. O papel a ser desempenhado ¢ de uma mae
amigavel, equilibrada e doce. Tais cobrangas relacionadas a estas idealiza¢des, podem
gerar sofrimento e opressao a mulheres maes e nao maes.

As mulheres que ndo perfazem o ideal de mae, estdo sujeitas ao julgamento moral,
que as sentenciam como anormais. As maes sofrem também, pela angustia provocada pela
fantasia de amor incondicional a crianga; fenomeno que ignora ser a gravidez uma fase de
transi¢do que pode levar a instabilidade emocional, as mudangas de humor e alteragdes no
corpo. Além disso, os papéis familiares e sociais das mulheres sdo reestruturados, ¢ a
mulher, que agora ¢ mae, tém que se adaptar, pois além de esposa e filha, terd que educar
seu filho (TOURINHO, 2006).

O papel de mae ¢ romantizado pela sociedade e por todas as pessoas que a
compdem, naturalizando e negando a existéncia de uma construgdo social e cultural. Esta
visdo romantizada sobre ser mae, veta as maes o direito de expressar seus verdadeiros
sentimentos, incluindo tristeza, frustragdo e incompeténcia, pois sdo experiéncias
incoerentes com o ideal materno (SILVA ; SOUZA, 2021).

A maternidade romantizada traz certo equivoco, incluindo idealiza¢des que nao

condizem com a realidade de ser mde. O “instinto natural” pode revelar-se uma falécia, e
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predominar a ambivaléncia de sentimentos em relacdo a ser made. Porém, as maes ¢ negado
a possibilidade de sentir frustragdo e hostilidade em relacdo ao bebé. Além disso, as
mulheres, ao retornar ao mercado de trabalho, se sentem culpadas, pois o estereotipo de
mae perfeita, mae ideal e profissional de sucesso se transpde em sobrecarga emocional e
doenga mental (TRAVASSOS-RODRIGUEZ; FERES-CARNEIRO, 2013).

Dessa forma, dizer-se arrependida de ter um filho soa como anormal nos dias
atuais, nos quais ainda prevalece o discurso de uma maternidade idealizada e romantizada,

que pouco lembra a realidade de ser mae.

2.2 MAES ARREPENDIDAS

A expressdo “Maes Arrependidas” intitula o livto de Orna Donath, escritora
israelense, que foi publicado originalmente em 2015, incendiando as redes sociais com o
debate acerca da realidade de ser mae. Donath (2017), colocou no centro da discussdo, a
premissa de que as maes podem se arrepender de terem se tornado maes.

Para a autora, arrepender-se de ser mae, ndo ¢ o mesmo sentir ambivaléncia em
relacdo a maternidade. H4 maes com sentimentos ambivalentes em relagdo a maternidade,
mas que nao se arrependem da decisao que tomaram. Essas maes, costumam exprimir que
a maternidade lhes causa sofrimento, ndo é o mar de rosas perpetuado no senso comum,
mas que ainda assim, “o sorriso no rosto do filho faz tudo valer a pena’.

O mesmo ndo ocorre com maes arrependidas. Elas convivem com o espectro do
caminho ndo tomado, as vezes, desde a gravidez; outras desde que seguraram o bebé pela
primeira vez, e outras ainda, apds o parto. E um estado emocional persistente que as
acompanha por toda a vida, que ¢ sintetizado por Donath (2017, p. 17), na frase “eu sofro
com a maternidade e ndo hd nada no mundo que faga isso valer a pena”. Essa ¢ a

defini¢ao de Maes Arrependidas que buscar-se-a empregar nessa pesquisa.
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2.3 PRATICAS DE CUIDADOS PARENTAIS

Cada crianca € unica ao nascer, ¢ suas diferencas afetam a maneira de como
aprendem. Sendo de primordial importancia a forma de como sdo tratados no inicio da
vida, ou seja as praticas de cuidados como: contato corporal, contato visual, estimulagdo
com objetos, trocas face a face. Essas experiéncias com suas familias e seus cuidadores
tém grande influéncia e relevancia nos primeiros anos de vida (ENGLE e LUCAS, 2012).

Keller (2002), classifica os cuidados que os pais prestam aos filhos em categorias

denominadas de sistemas parentais, definidos como conjuntos de comportamentos
biologicamente preparados e motivados por demandas ambientais para estar no estado real
da crianca que promove intimidade e conforto. Embora esses comportamentos sejam
intuitivos, sdo culturalmente compartilhados no sentido de avaliar o que ¢ bom ou ruim
para a crianga e diferentes formas de expressdo que fazem parte do contexto de
investimento dos pais.
Para se sentirem seguras, a crianga precisa ter um relacionamento especial pelo menos com
uma pessoa. Sentir-se parte da familia ajudara a ter um bom relacionamento quando adulto.
Durante a amamentacdo, o bebé e a mae sentem-se muito proximos um do outro (CRUZ,
2007).

Segundo Keller (2007), a atencdo primdria € o primeiro sistema parental e
representa o componente filogenético mais antigo do cuidado parental envolvendo abrigo,
alimentagdo e higiene. A fung¢do psicologica bésica desse sistema ¢ reduzir os estimulos
estressantes. O contato fisico, por outro lado, ¢ definido pelo segurar uma crianga no colo,
e sua funcdo basica é promover o calor emocional. A estimulacdo fisica para Keller (2000),
¢ caracterizada pelo toque e movimento que estimula o desenvolvimento da coordenacao
motora e percepcao do corpo da crianca em relagdo ao ambiente contribuindo para o
surgimento da identidade corporal.

Outra forma importante de conexdo estabelecida entre mae e recém-nascido ¢ a
conexao visual. Um estudo demonstrou a presenga de movimentos oculares em lactentes
de 0 a 6 meses de idade, validando a fixacdo basica desde o primeiro dia e a estabilizacdo
por volta do quinto dia. Quando a mae era a que tinha mais contato com o bebé e

proporcionava outros estimulos, o primeiro atrativo no campo de visdo do bebe era o rosto
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da ma3e. A satde materna ¢ a base da vida emocional e interpessoal do recém-nascido
(MALDONADO, 1976).

A estimulagdo de objetos, por sua vez, permite que a crianga entre no mundo dos
objetos impessoais € no ambiente fisico em geral. O sistema de comunicacdo face a face
envolve o contato visual e uso da linguagem. Ao final, o autor descreve que dentro desta
narrativa através da linguagem que os pais usam ao interagir com seus filhos, que ¢ uma
ferramenta para as criangas aprenderem sobre autoconceitos especificos e precisos
(KELLER, 2000).

Os cuidados parentais com a criangas sao fundamentais para o desenvolvimento
saudavel. Ao brincar e se comunicar, as familias as ajudam a se sentirem amados, 0s
tornando mais fortes. Engle e Lucas (2012), acreditam que tal ferramenta pode despertar a

habilidade que a prepara a crianga para a vida.
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3 ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

3.1 TIPO DE ESTUDO

A proposta ¢é realizar uma pesquisa de natureza basica, de campo e explicativa. As
pesquisas bdsicas tem por objetivo gerar conhecimentos uteis, porém nio se propde a
solucdo imediata de problemas, ou seja, sua aplicagdo nao ¢ prevista de imediato, mas
trata-se de explicar fatos e fendmenos (PRODANOYV, 2013).

As pesquisas de campo se caracterizam por coletar informagdes, dentro de um
grupo especifico, e sob determinadas condigdes/varidveis, a fim de responder a um
determinado problema, ou comprovar uma hipétese (PRODANOYV, 2013).

Do ponto de vista dos seus objetivos, essa pesquisa se caracteriza como explicativa
em que visa identificar os fatores que determinam ou contribuem para a ocorréncia dos
fendmenos. Em relagdo aos procedimentos técnicos essa pesquisa se caracteriza por
pesquisa de levantamento, de abordagem quantitativa que significa traduzir em nimeros
opinides e informacdes para classificd-las e analisa-las. Requer o uso de recursos e de

técnicas estatisticas para analise dos dados (PRODANOV, 2013).

3.2 CARACTERISTICAS DA POPULACAO E PLANO DE RECRUTAMENTO

Nosso intuito € recrutar uma populacdo de 100 maes. O quantitativo proposto nao
tem pretensao de ser representativo dessa populacdo, uma vez que ndo ha estudos que
informem qual a porcentagem de maes que se arrependem da maternidade. O tamanho da
amostra foi definido com base em Sacheti (2007), que relata ter escolhido o tamanho da
amostra da sua propria pesquisa (entre 30 e 50 participantes em cada grupo), considerando
que este ¢ o nimero habitual de participantes dos estudos sobre as praticas parentais e
cultura, e por que o objetivo da pesquisa ndo € propor generalizagdes acerca do fendmeno,

mas o intuito € verificar a natureza de um fendmeno para populacdes diferentes.
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[J A populagdo alvo sera recrutada apos a aprovagdo do Projeto de Pesquisa
pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos pelo método de
acessibilidade e conveniéncia, sendo previsto a utilizacdo de convites
onlines nos grupos de Instagram / Facebook / Whatsapp que se proponham
a compartilhar informagdes e experiéncias sobre a maternidade. As maes
participantes poderao ser indicadas pelas pesquisadoras, por pessoas
conhecidas pelos mesmos (vizinhos, amigos, pediatras etc), € mesmo maes
indicadas por participantes da pesquisa.

Os critérios de inclusao serdo:
a) Mulheres cisgénero que sejam maes com idade igual ou acima de 18 anos;
b) Que tenham, ao menos, 1 filho com idade de 02 meses a 06 anos (excetuando-se
puerpério);
¢) Mulheres brasileiras e residentes em territdrio nacional;
Os critérios de exclusao serdo:
a) Maes com bebés com malformacgdes ou problemas graves de saude, com filhos que
necessitaram de Terapia Intensiva Neonatal por mais de um més;
b) Maes de gemelares;
c) Maes adotantes;
d) Maes com diagnostico de transtornos mentais;
e) Maes que necessitam de cuidados intensivos pds parto;
f) Maes que desenvolveram alguma patologia pés gestagdo (diabetes, insuficiéncia
renal, etc.)
Tais situacdes sdo consideradas especificas e podem ser um adicional de estresse, e
sentimentos negativos em relacdo a maternidade, gerando viés e variaveis nao

contempladas neste estudo.

3.3 COMO E QUEM IRA OBTER O CONSENTIMENTO E GARANTIAS ETICAS
AOS PARTICIPANTES DE PESQUISA
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Os instrumentos utilizados na pesquisa serdo o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e Questiondrio online. O TCLE ¢ um documento de importancia para
o projeto de pesquisa para esclarecer, proteger e garantir direito a ética do trabalho e as
participantes. Nele hd informagdes sobre os possiveis danos que podem ocorrer com a
participagdo na pesquisa. Nessa perspectiva, antes de responder ao questionario a
participante devera marcar a op¢ao “Li e concordo com os termos do TCLE”. Caso a
participante ndo esteja de acordo com as clausulas apresentadas, terd como opg¢do nao
responder ao questiondrio, e ndo participar da pesquisa. Este documento esta inserido
como primeira parte do questionario do online, sendo que o participante nao pode
progredir para o formulario, propriamente dito, sem concordar com o TCLE. Ao término
do TCLE, o participante podera clicar na opcao: “Eu ndo concordo”, e com isso o
formulério sera finalizado; ou clicar na opgdo “Li e concordo com os termos do TCLE”, e
somente nesta op¢do o instrumento de coleta de dados podera ser lido e respondido.

Os instrumentos serao constituidos, ao todo, por 73 questdes objetivas, as quais
serdo desenvolvidas para as maes com filhos entre 0 ¢ 6 anos e que tenham a idade
superior a 18 anos. O tempo que cada mulher terd para ler e responder ao questionario sera

de aproximadamente 15 minutos.

3.4 DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS PARA A EXECUCAO DO PROJETO

ApoOs a leitura e aceite dos termos previstos no TCLE, serd dado continuidade no
preenchimento do formuldrio. As participantes responderdo a pesquisa por meio de seus
aparelhos smartphones em local e horario que lhes forem mais aprazivel.

O formulario foi elaborado utilizando 03 instrumentos, sendo:

1) Questionario Socioecondmico: roteiro, elaborado pelas pesquisadoras, estruturado
contendo questoes referentes a variaveis do tipo: idade da mae e da crianga, nimero
de filhos, local de residéncia, tipo de familia, nimero de pessoas residentes na casa,
escolaridade, renda familiar, estado civil da mae, grau de escolaridade, maes com

trabalho remunerado, horas de trabalho por semana;
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2) Questionario Identificacdo do Arrependimento Materno - instrumento estruturado,
elaborado pelas pesquisadoras, no qual serdo utilizados questionamentos
semelhantes aos de Donath (2017), para distinguir maes arrependidas de maes com
sentimentos de ambivaléncia:

a) Vocé se arrepende da maternidade? (Busca pela auto identificagdo como
mae arrependida);

b) Se vocé pudesse voltar atrds, com o conhecimento e a experiéncia que tem
agora, ainda assim se tornaria mae? (resposta negativa enquadramento no
grupo maes arrependidas - resposta positiva - prossegue para proxima
questao);

c¢) Do seu ponto de vista, ha vantagens na maternidade? resposta negativa
enquadramento no grupo maes arrependidas - resposta positiva - prossegue
para proxima questao);

d) Na sua opinido, as vantagens superam as desvantagens? (resposta negativa
enquadramento no grupo maes arrependidas - resposta positiva
enquadramento no grupo de maes ndo arrependidas);

e) Escolha a afirmativa que melhor representa a sua opinido sobre a
maternidade:

1) A maternidade me faz sofrer, mas o sorriso de um filho faz tudo
valer a pena;

2) A maternidade me faz sofrer e ndo ha nada no mundo que faca isso
valer a pena.

3) Investimento parental e cuidado: A primeira parte € composta de duas questdes que
investigam a presenca do principal cuidador (por exemplo, quantas horas a mae fica
com a crianca desde que acordou até a hora de dormir);

3.1) A segunda parte inclui duas escalas: Escala de Atividades Realizadas e Escala

de Importancia Atribuida as Atividades Realizadas (apéndices).

A Escala de Atividades Realizadas ¢ a Escala de Importiancia Atribuida as
Atividades Realizadas foram elaboradas pelo nucleo de pesquisa coordenado pela Profa.
Maria Lucia Seidl de Moura, do Instituto de Psicologia da Universidade Estadual do Rio

de Janeiro — UERJ (SACHETTI, 2007). Escala de Atividades Realizadas (tipo Likert 1=
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nunca até 5 = sempre), contém 25 alternativas, tem por objetivo investigar praticas, que a
mae realiza efetivamente com a crianca; A Escala de Importancia Atribuida as
Atividades Realizadas (tipo Likert 1= pouco importante até 5 = muito importante),
focaliza os valores e crengas, por meio da importancia que a mae atribui a cada atividade
que realiza com a crianca (SACHETTI, 2007).

Tanto a primeira parte do instrumento, Investimento parental e cuidado, quanto a
Escala de Atividades Realizadas ¢ a Escala de Importiancia Atribuida as Atividades
Realizadas, A Escala de Atividades Realizadas ¢ a Escala de Importancia Atribuida
as Atividades Realizadas, foram adaptadas pelas pesquisadoras, especialmente pela
necessidade de se criar um instrumento a ser inserido na plataforma Googleforms.

De acordo com Sachetti (2007), as escalas foram elaboradas para abranger os cinco
sistemas parentais descritos na teoria do investimento e cuidado parental de Heidi Keller
(1945-2021): cuidados primadrios, contato corporal, estimulacdo corporal, estimulagdo com

objetos, trocas face a face.

3.5 DESCRICAO DE METODOS QUE AFETEM OS PARTICIPANTES DA PESQUISA
E ANALISE CRITICA DE RISCOS E BENEFICIOS, BEM COMO MEDIDAS QUE
MINIMIZEM E/OU ELIMINEM TAIS RISCOS

A participagdo na pesquisa ndo prevé beneficios e/ou recompensas financeiras as
participantes. Entretanto, ¢ importante destacar que o estudo contribuirda com o meio
académico, gerando informagdes cientificas sobre o fendmeno estudado. Além de
promover a oportunidade de desenvolvimento e autoconhecimento das participantes da
pesquisa, este estudo poderd ser uma oportunidade de expressar opinides e angustias.

Considerando-se que quaisquer pesquisas com seres humanos envolvem riscos aos
participantes, as participantes serdo informadas sobre possiveis desconfortos ao ler e/ou
participar das perguntas sobre violéncias vividas, gerando um relembrar de fatos ndo
agradaveis.Caso a pessoa se sinta desconfortavel, faremos uma escuta de acolhimento bem

como técnicas de alivio do estresse e ansiedade, como técnicas de respiragao.
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Para minimizar esses inconvenientes, as pesquisadoras destacardo o sigilo da
participagdo, e a possibilidade de desisténcia a qualquer momento sem necessidade de
apresentar justificativa.

Outro ponto importante sdo os cuidados no armazenamento dos dados por parte das
pesquisadoras. Serd destinado para este controle, um HD externo exclusivo para o
armazenamento, garantindo a ndo violagao dos documentos.

Cada participante, ao ler o TCLE, tera a autonomia para decidir participar ou nao
da pesquisa. Nao haverd nenhum custo ou remuneracdo em nenhum momento da pesquisa
aos participantes da mesma. Por ndo apresentar gastos aos participantes, nao havera

reembolso financeiro.
3.6 PREVISAO DE INDENIZACAO E RESSARCIMENTO DE GASTOS AOS
PARTICIPANTES

Se o participante sofrer qualquer dano resultante da sua participagdo no estudo,
sendo ele imediato ou tardio, previsto ou ndo, ele tem direito a assisténcia imediata,
integral e gratuita, pelo tempo que for necessario.
3.7 CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA

Esta pesquisa sera encerrada quando atingir o numero 100 participantes ou se a

pesquisa atingir um ponto de saturacdo. Nao existe previsdo de suspensdo desta pesquisa,

visto que ela serd realizada no formato online.

3.8 LOCAIS DE REALIZACAO DAS ETAPAS E INFRAESTRUTURA NECESSARIA
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A pesquisa ocorrera de forma on-line por intermédio de um formuldrio pela
plataforma do Google Forms, o qual dispord da op¢ao “Li e concordo com os termos do

TCLE”.

3.9 EXPLICITACAO DAS RESPONSABILIDADES DOS ENVOLVIDOS NA
PESQUISA

E de responsabilidade da pesquisadora responsavel e das demais pesquisadoras
zelar pela privacidade e sigilo dos dados coletados, armazenando os dados obtidos em HD
externo ao final da pesquisa, os quais serdo guardados sob responsabilidade dos mesmos e
também suspender a pesquisa caso ocorra algum risco para as participantes.

Serd assegurada a todas as participantes, a garantia de assisténcia integral em
qualquer fase do estudo. Os mesmos terdo acesso a profissional responsavel por esta
pesquisa, Ana Maria Muxfeldt CRP 08/13016, psicologa e professora do Centro
Universitario Fundacdo Assis Gurgacz do curso de Psicologia, também sdo responsaveis
pela pesquisa as alunas Elionésia Marta dos Santos e Rosely Barbosa Dos Santos
Maximovitz, estudantes do Centro Universitario Fundagdo Assis Gurgacz. As
pesquisadoras tém como responsabilidade: preservar dados, mantendo sigilo de todas as
informacodes obtidas, bem como zelar pela privacidade delas; comprometer-se em utilizar
os dados colhidos na constru¢do do presente trabalho para fins de pesquisa e para alcangar
seus objetivos; preservar, ao final da pesquisa, todos os dados obtidos, os quais serdo
conservados e arquivados sob incumbéncia das mesmas, interromper a pesquisa
imediatamente ao constatar possiveis riscos ou prejuizos, sendo esses previstos ou ndo a

qualquer participe.
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3.10 EXPLICITACAO ACERCA DA PROPRIEDADE DAS INFORMACOES
GERADAS PELA PESQUISA, SOBRE O USO E DESTINO DAS
INFORMACOES/DADOS COLETADOS, BEM COMO MEDIDAS DE PROTECAO
RELATIVAS A PRIVACIDADE E CONFIDENCIALIDADE DAS INFORMACOES
OBTIDAS PARA REALIZACAO DO ESTUDO, LOCAL E TEMPO DE
ARMAZENAMENTO.

As pesquisadoras tratardo todos os dados coletados, bem como sua identidade, com
padroes éticos de sigilo. Os dados coletados serdo utilizados somente para fins de
pesquisas, considerando os conceitos éticos, os quais serdo os norteadores da pesquisa e da
futura atuacdo profissional das pesquisadoras. Esses se responsabilizardo pelo
armazenamento e sigilo de todos os dados coletados pelo tempo minimo de cinco (5) anos.
As informagdes recolhidas nas coletas de dados poderdo ser utilizadas para divulgagao
cientifica.

As participantes da pesquisa serdo esclarecidos todos os detalhes da mesma, sendo
essa livre para negar-se a participar, suspender ou retirar seu consentimento a qualquer
momento. Uma vez que sua participacdo ¢ voluntaria, a recusa ou desisténcia nao resultara
em nenhum dano a participante. A mesma ndo serd identificada em nenhuma forma de

publicacao que venha provir desta pesquisa.

3.11 ORCAMENTO

Nao existem custos previstos além do uso de internet no valor de R$99,00.

3.12 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

O cronograma de atividades entrara em vigor a partir da sua aprovagao na

Plataforma Brasil, e seguira as seguintes etapas:

Atividades Ago/22 Set/22 Out/22 Nov/22

Recrutamento das X X
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participantes

Coleta de dados X X

Analise dos dados X

Resultados

Banca

3.13 ANALISE DOS RESULTADOS E EXPLICITACAO DE QUE OS RESULTADOS
DA PESQUISA SERAO TORNADOS PUBLICOS, SEJAM ELES FAVORAVEIS OU
NAO.

Os resultados do Projeto de Pesquisa “Praticas de cuidados parentais de maes
arrependidas x maes nado-arrependidas”, serdo tornados publicos, sendo possivel a
publicacdo em congressos, capitulos de livros, artigos cientificos sejam eles favoraveis ou
ndo. O estudo serd conduzido seguindo os principios éticos, resguardando a identificagdo
das participantes e o sigilo dos dados.

Os dados coletados serdo analisados por meio de estatistica descritiva e correlacao
de dados, no intuito de verificar se existe a relacdo de causalidade entre as variaveis

testadas.
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Pesquisa: Praticas de Cuidados Parentais de Maes
Arrependidas X Maes Nao Arrependidas

0la, somos pesquisadores do Curso de Graduacgao de Psicologia do Centro Universitario
Fag- Cascavel-Pr, e convidamos vocé a participar da pesquisa Praticas de Cuidados
Parentais de Maes Arrependidas X Maes Nao Arrependidas, e o objetivo é verificar se
existe alguma diferenga nos cuidados das maes realizados entre os dois grupos.

*Qbrigatorio
1. Se possuir interesse em nosso convite, por favor, leia e consinta com o Termo  *
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) a seguir:

Marcar apenas uma oval.

) Abrir o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Pular para a segéo 2 (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE))

() Nao tenho interesse em participar.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

https://docs.google.com/forms/d/ 1 AvKnKOjQn210yRMJ ghvr527 9gXF SonCh4K-W9 Zjs2B0/edit

mnv
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Esclarecimento
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidada a participar de uma pesquisa intitulada: “PRATICAS DE CUIDADOS PARENTAIS
DE MAES ARREPENDIDAS X MAES NAO-ARREPENDIDAS”, desenvolvida pelo pesquisador responsavel Ana
Maria Muxfeldt e pelos pesquisadores colaboradores Elionésia Marta dos Santos e Rosely Barbosa dos
Santos Maximovitz.

Esta pesquisa ira investigar as principais praticas de cuidados das méaes para com o filhos.

Nos estamos desenvolvendo esta pesquisa porque queremos saber diferencas e semelhangas nas praticas
de cuidados parentais de maes arrependidas e maes nao arrependidas.

O convite para a sua participacao se deve ao fato de ser mae com idade igual ou acima de 18 anos,
brasileira e por residir em territério nacional.

Caso vocé decida aceitar nosso convite para participar desta pesquisa, vocé sera direcionado a um
questionaric com 73 questdes de multipla escolha, sendo o tempo estimado de 15 minutos para a resposta.
Os riscos relacionados com sua participagao sao desconforto mental, angustia, dividas quanto ao cuidado
correto do filho e serdo reduzidos pelos seguintes procedimentos: escuta de acolhimento, bem como
técnicas de alivio do estresse e ansiedade, como técnicas de respiragao.

Os beneficios relacionados com a sua participacao serdo autoconhecimento, reflexdes, oportunidade de
expressar suas opinides e angustias.

Todos os dados e informagoes que vocé nos fornecer serao guardados de forma sigilosa. Garantimos a
confidencialidade e a privacidade dos seus dados e das suas informagoes. Todas as informagdes que vocé
nos fornecer ou que sejam conseguidas por esta pesquisa, serao utilizadas somente para esta finalidade.
O material da pesquisa com os seus dados e informagdes sera armazenado em local seguro e guardados
em arquivo, por pelo menos 5 anos apos o término da pesqguisa. Qualquer dado gue possa identifica-lo ou
constrangé-lo, sera omitido na divulgagao dos resultados da pesquisa.

A sua participagao nao é obrigatéria sendo que, a qualguer momento da pesquisa, vocé podera desistir e
retirar seu consentimento. Contudo, ela é muito importante para a execugdo da pesqguisa. Se vocé decidir
recusar ou desistir de participar, vocé nao tera nenhum prejuizo para sua relagcdo com o pesquisador, com o
Centro Universitario FAG.

Em caso de recusa, vocé ndo sera penalizado.

A sua participagao nesta pesquisa bem como a de todas as partes envolvidas sera voluntaria, ndo havendo
remuneragao/pagamento. No caso de algum gasto resultante da sua participagdo na pesquisa e dela
decorrentes, vocé sera ressarcido, ou seja, o pesquisador responsavel cobrira todas as suas despesas e de
seus acompanhantes, guando for o caso.

Se vocé sofrer qualquer dano resultante da sua participagdo neste estudo, sendo ele imediato ou tardio,
previsto ou ndo, vocé tem direito a assisténcia imediata, integral e gratuita, pelo tempo que for necessério.
Ao assinar este termo de consentimento, vocé néo estara abrindo méao de nenhum direito legal, incluindo o
direito de buscar indenizagao por danos e assisténcia completa por lesdes resultantes de sua participagac
neste estudo.

Os resultados que obtivermos com esta pesquisa serdo transformados em informagdes cientificas.
Portanto, ha a possibilidade de eles serem apresentados em seminarios, congressos e similares, entretanto,
os dados/informagdes obtidos por meio da sua participacdo serdo confidenciais e sigilosos, ndo
possibilitando sua identificagéo.

Também & um direito seu receber o retorno sobre sua participagao. Entéo, se vocé tiver interesse, preencha
o seu telefone efou e-mail no campo “CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAQ”. Assim, quando este estudo
terminar, vocé recebera informacdes sobre os resultados obtidos.

A gualquer momento, vocé podera entrar em contato com o pesquisador responséavel, podendo tirar suas
duvidas sobre o projeto e sobre sua participagao.

Pesquisador Responsavel: Ana Maria Muxfeldt

Endereco: Av. das Torres, 500 - Loteamento Fag, Cascavel - PR,

Telefone: (45) 33213900

E-mail: ammuxfeldt®gmail.com

Vocé também pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro
Universitario Assis Gurgacz (CEP-FAG), responsavel por avaliar este estudo. Este Comité é composto por
um grupo de pessoas que atuam para garantir gue seus direitos como participante de pesquisa sejam
respeitados. Ele tem a fungao de avaliar se a pesquisa foi planejada e se esta sendo executada de forma
ética.

Se vocé achar gue a pesquisa ndo esta sendo realizada da forma como vocé imaginou ou que esta sendo
prejudicado de alguma forma, vocé pode entrar em contato com CEP-FAG através das informacgdes abaixo:

https://docs.google.com/forms/d/ 1AvKnKOjQn210yRMJqMvr527 9gXFSonCh4K-W92Zjs2B0/ed it 217
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Endereco: Avenida das Torres 500 - Bairro FAG - Cascavel, Parana - Prédio da Reitoria - 1° Andar.

Telefone: (45) 3321-3791

E-mail: comitedeetica@fag.edu.br

Site: https://www.fag.edu.bricep

Horarios de atendimento: Segunda, Quarta e Quinta-feira: 13h30 as 17h00 /Terca e Sexta-feira: 19h as 22h30

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Consentimento, apés esclarecimento:

Euli o esclarecimento acima, e, concordo em participar do presente estudo como participante e declaro
que fui devidamente informado e esclarecido sobre a pesquisa e os procedimentos nela envolvidos, bem
como os riscos e beneficios da mesma e aceito o convite para participar. Autorizo a publicagao dos
resultados da pesquisa, a qual garante o anonimato e o sigilo referente a minha participagao.

2. Vocé consente em participar da pesquisa? *
Marcar apenas uma oval.

(") Eunio concordo.

() Lie concordo com os termos do TCLE.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

3. Caso vocé deseje receber uma copia desse documento, Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e os resultados desse estudo, por
favor deixe seu email:

https://docs.google.com/forms/d/ 1 AvKnKOjQn210yRMJ ghvr527 9gXF SonCh4K-W9 Zjs2B0/edit 317
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4. Vocé tem alguma dessas condigdes? *
Marcar apenas uma oval.
() Voce tem filho(s) que possui(em) alguma malformagao fisica ou problemas
graves de saude? Pular para a secéo 6 (Obrigado!!l)
) Vocé é mae de gemelares? Pular para a segdo 6 (Obrigado!!!)
) Vocé é uma méae adotante? Pular para a segdo 6 (Obrigado!!!)

) Voceé ja foi diagnosticada com algum transtorno psiquiatrico?
Pular para a segdo 6 (Obrigado!!!)

) Vocé necessitou de cuidados intensivos pés parto?
Pular para a segdo 6 (Obrigado!!)

() Vocé desenvolveu alguma patologia pés gestacéo (diabetes, insuficiéncia renal,
etc.)? Pular para a secdo 6 (Obrigado!!!)

_7 Seu filho necessitou de Terapia Intensiva Neonatal por mais de um més?
Pular para a segdo 6 (Obrigado!!!)

) Nenhuma das opgdes acima Pular para a pergunta 5

Idade do filho

5.  Vocé tem, ac menos, um filho com idade de 02 meses a 06 anos?
Marcar apenas uma oval.

j Sim Pular para a pergunta 6

_ Ndo Pular para a secdo 6 (Obrigado!!!)

Agradecemos a sua participagao, porém néo continuaremos coletando as
suas respostas, considerando que vocé ndo preenche os critérios de
Obrlgado!!! selegdo para a pesquisa. Apreciamos sua disponibilidade em nos auxiliar!

Secdo sem titulo

Questionario 01 - Dados Socioeconémicos:
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6. Qual seu Estado de residéncia? *

Marcar apenas uma oval.

() Acre (AC)

() Alagoas (AL)
() Amapa (AP)
(") Amazonas (AM)
(__) Bahia (BA)

) Ceara (CE)

() Distrito Federal (DF)
(__) Espirito Santo (ES)

) Goias (GO)

) Maranh&o (MA)
() Mato Grosso (MT)
(") Mato Grosso do Sul (MS)
() Minas Gerais (MG)

) Paréa (PA)

() Paraiba (PB)
() Parana (PR)

) Pernambuco (PE)

() Piaui (PI)

() Rio de Janeiro (RJ)

) Rio Grande do Norte (RN)

(") Rio Grande do Sul (RS)

(") Rondénia (RO)
() Roraima (RR)

() santa Catarina (SC)
) Sdo Paulo (SP)

) Sergipe (SE)

() Tocantins (TO)
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7. Qualasuaidade? *

Marcar apenas uma oval.

)18 a24 anos
~ )25a34 anos
() 35a44anos
() 45a54anos
55 a 64 anos

() 65 ou mais.

8. Qualseu estado civil? *
Marcar apenas uma oval.

() Solteira
() Casada
(_ ) Unigo estével
() Vidva

) Divorciada

() Separada

9. Quantos filhos vocé tem? *

Marcar apenas uma oval.

) 01

) 02

o3

() 04 ou mais.
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10. Qual aidade de cada um dos seus filhos? *

Margue todas que se aplicam.

\j Entre 60 dias até 01 ano idade;
D Até 02 anos de idade;

|| Até 03 anos de idade;

| | Até 04 anos de idade;

| | Até 05 anos de idade;

| | Até 06 anos de idade;

| | Entre 07 e 10 anos de idade.

| | Entre 15 e 21 anos de idade.
|| Mais de 21 anos de idade.

11.  Quantas pessoas moram com vocé, incluindo vocé? *

Marcar apenas uma oval.

() 02 pessoas;
(") 03 pessoas;
() 04 pessoas;

() 05 pessoas ou mais.

12. Qual a sua escolaridade? *
Marcar apenas uma oval.

() Ensino Fundamental.
() Ensino fundamental incompleto.
() Ensino médio.
() Ensino médio incompleto.
) Graduagdo.
() Graduagdo incompleta.

(") Pés -graduacio.
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13. Qual a escolaridade do seu companheiro, se houver. *

Marcar apenas uma oval.

() Ensino Fundamental.

() Ensino fundamental incompleto.
() Ensino médio.

") Ensino médio incompleto.

() Graduacio.

(") Graduagéo incompleta.

() Nao tenho companheiro.

14. Quantas horas, por dia, vocé trabalha de forma remunerada? Incluindo horas *
extras?

Marcar apenas uma oval.

(") Nao tenho trabalho remunerado.
(") 04-06 horas

() 08-10 horas

()12 horas

() Mais de 12 horas

15.  Qual arenda familiar? *
Marcar apenas uma oval.
(") Menos de 01 salario minimo.
() Até 02 salarios minimos.
(") Até 03 salarios minimos.
) Até 04 salarios minimos

) 05 saldrios minimos ou mais.
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16. Qual a composigao da sua familia? Incluir, somente, pessoas que moram
com vocé.

Marcar apenas uma oval.

() Familia nuclear (pais/padrasto, mae/madrasta, e filhos/enteados)

if_i ) Familia nuclear estendida (pais/padrasto, mde/madrasta, e filhos/enteados,
parentes e amigos)

) Familia mononuclear (mée e filhos)

) Familia mononuclear estendida (mée, filhos e outros parentes e amigos)

Questionario 02: Questionario Identificagdo do Arrependimento Materno

17. Vocé se arrepende da maternidade? *
Marcar apenas uma oval.

) Sim

() Nao

18. Sevocé pudesse voltar atras, com o conhecimento e a experiéncia que tem
agora, ainda assim se tornaria mae?

Marcar apenas uma oval.

) Sim

19. Do seu ponto de vista, ha vantagens na maternidade? *
Marcar apenas uma oval.
( )sim

) Nao

https://docs.google.com/forms/d/ 1 AvKnKOjQn210yRMJ ghvr527 9gXF SonCh4K-W9 Zjs2B0/edit

a7

35



36

26/06/2022 23:07 Pesquisa: Praticas de Cuidados Parentais de Maes Arrependidas X Mées Néo Arrependidas

20. Na sua opiniao, as vantagens superam as desvantagens? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nao

21. Escolha a afirmativa que melhor representa a sua opiniao sobre a
maternidade:

Marcar apenas uma oval.

() Amaternidade me faz sofrer, mas o sorriso de um filho faz tudo valer a pena.

7 ) A maternidade me faz sofrer e ndo ha nada no mundo que faga isso valer a pena.

. L. Considere um dia normal da semana, por exemplo, antem,
Questionario 03: ou a ultima sexta feira:

Investimento e cuidado

*

22.  1.Quantas horas vocé ficou com a crianga, desde que acordou até a hora de
dormir?

Marcar apenas uma oval.

) 00 horas
) 01 horas;
()02 horas;
(" ) 03 horas;
() 04 horas;
()05 horas;
(_ )06 horas;
() 07 horas;

() 08 horas ou mais.
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23. No periodo em que a crianga ficou em casa, ela: 2. Brincou sozinha? Se sim,
quantas horas?

Marcar apenas uma oval.

() 00 horas;
()01 hora;

() 02 horas;
() 03 horas;
() 04 horas;
() 05 horas;
() 06 horas;
() 07 horas;

() 08 horas ou mais;

24. 3. Brincou com outras criangas? *

Marcar apenas uma oval.

() 00 horas;
()01 horas;
()02 horas;
(") 03 horas;
() 04 horas;
(" ) 05 horas;
() 06 horas;
()07 horas;

(") 08 horas ou mais.

25. 4. Enquanto a crianga estava brincando, algum adulto ficou tomando conta? *

Marcar apenas uma oval.
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26. 5.Quem foi a pessoa que mais tomou conta dela nesse dia? *

Marcar apenas uma oval.

() Vocé (mae)
() Pai/Padrasto/Madrasta
() Baba
() Irmao/Irma
) Avé/Avd
(") Vizinho

() Outro:

Ainda pensando no seu (sua) filho (a) mais novo(a), lembre-se
da sua rotina com essa
Escala de Atividades crianga, quando tinha menos de dois anos (ou da rotina atual,
caso essa crianga ainda

Realizadas esteja nessa fase):
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27:

Pesquisa: Praticas de Cuidados Parentais de Maes Arrependidas X Mées Néo Arrependidas

a) O quanto vocé realizou cada uma dessas atividades com a crianga? De

1=nunca, até 5=sempre.

Marcar apenas uma oval por linha.

Nunca Raramente Asvezes Quase sempre Sempre
Socorrer quando esta g . ;
" o O O o O
Alimentar o O O o O
Manter limpa. O O @) ) @)
Cuidar para que ~— X — .
durma e descanse. - St O - J
N&o deixar que passe ,
f1i o calor. - - ) - O
Carregar no colo. @) ) -, - O
Ter sempre por perto. () @) O D) O
Abragar e beijar. - - ) - A
Dormir junto na rede S .
ou cama. (:D ) (:) (D )
Tentar evitar que se
acidente (cuidados de () @) ) D) @)
seguranga).
Fazer cocegas. - - ) -, @)
Fazer massagem. D) D ) - -

Deixar livre para

correr, nadar, trepar. (—) (—\} O ) Q
Brincadeiras de luta,

de se embolar @) D @) - @)
(corporais)

Fazer atividad — — .
e O O O O O
Dar brinquedos @) @) ) @) -
Jogar jogos. ) ) ) ) -
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27:

Pesquisa: Praticas de Cuidados Parentais de Maes Arrependidas X Mées Néo Arrependidas

a) O quanto vocé realizou cada uma dessas atividades com a crianga? De

1=nunca, até 5=sempre.

Marcar apenas uma oval por linha.

Nunca Raramente Asvezes Quase sempre Sempre
Socorrer quando esta g . ;
" o O O o O
Alimentar o O O o O
Manter limpa. O O @) ) @)
Cuidar para que ~— X — .
durma e descanse. - St O - J
N&o deixar que passe ,
f1i o calor. - - ) - O
Carregar no colo. @) ) -, - O
Ter sempre por perto. () @) O D) O
Abragar e beijar. - - ) - A
Dormir junto na rede S .
ou cama. (:D ) (:) (D )
Tentar evitar que se
acidente (cuidados de () @) ) D) @)
seguranga).
Fazer cocegas. - - ) -, @)
Fazer massagem. D) D ) - -

Deixar livre para

correr, nadar, trepar. (—) (—\} O ) Q
Brincadeiras de luta,

de se embolar @) D @) - @)
(corporais)

Fazer atividad — — .
e O O O O O
Dar brinquedos @) @) ) @) -
Jogar jogos. ) ) ) ) -
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Pesquisa: Praticas de Cuidados Parentais de Maes Arrependidas X Mées Néo Arrependidas

i ) (-, /) / L

Pendurar brinquedos

no bergo.

Ver livrinhos juntos. D) @) D) O )

Mostrar coisas .

/—\ FrN

interessantes. @ D — C )

Conversar. D D) ) - )

Explicar coisas. O @) () - O

Ouwvir o que tem a — -
d o O O O O

dizer.

Responder a § ;
perguntas. C) D D G ‘:'
Ficar frente a frente, —e i %

olho no olho. D - U Cz O
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Pesquisa: Praticas de Cuidados Parentais de Maes Arrependidas X Mées Néo Arrependidas

i ) (-, /) / L

Pendurar brinquedos

no bergo.

Ver livrinhos juntos. D) @) D) O )

Mostrar coisas .

/—\ FrN

interessantes. @ D — C )

Conversar. D D) ) - )

Explicar coisas. O @) () - O

Ouwvir o que tem a — -
d o O O O O

dizer.

Responder a § ;
perguntas. C) D D G ‘:'
Ficar frente a frente, —e i %

olho no olho. D - U Cz O
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28.

b) O quanto vocé avalia cada uma dessas atividades em termos de

Pesquisa: Praticas de Cuidados Parentais de Maes Arrependidas X Mées Néo Arrependidas

importancia para vocé e seu filho? De 1= pouco importante a 5= muito

importante.

Marcar apenas uma oval por linha.

Mai
Pouco Razoavelmente aisou Muito
. . menos Importante
importante importante . importante
importante
Socorrer
quandoesta () O O O O
chorando.
Alimentar O @) ¢ J O O
Manterlimpa. () O O O O
Cuidar para
que durma e D D @) @) @)
descanse.
Nao deixar
que passe O O O O O
frio ou calor.
Carregar no — — — —
N O O O O O
Ter sempre — — — —
) ( C ) ) )
S - - k. - -
Abracar e — —_ — I ~
C ) ) ) ) (
beijar_ - (‘4/ L/ L ;)
Dormir junto
narede ou D) @) . - @)
cama.
Tentar evitar
que se
acidente - - O O O
(cuidados de
seguranga).
Fazer
—\ /7\ {/ ki 5/7\.
cocegas. - p— ) =
Fazer 5 ;
) ( ( ( ) G
massagem. N \.D \_j / N
‘o ) N ‘) '
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Pesquisa: Praticas de Cuidados Parentais de Maes Arrependidas X Mées Néo Arrependidas

o J - - - (-
Deixar livre

para correr,

nadar, trepar.

Brincadeiras

de luta, de se —

ool O - O -, O
(corporais)

Fazer

atividades -, -, i, O
fisicas.

Dar - ~ B
brinquedos QJ Q Q Q
Jogar jogos. D O Q C) @
Pendurar

brinquedos @) O @) ) O
no bergo.

Ver livrinhos ,—>

juntos. O @) - ) O
Mostrar

coisas Q Q Q O D
interessantes.

Conversar. ) ) @) - O
Explicar il
coisas. - - - - )
Quvir o que

tem a dizer. D D Q D D
Responder a — — -

perquntas. ) ) @, O O
Ficar frente a

frente, olho ) - . O O
no olho.

Este contetido néo foi criado nem aprovado pelo Google.

https://docs.google.com/forms/d/ 1 AvKnKOjQn210yRMJ ghvr527 9gXF SonCh4K-W9 Zjs2B0/edit

1617

44



26/06/2022 23:07 Pesquisa: Praticas de Cuidados Parentais de Maes Arrependidas X Mées Néo Arrependidas

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/ 1 AvKnKOjQn210yRMJ ghvr527 9gXF SonCh4K-W9 Zjs2B0/edit

1717

45



