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RESUMO

Resumo: Os sintomas de ansiedade e agressividade vém tomando uma maior proporgao
mundial, recebendo cada vez mais atencdo no que diz respeito a saude mental de
adolescentes, podendo ocasionar consequéncias futuras. Para tanto, a pesquisa objetiva
investigar os niveis de ansiedade e agressividade de adolescentes durante o periodo da
pandemia COVID-19. O estudo se caracteriza como um estudo de levantamento. A coleta de
dados serd realizada através de questionarios aplicados em 139 adolescentes, matriculados em
trés diferentes institui¢des de ensino médio. A analise dos dados sera realizada através de
estatistica descritiva. Levantou-se como hipdtese que os adolescentes apresentam alto nivel de
ansiedade e agressividade durante o periodo da pandemia COVID-19.

Palavras-chaves: Ansiedade, agressividade, adolescéncia, COVID-19.
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1 INTRODUCAO

1.1 ASSUNTO / TEMA

O assunto do projeto ¢ ansiedade e agressividade em adolescentes. O tema abordara
sobre os niveis de ansiedade e agressividade em adolescentes durante o periodo de pandemia

Covid-19.

1.2 JUSTIFICATIVA

A adolescéncia ¢ um periodo de modificagdes, no qual ocorre uma transicdo no
desenvolvimento, em que os adolescentes passam por mudangas fisicas, cognitivas,
emocionais e sociais (PAPALIA E FELDMAN, 2013). Deste modo, esse periodo de transi¢do
pode ser considerado de dificil adaptagdo, podendo gerar sintomas ansiosos (BATISTA &
OLIVEIRA, 2005).

Segundo Reyes e Fermann (2017), a ansiedade ¢ conceituada como um sentimento a
partir de um sinal de alerta diante de uma situacao. Quando surge de maneira desproporcional
ao ambiente ou através de uma apreensdo negativa em relacdo ao futuro, pode gerar um
quadro psicopatoldgico.

A agressividade pode ser compreendida como uma reagao hostil diante de uma situagao
ameacgadora, sendo explicitada de forma fisica, verbal e/ou instrumental, contra si mesmo,
contra outros, objetos ou sociedade, podendo causar prejuizos a vitima e agressor (SANTOS,
2018). O ato de agressdao pode ser desencadeado por estimulos internos ou externos, podendo
gerar consequéncias fisicas e psicologicas a curto e a longo prazo (SANTOS, 2018;
MANGUEIRA, et al., 2020). Estudo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), apresentou dados sobre violéncia acometida contra adolescentes,
demonstrando um aumento significativo desde o ano de 2019, dando destaque a agressao
fisica (6,4%), seguido pela violéncia sexual (15,8%) e viléncia psicologica (2,9%) (IBGE,
2021).



Diante das duas condi¢des apresentadas, ansiedade e agressividade, a pandemia
COVID-19 teve inicio em 2020, com grande impacto na convivéncia e saide das pessoas,
pois fatores como medo de ser infectado, estresse por diminui¢do de renda, por conta do
confinamento, por informagdes conflitantes, auséncia de estratégias para findar a crise e por
longos periodos fora da normalidade geraram maior ansiedade, sendo que para os
adolescentes escolas foram fechadas, as aulas foram suspensas € o contato social se tornou
escasso (OMS, 2020; IBGE, 2021).

O interesse em analisar a relagdo do periodo pandémico com a alteragdo da ansiedade e
agressividade, tem sido apontado em estudos realizados pelo Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (Ipea), demonstrando que a agressdo, especialmente dentro da familia, apresentou

um aumento da incidéncia durante os ultimos anos (IPEA, 2021).

1.3 FORMULACAO DO PROBLEMA

Qual o nivel de ansiedade e agressividade de adolescentes durante o periodo de pandemia

COVID-19?

1.4 FORMULACAO DAS HIPOTESES

HO: Os adolescentes nao apresentaram alto nivel de ansiedade e agressividade durante o

periodo de pandemia COVID-19.

H1: Os adolescentes apresentaram alto nivel de ansiedade e agressividade durante o periodo

da pandemia COVID-19.

1.5 OBJETIVOS DA PESQUISA

1.5.1 Objetivo Geral



Investigar os niveis de ansiedade e agressividade de adolescentes durante o periodo da

pandemia COVID-19.

1.5.2 Objetivo especifico

Analisar os niveis de ansiedade e agressividade de adolescentes durante o periodo da

pandemia COVID-19, em trés institui¢des de ensino.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A pandemia Covid-19, tem ocasionado diversas consequéncias na vida das pessoas.
Essa influéncia se deu por meio de expressivas mudancas na sociedade contemporanea,
podendo ser vistas na forma em que ocorre o relacionamento entre as pessoas € a
resolugdo de problemas, desse modo tem se sucedido uma readaptagdo coletiva e
individual (OMS, 2020; GUIMARAES et al., 2021).

As consequéncias para os adolescentes foram: escolas foram fechadas e aulas
suspendidas, prejuizo na satde mental, aumento de sintomas de ansiedade, medo, raiva e
estresse (UNESCO, 2020; VASCONCELOS et al., 2020). Ainda que durante a pandemia
do Covid-19 os adolescentes ndo encontram-se mais em privacdo da liberdade, a
necessidade do acompanhamento dos impactos psicolégicos  como ansiedade,
agressividade devem ser melhor avaliados para identificacdo das relagdes estabelecidas
entre os fatores e a possivel adaptagdo dos adolescentes as novas demandas (HOSSAIN et
al., 2020).

Segundo Clark e Beck (2012) a ansiedade pode ser considerada normal e
colaborativa na sobrevivéncia humana, exceto quando essa emocdo ¢ intensificada,
apresentando-se de maneira irregular no qual podera ser caracterizado como um problema
de saude mental, necessitando de tratamento especializado.

Os transtornos de ansiedade, em geral, sdo vistos como os mais comuns e frequentes
nos diagnosticos atuais (DALGALARRONDO, 2019). Segundo o Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V), os transtornos de ansiedade compartilham
caracteristicas de medo e ansiedade excessivos, podendo muitas vezes causar prejuizos
sociais, pois sua principal caracteristica € a antecipacdo de uma ameaga futura real ou nao
(APA ,2014).

Pode-se considerar os transtornos de ansiedade como os mais frequentes na faixa
etaria da infancia e adolescéncia, essa prevaléncia ¢ estimada em 15% a 20% (BEESDO
et al., 2009). Deste modo, segundo o estudo de Lopes & Rezende (2013) em uma amostra
de adolescentes brasileiros, observou-se niveis moderados de ansiedade em 28% e niveis

graves em 23,6%, sendo considerada uma grande porcentagem. Entretanto, os sintomas



ansiosos podem ser percebidos associados a outras psicopatologias quando na vida adulta,
a, gerando um possivel desajustamento na vida social do individuo (FONSECA &
PERRIN, 2011; PETERSEN, 2011).

Maltoni et al. (s/d), discorrem que os sinais e sintomas de ansiedade que sdo
frequentemente vistos como agravantes de comportamentos de risco e dificuldades
socioemocionais, podendo ser intensificados quando o individuo faz uso de drogas licitas e
ilicitas. Os autores ainda explicam que os comportamentos de risco, ndo somente para o
publico adolescente mas para todos os individuos, estdo associados ao empobrecimento da
saude fisica e mental a longo prazo (MALTONI et al., s/d).

A maneira como a ansiedade ¢ iniciada, pode ser subjetiva a cada individuo, mas
segundo os autores Rolim, Oliveira e Batista (2020), podem ser ocasionadas por uma
predisposicdo genética, fatores ambientais, histdrico familiar e a situacdo e exposi¢do
ambiental. Os autores postulam em seus estudos que “a ansiedade estd relacionada aos
aspectos emocionais que surgem de crengas desadaptativas obtidas durante a vida”. Em
outras palavras, podemos entender que a ansiedade, em seus diferentes aspectos, ¢ uma
forte emog¢do que gera um pensamento automatico e disfuncional, refletindo na percepcao
do individuo, afetando sua percepcao do real e irreal (ROLIM, et al., 2020).

A agressdo ¢ entendida como uma forma de demonstracdo do desequilibrio
emocional que afeta ao proprio agressor, ao outro que ¢ agredido e a quem ¢ espectador
(SANTOS, 2018). Ainda segundo a autora, as consequéncias a curto ¢ longo prazo nio se
limitam apenas para a vitima direta, mas também para o agressor e a sociedade em geral.

Ferrari (2006), comenta que a agressividade experienciada em curto prazo pode
acarretar problemas fisicos, de relagdo de afeto (como resisténcia ao apego, depressdo e
baixa autoestima), bem como distarbios de conduta. Ji, ao que diz respeito a uma
consequeéncia a longo prazo, comportamentos suicidas, conduta criminosa e violenta e o
individuo afetado se tornar agressor e/ou abusador (MORAES E RIBEIRO, 2021).

Moraes e Ribeiro (2021), postulam em seus estudos que os problemas
comportamentais que envolvem a agressividade, podem gerar como consequéncias déficits
ou excessos comportamentais repetidos ao longo do desenvolvimento do individuo
afetado. O comportamento agressivo pode vir a se desencadear por estimulos internos

(privagdo de sono, desregulagdo emocional, uso de drogas e alcool, hormonios) e externos
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(ambiente, exposicdo as midias sociais, contato com agressores, familia, escola e
comunidade) (SANTOS, 2018). Canelas (2020), comenta em seus estudos que a
externalizacdo da agressividade por vezes se da por vivéncias consideradas ameagadoras,
na dificuldade de regular as emocgdes, pela ma interpretagao do contexto em que se esta
inserido e a dificuldade em moldar o comportamento.

Entende-se entdo, que a agressao ¢ uma forma de violéncia que tem por defini¢gdo um
conjunto de comportamentos que objetivam causar dano ao outro ou a objetos de forma

imediata, sem objetivos pré definidos (PAIVA et al., 2020).
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3 ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

3.1 TIPO DE ESTUDO

Esta pesquisa, sob o ponto de vista de sua natureza, classifica-se como uma
pesquisa basica, onde se tem como objetivo descrever como os fendmenos de ansiedade e
agressividade afetaram o publico adolescente, durante o periodo da pandemia COVID-19.
Tal pesquisa também se classifica como uma abordagem de levantamento de cunho
quantitativo descritivo, pois os fenomenos que serdo pesquisados, ja sdo de conhecimento

da sociedade.

3.2 CARACTERISTICAS DA POPULACAO E PLANO DE RECRUTAMENTO

A populacdo do estudo serd composta por adolescentes entre 16 e 18 anos de idade,
matriculados no terceiro ano do ensino médio de trés institui¢cdes de ensino as quais foram
escolhidas por conveniéncia, como demonstrado na Tabela 1. Considerando o tamanho da
populagdo, os pesquisadores optaram por realizar o estudo com todos os adolescentes,
permitindo assim realizar andlises estatisticas com maior precisdo ¢ a generalizacdo dos
resultados para as institui¢des envolvidas.

A coleta dos dados acontecera a partir do segundo periodo de 2022, através de dois
instrumentos:

Spence Children's Anxiety Scale - SCAS-Brasil (DESOUSA et al., 2012), apresenta
44 itens, auto aplicavel, a fim de avaliar os niveis de ansiedade, escala tipo likert de quatro
pontos, com uma Alfa de Cronbach de 0,92 (ANEXO 1).

O outro questionario, Buss-Perry Aggression Questionnaire - BPAQ (BUSS; PERRY,
1992) , auto aplicavel, apresenta 29 itens, escala likert de cinco pontos, tem como objetivo
avaliar os indice de agressividade, a versdo validada pelos autores brasileiros (GOUVEIA

et al., 2008) apresentou um Alfa de Cronbach de 0,78 (ANEXO 2).
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Tabela 1. Distribuigdo da populagdo da pesquisa.

Instituicao Nimero de participantes
Colégio Privado 54

Colégio Publico 40

Colégio publico Civico Militar 45

Total 139

33 COMO E QUEM IRA OBTER O CONSENTIMENTO/ASSENTIMENTO E
GARANTIAS ETICAS AOS PARTICIPANTES DE PESQUISA

Apbs a autorizagdo do estudo pela dire¢do das instituicdes de ensino através da Carta
de Anuéncia (APENDICE A), a pesquisa sera submetida ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) do Centro Universitario Assis Gurgacz e registrado na Plataforma Brasil.

Apds agendamento com as instituigdes de ensino, serdo entregues duas vias do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE B) aos responsaveis
pelos adolescentes, e apds a autorizacdo serdo fornecidas duas vias do Termos de

Assentimento Livre ¢ Esclarecida (TALE) (APENDICE C) aos participantes.

3.4 DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS PARA A EXECUCAO DO PROJETO

Diante da autorizag¢do das instituigdes, responsaveis e participantes do estudo, os
pesquisadores apresentardo o rapport da pesquisa, com o intuito de apresentar os objetivos,
métodos e procedimentos da coleta de dados. Em seguida sera realizada a coleta de dados
através dos questionarios aplicados de forma eletronica via GoogleForm, sendo fornecido
link pelos pesquisadores para os participantes responderem através dos proprios

smatphones.
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3.5 DESCRICAO DE METODOS QUE AFETEM OS PARTICIPANTES DA PESQUISA
E ANALISE CRITICA DE RISCOS E BENEFICIOS, BEM COMO MEDIDAS QUE
MINIMIZEM E/OU ELIMINEM TAIS RISCOS

Por se tratar de uma pesquisa que envolve seres humanos, considera-se os riscos
encontrados, como minimo, se tratando apenas de um desconforto emocional durante o
preenchimento dos questionarios. Se acaso vier ocorrer, os pesquisadores estardo a
disposi¢do para acolhimento e escuta do participante, bem como contactaram a dire¢do da
escola, para que esta tome maiores providéncias, se necessario, deixando claro o direito do
participante de deixar de participar da pesquisa.

Visando os beneficios que os participantes encontrardo ao participar da pesquisa, 0os
pesquisadores, ap6s a devida correcdo, se responsabilizardo por fornecer um feedback
individualizado aos participantes que desejarem, onde, desta forma, poderdo passar a
conhecer melhor a condicao de saude mental bem como poderao ser instruidos a procura
de servigos especializados, se assim for de desejo do participante, enquanto auxiliam no

desenvolvimento da ciéncia e em possiveis futuras pesquisas relacionadas ao tema.

3.6 PREVISAO DE INDENIZACAO E RESSARCIMENTO DE GASTOS AOS
PARTICIPANTES

Os participantes bem como seus responsaveis ndo terdo gastos com a participagdo no

estudo.

3.7 CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA

A suspensdo ou encerramento da pesquisa se dara quaisquer motivos que se
apresentem contrarios aos critérios €éticos descritos acima. A pesquisa sera finalizada apos

a coleta, analise e publicacdo dos dados, seguindo por um periodo total de 1 (um) ano.
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3.8 LOCAIS DE REALIZACAO DAS ETAPAS E INFRAESTRUTURA NECESSARIA

A pesquisa serd realizada em trés diferentes instituicdes de ensino, em dias
alternados. Para a aplicagdo dos método de pesquisa, os alunos permanecerdo em uma sala
reservada, de maneira ordenada, cada sentado em uma cadeira-carteira, para que os mesmo
possam responder ao questionario, os mesmos terdo posse de equipamentos eletronicos:
celulares, tablets, notebook, bem como o acesso a uma rede de internet. Para a escolha da
sala, serd levado em consideragdo os possiveis estimulos externos e que garantam siléncio

e iluminagao adequada.

3.9 EXPLICITACAO DAS RESPONSABILIDADES DOS ENVOLVIDOS NA
PESQUISA

Conforme o que é descrito no Codigo de Etica Profissional do Psicélogo, instituido
pelo Conselho Federal de Psicologia N. 010;05, explicitamente no artigo 9, ¢ do dever do
psicologo garantir o sigilo de dados, bem como proteger a confidencialidade do
pesquisado, como também intimidade das pessoas, do grupo e das institui¢oes.

Sendo assim, ¢ de total responsabilidade dos pesquisadores o dominio dos
instrumentos a serem utilizados, bem como o ato de guardar e arquivar de maneira correta

e segura documentos de dominio €tico que serdo utilizados na analise dos dados coletados.

3.10 EXPLICITACAO ACERCA DA PROPRIEDADE DAS INFORMACOES
GERADAS PELA PESQUISA, SOBRE O USO E DESTINO DAS
INFORMACOES/DADOS COLETADOS, BEM COMO MEDIDAS DE PROTECAO
RELATIVAS A PRIVACIDADE E CONFIDENCIALIDADE DAS INFORMACOES
OBTIDAS PARA REALIZACAO DO ESTUDO, LOCAL E TEMPO DE
ARMAZENAMENTO
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Os dados a serem coletados na presente pesquisa, ficardo sob guarda dos

pesquisadores pelo periodo de 5 (cinco) anos. A divulgagdo dos dados ficara condicionada

a garantia de sigilo e anonimato dos participantes.

3.11 ORCAMENTO

O or¢amento do presente projeto de pesquisa esta descrito na Tabela 2.

Tabela 2. Or¢amento do Projeto.

Item Quantidade Valor unitario (RS$) Total (RS)
TCLE (impressao) 278 0,30 83,40
TALE (impresséo) 278 0,30 83,40
Carta de Anuéncia 3 0,30 0,90

Total 167,70

3.12 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Tabela 3. Cronograma de atividades

Atividade Periodo (2022)
SET ouT NOV DEZ
Coleta de dados (aplicacdo dos instrumentos) X
Analise dos dados X
Elaboracédo do relatério da pesquisa X
Submissdo do artigo cientifico X
Apresentagdo dos resultados X

Finaliza¢do da pesquisa X X
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3.13 ANALISE DOS RESULTADOS E EXPLICITACAO DE QUE OS RESULTADOS
DA PESQUISA SERAO TORNADOS PUBLICOS, SEJAM ELES FAVORAVEIS OU
NAO.

Os dados serdo analisados através de estatistica descritiva, a partir dos resultados
obtidos com a aplicagdo de dois instrumentos. Os pesquisadores se comprometem em
divulgar os resultados respeitando sua fidedignidade e tornando-os acessiveis tanto aos
participantes da pesquisa, como a sociedade em geral, através de artigos e eventos

cientificos.
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CARTA DE ANUENCIA
Titulo do projeto: Ansiedade ¢ agressividade em adolescentes durante a pandemia COVID-19
Pesquisador Responsdvel: Rafael Soares Corréa
Pesquisador Colaborador: Bruna Leticia Kunrath ¢ Kamila Ricardi de Oliveira
Local de realizacio da pesquisa: Colégio FAG
CNPJ do local de realizagdo da pesquisa: 02.203.539/0001-73
Nome do Responsavel pelo local de realizagio da pesquisa: Valmir Gomes

Declaramos para os devidos fins que temos ciéncia das Resolugdes vigentes que norteiam as atividades
de pesquisa envolvendo seres humanos e concordamos com a realizacio da pesquisa acima identificada no
Colégio FAG.

Sendo assim, os pesquisadores estdo autorizados a realizar coleta de dados por meio de aplicagdo de um
questiondrio online. que visa realizar o levantamento de dados quantitativos sobre os niveis de ansiedade e
agressividades de adolescentes através do instrumentos: “Questiondrio de Agressividade de Buss e Perry™ ¢
"Children's Anxiety Scale”, com devida autorizagdo assinada e confirmada pelos reéponsévcis dos participantes,
se assim for de desejo, no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de Assentimento
Livre ¢ Esclarecido (TALE).

Temos ciéncia de que estes dados s6 poderio ser coletados ap0s o projeto ser avaliado e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitirio Assis Gurgacz, que emitirdo um parecer de aprovagio, e
que este deverd ser apresentado a nos pelos pesquisadores.

O Colégio FAG, esté ciente de suas responsabilidades como institui¢do participante do presente projeto
de pesquisa, e de seu compromisso no resguardo da seguranga e bem-cstar dos adolescentes selecionados,
dispondo de infraestrutura necesséria para a garantia de tal seguranga ¢ bem-estar.

Sabemos que poderemos a qualquer fase desta pesquisa desistir e retirar esse consentimento.

Concordamos que as informagdes coletadas referentes a nossa empresa € aos participantes de pesquisa,
serdo divulgadas exclusivamente para fins cientificos apenas anonimamente, respeitando as Resolugdes CNS
466/12 e 510/16 ¢ suas complementares, bem como a Norma Operacional CNS 001/2013. Concordamos que os
resultados deste estudo poderdo ser apresentados por escrito ou oralmente em congressos e/ou revistas
cientificas, presenciais e/ou por meio eletrénico, de maneira totalmente anénima, nio identificando nossa
instituigdo, os adolescentes ¢ os profissionais que aqui atuam.

Colocamo-nos & disposigio para qualquer divida que se faga necessaria.

Cascavel, de maio de 2022.

)

“Valmir Gomes
assinatura e carimbo do responsdvel / local Prof. Valmir Gomes

Diretor Pedagogico
Ate 0172020 - 27/07/2020



CARTA DE ANUENCIA

[ s
GOVERNDO ESTADO

SECRETARIA DA EDUCACAO
E DO ESPORTE
ANEXO VI da RESOLUCAO N. ° 406/2018 — GS/ISEED

TERMO DE CONCORDANCIA DO NRE PARA A UNIDADE CEDENTE

Cascavel, 27 de junho de 2022.
Senhor (a) Coordenador (a),

Declaramos que este Nucleo Regional de Educacdo de Cascavel esta
de acordo com a condugdo do projeto de pesquisa Ansiedade e
agressividade em adolescentes durante a pandemia COVID-19, a ser
realizado pelos pesquisadores Rafael Soares Corréa, Bruna Leticia Kunrath
e Kamila Ricardi de Oliveira, na Unidade, Colégio Estadual Jardim Santa
Cruz- EFM e Colégio Civico Militar Santos Dumont, tdo logo o projeto seja
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, com Seres Humanos, do Centro
Universitario da Fundagao Assis Gurgacz- FAG.

Estamos cientes que os participantes da pesquisa serdo os alunos
matriculados no terceiro ano do ensino médio pertencentes a Rede Publica de
Ensino do Estado do Parana, bem como de que o presente trabalho devera
seguir a Resolugao 466/2012 (CNS) e o Decreto n°® 7037, de 2009.

Da mesma forma, temos ciéncia que as pesquisadoras somente
poderéo iniciar a pesquisa pretendida apés encaminhar, a esta Instituicéo,
uma via do parecer de aprovagao do estudo emitido pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos do Centro Universitario da Fundagao
Assis Gurgacz- FAG.

, N Cascavel 27 de junho de 2022.

| ’.\ P 2 2
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Representante da CAA no NRE

(A}c}ina F urlanetto

Assistente Técnico de NRE/Cascavel /*Q’C;{a A.
Decreto n® 1437/2019 D.O.E. 23/05/2019 0 SEEp ¢

Adrians PuleniCC SO Y

benico de v | 3

Assistente T 08/2019 — A
2019D0E 2 o REH)
Decreton* 1437/ o Wy 5o
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO- TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

(Direcionado aos pais/responsaveis)

O seu filho esta sendo convidado a participar de uma pesquisa intitulada: “Ansiedade e agressividade em
adolescentes durante o periodo da pandemia COVID-19", desenvolvida pelo pesquisador responsavel Rafael
Soares Corréa e pelas pesquisadoras colaboradoras Bruna Leticia Kunrath e Kamila Ricardi de Oliveira.

Esta pesquisa ira investigar os niveis de ansiedade e agressividade causados pela pandemia COVID-19,
em adolescentes, entre 16 (dezesseis) e 18 (dezoito) anos de idade, matriculados no terceiro ano do ensino médio.

Noés estamos desenvolvendo esta pesquisa porque queremos entender os acontecimentos causados no
cotidiano dos adolescentes, durante a pandemia COVID-19.

O convite para a participacdo do seu (sua) filho (a) na presente pesquisa se deve ao mesmo se enquadrar
nos critérios de inclusdo do estudo. A motivagdo para pesquisarmos diretamente nesta area, se da pelo motivo de
que estudos recentes apontam que adolescentes sofrem um grande impacto psicolégico, fisico e social, causados
principalmente pelo isolamento social.

Caso vocé permita que o seu (sua) filho (a) participe desta pesquisa, ele sera convidado a responder dois
questionarios, de forma online, através da plataforma GoogleForm com uma média de 70 (setenta) questdes que se
direcionam para os assuntos de ansiedade e agressividade, levando em consideragdo sua vivéncia durante a
pandemia mundial causada pela COVID-19. O tempo previsto para a participacdo dele (a) & de aproximadamente 1
hora.

Os riscos relacionados com a participacdo do seu filho se direcionam apenas para um possivel
constrangimento a partir dos assuntos abordados nos questionarios, ansiedade e agressividade, os pesquisadores
irdo contatar a direcdo da escola para minimizar qualquer intercorréncia no momento do estudo, por levantar dados
de ansiedade e agressividade, porém estes serdo reduzidos com o apoio da direcdo dos colégios envolvidos.

Os beneficios relacionados com a participagdo dele(a) esta relacionado ao autoconhecimento, auxilio
cientifico, oportunidade de expressdo e acolhimento apropriado de demandas

Todos os dados e informagbes que vocé e/ou ele (a) nos fornecer serdo guardados de forma sigilosa.
Garantimos a confidencialidade e a privacidade dos dados e das informagdes. Todas as informagdes que seu filho
nos fornecer, serdo utilizadas somente para fins cientificos.

O material da pesquisa com os dados e informagdes sera armazenado em local seguro e guardados em
arquivo, por pelo menos 5 anos apés o término da pesquisa. Qualquer dado que possa identificar ou constranger o
seu (sua) filho (a), sera omitido na divulgagdo dos resultados da pesquisa.

A participagdo do seu (sua) filho (a) ndo é obrigatoria sendo que, a qualquer momento da pesquisa, vocé
e/ou ele (a) podera desistir e retirar o consentimento / assentimento. Contudo, ela € muito importante para a
execucdo da pesquisa. Se vocé decidir retirar esse consentimento, vocé e seu (sua) filho (a) ndo terdo nenhum
prejuizo para sua relagdo com o pesquisador, com o Centro Universitario FAG ou com o colégio em que seu (sua)
filho (a) esta matriculado. Em caso de recusa, vocés ndo serdo penalizados.

A participacao do seu (sua) filho (a) nesta pesquisa bem como a de todas as partes envolvidas sera
voluntaria, ndo havendo remuneracgdo. No caso de algum gasto resultante da participacdo do seu (sua) filho (filha)
na pesquisa e dela decorrentes, ele sera ressarcido, ou seja, o pesquisador responsavel cobrira todas as despesas
e de seus acompanhantes, quando for o caso.

Se ele sofrer qualquer dano resultante da participagdo neste estudo, sendo ele imediato ou tardio, previsto
ou ndo, ele tem direito a assisténcia imediata, integral e gratuita, pelo tempo que for necessario.

Ao assinar este termo de consentimento, vocé ndo estara abrindo méo de nenhum direito legal do seu (sua)
filho (filha), incluindo o direito de buscar indenizagdo por danos e assisténcia completa por lesdes resultantes da
participagao neste estudo.

Os resultados que noés obtivermos com esta pesquisa serdo transformados em informagées cientificas.
Portanto, ha a possibilidade de eles serem apresentados em seminarios, congressos e similares, entretanto, os
dados/informactes obtidos por meio da participagdo do seu (sua) filho (a) serdo confidenciais e sigilosos, ndo
possibilitando a identificacéo dele.

Também € um direito seu e dele receberem o retorno sobre a participacdo. Entdo, se vocés tiverem
interesse, preencha o seu telefone e/ou e-mail no campo “CONSENTIMENTO DE PARTICIPAGAO”. Assim, quando
este estudo terminar, vocés receberdo informagdes sobre os resultados obtidos.

A qualquer momento, vocé e seu (sua) filho(a) poderdo entrar em contato com o pesquisador responsavel,
podendo tirar suas dlvidas sobre o projeto e sobre sua participagdo, bem como seu (sua) filho (filha) recebera um
termo de Assentimento Livre e Esclarecido, semelhante a este, confirmando seu desejo de participar da pesquisa.

%m 1 k e A ri(g__, 1-2
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Pesquisador Responsavel: Rafael Corréa

Enderecgo: Avenida das Torres 500 — Bairro FAG — Cascavel, Parana
Telefone: (45) 3321-3900

E-mail: rs.corres@usp.br

Vocés também podem entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Centro Universitario Assis Gurgacz (CEP-FAG), responsavel por avaliar este estudo.

Este Comité & composto por um grupo de pessoas que atuam para garantir que seus direitos como
participante de pesquisa sejam respeitados. Ele tem a fungdo de avaliar se a pesquisa foi planejada e se esta sendo
executada de forma ética.

Se vocés acharem que a pesquisa ndo esta sendo realizada da forma como vocés imaginaram ou que o seu
(sua) filho (a) esta sendo prejudicado de alguma forma, vocé pode entrar em contato com CEP-FAG através das
informacdes abaixo:

Endereco: Avenida das Torres 500 — Bairro FAG — Cascavel, Parana - Prédio da Reitoria — 1° Andar.
Telefone: (45) 3321-3791
E-mail: comitedeetica@fag.edu.br
Site: hitps://www.fag.edu.br/cep
Horarios de atendimento: Segunda, Quarta e Quinta-feira: 13h30 as 17h00
Terca e Sexta-feira: 19h as 22h30

Apos ser esclarecido(a) sobre as informacdes do projeto, se vocé aceitar que o seu (sua) filho (a) participe
desta pesquisa, vocé deve preencher e assinar este documento que esta elaborado em duas vias; uma via deste
Termo de Consentimento ficara com vocé e a outra ficara com o pesquisador. Este consentimento possui mais de
uma pagina, portanto, solicitamos sua assinatura (rubrica) em todas elas.

CONSENTIMENTO DE PARTICIPAGAO

Eu , abaixo assinado, concordo com a participagdo
do meu filho (ou do menor sob minha responsabilidade) , no
presente estudo como participante voluntario e declaro que fui devidamente informado e esclarecido sobre a
pesquisa e os procedimentos nela envolvidos, bem como os riscos e beneficios da mesma. Autorizo a publicagédo
dos resultados da pesquisa, a qual garante o anonimato e o sigilo referente a participacao.

) Y

Assinatura dos pais / responsaveis Telefone de contato

g
oY
i M —
Rafael Soares Corréa
Pesquisador Responsavel

2-2
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APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -TALE

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

(Criancas a partir de 07 anos de idade até adolescentes menores de 18 anos ou legalmente incapaz)

INFORMAGOES IMPORTANTES
O que significa assentimento?

O assentimento significa que vocé concorda em fazer parte de um grupo de criangas, adolescentes e/ou pessoa legalmente
incapaz, da sua faixa de idade, para participar de uma pesquisa. Serdo respeitados seus direitos e vocé recebera todas as

informag&es por mais simples que possam parecer.

Pode ser que este documento denominado TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO contenha palavras que vocé

ndo entenda. Por favor, peca ao responsavel pela pesquisa ou a equipe do estudo para explicar qualquer palavra ou informacgéo

que vocé néo entenda claramente.

O convite para a participagdo da pesquisa “Ansiedade e agressividade em adolescentes durante o
periodo da pandemia COVID-19” tem por objetivo investigar os niveis de ansiedade e agressividade de
adolescentes durante o periodo de pandemia COVID-19.

Em sua participacdo sera necessario que vocé responda dois questionarios online, utilizando aparelhos digitais,
por um periodo aproximado de 1 hora. Os questionarios serdo aplicados em uma sala de aula da instituicdo de
ensino que vocé estuda, sendo disponibilizado o link do questionario previamente. E importante que as questdes
sejam respondidas com total sinceridade, levando em consideragdo que seu nome ndo sera exposto e vocé nao
sofrera qualquer julgamento ou preconceito diante de suas respostas ou descricdo de suas vivéncias.

E importante ressaltar que sua participagdo na presente pesquisa tem como beneficio uma forma de expressao
e a oportunidade de autoconhecimento, além de auxiliar no crescimento cientifico dos assuntos abordados.

Sua participacdo sera voluntaria, vocé podera desistir a qualquer momento e tera garantia do sigilo de seus
dados. Se houver intercorréncia de vocé ndo se sentir confortavel durante a aplicacéo dos questionarios, encontrara
apoio por parte da diregcao e equipe pedagdgica do colégio. Apds o levantamento dos dados, vocé tera direito a
feedback dos resultados da pesquisa.

A qualguer momento, vocé podera entrar em contato com o pesquisador responsavel, podendo tirar suas

duvidas sobre o projeto e sobre sua participacio.

Pesquisador Responsavel: Rafael Soares Corréa
Endereco: Avenida das Torres 500 — Bairro FAG — Cascavel, Parana
Telefone: (45) 3321-3900

E-mail: rs.correa@usp.br

Vocé também pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro
Universitario Assis Gurgacz (CEP-FAG), responsavel por avaliar este estudo.

Este Comité é composto por um grupo de pessoas que atuam para garantir que seus direitos como
participante de pesquisa sejam respeitados. Ele tem a fungdo de avaliar se a pesquisa foi planejada e se esta sendo

executada de forma ética. z - 3
R AN v e
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Se vocé achar que a pesquisa ndo esta sendo realizada da forma como imaginou ou que esta sendo

prejudicado de alguma forma, vocé pode entrar em contato com CEP-FAG através das informagdes abaixo:

Endereco: Avenida das Torres 500 — Bairro FAG — Cascavel, Parana - Prédio da Reitoria — 1° Andar.
Telefone: (45) 3321-3791
E-mail: comitedeetica@faqg.edu.br
Site: https://www.fag.edu.br/cep
Horarios de atendimento: Segunda. Quarta e Quinta-feira: 13h30 as 17h00
T : feira: 19h as 22h30

Apos entender sobre o projeto, converse com seus pais/responsaveis e, se vocé aceitar em participar deste
estudo, assine o assentimento de participagdo, que esta em duas vias. Uma delas € sua e a outra é do pesquisador

responsavel. Ndo havera nenhum problema se vocé ndo quiser participar dessa pesquisa.

ASSENTIMENTO DE PARTICIPAGAO

Eu, , fui informado (a) sobre esta pesquisa, de

maneira clara e detalhada e nao tenho duvidas. Entendi os riscos e beneficios que podem acontecer. Entendi
também que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir. Os
pesquisadores tiraram minhas dlvidas e conversaram com os meus responsaveis. Recebi uma via deste termo de

assentimento, fiz a leitura e concordo em participar da pesquisa.

<?\rm‘1'k Ty e

Assinatura do participante menor de idade Rafael Soares Corréa

e/ou legalmente incapaz Pesquisador Responsavel

2-2
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APENDICE D - DECLARACAO DOS PESQUISADORES

DECLARACAO DOS PESQUISADORES

Titulo do projeto: Ansiedade e agressividade em adolescentes durante a pandemia COVID-19
Pesquisador responsavel: Rafael Corréa

Pesquisadores colaboradores: Bruna Leticia Kunrath e Kamila Ricardi de Oliveira

Classificacio da Pesquisa:

() Iniciacao cientifica ( ) Dissertagcao/Mestrado
( X ) TCC/Graduagao ( ) Tese/Doutorado
( ) TCC/Especializagdo ( ) Projeto Institucional

Declaramos que a coleta de dados ndo foi iniciada e iniciara somente apos a aprovagio do projeto pelo
Comité de Ftica em Pesquisa do Centro Universitirio Assis Gurgacz — FAG, que possui prazos estabelecidos
pelas Resolugdes vigentes para analise e apreciagdo dos documentos apresentados por nos, via Plataforma
Brasil.

Garantimos que os resultados do estudo serdo divulgados para os participantes da pesquisa e instituigoes
onde os dados foram obtidos, bem como que, ao encaminhar os resultados da pesquisa para publicacdo, ndo
havera exposi¢io de dados que levem ao reconhecimento e constrangimento dos participantes e locais
envolvidos.

Declaramos também, ciéncia das implicagdes impostas pelas Resolugdes vigentes quanto ao nao

cumprimento dos requisitos citados.

13 de maio de 2022.

%\/ww O e

Rafael Soares Corréa
Pesquisador Responsavel

Bruna Leticia Kunrath
Pesquisador Colaborador

Pomeldls Ricamds didlinsira

Kamilla Ricardi de Oliveira
Pesquisador Colaborador



ANEXO 1- CHILDREN'S ANXIETY SCALE- BRASIL

16/05/2022 12:28 Questionario SCAS-Brasil

Questionario SCAS-Brasil

Referéncia:

DESOUSA, D. A; PETERSEN, C. S.; BEHS, R.; MANFRO, G. G.; KOLLER, S. H. Brazilian
Portuguese version of the Spence Children’s Anxiety Scale (SCAS-Brasil). Revista
Psychiatry and Psychotherapy, 2012.

*Qbrigatorio

1. E-mail *

2. 1. Eu ficaria com medo de ficar sozinho(a) em casa *
Marcar apenas uma oval.

) Nunca
) As vezes
Muitas vezes

) Sempre

3. 2. Eume preocupo em estar longe dos meus pais *

Marcar apenas uma oval.
) Nunca
) Asvezes
Muitas vezes

D Sempre

https://docs.google.com/forms/d/1VZ twalvyui7JDv7vK2_DSmMOEEY9_Ytgr11HbQ_hjE/edit

1M3
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16/05/2022 12:28 Questionario SCAS-Brasil

4. 3. Eume preocupo que algo terrivel va acontecer com alguém da minha familia *

Marcar apenas uma oval.

() Nunca
() Asvezes
() Muitas vezes

) Sempre

5. 4. Eusinto medo se eu tenho que dormir sozinho(a) *

Marcar apenas uma oval.

() Nunca
) As vezes
(") Muitas vezes

() sempre

*

6. 5. Eutenho problemas em ir para a escola porque me sinto nervoso(a) ou
assustado(a)

Marcar apenas uma oval.
() Nunca

() Asvezes

() Muitas vezes

) Sempre

7. 6. Euficaria com medo se eu tivesse que passar a noite longe de casa *
Marcar apenas uma oval.
() Nunca
) Asvezes
) Muitas vezes

() Sempre

https://docs.google com/forms/d/1VZ twalvyui7JDv7vK2_DSmMOEEY9_Ytgr11HbQ_hjE/edit 213
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16/05/2022 12:28 Questionario SCAS-Brasil
8. 7. Eu fico com medo quando tenho que fazer uma prova *
Marcar apenas uma oval.

() Nunca
() Asvezes

) Muitas vezes

) Sempre

9. 8. Eufico com medo se eu tenho que usar banheiros publicos *
Marcar apenas uma oval.

() Nunca
) As vezes
(") Muitas vezes

() Ssempre

10. 9. Eufico com medo de fazer papel de bobo na frente das pessoas *
Marcar apenas uma oval.

(" ) Nunca
() Asvezes
() Muitas vezes

) Sempre

11.  10. Eu me preocupo em ir mal no meu trabalho escolar *
Marcar apenas uma oval.

(" ) Nunca
() Asvezes
) Muitas vezes

() Sempre

https://docs.google com/forms/d/1VZ twalvyui7JDv7vK2_DSmMOEEY9_Ytgr11HbQ_hjE/edit 3Nn3



16/05/2022 12:28 Questionario SCAS-Brasil

12. 1. Eu me preocupo com o que outras pessoas pensam de mim *

Marcar apenas uma oval.

(" ) Nunca
) Asvezes
() Muitas vezes

() Sempre

13. 12. Eu sinto medo se eu tenho que falar em frente a minha sala de aula *
Marcar apenas uma oval.
(" ) Nunca
() Asvezes
_ ) Muitas vezes

() Sempre

14. 13. Eu me preocupo com as coisas *
Marcar apenas uma oval.
() Nunca
) Asvezes
_ ) Muitas vezes

() Sempre

15.  14. Quando eu tenho um problema, eu fico com uma sensacéo esquisita no
meu estdmago

Marcar apenas uma oval.

(" ) Nunca
() Asvezes
() Muitas vezes

() sempre

https://docs.google com/forms/d/1VZ twalvyui7JDv7vK2_DSmMOEEY9_Ytgr11HbQ_hjE/edit

413
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16/05/2022 12:28 Questionario SCAS-Brasil

16. 15. Eusinto medo *
Marcar apenas uma oval.

) Nunca
) As vezes
) Muitas vezes

) Sempre

17.  16. Quando eu tenho um problema, meu coragao bate muito rapido *
Marcar apenas uma oval.
() Nunca
) As vezes
() Muitas vezes

() sempre

18. 17. Eu me preocupo que algo ruim va acontecer comigo *
Marcar apenas uma oval.

) Nunca
) As vezes
() Muitas vezes

) Sempre

19. 18. Quando eu tenho um problema, eu me sinto nervoso(a) *
Marcar apenas uma oval.

(" ) Nunca
() Asvezes
() Muitas vezes

_ ) Sempre

https://docs.google com/forms/d/1VZ twalvyui7JDv7vK2_DSmMOEEY9_Ytgr11HbQ_hjE/edit
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20. 19. Eu sinto como se de repente eu ndo pudesse respirar quando nao harazéo *
para isso

Marcar apenas uma oval.

(" ) Nunca
() Asvezes
() Muitas vezes

() Sempre

21.  20.Eu comego de repente a tremer ou me agitar quando nao ha razéo para *
isso

Marcar apenas uma oval.

) Nunca
) As vezes
) Muitas vezes

) Sempre

22.  21. Eu me sinto muito assustado(a) de repente, sem razdo nenhuma *

Marcar apenas uma oval.
) Nunca
) As vezes
) Muitas vezes

) Sempre

https://docs.google com/forms/d/1VZ twalvyui7JDv7vK2_DSmMOEEY9_Ytgr11HbQ_hjE/edit 613
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23. 22.Eufico tonto(a) ou desmaio de repente quando nao ha razao para isso *
Marcar apenas uma oval.

() Nunca
() Asvezes
() Muitas vezes

() Sempre

24.  23. Meu coragao comegca a bater muito rapido de repente sem nenhuma razéo *
Marcar apenas uma oval.
() Nunca
) As vezes
() Muitas vezes

() sempre

25.  24.Eu me preocupo que vou me sentir assustado(a) de repente quando ndo  *

héa nada do que ter medo
Marcar apenas uma oval.
(") Nunca

() Asvezes

() Muitas vezes

Sempre

https://docs.google com/forms/d/1VZ twalvyui7JDv7vK2_DSmMOEEY9_Ytgr11HbQ_hjE/edit 713
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*

26. 25.Eu fico assustado(a) se tenho que viajar em um carro, um 6nibus ou um
trem

Marcar apenas uma oval.

) Nunca
) As vezes
) Muitas vezes

) Sempre

27. 26.Eutenho medo de ficar em lugares cheios de shopping centers, gente *
(como shoppings, cinemas, énibus ou parquinhos lotados)

Marcar apenas uma oval.
(" ) Nunca

() Asvezes

() Muitas vezes

) Sempre

28. 27.Eutenho medo de estar em locais pequenos fechados, como tuneis ou =
quartos pequenos

Marcar apenas uma oval.

() Nunca
" ) Asvezes
() Muitas vezes

() sempre

https://docs.google com/forms/d/1VZ twalvyui7JDv7vK2_DSmMOEEY9_Ytgr11HbQ_hjE/edit 8/13
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29. 28. Eutenho medo do escuro *
Marcar apenas uma oval.

) Nunca
) As vezes
) Muitas vezes

) Sempre

30. 29.Eutenho medo de cachorros *
Marcar apenas uma oval.
() Nunca
) As vezes
() Muitas vezes

() sempre

31. 30. Eutenho medo de ir a médicos ou dentistas *
Marcar apenas uma oval.

) Nunca
) As vezes
() Muitas vezes

) Sempre

32. 31 Eutenho medo de estar em lugares altos ou elevadores *
Marcar apenas uma oval.

(" ) Nunca
() Asvezes
() Muitas vezes

_ ) Sempre

https://docs.google com/forms/d/1VZ twalvyui7JDv7vK2_DSmMOEEY9_Ytgr11HbQ_hjE/edit
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33. 32.Eutenho medo de insetos ou aranhas *

Marcar apenas uma oval.
(" ) Nunca

) Asvezes
() Muitas vezes

() Sempre

34. 33. Eu sou popular entre outras criangas da minha idade *

Marcar apenas uma oval.

"~ ) Nunca
() Asvezes
~ ) Muitas vezes

() Sempre

35. 34. Eu sou bom nos esportes *
Marcar apenas uma oval.
() Nunca
() Asvezes

() Muitas vezes

) Sempre

36. 35. Eu sou uma pessoa boa *
Marcar apenas uma oval.
~ ) Nunca
() Asvezes
() Muitas vezes

() sempre

https://docs.google com/forms/d/1VZ twalvyui7JDv7vK2_DSmMOEEY9_Ytgr11HbQ_hjE/edit
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37. 36.Eume sinto feliz *

Marcar apenas uma oval.

() Nunca
() Asvezes
() Muitas vezes

( :7 ) Sempre

38. 37 Eugostode mim *

Marcar apenas uma oval.

() Nunca
) As vezes
() Muitas vezes

() sempre

*

39. 38. Eu estou orgulhoso(a) das minhas tarefas escolares
Marcar apenas uma oval.

(" ) Nunca
() Asvezes
() Muitas vezes

) Sempre

40. 39. Eu tenho que ficar checando se eu fiz as coisas direito (como se apagueia *

luz, ou tranquei a porta)
Marcar apenas uma oval.
_ ) Nunca
) Asvezes
) Muitas vezes

() Sempre

https://docs.google com/forms/d/1VZ twalvyui7JDv7vK2_DSmMOEEY9_Ytgr11HbQ_hjE/edit
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41. 40. Parece que eu nao consigo tirar pensamentos ruins ou Problemas idiotas
da minha cabega

Marcar apenas uma oval.

) Nunca
) As vezes
) Muitas vezes

) Sempre

42. 41 Eutenho que pensar em pensamentos especiais para impedir que coisas
ruins aconte¢cam (como numeros ou palavras)

Marcar apenas uma oval.

() Nunca
() Asvezes
() Muitas vezes

) Sempre

43.  42. Eu tenho que fazer algumas coisas repetidamente (como lavar as maos,
limpar ou colocar as coisas em certa ordem)

Marcar apenas uma oval.
) Nunca
) As vezes
) Muitas vezes

) Sempre

https://docs.google com/forms/d/1VZ twalvyui7JDv7vK2_DSmMOEEY9_Ytgr11HbQ_hjE/edit
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*

44.  43.Eu fico incomodado(a) com pensamentos ou imagens ruins ou idiotas na

minha mente
Marcar apenas uma oval.
(" ) Nunca

() Asvezes

() Muitas vezes

p

() sempre

45. 44. Eutenho que fazer algumas coisas da forma correta para impedir que *

coisas ruins acontecam

Marcar apenas uma oval.
(" ) Nunca

() Asvezes

() Muitas vezes

() sempre

Este contelido néo foi criado nem aprovado pelo Google.
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QUESTIONARIO BPAQ

Usando esta escala de 5 pontos, indique o quao incaracteristica ou caracteristica cada
uma das seguintes afirmagdes é ao descrever voce.

Referéncia
GOUVEIA, V.; CHAVES, C.; PEREGRINO, R.; BRANCO, A.; GONCALVES, M. Measuring
aggression: The Buss-Perry Questionnaire. Arquivos Brasileiros de Psicologia, 2008.

*Qbrigatorio

1. E-mail *

*

2. 1. Alguns dos meus amigos pensam que sou um cabega quente.
Marcar apenas uma oval.

| Extremamente Atipico

) Pouco Caracteristico

) Nem Atipico Nem Caracteristico
) Algo Caracteristico

) Extremamente Caracteristico

3. 2.Seeutiver que recorrer a violéncia para proteger meus direitos, eu o farei. *
Marcar apenas uma oval.

) Extremamente Atipico

) Pouco Caracteristico
) Nem Atipico Nem Caracteristico
) Algo Caracteristico

'4: Extremamente Caracteristico

https://docs.google.com/forms/d/1eqVFzNCaqJgpCR-BYir-Drih-VFTBIduWQJJDEZU 26 Nw/edit
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*

4. 3. Quando as pessoas sao especialmente gentis comigo, fico imaginando o que
elas querem.

Marcar apenas uma oval.

) Extremamente Atipico

~ ) Pouco Caracteristico
7 Nem Atipico Nem Caracteristico
() Algo Caracteristico

(_ ) Extremamente Caracteristico

5. 4. Conto abertamente aos meus amigos quando discordo deles. *
Marcar apenas uma oval.

() Extremamente Atipico
) Pouco Caracteristico

: ) Nem Atipico Nem Caracteristico
) Algo Caracteristico

) Extremamente Caracteristico

6. 5. Fiquei tdo louco que quebrei coisas. *
Marcar apenas uma oval.
() Extremamente Atipico
() Pouco Caracteristico
() Nem Atipico Nem Caracteristico

() Algo Caracteristico

"K_:Z' Extremamente Caracteristico

https://docs.google com/forms/d/1eqVFzNCqJgpCR-BYir-Drih-VFTBIduWQJJDEZU 26 Nw/edit 2110
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7. 6. Nao consigo evitar discussdes quando as pessoas discordam de mim. *

Marcar apenas uma oval.

() Extremamente Atipico

'7' Pouco Caracteristico

l: ) Nem Atipico Nem Caracteristico
) Algo Caracteristico

) Extremamente Caracteristico

8. 7. Eu me pergunto por que as vezes me sinto tao amargo com as coisas. *
Marcar apenas uma oval.

_ Extremamente Atipico

() Pouco Caracteristico

(") Nem Atipico Nem Caracteristico
() Algo Caracteristico

) Extremamente Caracteristico

9. 8. De vez em quando, ndo consigo controlar a vontade de bater em outra
pessoa.

Marcar apenas uma oval.

() Extremamente Atipico

71 Pouco Caracteristico

7 Nem Atipico Nem Caracteristico
) Algo Caracteristico

i:i ) Extremamente Caracteristico

https://docs.google com/forms/d/1eqVFzNCqJgpCR-BYir-Drih-VFTBIduWQJJDEZU 26 Nw/edit
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10. 9.Souuma pessoa equilibrada. *

Marcar apenas uma oval.

) Extremamente Atipico

) Pouco Caracteristico
) Nem Atipico Nem Caracteristico
) Algo Caracteristico

) Extremamente Caracteristico

11.  10. Suspeito de estranhos excessivamente amigaveis. *
Marcar apenas uma oval.

() Extremamente Atipico

) Pouco Caracteristico
(") Nem Atipico Nem Caracteristico
) Algo Caracteristico

77”1 Extremamente Caracteristico

12. 11. Ameacei pessoas que conhego. *
Marcar apenas uma oval.

) Extremamente Atipico
) Pouco Caracteristico

() Nem Atipico Nem Caracteristico
) Algo Caracteristico

) Extremamente Caracteristico

https://docs.google com/forms/d/1eqVFzNCqJgpCR-BYir-Drih-VFTBIduWQJJDEZU 26 Nw/edit
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13.  12. Eu surto rapidamente, mas supero rapidamente. *

Marcar apenas uma oval.

() Extremamente Atipico

) Pouco Caracteristico
) Nem Atipico Nem Caracteristico
) Algo Caracteristico

) Extremamente Caracteristico

14. 13.Se houver provocacao suficiente, posso bater em outra pessoa.  *
Marcar apenas uma oval.

() Extremamente Atipico

) Pouco Caracteristico
(") Nem Atipico Nem Caracteristico
() Algo Caracteristico

() Extremamente Caracteristico

15.  14.Quando as pessoas me irritam, posso dizer-lhes o que penso delas. *
Marcar apenas uma oval.

) Extremamente Atipico

) Pouco Caracteristico

) Nem Atipico Nem Caracteristico
) Algo Caracteristico

) Extremamente Caracteristico

https://docs.google com/forms/d/1eqVFzNCqJgpCR-BYir-Drih-VFTBIduWQJJDEZU 26 Nw/edit 510
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16. 15. As vezes sou devorado pelo ciume. *
Marcar apenas uma oval.

() Extremamente Atipico

B ) Pouco Caracteristico
) Nem Atipico Nem Caracteristico
) Algo Caracteristico

) Extremamente Caracteristico

17.  16. Nao consigo pensar em nenhuma boa razédo para bater em uma pessoa. *
Marcar apenas uma oval.

() Extremamente Atipico
) Pouco Caracteristico
(") Nem Atipico Nem Caracteristico
) Algo Caracteristico

7:7 Extremamente Caracteristico

18. 17. As vezes sinto que a vida me fez mal. *
Marcar apenas uma oval.

) Extremamente Atipico

( _ Pouco Caracteristico

: Nem Atipico Nem Caracteristico
() Algo Caracteristico

) Extremamente Caracteristico

https://docs.google com/forms/d/1eqVFzNCqJgpCR-BYir-Drih-VFTBIduWQJJDEZU 26 Nw/edit
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19. 18. Tenho dificuldade em controlar meu temperamento. *

Marcar apenas uma oval.

() Extremamente Atipico

) Pouco Caracteristico
) Nem Atipico Nem Caracteristico
) Algo Caracteristico

) Extremamente Caracteristico

20. 19. Quando frustrado, deixo minha irritagéo transparecer. *
Marcar apenas uma oval.

() Extremamente Atipico

) Pouco Caracteristico
(") Nem Atipico Nem Caracteristico
() Algo Caracteristico

() Extremamente Caracteristico

21.  20. As vezes sinto que as pessoas estdo rindo de mim pelas minhas costas. *
Marcar apenas uma oval.

) Extremamente Atipico

) Pouco Caracteristico

) Nem Atipico Nem Caracteristico
) Algo Caracteristico

) Extremamente Caracteristico

https://docs.google com/forms/d/1eqVFzNCqJgpCR-BYir-Drih-VFTBIduWQJJDEZU 26 Nw/edit 7110
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22.  21. Muitas vezes me pego discordando das pessoas. *
Marcar apenas uma oval.

() Extremamente Atipico

B ) Pouco Caracteristico
) Nem Atipico Nem Caracteristico
) Algo Caracteristico

) Extremamente Caracteristico

23.  22.Se alguem me bater, eu revido. *
Marcar apenas uma oval.

() Extremamente Atipico
) Pouco Caracteristico
() Nem Atipico Nem Caracteristico
) Algo Caracteristico

77”1 Extremamente Caracteristico

24. 23.Asvezes me sinto como um barril de polvora prestes a explodir. *

Marcar apenas uma oval.

) Extremamente Atipico

( _ Pouco Caracteristico

: Nem Atipico Nem Caracteristico
() Algo Caracteristico

) Extremamente Caracteristico

https://docs.google com/forms/d/1eqVFzNCqJgpCR-BYir-Drih-VFTBIduWQJJDEZU 26 Nw/edit
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25.  24. Qutras pessoas sempre parecem ter as pausas. *
Marcar apenas uma oval.

) Extremamente Atipico

) Pouco Caracteristico
) Nem Atipico Nem Caracteristico
) Algo Caracteristico

) Extremamente Caracteristico

26. 25. Tem gente que me empurrou tanto que chegamos a brigar. *
Marcar apenas uma oval.

() Extremamente Atipico

) Pouco Caracteristico
() Nem Atipico Nem Caracteristico
() Algo Caracteristico

() Extremamente Caracteristico

27. 26.Eusei que "amigos” falam de mim pelas minhas costas. *
Marcar apenas uma oval.

) Extremamente Atipico

) Pouco Caracteristico

) Nem Atipico Nem Caracteristico
) Algo Caracteristico

) Extremamente Caracteristico

https://docs.google com/forms/d/1eqVFzNCqJgpCR-BYir-Drih-VFTBIduWQJJDEZU 26 Nw/edit
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28. 27. Meus amigos dizem que sou um pouco argumentativo. *

Marcar apenas uma oval.

() Extremamente Atipico

() Pouco Caracteristico

) Nem Atipico Nem Caracteristico
) Algo Caracteristico

) Extremamente Caracteristico

29. 28. Asvezes eu me descontrolo sem uma boa razio. *

Marcar apenas uma oval.

() Extremamente Atipico

i.i_‘} Pouco Caracteristico

: Nem Atipico Nem Caracteristico
() Algo Caracteristico

) Extremamente Caracteristico

30. 29.Eu entro em brigas um pouco mais do que a média das pessoas. *
Marcar apenas uma oval.

() Extremamente Atipico

N

_ Pouco Caracteristico
() Nem Atipico Nem Caracteristico
() Algo Caracteristico

() Extremamente Caracteristico

Este contetido néo foi criado nem aprovado pelo Google.
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1 INTRODUCAO

1.1 ASSUNTO / TEMA

O assunto do projeto é ansiedade e agressividade em adolescentes. O tema abordara sobre

os niveis de ansiedade e agressividade em adolescentes durante o periodo de pandemia
Covid-19.

1.2 JUSTIFICATIVA

A adolescéncia & um periodo de modificacdes, no qual ocorre uma transicao no
desenvolvimento, em que os adolescentes passam por mudancas fisicas, cognitivas,

file:/lIC:MUsersfasadsd/Downloads/ansiedade e agressividade_em_adolescentes_pandemia.html 1/9
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emocionais e sociais (PAPALIA E FELDMAN, 2013). Deste modo, esse periodo de transicdo
pode ser considerado de dificil adaptagao, podendo gerar sintomas ansiosos (BATISTA &
OLIVEIRA, 2005).

Segundo Reyes e Fermann (2017), a ansiedade é conceituada como um sentimento a partir
de um sinal de alerta diante de uma situacado. Quando surge de maneira desproporcional ao
ambiente ou através de uma apreensdo negativa em relagdo ao futuro, pode gerar um

quadro psicopatoldgico.

A agressividade pode ser compreendida como uma reac¢do hostil diante de uma situagao
ameacadora, sendo explicitada de forma fisica, verbal e/ou instrumental, contra si mesmo,
contra outros, objetos ou sociedade, podendo causar prejuizos a vitima e agressor
(SANTOS, 2018). O ato de agressdo pode ser desencadeado por estimulos internos ou
externos, podendo gerar consequéncias fisicas e psicologicas a curto e a longo prazo
(SANTOS, 2018; MANGUEIRA, et al., 2020). Estudo realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), apresentou dados sobre violéncia acometida contra

adolescentes, demonstrando um aumento significativo desde o _ano de 2019, dando
destaque a agressdo fisica (6,4%),_seguido pela violéncia sexual (158%) e_viléncia

Diante das duas condi¢des apresentadas, ansiedade e agressividade, a pandemia COVID-19
teve inicio em 2020, com grande impacto na convivéncia e salde das pessoas, pois fatores
como medo de ser infectado, estresse por diminuicao de renda,_por conta do confinamento,

por informacdes conflitantes, auséncia de estratégias para findar a crise e por longos
periodos fora da normalidade geraram maior ansiedade, sendo que para os adolescentes
escolas foram fechadas, as aulas foram suspensas e o contato social se tornou escasso
(OMS, 2020; IBGE, 2021).

O interesse em analisar a relagdo do periodo pandémico com a alteragao da ansiedade e
agressividade, tem sido apontado em estudos realizados pelo Instituto de Pesquisa

Econdmica Aplicada (Ipea), demonstrando que a agressao, especialmente dentro da familia,
apresentou um aumento da incidéncia durante os Ultimos anos (IPEA, 2021).

1.3 FORMULACAQ DO PROBLEMA

Qual o nivel de ansiedade e agressividade de adolescentes durante o periodo de pandemia
COVID-19?

1.4 FORMULACAQ DAS HIPOTESES

HO: Os adolescentes ndo apresentaram alto nivel de ansiedade e agressividade durante o
periodo de pandemia COVID-19.

H1: Os adolescentes apresentaram alto nivel de ansiedade e agressividade durante o

file:/l/C:/Users/asadsd/Downloads/ansiedade_e_agressividade_em_adolescentes_pandemia html
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periodo da pandemia COVID-19.

1.5 OBJETIVOS DA PESQUISA

1.5.1 Objetivo Geral

Investigar os niveis de ansiedade e agressividade de adolescentes durante o periodo da
pandemia COVID-19.

1.5.2 Objetivo especifico

Analisar os niveis de ansiedade e agressividade de adolescentes durante o periodo da
pandemia COVID-19, em trés instituicdes de ensino.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A pandemia Covid-19, tem ocasionado diversas consequéncias na vida das pessoas. Essa
influéncia se deu por meio de expressivas mudancas nha sociedade contemporanea,
podendo ser vistas na forma em que ocorre o relacionamento entre as pessoas e a
resolucdo de problemas, desse modo tem se sucedido uma readaptacdo coletiva e
individual (OMS, 2020; GUIMARAES et al., 2021).

As consequéncias para os adolescentes foram: escolas foram fechadas e aulas suspendidas,

prejuizo na saude mental, aumento de sintomas de ansiedade, medo, raiva e estresse
(UNESCO, 2020; VASCONCELOS et al., 2020). Ainda gue durante a pandemia do Covid-19 os
adolescentes ndo encontram-se mais em privagdo da liberdade, a necessidade do
acompanhamento dos impactos psicolégicos como ansiedade, agressividade devem ser
melhor avaliados para identificacdo das relacdes estabelecidas entre os fatores e a possivel
adaptacdo dos adolescentes as novas demandas (HOSSAIN et al., 2020).

Segundo Clark e Beck (2012) a ansiedade pode ser considerada normal e colaborativa na
sobrevivéncia humana, exceto quando essa emocdo é intensificada,_apresentando-se de
maneira irregular no qual podera ser caracterizado como um problema de satide mental,

necessitando de tratamento especializado.

Os transtornos de ansiedade, em geral, sdo vistos como os mais comuns e frequentes nos
diagnésticos atuais (DALGALARRONDOQ, 2019). Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-V),_os transtornos de ansiedade compartilham caracteristicas

de medo e ansiedade excessivos, podendo muitas vezes causar prejuizos sociais, pois sua
principal caracteristica é a antecipacdo de uma ameaca futura real ou ndo (APA ,2014).

Pode-se considerar os transtornos de ansiedade como os mais frequentes na faixa etaria da
infancia e adolescéncia, essa prevaléncia é estimada em 15% a 20% (BEESDO et al., 2009).

Deste _modo,_segundo o estudo de lLopes & Rezende (2013) em uma amostra de
adolescentes brasileiros, observou-se niveis moderados de ansiedade em 28% e niveis
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graves em 23,6%, sendo considerada uma grande porcentagem. Entretanto, os sintomas
ansiosos podem ser percebidos associados a outras psicopatologias quando na vida adulta,

a, gerando um possivel desajustamento na vida social do individuo (FONSECA & PERRIN,
2011; PETERSEN, 2011).

Maltoni et al. (s/d),_discorrem que o0s sinais e sintomas de ansiedade que sao
frequentemente vistos como agravantes de comportamentos de risco e dificuldades

socioemocionais, podendo ser intensificados quando o individuo faz uso de drogas licitas e
ilicitas. Os autores ainda explicam que os comportamentos de risco, ndo somente para o
publico adolescente mas para todos os individuos, estdo associados ao empobrecimento da
saulde fisica e mental a longo prazo (MALTONI et al, s/d).

A maneira como a ansiedade é iniciada, pode ser subjetiva a cada individuo, mas segundo
os autores Rolim, Oliveira e Batista (2020), podem ser ocasionadas por uma predisposicdo
genética, fatores ambientais, histdrico familiar e a situacdo e exposicdo ambiental. Os
autores postulam em seus estudos que “a ansiedade estd relacionada aos aspectos
emocionais que surgem de crencas desadaptativas obtidas durante a vida". Em outras
palavras,_podemos entender que a ansiedade, em seus diferentes aspectos, é uma forte

emogao que gera um pensamento automatico e disfuncional, refletindo na percepcido do
individuo, afetando sua percepgao do real e irreal (ROLIM, et al., 2020).

A agressdo é entendida como uma forma de demonstracdo do desequilibrio emocional que
afeta ao proprio agressor, ao outro que é agredido e a quem é espectador (SANTOS, 2018).
Ainda segundo a autora, as consequéncias a curto e longo prazo nao se limitam apenas
para a vitima direta, mas também para o agressor e a sociedade em geral.

Ferrari (2006),_comenta que a agressividade experienciada em curto prazo pode acarretar
problemas fisicos, de relagdo de afeto (como resisténcia ao apego, depressdo e baixa

autoestima), bem como distirbios de conduta. J4, ao que diz respeito a uma consequéncia
a _longo prazo, comportamentos suicidas, conduta criminosa e violenta e o individuo
afetado se tornar agressor e/ou abusador (MORAES E RIBEIRO, 2021).

Moraes e Ribeiro (2021), postulam em seus estudos que os problemas comportamentais
que envolvem a agressividade, podem gerar como consequéncias déficits ou excessos

comportamentais repetidos ao longo do desenvolvimento do individuo afetado. O
comportamento agressivo pode vir a se desencadear por estimulos internos (privacdo de
sono, desregulacdo emocional, uso de drogas e alcool, hormodnios) e externos (ambiente,
exposicdo as midias sociais, contato com agressores, familia, escola e comunidade)
(SANTOS, 2018). Canelas (2020), comenta em seus estudos que a externalizacdo da
agressividade por vezes se da por vivéncias consideradas ameacadoras, na dificuldade de
regular as emocdes, pela ma interpretacao do contexto em que se estd inserido e a
dificuldade em moldar o comportamento.

Entende-se entdo, que a agressdo é uma forma de violéncia que tem por definicido um
conjunto de comportamentos que objetivam causar dano ao outro ou a objetos de forma
imediata, sem objetivos pré definidos (PAIVA et al., 2020).
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3 ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

3.1 TIPO DE ESTUDO

Esta pesquisa, sob o ponto de vista de sua natureza, classifica-se como uma pesquisa

basica, onde se tem como objetivo descrever como os fendmenos de ansiedade e

agressividade afetaram o publico adolescente, durante o periodo da pandemia COVID-19.
Tal pesquisa também se classifica como uma abordagem de levantamento de cunho
quantitativo descritivo, pois os fendmenos que serdo pesquisados, ja sao de conhecimento
da sociedade.

3.2 CARACTERISTICAS DA POPULACAQ E PLANO DE RECRUTAMENTO

A populacdo do estudo serda composta por adolescentes entre 16 e 18 anos de idade,

matriculados no terceiro ano do ensino médio de trés instituicdes de ensino as quais foram
escolhidas por conveniéncia, como demonstrado na Tabela 1. Considerando o tamanho da
populacdo, os pesquisadores optaram por realizar o estudo com todos os adolescentes,
permitindo assim realizar analises estatisticas com maior precisdo e a generalizacdo dos
resultados para as instituicoes envolvidas.

A coleta dos dados acontecera a partir do segundo periodo de 2022, através de dois

instrumentos:
Spence Children's Anxiety Scale - SCAS-Brasil (DESOUSA et al.,_2012),_apresenta 44 itens,

file:/l/C:/Users/asadsd/Downloads/ansiedade_e_agressividade_em_adolescentes_pandemia html

5/9

54



14/06/2022 16:25 ansiedade e agressividade em adolescentes pandemia

auto aplicavel, a fim de avaliar os niveis de ansiedade, escala tipo likert de quatro pontos,
com uma Alfa de Cronbach de 0,92 (ANEXO 1).

auto aplicavel, apresenta 29 itens, escala likert de cinco pontos, tem como objetivo avaliar
os indice de agressividade, a versao validada pelos autores brasileiros (GOUVEIA et al., 2008)
apresentou um Alfa de Cronbach de 0,78 (ANEXO 2).

Tabela 1. Distribuicao da populagdo da pesquisa.
Instituicdo NUmero de participantes

Colégio Privado 54

Colégio Publico 40

Colégio publico Civico Militar 45
Total 139

3.3 COMO E QUEM IRA OBTER O CONSENTIMENTO/ASSENTIMENTO E GARANTIAS ETICAS
AQOS PARTICIPANTES DE PESQUISA

Apos a autorizagao do estudo pela direcdo das instituicdes de ensino através da Carta de
do Centro Universitario Assis Gurgacz e registrado na Plataforma Brasil.

Apds agendamento com as instituicdes de ensino, serdo entregues duas vias do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)_ (APENDICE B) aos responsaveis pelos

adolescentes, e apds a autorizacdo serdo fornecidas duas vias do Termos de Assentimento
Livre e Esclarecida (TALE) (APENDICE C) aos participantes.

3.4 DESCRICAQ DOS PROCEDIMENTOS PARA A EXECUCAO DO PROJETO

Diante da autorizacdo das instituicdes, responsaveis e participantes do estudo, os
pesquisadores apresentardo o rapport da pesquisa, com o intuito de apresentar os
objetivos, métodos e procedimentos da coleta de dados. Em seguida sera realizada a coleta

de dados através dos questionarios aplicados de forma eletrénica via GoogleForm, sendo
fornecido link pelos pesquisadores para os participantes responderem através dos proprios

smatphones.

3.5 DESCRIGAO DE METODOS QUE AFETEM OS PARTICIPANTES DA PESQUISA E ANALISE
CRITICA DE RISCOS E BENEFICIOS, BEM COMO MEDIDAS QUE MINIMIZEM E/OU ELIMINEM
TAIS RISCOS
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Cientes da possibilidade do constrangimento dos participantes a partir dos assuntos
abordados nos questionarios, ansiedade e agressividade, os pesquisadores irdo contatar a
direcdo da escola para minimizar qualquer intercorréncia no momento do estudo. Apds a

correcdo dos questionarios, os pesquisadores, se responsabilizardo por fornecer um
feedback individualizado aos participantes que apresentarem riscos com relagdo a
ansiedade e agressividade, sugerindo o encaminhando a servicos especializados.

3.6 PREVISAO DE INDENIZACAO E RESSARCIMENTO DE GASTOS AQS PARTICIPANTES

Os participantes bem como seus responsaveis nao terdo gastos com a participagdo no
estudo.

3.7 CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA

A suspensao ou encerramento da pesquisa se dara quaisquer motivos que se apresentem

contrarios aos critérios éticos descritos acima. A pesquisa sera finalizada apds a coleta,
analise e publicacdo dos dados, seguindo por um periodo total de 1 (um) ano.

3.8 LOCAIS DE REALIZAGAQ DAS ETAPAS E INFRAESTRUTURA NECESSARIA

A pesquisa sera realizada em trés diferentes instituicdes de ensino, em dias alternados. Para
a aplicacdo dos método de pesquisa, os alunos permanecerdo em uma sala reservada, de
maneira ordenada, cada sentado em uma cadeira-carteira, para que os mesmo possam
responder ao questionario, os mesmos terdo posse de equipamentos eletronicos: celulares,
tablets, notebook, bem como o acesso a uma rede de internet. Para a escolha da sala, sera
levado em consideracao os possiveis estimulos externos e que garantam siléncio e
iluminacdo adequada.

3.9 EXPLICITACAO DAS RESPONSABILIDADES DOS ENVOLVIDOS NA PESQUISA

Conforme o que é descrito no Codigo de Etica Profissional do Psicélogo, instituido pelo
Conselho Federal de Psicologia N. 010;05, explicitamente no artigo 9, é do dever do

psicdlogo garantir o sigilo de dados, bem como proteger a confidencialidade do
pesquisado, como também intimidade das pessoas, do grupo e das instituicdes.

Sendo assim, é de total responsabilidade dos pesquisadores o dominio dos instrumentos a
serem utilizados, bem como o ato de guardar e arquivar de maneira correta e segura
documentos de dominio ético que serdo utilizados na analise dos dados coletados.
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3.10 EXPLICITACAO ACERCA DA PROPRIEDADE DAS INFORMAGOES GERADAS PELA
PESQUISA, SOBRE O USO E DESTINO DAS INFORMACOES/DADOS COLETADOS, BEM COMO
MEDIDAS DE PROTECAO RELATIVAS A PRIVACIDADE E CONFIDENCIALIDADE DAS
INFORMAGCOES OBTIDAS PARA REALIZACAO DO ESTUDO, LOCAL E TEMPO DE
ARMAZENAMENTO

Os dados a serem coletados na presente pesquisa,_ficardo sob guarda dos pesquisadores

pelo periodo de 5 (cinco) anos. A divulgagao dos dados ficara condicionada a garantia de
sigilo e anonimato dos participantes.

3.11 ORCAMENTO

O orcamento do presente projeto de pesquisa esta descrito na Tabela 2.
Tabela 2. Orcamento do Projeto.

Item Quantidade Valor unitario (R$) Total (R$)

TCLE (impressao) 278 0,30 83,40

TALE (impressao) 278 0,30 83,40

Carta de Anuéncia 3 0,30 0,90
Total 167,70

3.12 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Tabela 3. Cronograma de atividades

Atividade Periodo (2022)

AGO SET OUT NOV

Coleta de dados (aplicacdo dos instrumentos) X_

Analise dos dados X X

Elaboracdo do relatério da pesquisa X

Submissdo do artigo cientifico X

Apresentacao dos resultados X

Finalizacdo da pesquisa X

file:/l/C:/Users/asadsd/Downloads/ansiedade_e_agressividade_em_adolescentes_pandemia html

8/9

57



58

14/06/2022 16:25 ansiedade e agressividade em adolescentes pandemia

3.13 ANALISE DOS RESULTADOS E EXPLICITACAO DE QUE OS RESULTADOS DA PESQUISA
SERAO TORNADOS PUBLICOS, SEJAM ELES FAVORAVEIS OU NAO.

Os dados serao analisados através de estatistica descritiva, a partir dos resultados obtidos
com a aplicagao de dois instrumentos. Os pesquisadores se comprometem em divulgar os
resultados respeitando sua fidedignidade e tornando-os acessiveis tanto aos participantes
da pesquisa, como a sociedade em geral, através de artigos e eventos cientificos.

Links por Ocorréncia (Internet)
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