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Blood transfusion helps patients in cases of urgency and chronic diseases. To guarantee
their safety, serological testes are performed on all donors. In this context, this study
aimed to analyze the main serological disabilities of blood donors at the Regional Blood
Center in Cascavel/Parana - Hemepar, observing the profile of the inept donors and the
nature of their disabilities by means of computerized data from the Blood Bank System of
the Blood Center which referred to the time period between January and June 2019. The
study was conducted under the opinion n. 3,783,333 of the Research Ethics Committee
and Certificate of Presentation of Ethical Appreciation: 25582919.9.0000.5219. Among
the 8497 donors, 6841 donated blood and 249 were unfit. Therefore, the analysis showed
that the, in that period, 3,6% of the donor serologies of the Blood Center were reagent,
representing an important fraction of wasted donated blood. Tests for Hepatitis B were
the most prevalent, with 164 positive reactions. Syphilis appears next, with 73 samples.
The number of unsuitable men and women was similar (52,2% and 47,8% respectively).
In what concerns age, the subgroup over 29 years old was the most prevalent (188 or
75,5%). Notably, there were no unsuitable candidates under 18 years old.
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A transfusdo sanguinea auxilia pacientes em situa¢@es de urgéncia médica ou doencas
cronicas. Para garantir sua seguranca, realiza-se analise sorolégica em todos os
doadores. Nesse contexto, este estudo teve por objetivo analisar as principais inaptiddes
sorolégicas detectadas nos doadores de sangue no Hemocentro Regional de
Cascavel/Parana — Hemepar. Observou-se o perfil dos doadores inaptos e a natureza de
suas inaptides por meio da andlise de dados informatizados do sistema de banco de
sangue do Hemocentro, referentes ao periodo de janeiro a junho de 2019. O estudo
ocorreu sob o parecer n. 3.783.333 do Comité de Etica em Pesquisa e Certificado de
Apresentacdo de Apreciacéo Etica: 25582919.9.0000.5219. Dentre os 8497 candidatos,
6841 doaram sangue e 249 foram inaptos. Assim, a analise demonstrou que, naquele
periodo, 3,6% das sorologias em doadores do Hemocentro foram reagentes, o que
representa uma fragdo importante de sangue doado desperdigado. Testes para Hepatite
B foram os mais prevalentes, com 164 reag¢des positivas. Sifilis aparece na sequéncia,
com 73 amostras. A quantidade de homens e mulheres inaptos foi semelhante (52,2% e
47,8%, respectivamente). Em termos de idade, o subgrupo acima de 29 anos foi 0 mais
prevalente (188, ou 75,5%). Notavelmente, abaixo dos 18 anos ndo houve candidatos
inaptos.
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1. Introducao

A transfusdo sanguinea € um importante recurso que
pode ajudar pacientes que precisem de sangue em casos de
urgéncia e emergéncia ou mesmo em decorréncia de doencas
crbnicas que requeiram procedimentos regulares (RAMOS;
FERRAZ, 2010). No Brasil, em 2017, foram coletadas 3,4
milhdes de bolsas de sangue e realizadas 2,8 milhGes de
transfusdes sanguineas (VENTURA, 2019), e a proporcao
entre doadores de sangue e a populagdo total corresponde
atualmente a cerca de 1,6%. Tal valor estd dentro dos
indicadores preconizados pela Organizacdo Mundial da
Salde, que recomenda que 1 a 3% da populacdo de cada pais
seja doadora de sangue (VENTURA, 2019).

Para se garantir a seguranca do sangue que sera
utilizado para transfusdes, sdo realizados rigidos
questionamentos e testes, segundo os quais o doador é
classificado como apto ou inapto (CARRAZZONE et al.,
2004). O Ministério da Saude exige que, em cada coleta de
sangue, testes soroldgicos sejam feitos para detec¢do das
doencas HIV, HTLV, hepatite B, hepatite C, doenca de Chagas
e sifilis. Sdo requeridos, ainda, testes para maléria em &reas
endémicas e para citomegalovirus no caso de pacientes
imunossuprimidos (RAMOS; FERRAZ, 2010).

De acordo com Dias et al. (2019), protocolos de
seguranca sdo seguidos na coleta, processamento e
armazenamento do sangue para que nem o doador nem o
receptor ndo sofra efeitos colaterais no processo. Segundo os
mesmaos autores, no Brasil, existem condutas a serem tomadas
para que o possivel doador prossiga com a doacdo da forma
mais efetiva: uma entrevista e um exame fisico sdo feitos na
admissdo do candidato e, posteriormente, ocorre a coleta
sanguinea, avaliacdo soroldgica e rotulagem do sangue como
apto ou nao.

Conforme a definicio do Ministério da Saude
(BRASIL, 2016), “doador apto ¢ aquele cujos dados pessoais,
condigBes clinicas, laboratoriais e epidemioldgicas se
encontram em conformidade com os critérios de aceitagao
vigentes para doacdo de sangue”. Nesse sentido, a triagem
clinica dos individuos é uma das etapas mais importantes para
que se tenha seguranca transfusional. Candidatos saudaveis e
de repeticdo sdo alguns dos objetivos dos servicos de
hemoterapia; por outro lado, candidatos com maior exposi¢do
de risco para doencas, como usuarios de drogas, promiscuos e
pessoas em regime carcerario, sdo separados da sele¢do por
apresentarem condi¢des que inviabilizam o sangue para
doacdo (CARRAZZONE et al., 2004).

A presente pesquisa estabeleceu, inicialmente, o
objetivo de observar quais as principais inaptides soroldgicas
encontradas no sangue coletado no municipio de
Cascavel/Parand no Hemocentro Regional - Hemepar nos
meses de janeiro a junho de 2019. A justificativa para tal
estudo reside na importancia de se conhecer as causas de
inaptiddo sorolégica em doadores de sangue, reconhecer se 0
teste para sifilis positivo é a principal causa de inaptiddo
soroldgica e discorrer sobre a prevaléncia das inaptiddes no
municipio de Cascavel/Parana.

Nesse sentido, a metodologia para o estudo é a analise
dos dados fornecidos pelo préprio Hemepar a respeito dos
candidatos a doagdo de sangue e das inaptiddes por doencgas
infecciosas constatadas nas triagens ali realizadas. A segunda
secdo desse artigo aprofunda a descricdo dos materiais e
métodos utilizados na pesquisa.
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Em sequéncia, na terceira e quarta se¢des, Ssdo
apresentados e discutidos os resultados, finalizando-se com as
considerac@es finais.

2. Metodologia

O estudo em questdo fez uma analise quantitativa e
retrospectiva das doagdes de sangue ocorridas no Hemocentro
Regional de Cascavel/Parana - Hemepar no periodo de janeiro
a junho de 2019. A coleta de dados para essa pesquisa foi
submetida ao Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos
do Centro Universitario Fundacdo Assis Gurgacz e aprovada
sob parecer n. 3.783.333, tendo recebido o Certificado de
Apresentacio  de  Apreciacdo  Etica (CAAE) n.
25582919.9.0000.52109.

As informacdes coletadas sdo do banco de dados
informatizado do Sistema de Banco de Sangue (SBS) do
Hemocentro. Foram utilizados dados sobre sorologias
reagentes, numero de individuos doadores e inaptos,
quantidade de doadores por género, idade dos doadores de
sangue e, ainda, sobre se os candidatos no periodo eram
doadores de primeira vez ou repetigéo.

Assim, o Hemepar recebeu 8497 candidatos a doacdo
de sangue no periodo, sendo 4323 (50,9%) homens e 4174
(49,1%) mulheres. Desse total de candidatos, 6841 (80,5%)
foram doadores de sangue: 3519 (51,4%) homens e 3322
(48,6%) mulheres.

Entre os doadores, houve 2518 (36,8%) pessoas que
ndo haviam doado ou avaliado para doagdo de sangue
anteriormente e 4323 (63,2%) que ja haviam doado
anteriormente, ou seja, doadores de repeticdo. Dentre 0s 1656
candidatos que ndo tiveram sua sorologia avaliada, 3 pessoas
doaram o sangue, porém ndo entraram na andlise sorolégica
devido a situac@es de extravio.

Os doadores registrados no sistema informatizado
foram separados em 3 grupos, de acordo com a idade: menores
de 18 anos: 106 (1,5%) pessoas, entre 18 e 29 anos: 2774
(40,5%) pessoas e acima de 29 anos: 3961 (58%) pessoas.

Os métodos empregados na pesquisa de agentes
infecciosos e transmissiveis pelo sangue estdo detalhados no
quadro 1.

A comparagdo estatistica foi realizada utilizando o
método qui quadrado, e a significancia estatistica foi
considerada quando p< 0,05.

3. Resultados

A andlise identificou 8.497 candidatos a doadores de
sangue no Hemocentro Regional ~Hemepar em
Cascavel/Parana no periodo de janeiro a junho de 2019. Dentre
esses, 4323 eram do sexo masculino (50,9%) e 4174 eram do
sexo feminino (49,1%). Conforme o quadro 2, o nimero de
pessoas dessa amostra que efetivamente doaram sangue foi de
6841, sendo 3519 (51,4%) do sexo masculino e 3322 (48,6%)
do sexo feminino.

Do total de doadores, 249 (3,6%) foram considerados
inaptos por algum resultado de sorologia reagente. Destes, 130
eram homens (52,2%) e 119 eram mulheres (47,8%), e ndo se
identificou nenhuma diferenga estatistica entre os aptos e
inaptos quando estes dados foram categorizados por sexo
(p=0,80). De fato, a porcentagem de doadores inaptos no
periodo foi semelhante em ambos os géneros: havia 3,7% de
inaptos entre os doadores no sexo masculino e 3,6% entre
aqueles do sexo feminino.
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Quadro 1 - Métodos para deteccdo de agentes infecciosos no sangue.

AGENTE -
INFECCIOSO METODO
ANTI-HBC - Reagente para deteccdo de anticorpos totais contra o nlcleo do virus da hepatite B
(Anti-HBc total) no soro por método automatizado de quimioluminescéncia.
H . HBsAg - Reagente para deteccdo do antigeno de superficie do virus da hepatite B (HBsAQ),
epatite B f ) . : ; . . by x
ase solida constituida por anticorpos monoclonais e/ou policlonais, permitindo deteccéo de
mutantes do HbsAg no soro por método automatizado de quimioluminescéncia.
NAT HBV - PCR em tempo real.
ANTI-HCV - Reagente para deteccdo de anticorpos dirigidos contra o virus da hepatite C (Anti-
Hepatite C HCV) incluindo regides do nicleo NS3, NS4 do HCV no soro por método automatizado de
eletroquimioluminescéncia.
NAT HCV - PCR em tempo real.
ANTI-HIV - Reagente para deteccdo simultanea do antigeno p24 do HIV1 e de anticorpos para
HIV HIV-1, incluindo grupo O e HIV-2, em soro humano, por método automatizado de
eletrogquimioluminescéncia.
NAT HIV - PCR em tempo real.
ANTI-HTLYV - Reagente para detec¢do de anticorpos 1gG e IgM contra o virus HTLV-I/11
HTLV (Anti-HTLV I/11), no soro, contendo fragdes antigénicas especificas e distintas dos tipos I e I,

utilizando proteinas recombinantes e peptideos sintéticos. Por método automatizado de
quimioluminescéncia.

SIFILIS - Reagente para deteccdo de anticorpos da classe IgM + IgG contra o Treponema
Sifilis pallidum, no soro, com antigenos obtidos por DNA recombinante. Por método automatizado de
quimioluminescéncia.

CHAGAS - Reagente para detec¢do de anticorpos da classe IgG contra o agente da Doenga de
Doenga de Chagas Chagas (Trypanossoma cruzi), no soro, cujos antigenos séo obtidos por DNA recombinante. Por
método automatizado de quimioluminescéncia.

Citomegalovirus N&o foram realizados.
Malaria N&o foram realizados.

Fonte: proprio autor.

Quanto a idade, nenhum inapto possuia idade inferior a 18 anos; 61 individuos inaptos tinham entre 18 e 29 anos (24,5%)
e 188 (75,5%) tinham mais de 29 anos de idade (p< 0,00001). Essas categorizacdes iniciais podem ser visualizadas no quadro 2.

Quadro 2 - Relacdo entre os doadores, aptos e inaptos na analise sanguinea.

SEXO IDADE DOADORES Rgﬁgg RES FNC"AAP[%%F;ES
Abaixo de 18 anos 40 40 0

Masculino Entre 18-29 anos 1388 1358 30
Acima de 29 anos 2091 1991 100
Abaixo de 18 anos 66 66 0

. Entre 18-29 anos 1386 1355 31

Feminino
Acima de 29 anos 1870 1782 88

Total 6841 6592 249

Fonte: proprio autor
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Entre os 249 inaptos, 273 reacdes positivas foram
observadas no periodo, ja que as amostras de 24 doadores
apresentaram reacdo para mais de um agente potencial
transmissor de infeccdo. Foi observada a reacdo-reagente
simultanea para sorologia de hepatite B e sifilis (8 doadores),
hepatites B e C (1 doador), hepatite B e HIV (1 doador) e
hepatite C e sifilis (1 doador) (LICO et al., 2020).

Os exames para sorologia de hepatite B
corresponderam a 164 reacOes positivas e foram a principal
causa de inaptiddo. Dentre os 3 testes realizados, a sorologia
positiva foi identificada em pesquisa de anti-HBc em 145
casos (88,4%), sorologia para HBsAg em 14 pessoas (8,5%) e
teste NAT HBV em 5 individuos (3%). Por meio dessas 164
reacBes positivas para hepatite B, identificaram-se 152
doadores com teste positivo para a doenca. 1sso ocorreu porque
7 individuos apresentaram dupla (2 individuos) e tripla
reatividade (5 individuos) nos testes para a hepatite B na
mesma amostra.

A segunda causa de inaptiddo sorolégica mais comum
foi a sorologia para sifilis, que esteve presente 73 vezes (29,3%
dos inaptos e 26,7% das reacGes). O resultado dos testes
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reagentes para HIV foi a terceira causa de inaptiddo soroldgica
(12 casos, sendo 4,8% dos inaptos e 4,4% das reacfes). No
caso dessa doenga, todas as amostras reagiram para o anti-HIV
I/11; nenhuma reacdo para o teste NAT HIV foi encontrada.

Os exames para hepatite C obtiveram 11 positividades
(4,4% dos inaptos e 4% das reagdes), sendo 10 por meio de
exame anti-HCV e 1 por meio de teste NAT HCV. Por fim,
houve 13 doadores cuja inaptiddo se relacionou com amostras
reagentes a outros agentes infecciosos, tal como HTLV e
doenca de Chagas. Essas doencas foram responsaveis por
5,2% dos inaptos e 4,7% das reacdes. A relacdo entre doenca,
reagente, nimero de amostras reagentes e porcentagem do
total pode ser visualizada na tabela 1.

Entre os 249 doadores inaptos, 212 (85,1%) ndo haviam
doado ou avaliado para doacdo de sangue anteriormente.
Apenas 11 dos individuos inaptos (4,4%) ja haviam doado
sangue anteriormente e foram considerados aptos naquelas
ocasifes. Os outros 26 doadores inaptos (10,4%) foram
rejeitados para doagdo anteriormente por diversos motivos
considerados temporarios: sorologia reagente (18 candidatos)
e inaptiddo na triagem clinica (8 candidatos).

Tabela 1 - Relacdo das doencas e sorologias reagentes e o nimero de amostras.

AMOSTRAS TOTAL % NAS AMOSTRAS
DOENGA REAGENTE REAGENTES REAGENTE INAPTAS (N=273)
Anti-HBc 145
Hepatite B HBsAg 14 164 60%
NAT HBV 5
Sifilis IgG anti T. pallidum 73 73 26,7%
Anti-HIV /11 12
HIV NAT HIV 0 12 4,4%
. Anti-HCV 10
Hepatite C NAT HCV 1 11 4%
HTLV Anti-HTLV I/l 11 11 4%
Doenga de Chagas 1gG anti T. cruzi 2 2 0,7%
Total 273 273 100%

Fonte: proprio autor

4. Discusséo

O estudo demonstrou gque 3,6% dos doadores de sangue
gue se apresentaram ao Hemepar no periodo estudado foram
considerados inaptos devido & identificacdo laboratorial de
algum reagente indicador de enfermidade em seu sangue. A
maioria destas doacbes bloqueadas foram relacionadas com a
reatividade em algum exame para a hepatite B (164 ou 60%
das reacBes positivas). A reatividade para a sifilis foi
responsavel por outro ndmero importante de inaptiddes (73 ou
26,7% das reacOes positivas).

Dos 6841 doadores perspectivos, 2518 eram doadores
de primeira vez e 4323 ja haviam doado anteriormente. Ja
dentre os candidatos considerados inaptos, 212 individuos
eram doadores de primeira vez e outros 37 haviam doado
sangue anteriormente duas ou mais vezes. Isso indica que, no
periodo analisado, houve consideravelmente mais inaptiddo
nos doadores de primeira vez do que nos de repeti¢do no
Hemocentro Regional de Cascavel — Hemepar (p< 0,0001).

Nos estudos de Salles et al, 2003 e de Ramos e Ferraz,
2010, as principais causas de inaptiddes soroldgicas também
foram referentes a deteccéo de testes reagentes para hepatite B
e sifilis. Contudo, nesses trabalhos, aparentemente  as
inaptiddes foram maiores que no presente estudo. Nesse
sentido, no primeiro estudo citado, (SALLES et al, 2003),

foram identificadas 672 amostras reagentes entre 9942 bolsas
de sangue coletadas, totalizando 6,7% de inaptiddo entre
doadores. Ja na segunda pesquisa, (RAMOS; FERRAZ, 2010),
foram encontradas 385 inaptiddes entre as 5082 doaces
consideradas, o que representa 7,6% do total.

O 7° Boletim de Produgdo Hemoterapica - Hemoprod,
publicado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria
(ANVISA) em 2020, descreveu gque o Brasil apresentou em
2018, uma taxa de 2,6% de sorologias reagentes entre o total
de doacOes testadas. Entre os anos de 2011 e 2018, a taxa
média foi de 3,6%. Embora ndo seja possivel, no escopo desse
estudo, uma comparacgdo estatistica dos resultados com estes
dados, pode-se perceber que a inaptiddo percentual nacional
média é similar com aquela identificada no presente trabalho
(3,6%).

O boletim publicado pela Anvisa também mostrou que
a sorologia anti-HBc foi reagente em 1% dos doadores. Ja a
reacdo para sifilis foi identificada em 0,9% das sorologias.
Nesse sentido, aparentemente houve proporcionalmente mais
inaptidGes por sorologias de anti-HBc e de sifilis no material
avaliado em nosso estudo do que nas avaliacBes nacionais
(2,1% e 1%, respectivamente).
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Tabela 2 - Prevaléncia sorol6gica reagente por analise de renda do pais.

HIV Hepatite B Hepatite C Sifilis
Paises de renda alta 0,003% 0,03% 0,02% 0,05%
Paises de renda média alta 0,08% 0,39% 0,21% 0,31%
Paises de renda média baixa 0,20% 1,60% 0,4% 0,58%
Paises de renda baixa 1,08% 3,7% 1,03% 0,9%
Presente estudo 0,17% 2,4% 0,16% 1%

Fonte: proprio autor.

O relatério da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a
respeito da prevaléncia mundial de amostras reagentes
identificadas em doacfes de sangue (2016) mostra que a
prevaléncia de amostras reagentes de HIV, hepatites B e C e
sifilis é inversamente proporcional & renda dos paises
analisados; ou seja, ha maior prevaléncia em paises de baixa
renda. Os dados apresentados neste trabalho sdo aproximados
aqueles descritos pela OMS em paises de renda média alta e
renda média baixa, conforme a tabela 2.

Por outro lado, o relatério sobre a seguranga e
disponibilidade de sangue na Africa, publicado pela
Organizacdo Mundial da Salde por meio do Escritério
Regional Africano (2017), observou taxas de 4,2% para
inaptiddo por hepatite B e 1,3% por HIV na regifo Africana no
ano de 2013. Nesse caso, os resultados foram superiores
aqueles identificados em nossa anélise.

5. Consideracdes finais

A presente analise demonstrou que 3,6% das amostras
de doadores de sangue no Hemocentro Regional de Cascavel
foram reagentes para algum teste referente & deteccdo de
eventual agente transmissor de infeccdo. Numericamente, isso
equivale a 249 dentre 6841 doadores. Essa frequéncia é
semelhante a descrita no 7° Boletim de Produgdo
Hemoterapica apresentado pela ANVISA.

Os resultados identificaram a prevaléncia de sorologias
reagentes a hepatite B como os principais marcadores
associados a triagem soroldgica positiva, seguido dos testes
para sifilis e HIV. Nesse sentido, programas de orientacdo
sobre as vias de transmissdo de agentes infecciosos
potencialmente contaminantes de sangue e campanhas de
vacinaco contra a hepatite B, promovidas pelo Sistema Unico
de Saude, sdo mecanismos eficientes para aumentar a
disponibilidade de doadores de sangue saudaveis.

A conscientizacdo da populagdo sobre a importancia da
doacdo de sangue e, principalmente, o estimulo a doagdo de
repeticdo sdo medidas que diminuem as taxas de sangue
descartado. Isso porque individuos que j& doaram
anteriormente apresentam menos reacdes sorolégicas
positivas, quando comparados com doadores de primeira vez,
de forma que o retorno de doadores prévios aos bancos de
sangue reduz perdas e gastos desnecessarios.

Conclui-se que a inaptiddo soroldgica corresponde a
uma fracdo importante do sangue doado que foi desperdicado
no Hemepar. Esse desperdicio de sangue representa uma perda
tanto para o doador, que tem seu sangue rejeitado, como a para
a sociedade, que arca com os custos elevados do processo, e,
ainda, para o paciente, que perde com a indisponibilidade de
sangue para os tratamentos dos quais necessita.

6. Conflito de interesse
Os autores declaram ndo haver conflito de interesse.
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