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Introdução: O linfedema é uma doença crônica, caracterizada pelo acúmulo de linfa, que acomete mulheres mastectomizadas, gerando a diminuição do fluxo no sistema linfático e acumulando a linfa no espaço intersticial. A Kinesio taping (KT) é um recurso terapêutico que tem a intenção de promover tensões e trações na pele, capaz de auxiliar na drenagem de fluidos corporais. Objetivo: A partir de uma revisão sistêmica, foi possível analisar e investigar os efeitos da Kinesio taping sobre o edema linfático. Métodos: A busca de referências se limitou a artigos escritos nos últimos 10 anos e publicados até março de 2022 nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem Online (MedLine/PubMed), Biblioteca Cochrane, Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e uma busca manual de estudos, nos idiomas português e inglês. Resultados: Fizeram parte da revisão final oito artigos selecionados que atingiram todos os critérios propostos; a busca foi realizada a partir das palavras-chave: Kinesio taping, mastectomia e linfedema. Conclusão: Os estudos evidenciaram que a Kinesio taping tem redução significativa no linfedema, proporcionando benefícios e a melhoria da qualidade de vida de mulheres pós-mastectomias; no entanto, as evidências encontradas não são totalmente completas, pois faltam metodologias mais descritivas e a utilização de outros parâmetros para avaliar a eficácia da terapia.
PALAVRAS-CHAVE: Kinesio taping. Mastectomia. Linfedema.
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Introduction: Lymphedema is a chronic disease, characterized by the accumulation of lymph, which affects mastectomized women, generating a decrease in flow in the lymphatic system and accumulating lymph in the interstitial space. Kinesio taping is a therapeutic resource that aims to promote tension and tractions on the skin capable of draining body fluids. Objective: A systemic review that will analyze and investigate the effects of Kinesio taping on lymphatic edema. Methods: The search for references was limited to articles written in the last 10 years and published until March 2022 in the databases Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLine/PubMed), Cochrane Library, Virtual Health Library (VHL) and a manual search for studies in Portuguese and English. Results: Eight selected articles that met all the proposed criteria were included in the final review. Conclusion: The results showed that Kinesio taping has a significant reduction in lymphedema, bringing benefits and improving the quality of life of post-mastectomy women. However, the evidence found is not entirely complete, since more descriptive methodologies are lacking, as well as the use of other parameters to evaluate the effectiveness of the therapy.
KEYWORDS: Kinesio taping. Mastectomy. Lymphedema.
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O câncer de mama é considerado, pelo Instituto Nacional de Câncer (INCA), o segundo tipo mais comum entre as mulheres. Esses dados vêm aumentando a cada ano, elevando também o alto índice de mortalidade devido ao diagnóstico tardio, fazendo com que a abordagem cirúrgica se torne extremamente importante para o tratamento (GUGELMIN, 2018). 
O carcinoma mamário, conhecido popularmente como câncer de mama, é a multiplicação desordenada, descontrolada e em alta velocidade de células mamárias, em região determinada da mama, gerando neoplasias que podem atingir tecidos circunjacentes e desencadear metástases. Essas células têm a capacidade de invadir o tecido normal e até se disseminar para outros tecidos distantes, e os órgãos mais afetados por essas disseminações são os linfonodos regionais, pele, osso, pulmão, fígado e cérebro (CARDOZO et al., 2008).
A mastectomia é o procedimento cirúrgico mais utilizado nesses casos; pode ser realizada de forma parcial ou total, e depende da área e tamanho do local acometido. Em casos de presença de células tumorais extravasando o limite das mamas, são necessários procedimentos mais complexos, com áreas de dissecação maiores, o que pode gerar complicações diversas. O surgimento de sinais e sintomas dolorosos e incapacitantes interfere no processo de recuperação, o qual se destaca o linfedema mamário e de membro superior (CONCEIÇÃO et al., 2020).
O linfedema é um acúmulo excessivo e persistente de fluido e proteínas extravasculares e extracelulares nos espaços teciduais, causado pela ineficiência do sistema linfático, em drenar a linfa (LEAL; DIAS; CARRARA; FERREIRA, 2011). Essa complicação causa grande impacto na qualidade de vida das pacientes, gerando diversas consequências emocionais e físicas (MARCHITO et al., 2019). Trata-se de um quadro que desencadeia fibrose e conduz a alterações de formato, tamanho e função da região afetada, e até diminuindo a amplitude de movimento, alterações sensoriais, o que gera uma limitação nas atividades básicas de vida diária, provocando um desconforto físico e estresse psicológico (PANG, 2016).
A fisioterapia tem grandes recursos como meio de tratamento para a redução do linfedema; um desses tratamentos é a Kinesio taping (KT), criada por Kenzo Kase, por volta de 1970. Ela tem como objetivo promover a descompressão de receptores mecânicos, podendo levar à redução da dor ao aumento do movimento linfático, dando auxílio aos movimentos corporais (TOMAZ et al., 2018). 
A Kinesio taping, no tratamento do linfedema, gera uma pressão, que é ocasionada pela fita, e atua como canais que direcionam o exsudato para o gânglio linfático próximo, ou seja, é aplicada com a base próxima do nódulo linfático a ser dirigido o edema linfático. Possui a propriedade de melhorar o fluxo linfático, pois produz diferentes pressões na pele, favorecendo o bombeamento para as regiões com menos pressão, tendo como vantagem de permanecer na pele por dias, e promover conforto com o membro em repouso. Então, nessa técnica linfática, as fitas são aplicadas em forma cruzada ou espiral da região proximal para distal, melhorando, assim, a amplitude de movimento, e proporcionando um estímulo sensorial; dessa forma, apresenta uma ótima vantagem, já que é uma técnica indolor e não invasiva (TARADAJ et al., 2014).
O estudo tem como objetivo analisar e investigar os efeitos da Kinesio taping sobre o edema linfático.
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Este estudo se caracteriza por ser uma revisão sistemática, realizada a partir dos bancos de dados: Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysisand Retrieval Sistem Online (MedLine/ PubMed), Biomedical Answers (EMBASE), Biblioteca Virtual da Saúde (BVS), Google Acadêmico e Physiotherapy Evidence Database (PEDro). Para obtenção dos artigos, foram utilizadas as seguintes palavras-chave: “kinesio taping”, “linfedema” e “mastectomia”, sob os descritores booleanos “and” e “or”. Os critérios de inclusão foram: mulheres mastectomizadas e com a presença de linfedema de membro superior. 
A seleção de estudos foi realizada por dois pesquisadores independentes, a partir da análise dos títulos relevantes, seguida por uma seleção por meio da leitura dos resumos, e, posteriormente, leitura na íntegra. 
Foram adotados, como critérios de inclusão: estudo do tipo ensaio clínico, controlado e não controlado e artigos originais dos últimos 13 anos; e de exclusão: estudos que não tratavam homens mastectomizados, estudos que não envolviam a técnica Kinesio taping.
Os estudos que contemplaram os critérios de inclusão foram avaliados pela escala Physiotherapy Evidence Database (PEDro). Esse instrumento foi desenvolvido pela Associação Australiana de Fisioterapia e é reconhecido mundialmente na área. O objetiva é quantificar a qualidade dos ensaios clínicos aleatorizados publicados, para conduzir os usuários sobre os aspectos meritórios de cada publicação e facilitar a identificação rápida de estudos que contenham informações suficientes para a prática profissional. A escala avalia os ensaios por meio de 11 itens pré-estabelecidos, que são qualificados em “aplicável” ou “não aplicável”, gerando um escore total que varia entre 0 e 10 pontos. Cabe destacar que a pontuação da PEDro não foi utilizada como critério de inclusão ou de exclusão dos artigos, mas sim como um indicador de evidências científicas dos estudos.
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A busca pelos estudos foi realizada no período de março a junho de 2022. Foram encontrados 11 artigos nas bases de dados LILACS, SciELO, MedLine e PubMed; e também foi realizada busca manual das referências obtidas nos artigos; após a exclusão de textos duplicados, a busca resultou em 10 artigos, porém, somente 8 artigos, que alcançaram todos os critérios de inclusão e exclusão, foram elegíveis para a revisão final. 

FLUXOGRAMA
 N. De relatos identificados em outras fontes – 1
N. De relatos identificados no banco de dados de busca – 11



N. De relatos após eliminar os duplicados – 10


 
N. de relatos excluídos – 1
N. de relatos rastreados – 9





N. de artigos em texto completo excluídos, com justificativa – 0
N. de artigos em texto completo avaliados para elegibilidade – 8





N. de artigos incluídos em síntese qualitativa – 8 



N. de estudos incluídos em síntese quantitativa (metanálise) – 8


2

TABELA 1 
	Autor/Ano
	Título do Artigo
	Objetivos
	Tipo de Pesquisa
	Resultados

	Pinheiro et al., 2015
	Kinesio taping associada à drenagem linfática manual no linfedema pós-mastectomia.
	Verificar o efeito da aplicação da Kinesio taping associada à drenagem linfática manual no tratamento do linfedema.
	Estudo de caso.
	Kinesio taping é uma alternativa, gera conforto e maior aceitabilidade.

	Nagata et al., 2015
	O efeito da bandagem elástica funcional (BEF) em linfedema pós-mastectomia.
	Avaliar o efeito de BEF para o controle/redução do linfedema em mulheres pós-mastectomia.
	Estudo de caso.
	A intervenção com o uso de BEF possibilitou uma melhora das funcionalidades e atividades de vida diária.

	Tsai et al., 2009
	A fita Kinesio taping poderia substituir o curativo na terapia linfática descongestiva para linfedema relacionado ao câncer de mama?
	O objetivo do estudo foi comparar a eficácia da Kinesio taping com outras técnicas.
	Ensaio clínico.
	A Kinesio taping pode substituir outras técnicas, sendo uma boa alternativa de tratamento para aqueles que têm baixa adesão a curativos.

	Smykla et al., 2013
	Efeito da Kinesio Taping em Linfedema relacionado ao câncer de mama.
	O objetivo do estudo foi avaliar a eficácia da Kinesio taping para tratamento de linfedema no câncer de mama.
	Estudo randomizado.
	A KT pareceu ser ineficaz na redução do linfedema no câncer de mama.

	Malicka et al., 2014
	Kinesio taping reduz o linfedema de extremidade superior em mulheres após o tratamento do câncer de mama.
	Avaliar o efeito da aplicação da Kinesio taping na extensão de linfedema das extremidades superiores em mulheres pós-tratamento de câncer. 
	Ensaio clínico.
	A KT é eficaz em linfedema de estágio inicial, sendo uma opção segura em pacientes que têm contraindicações para outros métodos.

	Pop et al., 2014
	A influência da Kinesio taping na redução de linfedema em mulheres após mastectomias.
	Avaliar a influência da KT na redução do linfedema em mulheres mastectomizadas.
	Estudo randomizado.
	A Kinesio taping obteve influência na melhoria da mobilidade e articulação dos membros superiores.

	Tarajad et al., 2014
	Avaliação da eficácia da aplicação da Kinesio taping em paciente com Linfedema secundário em câncer de mama.
	Avaliar os efeitos da Kinesio taping no linfedema secundário ao câncer de mama.
	Estudo de caso.
	A terapia foi bem-sucedida, com uma boa redução do volume do membro afetado de forma rápida.

	Martins et al., 2015
	Avaliar a segurança e a tolerância da Kinesio taping em pacientes com linfedema.

	Avaliar e analisar a segurança e se é tolerável à técnica.
	Estudo clínico.
	A técnica foi aceita e tolerável, com melhora da funcionalidade.
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Os artigos escolhidos abordaram o uso da técnica Kinesio taping como tratamento de mulheres com linfedema pós-mastectomia, visando à melhoria da capacidade funcional e qualidade de vida. 
Malicka et al. (2014), em seu estudo com mulheres no estágio pós-operatório tardio com linfedema secundário de grau I, dividiram em dois grupos, e compararam pacientes em uso da Kinesio taping e pacientes sem a realização da técnica. Os autores constataram que, no grupo que utilizou a técnica, houve uma melhora relevante do linfedema, sendo um método eficaz no início do edema, e seguro para mulheres, comparado ao outro grupo, que não utilizou a mesma técnica.
Pop et al. (2014) realizaram um estudo randomizado com um grupo de 44 mulheres, com o objetivo de verificar a eficácia da aplicação da Kinesio taping em linfedema pós-mastectomia. Elas foram divididas em dois grupos, estudo e controle. O grupo estudo realizou elevação de membro superior edemaciado por 20 minutos antes da aplicação da KT e, no grupo controle, foi utilizada somente a KT. A técnica consistia em aplicar a fita com leve tensão, em espiral. Assim, esse estudo confirmou que o uso da técnica Kinesio taping, com a elevação do membro superior edemaciado, teve efeito positivo sobre a redução do linfedema, melhorando a mobilidade articular. 
Pinheiro et al. (2015) elaboraram um relato de caso, com uma paciente do sexo feminino com idade de 56 anos mastectomizada, que realizou a retirada dos gânglios linfáticos da axila, realizando 10 sessões, com aplicação de KT associada a DLM. Já Nagata et al. (2015) realizaram um estudo com duas mulheres do sexo feminino com idade de 52 e 82 anos submetidas à mastectomia radical unilateral, utilizando as técnicas de KT, DLM e exercícios cinesiológicos. Ambos os estudos concordam que, após o tratamento com a Kinesio taping, associado às técnicas citadas, obtiveram uma melhora significativa sobre o linfedema, diminuindo a circunferência do membro acometido, promovendo o conforto e facilitando as atividades de vida diárias. 
Tsai et al. (2009) substituíram o enfaixamento compressivo funcional pela técnica Kinesio taping, e trataram 41 participantes do sexo feminino com linfedema pós-mastectomia por 4 semanas. O estudo constatou que houve uma boa melhora na redução do membro afetado, sendo a técnica KT aceita pelas participantes, por gerar conforto.
Smykla et al. (2013), em seu estudo randomizado, analisaram 69 indivíduos aleatoriamente distribuídos em 3 grupos: um grupo com a Kinesio taping; o segundo grupo com a Terapia de compressão multicamadas; e o terceiro com Kinesio taping-quasi, que é uma fita produzida com outro material, porém, com a mesma propriedade da Kinesio convencional. A aplicação aconteceu 3 vezes por 4 semanas e mais 45 minutos de Terapia de compressão pneumática. Os autores concluíram que a KT é ineficaz de maneira isolada, apenas com melhora significativa em conjunto com outras técnicas no tratamento de linfedema. 
Taradaj et al. (2015) realizaram um estudo com uma paciente do sexo feminino de 62 anos de idade mastectomizada com linfedema, que realizou um tratamento de 12 sessões de DLM, compressões pneumáticas e apenas 3 aplicações de Kinesio taping. Ao final do tratamento, foi visto que a KT, associada a outras técnicas, resultou em uma melhora significativa na diminuição da circunferência do membro afetado e também houve uma boa melhora na sensação de peso do membro, melhorando a qualidade de vida da paciente. 
Martins et al. (2015), em estudo realizado com mulheres mastectomizadas e com linfedema secundário, com o início do tratamento, realizaram a aplicação somente da Kinesio taping no período de 4 semanas. As mulheres que participaram do estudo tiveram uma boa tolerância ao uso da técnica, sugerindo que a KT é uma técnica segura e tolerável em mulheres com linfedema, e obtiveram uma boa melhora na funcionalidade, confirmando uma melhor aceitação por conta dos benefícios da KT, como a diminuição do tempo de uso, facilidade na utilização, conforto e conveniência em mulheres mastectomizadas. 
Até o presente momento, é possível verificar que nenhum estudo avaliou os efeitos e a eficácia da Kinesio taping a longo prazo. Porém, confirma-se que os resultados anteriormente citados, observando a diferença nas variáveis ao utilizar a técnica Kinesio taping, geraram o controle e a diminuição do linfedema, melhorando, desse modo, a mobilidade, a funcionalidade e a qualidade de vida, favorecendo a melhor aceitação da Kinesio taping. 
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Diante da análise dos estudos apresentados nesta revisão sistemática, confirma-se que a atuação fisioterapêutica com o uso da técnica Kinesio taping obteve uma melhora no tratamento de linfedema em mulheres mastectomizadas, principalmente no estágio inicial do linfedema, obtendo uma redução no membro afetado. A Kinesio taping teve uma boa aceitação entre as pacientes, auxiliando na melhora da capacidade funcional, na mobilidade articular, refletindo na melhora da qualidade de vida das mulheres. No entanto, essa técnica necessita de mais estudos, com o objetivo de identificar a efetividade da técnica isolada a longa prazo. 
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