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RESUMO

Introdução: A prática de exercícios físicos tem grande contribuição na melhora da saúde de qualquer indivíduo e a ausência dele pode acarretar em doenças crônicas e um grande risco de obesidade já na infância, o que também acarretará problemas a estes indivíduos na fase adulta e consequentemente para a sociedade gerando gastos de saúde pública.Sendo assim o Taekwondo vem como ferramenta para auxiliar ou criar meios para que as crianças tenham melhora na saúde, na autoestima e na aceitação social e por seguinte que sejam adultos mais ativos.Objetivo: Quais os benefícios foram os mais observados pelos pais ou responsáveis das crianças que praticam Taekwondo. Metodologia: Este estudo caracteriza-se de campo do tipo descritivo quantitativo e qualitativo, foram questionados pais ou responsáveis de crianças entre 06 e 12 anos de idade com no mínimo 03 meses de pratica de Taekwondo residentes no estado do Paraná. A amostra contou com 35 pais/responsáveis que responderam de acordo o questionário proposto. As questões foram apresentadas por percentual simples e somente os benefícios mais citados foram apresentados em uma tabela. Resultados: O benefício mais citado foi o da disciplina, seguido de aspectos psicossociais, depois vieram os de atributos físicos, concentração e alimentação.O resultado ficou comprometido pela pouca participação dos pais/responsáveis que decidiram preencher o questionário.Conclusão: Com os resultados obtidos ficou claro que a disciplina que é um dos itens dos quais os pais mais comumente buscam a arte marcial mostrou-se de fato fator predominante observado pelos pais na mudança de seus filhos com a prática.
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ABSTRACT

Regular physical activity leads to major health improvements in any individual, and the lack thereof can lead to chronicle diseases and a higher risk of obesity during childhood, which can be perpetuated through adulthood and, consequently, affects society at large due to increasing expenses with public health. Accordingly, Taekwondo may provide a way for kids to improve their health, self-esteem, and social acceptance, leading them to more active adulthood. Objectives: Our motivating research question was “Which benefits did Taekwondo kid practitioners' parents or legal guardians observe from Taekwondo practice? Methodology: This is a qualitative and quantitative study. Parents/legal guardians of kids between 6 and 12 years old who have been training in Taekwondo for at least 3 months and reside in Paraná were asked to answer a questionnaire. A sample of 35 parents/legal guardians answered the proposed questionnaire. The questions were presented as simple percentage, and only the most cited benefits were presented in the results table. Results: The most cited benefit was the discipline, followed by the psychosocial aspects, physical attributes, concentration, and diet. However, the small number of parents/legal guardians who participated in the research compromised the results. Conclusion: Our results suggest that discipline, the aspect that parents/guardians most commonly look for in martial arts, is the dominant factor behind changes in kids’ behavior due to Taekwondo practice, as observed by the parents/guardian.
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1 INTRODUÇÃO


O Taekwondo nasceu onde hoje ficam as duas Coréias (Coréia do Sul e Coréia do Norte), e inicialmente era chamado de Tae  Kyon uma forma de defesa usada pelos guerreiros Hwarangs, que eram guerreiros formados para serem a elite de defesa do povo do Reino de Sillaque viviam sobre ataque e saques, estes eram peritos em arco e flecha, lança e espada  além da prática da disciplina física e mental (MULLER E ETO,2009).
Considerando mesmo métodos tradicionais ou esportivos o Taekwondo pode ser considerado uma arte marcial percussiva por possuir golpes com impactos ou traumáticos, onde se valoriza chutes mas podendo também se fazer uso de socos. A valorização dos chutes se dá pela competição que pontua mais chutes acima da linha do quadril, ainda mais com rotações e principalmente a cabeça. Entre as habilidades desenvolvidas em suas competições temos 4 categorias que seriam os steps(deslocamentos), ataques, contra-ataques e defesas o que da um grande repertório a criança praticante um ótimo desenvolvimento motor.(TANI E CORRÊA,2016).
O exercício físico contribui para a melhora da saúde de todo e qualquer indivíduo com o aumento de fluxo sanguíneo, a habilidade de aprendizado e torna as pessoas mais ativas e com melhor desempenho nas tarefas diárias, mesmo as que envolvem raciocíno e memória. Vieira e Moreira(2008), ainda enfatizam que além dos benefícios já citados, a prática de Taekwondo pode ter outros reflexos na vida da criança, tanto nas atividades escolares como criar resistência as pressões, respeito aos pais e professores e um controle em situações que precisam ser resolvidas, adquirindo autoconhecimento e autocontrole.
Para Lima e Maia(2021), a pratica ainda das artes marciais dissocia da violência, trazendo benefícios ao comportamento dos praticantes, pois ainda em algumas escolas é debatido e levantado questionamentos sobre o tema da arte marcial, pois acredita-se  que há deficiência no ensino e que isso pode causar incitações a violência.
Além dos pontos levantados, devemos levar em consideração que a ausência da atividade física pode acarretar doenças crônicas  para as crianças e aumentar o risco de obesidade entre outros, sendo assim a prática de exercício físico é de suma importância na prevenção de enfermidades e também melhora hábitos alimentares.(BEZERRA E SILVA,2017).
Segundo a Organização Mundial da Saúde(OMS), até 5 milhões de mortes seriam evitadas no mundo caso a população fosse mais ativa.Ainda Junior e Silva(2011) destacam que a atividade física além de desempenhar papel fundamental na condição física também desempenha na psicológica e mental, pois esta aumenta a autoestima, a aceitação social e a sensação de bem-estar. Quando desempenhadas na infância e adolescência também evitariam na fase adulta doenças coronarianas, diabetes, alguns tipos de câncer, osteoporose, doenças do pulmão e doenças mentais crônicas.
Ainda levando em consideração a preocupação de crianças tornarem-se adolescentes obesos levando isso para a fase adulta, Guedes e Mello(2021), apontam estimativas alarmantes que se seguirem tendências atuais até 2030 teremos uma população mundial de 60% de adultos obesos. Já no Brasil, de acordo  com a região em que se encontram, estima-se que entre 32% a 59% da população com mais de 18 anos se enquadra neste grupo.Alguns dos fatores que eles apontam para esse aumento seria, as restrições de espaço físico destinados a lazer, aumento da violência urbana, incentivo a transporte motorizado, eletrônicos e os hábitos alimentares.
Desta forma o Taekwondo vem como ferramenta para que as crianças busquem atividade física aliada aos benefícios já citados pela prática da arte marcial.Este ainda vem como modalidade que pode proporcionar a formação de atletas, já que desde 2000 faz parte dos jogos olímpicos (PEREIRA E CARNEIRO,2016).Vale ressaltar também que a prática das artes marciais consiste em ações em que as crianças poderão aplicar, e com isso percebem que o sucesso na vida virá com esforço, dedicando assim tempo e seguindo exemplos nos treinos.(SOUZA,2016).
Desta forma estudo teve como objetivo analisar quais os benefícios mais observados por pais ou responsáveis de crianças que praticam Taekwondo.  


2 MÉTODOS


Este estudo caracteriza-se de campo do tipo descritivo quantitativo e qualitativo.
A pesquisa se deu com público alvo de crianças com base no ECA(Estatuto da Criança e do Adolescente) Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990 que considera criança aqueles que tem até 12 anos de idade, praticantes de Taekwondo. Já amostra foi composta por 35 pais ou responsáveis de crianças de 06 a 12 anos de ambos os sexos, que praticam há pelo menos 03 meses de Taekwondo.Sendo que foram exclusas todas que praticam a menos de 03 meses, tem menos de 06 anos e mais de 12 anos ou que não fazem parte da Federação Paranaense de Taekwondo. 
O Instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionário composto por 10 questões, sendo 02 abertas e 08 fechadas elaborado pelos pesquisadores.  O mesmo foi criado através da plataforma do Google Forms, que possibilita pesquisar e coletar informações sobre outras pessoas e que também pode ser usado para questionários e formulários de registro
Para que o mesmo pudesse ser encaminhando aos pais, primeiramente os pesquisadores entraram em contato com o Presidente da FPTKD(Federação Paranaense de Taekwondo), solicitando autorização para a realização da pesquisa. Com o devido aceite foi contatado os mestres e instrutores da FPTKD, para que os mesmos encaminhassem o questionário aos pais ou responsáveis da criança praticante de Taekwondo. 
Após envio do link contendo o formulário estipulamos prazo de 15 dias para iniciar a coleta e análise das respostas.Mesmo com este longo prazo só obtivemos de início 15 respostas, o que consideramos insatisfatório, então foi enviado um pedido ao mestre responsável pelo Taekwondo de Cascavel-PR pertencente a Associação Juventus para que nos desse um auxílio pedindo aos pais que colaborassem com o questionário, pois seria de grande valia a todos.
Após o pedido feito, aguardamos alguns dias e o número de respostas saltou para 35 participações e nenhuma exclusão, já que todos que participaram cumpriam os requisitos feitos pelos pesquisadores, assim iniciamos a coleta dos dados contidos no questionário para a discussão.
De todas as questão, somente a 10 não foi analisada quantitativamente por meio de percentual simples.
Já a questão 09 foi disponibilizada em uma tabela constando o percentual de respostas mais citadas pelos pais/responsáveis para a discussão.
A questão 10 foi usada como suporte a questão 09, para fundamentar a fala dos pais nos itens mais observados.





3 RESULTADOS


Após fecharmos o prazo para recebimento com o segundo pedido feito, iniciamos a coleta das respostas para análise e discussão.
Os resultados obtidos tiveram como respondentes a maioria, 97% dos participantes da cidade de Cascavel-PR, sendo o restante de Corbélia-PR. A idade que variava entre 06 e 12 anos contou com a maioria de 20% das crianças com 07 anos. Em relação a prática de outro esporte, 52 % delas praticam somente no Taekwondo. Já o tempo de prática das crianças ficou dividido entre 17% com 03 meses de prática, 29% entre 03 meses e 01 ano de prática, 31% entre 01 ano e 02 anos de prática e 23% acima de 02 anos de idade. Com relação as mudanças observadas, 89% constatou que houve grandes mudanças desde o inicio da prática e 11% observou poucas mudanças, mas nenhum dos entrevistados relatou não ter observado nenhuma mudança.
Na questão 09, onde descreveram quais os benefícios mais observados após o inicio da prática do Taekwondo, os resultados  foram evidenciados na tabela 1, como podemos verificar abaixo.
Tabela 1 - Benefícios mais observados por pais ou responsáveis das crianças praticantes de Taekwondo.
	BENEFÍCIOS MAIS OBSERVADOS

	DISCIPLINA
	40%

	PSICOSSOCIAL
	23%

	ATRIBUTOS FÍSICOS
	20%

	CONCENTRAÇÃO
	15%

	ALIMENTAÇÃO
	2%



Os atributos psicossociais formam a junção de elementos descritos pelos pais como melhora na ansiedade, melhora na interação social, independência, melhora emocional, paciência, autocontrole,  redução da timidez e mais alegre.
Os atributos físicos foram uma junção de alguns elementos que constituem os ganhos dentro deste grupo, como condicionamento físico, emagrecimento, disposição física, mais ativo, melhora das habilidades físicas,expressão com o corpo e coordenação motora.
A questão 10 foi pensada para que os pais/responsáveis das crianças, pensassem em situações que ocorreram durante as práticas ou exames de faixas, que geralmente onde fica mais evidente o desempenho ganho das crianças, a superação delas e onde os pais acabam por parar e ver o que as crianças de fato estão aprendendo e ganhando com a prática, e descreverem nesta questão o que mais lhes chamou a atenção.
Acabamos por receber na questão 10, um grande número de respostas iguais a da 09, como exemplo um dos pais respondeu assim: "os benefícios acima mencionados", deixando mais evidente que possivelmente não compreenderam qual a idéia dela, ou que erramos na formulação desta pergunta.
Mas por outro lado algumas poucas nos deram boas respostas para que pudéssemos usar na discussão para ajudar na fundamentação de alguns benefícios citados como a resposta que segue: "O esforço da criança em poder trocar de faixa".


4 DISCUSSÃO DOS RESULTADOS


De acordo com o objetivo de estudo que foi buscar através dos relatos dos pais ou responsáveis das crianças praticantes de Taekwondo, quais os benefícios mais observados após mínimo de 03 meses de  tempo de prática podemos constatar como consta na tabela 1, que a disciplina foi  mais citado com 40% das respostas.Importante essa resposta ter sido evidenciada pois além do praticante, a disciplina é também um dos atributos que o professor deve possuir. 
Segundo Fett e Fett (2009), o ganho dos alunos neste aspecto vem do reflexo da postura do professor, sendo ele  a referencia de como devem agir, tanto no aspecto físico e técnico quanto no filosófico já que este é calcado em hierarquia rígida e inquestionável.Este atributo ainda foi muito relatado na questão 10, onde vemos relatos como a"disciplina isso é muito importante para o futuro do meu filho" e também "respeito pelas outras pessoas e auto controle, foi bem visível após à pratica desse esporte".
O segundo atributo mais relatado envolve as condições agrupadas como Psicossociais (23%), que vem de encontro com a Teoria do Desenvolvimento Psicossocial de Erik Erikson(1902-1994), e descrita e relatada em todas as suas fases por Veríssimo(2002), sendo a forma como o indivíduo depende da interação que mantém com outras pessoas num ambiente social. Sendo assim as descrições como "maior interação da criança", "interação social" e "menos tímido" são algumas das justificativas para a formação deste atributo.
Ainda falando da questão Psicossocial, vale ressaltar benefícios observados como "melhora na ansiedade" e "equilíbrio emocional", que para Oliveira et al(2010)é fruto da pratica regular de exercícios, o que acarreta em prevenção da saúde, bem-estar físico, emocional e psíquico em todas as idades e sexos.Esta melhora nos trouxe relatos como: "ele esta mais confiante e persistente nos aprendizados", mudança de atitude em relação aos amigos" e ainda "questão da diminuição da timidez."
Magno(2011) nos mostra que a prática das artes marciais nos traz esses ganhos psicossociais devido a socialização entre os praticantes, aumento o seu círculo de amizades e superando barreiras como timidez e outros.
Já em relação aos atributos físicos (20%), temos os ganhos mais relacionados a prática do exercício físico, o que para Junior e Bier(2008) apresenta diversos benefícios ao organismo, é uma excelente estratégia para a promoção da saúde e evita o sedentarismo, sendo uma ótima ferramenta na fase infantil para que estes tornem-se adultos ativos sendo assim um preventivo a saúde pública.
Vale ressaltar ainda o ganho citado pelos pais ou responsáveis quando afirmam a melhora na coordenação motora e melhora das habilidades físicas, ganhos psicomotores que para Pereira e Moreira(2013), além da evolução do desempenho motor, também ajudam no processo de crescimento e maturação. Isso se torna mais evidente ainda na fase do estirão, sendo que nesta fase o aprimoramento da coordenação motora torna-se muito importante, não só para as habilidades básicas como para atividades cotidianas. Este atributo nos trouxe dois ótimos relatos que corroboram o benefício do Taekwondo, sendo o primeiro "melhora das habilidades físicas, emocionais e sociais;(antes ele sempre caia, tropeçava e batia a cabeça no chão)" e"postura, disciplina e por ter síndrome de Down está ajudando muito na coordenação motora, principalmente na escrita."
Para Filho e Schuller(2010), sabe-se que o crescimento das crianças com Síndrome de Down é mais lento, o que é determinado por fatores genéticos, étnicos, nutricionais, hormonais ou presença de anomalias congênitas adicionais. Mas a prática de exercícios físicos direcionados aos portadores da Síndrome mostraram melhora no equilíbrio e melhora no padrão motor da marcha, o que sustenta a melhora vista pelos pais no aluno em questão portador da Síndrome de Down.
Para Maciel e Almeida(2022), um dos embasamentos na prática do Taekwondo é a lateralidade que , sendo ela a bússola do nosso corpo, e como é realizada e repetida muito nos treinos sendo de grande relevância para o ganho da criança, ainda mais na fase escolar, os autores ainda relatam que todo o trabalho pedagógico com enfoque no Taekwondo é enriquecedor para o repertório motor da criança.
O benefício observado como concentração (15%),também teve ênfase entre os respondentes, sendo um quesito de grande importância para as crianças na idade em questão. De acordo com Varela et al(2017) a concentração é a capacidade que o indivíduo tem em focar  nas informações mais relevantes no seu meio,  justificando assim essa afirmação já que nas aulas de Taekwondo, o aluno deve manter foco na execução das técnicas passadas pelo professor, o que aumenta sua capacidade de se concentrar, melhorando assim em outras atividades do dia a dia. Este quesito trouxe como situação marcante o relato de um responsável que cita que sua filha "ficou mais obediente e concentrada, passou a ser menos agressiva em casa, a diferença foi marcante após praticar Taekwondo...... Estamos muito felizes com as mudanças".
Já o fator menos citado, mas não menos importante foi em relação à alimentação (2%), onde os responsáveis pelas crianças relatam: "mudança na alimentação" e "preocupado com a questão alimentar...sendo mais seletivo com o que come, tendo preferência por alimentos mais saudáveis que antes não comia".Embora com uma porcentagem pequena, Almeida(2018) reforça que esse atributo é fator determinante para crianças que praticam exercícios físicos, já que o mundo vem passando por grande número de crianças que se alimentam mal levando a obesidade e conseqüentemente a outros problemas de saúde.
Ferreira (2010), trás a nós a discussão sobre a alimentação nos dias atuais, temos maior facilidade em obter comida o que acarretou em uma grande transição entre de estados de subnutrição para um de nutrição excessiva.Isso se deve a atual tecnologia em obter alimento em grande escala, mas em contra ponto fatos como a "falta de tempo" tem encurtado o tempo que o homem dedica às refeições, o que acaba implicando no tipo de comida que vai consumir, com isso os alimentos in natura vem cada vez mais sendo substituídos pelos processados.Todo este processo acaba refletindo nas crianças também que acabam por se alimentar na maior parte pelo que os pais consomem, o que acaba dificultando vermos melhora delas por consciência e independência própria.
Com estes dados, podemos trazer a tona a melhora que a arte marcial se dará as crianças como relata Venson e Graça (2014), pois estas trarão a elas primeiramente aspectos culturais, éticos e morais onde também aprenderão a vencer desafios a reações a atitudes que lhe aconteçam, assim como postura social, a socialização e o respeito.Ainda trabalhará com o desenvolvimento cognitivo, motor desenvolvendo lateralidade , controle do tônus muscular , melhora do equilíbrio, coordenação global aprimoramento da idéia de tempo e espaço bem como da noção de corpo.
Ainda ressaltando as melhoras Nascimento e Almeida(2007), nos trazem que muito se teme que crianças que praticam artes marciais podem tornar-se violentas, mas eles nos mostram que as crianças estão todos os dias expostas a cenas violentas seja através da mídia, filmes ou similares, ou seja através mesmo de esportes mais praticados como futebol, onde sua prática condensa várias atitudes violentas e perigosas seja em jogadas mais ríspidas ou seja no aspecto verbal muitas vezes fomentado pelos próprios pais que assistem ou que estão a beira das quadras.Ainda a grande prática desta atividade acaba por várias vezes quando é praticada livremente, mesmo nas escolas, excluindo os menos habilidosos e formando jogos e equipes sem equidade , desbalanceado assim os níveis de força entre os competidores. Na pesquisa feita pelos autores aqui citados, eles concluíram com o trabalho que os alunos que participarão da pesquisa com a prática de lutas, demonstraram maior intenção em prevenir atitudes de deslealdade e inibição da violência. Também demonstraram grande respeito as regras , a integridade física e moral dos colegas e às diferenças de gênero, estatura e peso.
Como nos mostram todas as observações feitas pelos pais/responsáveis pelas crianças e os estudos acerca de cada ponto, vemos um ótimo conjunto de atributos para a formação das crianças, tanto no campo comportamental como no físico delas.
[bookmark: _GoBack]O estudo ficou limitado ao número de participantes, uma vez que a maioria para onde foi encaminhado o questionário não mostrou interesse em participar, limitando assim a termos uma visão mais ampla e uma amostragem muito maior, o que poderia  nos dar talvez uma porcentagem maior em algum dos grupos que tiveram menor destaque, ou ainda nos mostrar que a nível estadual o Taekwondo reforça o comprometimento com a disciplina,






5 CONCLUSÃO


Levando em consideração o objetivo do estudo, concluiu-se que o atributo em relação à disciplina, que geralmente  é um dos mais procurados pelos pais que levam as crianças na busca de uma arte marcial, mostrou-se de fato o ganho mais observado pelos mesmos.
Já o atributo que corresponde aos ganhos psicossociais, acabou surpreendendo os pesquisadores, já que esperava-se que o atributo físico fosse o mais citado, visto que o Taekwondo prioriza muito atributos como flexibilidade e coordenação para as competições e demonstrações em que participa.
 O resultado da disciplina e dos aspectos psicossociais ter tido uma grande relevância na pesquisa, nos faz perceber que os professores de Taekwondo devem ter maior preocupação com as crianças no que engloba as características dessas áreas, visto que nem toda criança tem potencial a tornar-se um atleta e que os pais ou responsáveis muitas vezes buscam a arte marcial visando somente a qualidade de vida das crianças para manutenção da saúde e ganhos físicos, esquecendo-se de atributos sociais, que ajudam na formação delas.
De forma geral, podemos ressaltar também com as discussões acerca de alunos com alguma deficiência, que cabe aqui maior aprimoramento dos professores e cuidados com qualquer crianças que possua alguma deficiência.
A  discussão sobre hábitos alimentares  caberia maior atenção dos professores também a estes, visto que pouco é tratado dentro dos tatames sobre a importância de alimentar-se bem e direito, fazendo com as crianças a ponte entre as mudanças dos hábitos familiares, gerando assim crianças mais conscientes sobre seu próprio futuro e de seus familiares.
Percebemos com a pesquisa também o quão grande pode ser o impacto que um professor de arte marcial causará nas crianças que conduz, mudando seus hábitos, melhorando suas relações com os outros e ainda elevando a melhora da sua saúde através da prática de exercício físico, o que nos faz pensar o quanto estes profissionais devem comprometer-se com estudos e formações para errar o mínimo possível com as crianças e com as famílias que depositam neles grande responsabilidade.
Devido a importância de todos os aspectos aqui citados que foram ganhos pelas crianças na prática do Taekwondo, acreditamos ser relevante pesquisas dentro de outras artes marciais para comparar se há ganhos iguais aumentando assim a relevância da prática das artes marciais para as crianças, independente de qual seja, ou se algumas apresentariam índices diferentes, demonstrando que priorizam por outras características. 
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